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Factors Related to Health Promotion 
of Diabetic Patients Banmi Distric, Lopburi Province.

Abstract
Siriwun Wisetkaew, M.P.H. 

(Public Health Administration)*

	 This cross-sectional survey research aimed to study factors that related to health  
promotion of diabetic patients Banmi District, Lopburi Province. The samples of this study 
consisted of 286 diabetic patients who were 35 years old and over and to be cured at banmi 
hospital Lopburi Province. These samples were selected by using stratified 35 years old and 
over random sampling technique. Data were collected through self-administered questionnaires 
during the 22nd July 2014 to the 8th August 2014. Data were then analyzed by using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, chi-square, Pearson’s correlation coefficient statistics, and 
multiple regression analysis with stepwise.
	 The results of this study showed that the diabetic patients indicated three levels of their 
health promotion; at a moderate level of 57.0%, at a high level of 36.4%, and at a low level 
of 6.6% respectively. According to the factors related to health promotion of diabetic patients. 
they were statistically significant (p-value<0.05), and the factors included age, knowledge and 
attitudes towards health promotion, and social support. The factors influencing and expecting 
to predict the health promotion of diabetic patients were statistically significant (p-value<0.05) 
and these factors included social support, age, attitudes towards health promotion. And the 
factor that could be best predicted by considering the Beta value was the social support.
	 The results of this study suggested that responsible agencies in the area should promote 
health of diabetic patients by focusing on social support and adjusting the attitudes towards 
health promotion.
Keywords : Health promotion, Diabetic Patients, Social support, Attitudes towards health promotion

*Social Medicine Department of Banmi Hospital, Lopburi Province
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันท่ัวโลกให้ความส�ำคัญกับการจัดการ
โรคไม่ติดต่อเร้ือรังมากขึ้น เน่ืองจากสภาวะความ 
เป็นอยู่และวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไป ท�ำให้ผู้ป่วยกลุ่มน้ี 
มีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น จากรายงานสถิติสุขภาพ 
ท่ัวโลกปี พ.ศ. 2555 ขององค์การอนามัยโลก  
พบว่า 1 ใน 10 ของประชาชนในวัยผู้ใหญ่เป็น 
โรคเบาหวาน(1) ขณะนี้โรคเบาหวานก�ำลังเป็น 
ภัยเงียบของคนไทยและท่ัวโลก สหพันธ์เบาหวาน
นานาชาต ิรายงานล่าสดุพบท่ัวโลกมผู้ีป่วยเบาหวาน

*กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี

มากกว่า 371 ล้านคน จ�ำนวนยังเพิ่มขึ้นอย่าง 
ต่อเนือ่ง คาดในปี พ.ศ. 2573 จะมถึีง 552 ล้านคน(2)  
ส�ำหรับประเทศไทย ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข ได้ท�ำการคาดประมาณ
จ�ำนวนประชากรท่ีเป็น โรคเบาหวานอาย ุ35 ปีขึน้ไป  
ระหว่าง พ.ศ. 2554-2563 ว่า ในปี 2554 จะพบ 
ผูป่้วยเบาหวานรายใหม่เกิดขึน้ จ�ำนวน 501,299 คน  
และระหว่าง พ.ศ. 2554-2563 จะเพิ่มขึ้นอยู่ในช่วง 
501,299 - 553,941 คน/ปี ทั้งนี้ จะมีผู้ป่วยเพิ่มขึ้น  
2 เท่า ภายใน 6 ปี ดังนั้น ในปี 2563 จะมีผู้ป่วย 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการส่งเสริม 
สุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน กลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานอายุ 35 ปี ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอ
บ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี และมารับการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี จ�ำนวน 286 คน  
ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ เก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ระหว่างวันท่ี  
22 กรกฎาคม - 8 สิงหาคม 2557 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การวิเคราะห์ไคสแควร์ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และ Multiple Regression Analysis
	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีการส่งเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.0 ระดับ
มากร้อยละ 36.4 และระดับน้อยร้อยละ 6.6 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรค 
เบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P-value<0.05) ได้แก่ อายุ ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ทัศนคติ
ต่อการส่งเสริมสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม ในขณะท่ีปัจจัยท่ีมีอิทธิพล และสามารถคาดท�ำนาย 
การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P-value<0.05) คือ แรงสนับสนุน 
ทางสังคม อายุ และทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ และปัจจัยที่สามารถคาดท�ำนายได้ดีที่สุดโดยพิจารณาจาก
ค่า Beta คือ แรงสนับสนุนทางสังคม
	 ผลการศึกษานี้เสนอแนะให้หน่วยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ ส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดย
เน้นในเรื่องแรงสนับสนุนทางสังคมและปรับทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ
ค�ำส�ำคญั : การส่งเสริมสขุภาพ, ผูป่้วยโรคเบาหวาน, แรงสนบัสนนุทางสงัคม, ทัศนคตต่ิอการส่งเสริมสขุภาพ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวาน
อ�ำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี

บทคัดย่อ
ศิริวรรณ วิเศษแก้ว, ส.ม. 

(การบริหารงานสาธารณสุข)*
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ใช้กับผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ�ำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
เพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้ มาวางแผนจัดบริการท่ีเหมาะสม
กับผู้ป่วยโรคเบาหวานอ�ำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการ 
ส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ�ำเภอ
บ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

วัสดุและวิธีการ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจแบบ
ภาคตัดขวาง (cross-sectional research) กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังนี้ คือ กลุ่มผู้ป่วย
โรคเบาหวานท่ีมอีาย ุ35 ปีขึน้ไปท่ีอาศยัอยูใ่นอ�ำเภอ
บ้านหมี ่จงัหวัดลพบรีุไม่น้อยกว่า 1 ปี และได้มารับ 
การตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลบ้านหมี ่จ�ำนวน 286 คน  
สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified  
Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการดัดแปลงมาจากการทบทวน
วรรณกรรม มีเนื้อหาท่ีครอบคลุมตัวแปรท่ีต้องการ
ศกึษา ท้ังหมด 5 ส่วน ดงันี ้ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม
เก่ียวกับข้อมูลสถานภาพท่ัวไป ได้แก่ อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว โรค
ประจ�ำตัว ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับ
การส่งเสริมสขุภาพของผูป่้วยโรคเบาหวาน ส่วนท่ี 3  
แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคตต่ิอการส่งเสริมสขุภาพ  
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ส่วนที่ 4 แบบสอบเกี่ยวกับ 
แรงสนับสนุนทางสังคมของผู ้ป่วยโรคเบาหวาน  
ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งประกอบด้วย 5 ด้าน  
ได้แก่ 1. ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 2. ด้าน 
กิจกรรมทางกาย 3. ด้านโภชนาการ 4. ด้าน
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 5. ด้านการจัดการ 
ความเครียด และทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

เบาหวานรายใหม่สงูถึง 8,200,200 คน(3) สถิตผู้ิป่วย 
โรคเบาหวานจงัหวัดลพบรีุ ปี พ.ศ. 2554-2556 พบ
ว่าปี พ.ศ. 2554 มีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 9,296 คน  
อัตราป่วย 1229.64 ต่อแสนประชากร พ.ศ. 2555 
มีผู้ป่วย โรคเบาหวาน 10,027 คน อัตราป่วย 
1324.41 ต่อแสนประชากร พ.ศ.2556 มีผู้ป่วย
โรคเบาหวาน 9,866 คนอัตราป่วย 1301.56 ต่อ
แสนประชากร(4) ส�ำหรับอ�ำเภอบ้านหมี่ จังหวัด
ลพบุรี จากสถิติการให้บริการของงานผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลบ้านหมี่ ปี พ.ศ. 2554-2556 พบว่า  
ผูป่้วยโรคเบาหวาน ท่ีมารับการตรวจรักษามจี�ำนวน 
3,857 คน 3,524 คน 3,932 คน และพบผู้ป่วย 
โรคเบาหวานท่ีมี ภาวะแทรกซ้อนทางตา ปี พ.ศ. 
2554-2556 จ�ำนวน 293 คน, 375 คน, 494 คน 
ภาวะแทรกซ้อนทางไต ปี พ.ศ. 2554-2556 จ�ำนวน 
67 คน, 128 คน, 326 คน และภาวะแทรกซ้อนที่
เท้า ปี พ.ศ. 2554-2556 จ�ำนวน 44 คน, 109 คน,  
315 คน(5) ตามล�ำดับจากข้อมูลสถานการณ์ 
ดังกล่าว ท�ำให้ทราบว่าปัญหาโรคไม่ติดต่อนั้นเป็น
ปัญหาส�ำคัญหากผู้ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานปฏิบัติตัว
ไม่ถูกต้อง จะเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ การส่งเสริม 
สุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานจึงมีความส�ำคัญ 
อย่างยิ่ง โรงพยาบาลท่ัวไป โดยกลุ่มงานเวชกรรม
สังคม มีงานป้องกันและควบคุมโรคไม ่ติดต ่อ 
ซึ่งมีภารกิจที่ส�ำคัญประการหนึ่ง คือการด�ำเนินงาน
ภายใต้ แผนยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย พ.ศ. 
2554-2563 คือ การจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน 
วถีิชวีติท่ีลดเสีย่ง ลดโรค ลดภาวะแทรกซ้อน ลดพกิาร  
ลดตาย ลดภาระค่าใช้จ่ายทั้งระดับครอบครัว ชุมชน
สงัคมและประเทศชาต ิโดยใช้มาตรการเชงิรุกในการ
ตรวจสุขภาพคัดกรองและประเมินความเสี่ยงด้าน
สขุภาพของประชาชน รณรงค์ประชาสมัพนัธ์ กระตุน้
เตือนให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ท่ีเหมาะสม และเพื่อให้การด�ำเนินงานด้านการ 
ส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีรูปแบบ 
การด�ำเนินงานท่ีเหมาะสม สามารถน�ำมาประยุกต ์
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ตาราง 1 	จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (n=286)

จ�ำนวน ร้อยละ

	 95
	 191
	 99
	 187

=63.98 
Max=91 Min=35

	 15
	 207
	 36
	 13
	 10
	 5
	 110
	 50
	 31
	 69
	 25
	 1

	 33.2
	 66.8
	 34.6
	 65.4
Median=64 
SD=10.70

	 5.2
	 72.4
	 12.6
	 4.6
	 3.5
	 1.7
	 38.5
	 17.5
	 10.8
	 24.1
	 8.7
	 0.4

ลักษณะข้อมูลทั่วไป

เพศ	 -	ชาย
	 -	หญิง
อายุ (ปี)	 -	35-59 ปี
	 -	60 ปีขึ้นไป
อายุเฉลี่ยของผู้ป่วย

การศึกษา	 -	ไม่ได้เรียนหนังสือ
	 -	ประถมศึกษา
	 -	มัธยมศึกษา
	 -	อนุปริญญา
	 -	ปริญญาตรี
	 -	สูงกว่าปริญญาตรี
อาชีพ	 -	ไม่ได้ประกอบอาชีพ
	 -	เกษตรกรรม
	 -	ค้าขาย
	 -	รับจ้างทั่วไป
	 -	รับราชการ ลูกจ้างของรัฐ
	 -	พนักงานภาคเอกชน

โดยการน�ำผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของ 
เคร่ืองมือโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ
เชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 0.929 ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลระหว่างวันที่ 22 กรกฎาคม - 8 สิงหาคม 
2557 ข้อมูลที่ได้น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
ส�ำเร็จรูป ใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนาคือ ค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ ( )  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส่วนการ
วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรใช้การทดสอบ
ไคสแควร์ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และ 
Multiple Regression analysis

ผลการศึกษา
	 1.	 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา

พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวาน อายุเฉลี่ยเท่ากับ 63.98 
เพศหญิง ร้อยละ 66.8 และเพศชายร้อยละ 33.2 
ระดบัการศกึษา ประถมศกึษาร้อยละ 72.4 รองลงมา  
ระดบัมธัยมศกึษา-สงูกว่าปริญญาตรีร้อยละ 22.4 และ 
ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 5.2 อาชีพไม่ได้ประกอบ
อาชีพร้อยละ 38.5 รองลงมารับราชการ/ลูกจ้าง
ของรัฐ/พนักงานเอกชน/รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 33.2 
เกษตรกรรม/ค้าขาย ร้อยละ 28.3 รายได้ต่อเดือน
ของครอบครัวอยูใ่นระดบั 500-10,000 บาท ร้อยละ 
66.4 รองลงมารายได้ระดับ 10,001-30,000 บาท 
ร้อยละ 29.0 บาท และรายได้ 30,001-50,000 บาท 
ร้อยละ 3.5 รายได้ต่อเดือนของครอบครัว เพียง
พอใช้จ่าย ร้อยละ 64.3 ไม่เพียงพอ ร้อยละ 35.7 
ไม่มีโรคประจ�ำตัวอ่ืนๆ ร้อยละ 60.5 มีโรคประจ�ำ
ตัว ร้อยละ 39.5 (ดังตาราง 1)
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ตาราง 1 	จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (n=286) (ต่อ)

จ�ำนวน ร้อยละ

	 190
	 83
	 10
	 3

=10,713
Min=500 Max=80,000
	 184
	 102
	 173
	 113

	 66.4
	 29.0
	 3.5
	 1.1
Median=8,000 
SD=11,351.49
	 64.3
	 35.7
	 60.5
	 39.5

ลักษณะข้อมูลทั่วไป

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว	-	500-10,000 บาท
	 -	10,001-30,000 บาท
	 -	30,001-50,000 บาท
	 -	50,001-80,000 บาท
รายได้เฉลี่ยของผู้ป่วย

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว	-	เพียงพอใช้จ่าย
	 -	ไม่เพียงพอ
โรคประจ�ำตัวอื่นๆ	 -	ไม่มี
	 -	มี

	 ผลการศึกษา ปัจจัย ความรู้เก่ียวกับการ 
ส่งเสริมสุขภาพ ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพและ 
แรงสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
พบว่าระดับความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพของ 
ผูป่้วยโรคเบาหวาน ในระดบัมากร้อยละ 92.7 ระดบั
ปานกลางร้อยละ 5.2 และระดับน้อยร้อยละ 2.1  
ทัศนคติต ่อการส ่งเสริมสุขภาพของผู ้ป ่วยโรค 

	 การส่งเสริมสุขภาพ เมื่อพิจารณาระดับการ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่าการ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ด้านความ 
รับผดิชอบต่อสขุภาพ ระดบัมาก ร้อยละ 86.0 ระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 12.9 ระดบัน้อย ร้อยละ 1.1 ด้าน

เบาหวานอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 90.6 ระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 9.1 และระดบัน้อยร้อยละ 0.3 แรงสนบัสนนุ
ทางสังคมเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วย 
โรคเบาหวานในระดับมาก ร้อยละ 60.5 ระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 34.3 และระดับน้อย ร้อยละ 5.2 
(ดังตาราง 2)

กิจกรรมทางกาย ระดับมาก ร้อยละ 48.3 ระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 36.0 ระดับน้อยร้อยละ 15.7 
ด้านโภชนาการ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 47.2 ระดบั
น้อย ร้อยละ 39.5 ระดับมาก ร้อยละ 13.3 ด้าน
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ระดับมาก ร้อยละ 51.8 

ตาราง 2	 จ�ำนวนและร้อยละระดับการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (n=286)

ปัจจัย

ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ
ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ
แรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ

ระดับการส่งเสริมสุขภาพ

มาก
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 265	(92.7)
	 259	(90.6)
	 173	(60.5)

ปานกลาง
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 15	 (5.2)
	 26	 (9.1)
	 98	(34.3)

น้อย
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 6	 (2.1)
	 1	 (0.3)
	 15	 (5.2)
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ระดับปานกลาง ร้อยละ 41.6 ระดับน้อย ร้อยละ 
6.6 และด้านการจัดการความเครียด ระดับมาก  

    	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต ่อการส่งเสริม 
สุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบว่า
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพอย่าง 
มนียัส�ำคญัทางสถิต ิp-value<0.05 โดยการวิเคราะห์
ไคสแคว์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
ได้แก่ อายุ ความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ 

ร้อยละ 52.1 ระดับปานกลาง ร้อยละ 42.3 ระดับ
น้อย ร้อยละ 5.6 ตามล�ำดับ (ดังตาราง 3)

ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพและแรงสนับสนุน
ทางสังคมและพบว่า เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน p-value>0.05 (ดังตาราง 4 
และตาราง 5)

ตาราง 3 จ�ำนวนและร้อยละระดับการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน รายด้าน (n=286)

การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ
ด้านกิจกรรมทางกาย
ด้านโภชนาการ
ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
ด้านการจัดการความเครียด

ระดับการส่งเสริมสุขภาพ

มาก
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 246	(86.0)
	 138	(48.3)
	 38	(13.3)
	 148	(51.8)
	 149	(52.1)

ปานกลาง
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 37	(12.9)
	 103	(36.0)
	 135	(47.2)
	 119	(41.6)
	 121	(42.3)

น้อย
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 3	 (1.1) 
	 45	(15.7)
	 113	(39.5)
	 19	 (6.6)
	 16	 (5.6)

ตาราง 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน (n=286)

ตัวแปร
Chi-

square
p-value

เพศ
    ชาย
    หญิง
ระดับการศึกษา
	 ไม่ได้เรียน
	 ประถมศึกษา
	 มัธยม-สูงกว่าปริญญาตรี

การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

มาก
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 38	(40.0)
	 66	(34.6)

	 5	(33.3)
	 79	(38.2)
	 20	(31.2)

ปานกลาง
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 51	(53.7)
	 112	(58.6)

	 9	(60.0)
	 113	(54.6)
	 41	(64.1)

น้อย
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 6	 (6.3)
	 13	 (6.8)

	 1	 (6.7)
	 15	 (7.2)
	 3	 (4.7)

	 .814

	1.959

	0.666

	0.743
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	 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถคาดท�ำนาย
การส่งเสริมสุขภาพของ ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดย
วิเคราะห์ด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมี
ขั้นตอน ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลและ
สามารถคาดท�ำนายการส่งเสริมสุขภาพสุขภาพของ 
ผู ้ป ่วยโรคเบาหวาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  
(p-value<0.001) ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม 
อายุและทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ 

โดยสามารถคาดท�ำนายการส่งเสริมสุขภาพของ 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ ร้อยละ 44.7 และปัจจัยท่ี
สามารถคาดท�ำนาย  การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคเบาหวานได้ดท่ีีสดุ โดยพจิารณาจากค่า Beta คอื 
แรงสนบัสนนุทางสงัคม มค่ีา Beta = 0.564 รองลง
มาคือ ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ มีค่า Beta = 
0.126 และ อาย ุมค่ีา Beta = (.175) (ดงัตาราง 6)

ตาราง 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน (n=286) (ต่อ)

ตัวแปร
Chi-

square
p-value

อาชีพ
	 ไม่ได้ประกอบอาชีพ
	 เกษตรกรรม, ค้าขาย
	 รับราชการ ลูกจ้างของรัฐ 
	 พนักงานเอกชน รับจ้างทั่วไป
รายได้ต่อเดือน
	 500-5,000 บาท
	 5,001-10,000 บาท
	 10,001 บาทขึ้นไป

การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

มาก
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	
	 33	(30.0)
	 37	(45.7)
	 34	(35.8)

	 46	(38.7)
	 22	(31.0)
	 36	(37.5)

ปานกลาง
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 68	(61.8)
	 41	(50.6)
	 54	(56.8)

	 61	(51.2)
	 45	(63.4)
	 57	(59.4)

น้อย
จ�ำนวน 
(ร้อยละ)

	 9	 (8.2)
	 3	 (3.7)
	 7	 (7.4)

	 12	(10.1)
	 4	 (5.6)
	 3	 (3.1)

	5.715

	6.079

	0.221

	0.193

ตาราง 5	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพของผู ้ป่วย 
		  โรคเบาหวาน โดยวิธีการค�ำนวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (n=286)

ปัจจัยส่วนบุคคล

อายุ
รายได้
ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ
ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ
แรงสนับสนุนทางสังคม

การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

	 -0.234
	 0.085
	 0.186
	 0.386
	 0.634

p-value

	 <0.001*
	 0.153
	 0.002*
	 <0.001*
	 <0.001*

*p-value แสดงนัยส�ำคัญทางสถิติ <0.05
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ตาราง 6	 การวเิคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบมขีัน้ตอน ระหว่างตวัท�ำนายและการส่งเสริมสขุภาพของผูป่้วย 
		  โรคเบาหวาน (n=286)

ตัวท�ำนาย

แรงสนับสนุนทางสังคม
ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ
อายุ

Std.

	 .058	
	 .086	
	 .041

B

	 .670	
	 .220	
	 -.162

Error (B)
Beta

	 .564	
	 .126	
	 -.175

t

	11.469
	 2.560
	-3.942

P-value

	<0.001
	 0.005
	<0.001

B(0) = 30.746  Std. Error B(0) = 6.027 R2 = .447  Sig F<0.05

	 การสร้างสมการถดถอย เพือ่ใช้ในการท�ำนาย
การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่า 
สมัประสทิธิถ์ดถอยท่ีถูกเลอืกเข้าไปวิเคราะห์ คอื แรง 
สนับสนุนทางสังคม ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
และอายุ ตามล�ำดับ ดังนั้น จึงสามารถสร้างสมการ
ถดถอยเพื่อใช้ในการคาดท�ำนายการส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้ดังนี้   
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
	 Y = 30.746 + 0.670 (X1) + 0.220 (X2) - 0.162 (X3)
	 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
	 Z = 0.564 Z

X1
 + 0.126 Z

X2
 - 1.75 Z

X3

วิจารณ์
	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีความ
สัมพันธ์กับการส่งเสริมสุขภาพ ของผู ้ป ่วยโรค 
เบาหวาน อ�ำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี จากการ
ศึกษาพบว่าป่วยโรคเบาหวานมีการส่งเสริมสุขภาพ
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.0 เมื่อพิจารณา 
รายด้านเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรค
เบาหวานพบว่าด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
ระดบัมาก ร้อยละ 86.0 ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะเมือ่รู้ตวั
ว่าเจ็บป่วยก็จะมีความสนใจดูแลสุขภาพตัวเองมาก
ขึ้น รับผิดชอบต่อสุขภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของ ยศพล เหลอืงโสมนภาและคณะ(6)ศกึษา
พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับ

บริการท่ีคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลบ่อไร่ จังหวัด
ตราด พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมส่งเสริมสุข
ภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.9 
เมื่อพิจารณารายด้านเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ 
ของผูป่้วยโรคเบาหวาน พบว่า ด้านความรับผดิชอบ 
ต่อสุขภาพ ระดับมาก ร้อยละ 86.0 และสอดคล้อง
กับการศึกษาของ กมลรัตน์ จูมสีมา(7) ศึกษาปัจจัย 
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู ้ป ่วย
เบาหวานจังหวัดศรีษะเกษ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพในระดับดีมาก =3.28 S.D=0.34 เมื่อ
พิจารณาค�ำตอบของผู้ป่วยโรคเบาหวานเป็นรายข้อ
พบว่าข้อท่ีมกีารส่งเสริมสขุภาพอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ
คือข้อค�ำถาม “ออกก�ำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ  
3 วัน นานครั้งละ 20 - 30 นาที” ทั้งนี้เนื่องจาก
กลุ ่มผู ้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่อยู ่ในวัยสูงอายุซึ่ง 
ไม่ค่อยชอบการออกก�ำลงักายและการมโีรคประจ�ำตวั
บางโรคท�ำให้เป็นอุปสรรคในการออกก�ำลังกายด้วย
	 จากการศึกษาในคร้ังนี้ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
การส่งเสริมสขุภาพของผูป่้วยโรคเบาหวานมากท่ีสดุ
คือ แรงสนับสนุนทางสังคม รองลงมาคือทัศนคติ
ต่อการส่งเสริมสุขภาพ ส่วนอายุ เป็นปัจจัยสุดท้าย
ท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรค 
เบาหวาน การท่ีแรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพล
ต่อการส่งเสริมสุขภาพ เนื่องจากวิถีการด�ำรงชีวิต
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ของกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานเป็นสังคมแบบชนบท  
มกีารอยูร่วมกันเป็นชมุชน มกีารไปมาหาสู ่ช่วยเหลอื 
เก้ือกูลกัน ลกัษณะครอบครัวมลีกัษณะเป็นครอบครัว
ขยาย ชีวิตความเป็นอยู่ภายในครอบครัว ยังมีการ
ดูแลและพึ่งพาซึ่งกันและกัน รวมถึงการให้บริการ
ของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
ท่ีมกีารด�ำเนนิงานแบบเชงิรุก ท�ำให้เกิดกระบวนการ
ส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาของกมลรัตน์ จูมสีมา(7) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้ป่วยเบาหวานจงัหวดั
ศรีษะเกษ พบว่าระดับการสนับสนุนทางสังคมของ 
ผูป่้วย อยูใ่นระดบัมาก และยงัสอดคล้องกับการศกึษา 
ของดุษฎี พงษ์อุดม(8) ศึกษาความสามารถในการ
ดแูลตนเอง แรงสนบัสนนุทางสงัคมและความเครียด
ของผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาล 
แมคคอร์มิค จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าแรงสนับสนุน
ทางสังคมของผู้ป่วย อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 
ส�ำหรับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมสุขภาพรอง
ลงมาคือทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งการมี
ทัศนคติในการส่งเสริมสุขภาพตนเองที่ดี ย่อมส่งผล
ให้เกิดการปฏิบตัตินท่ีดตีามไปด้วย เช่น การท่ีผู้ป่วย
โรคเบาหวานมทัีศนคตท่ีิดใีนเร่ือง “การรับประทานยา 
อย่างเคร่งครัด” “การตรวจสขุภาพประจ�ำท�ำให้ค้นพบ 
ความผิดปกตแิละแก้ไขได้ทันท่วงที” และ “เมือ่มคีวาม 
เจ็บป่วยควรรีบไปพบแพทย์” ซึ่งการมีทัศนคติท่ีดี 
ในเรือ่งต่างๆ ข้างต้นส่งผลให้ผูป่้วยโรคเบาหวานมกีาร 
ดูแลสุขภาพตนเองเป็นอย่างดี ส่วนปัจจัยเร่ืองอาย ุ
มอิีทธพิลต่อการส่งเสริมสขุภาพนัน้อธบิายได้ว่า คนท่ี 
ป่วยเป็นโรคเบาหวานเมื่ออายุยังน้อย จะสนใจเร่ือง
การส่งเสริมสุขภาพมากกว่าคนท่ีเป็นเบาหวานเมื่อ
อายมุาก ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะคนท่ีมอีายนุ้อย ยงัมภีาระ 
รับผิดชอบในเร่ืองการสร้างครอบครัว ดแูลส่งเสยีบตุร 
เรียนหนงัสอื การขาดการส่งเสริมสขุภาพท่ีด ีจะท�ำให้ 
ภาวการณ์เจ็บป่วยรุนแรงขึ้น เกิดภาวะแทรกซ้อน 
ท�ำให้มีผลต้องหยุดงาน ท�ำให้ขาดรายได้มาเลี้ยงด ู
ครอบครัว ท�ำให้เกิดปัญหาต่อเนื่องในครอบครัวได้  

ส่วนปัจจัยรายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริม 
สุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน p-value>0.05
	 สรุป จากการศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กับ
การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ�ำเภอ
บ้านหมี ่จงัหวดัลพบรีุพบว่า ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ อายุ ความรู้เกี่ยวกับ 
การส่งเสริมสุขภาพ ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ  
และแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งผลการศึกษานี้
เสนอแนะให้หน่วยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่ ส่งเสริม 
สุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยเน้นในเรื่องแรง 
สนับสนุนทางสังคมและปรับทัศนคติต่อการส่งเสริม 
สุขภาพหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการให้บริการผู้ป่วย 
โรคเบาหวาน ควรมกิีจกรรมการส่งเสริมสขุภาพและ 
เพิม่แรงสนบัสนนุทางสงัคม เพือ่ให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
มีการส่งเสริมสุขภาพที่ดี ไม่มีภาวะแทรกซ้อน เพื่อ 
คุณภาพชีวิตที่ดีไม่เป็นภาระแก่สังคมต่อไป
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	 วิจัยเร่ืองนี้ส�ำเร็จลงได้ ด้วยความกรุณา
และความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งจากท่านท่ีมีส่วน
เก่ียวข้องขอกราบขอบพระคุณ นายแพทย์สาโรช 
เมฆาวุฒิกุล ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลบ้านหมี่ ท่ี
กรุณาอนญุาตให้เก็บข้อมลูในการท�ำวจิยั รศ.ดร.สรีุย์ 
จันทรโมลี รศ.ดร.สุธรรม นันทมงคลชัย ผศ.ดร. 
วิราสิริร์ิ วสีวีรสิว์ ท่ีกรุณาให้ค�ำแนะน�ำ เสนอแนะ 
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง ด้วยความเอาใจใส่ตั้งแต่ต้น
จนงานวจิยัส�ำเร็จเรียบร้อย ผศ.ดร.วิราสริิร์ิ วสวีรีสว์ิ  
ดร.สนุทรีย์ ค�ำเพง็ คณุปราณี ศรีสงคราม ท่ีได้กรุณา 
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความถูกต้องและความ
ครบถ้วนในเนื้อหาของแบบสอบถาม อาจารย์ดวงใจ 
เกริกชยัวัน คณุศลัสนย์ี หร่ังเจริญ และคณุวรางคณา  
พนูนาค ท่ีช่วยในการค้นคว้า ตรวจสอบ แก้ไข จดัท�ำ 
ข้อมลู อาสาสมคัรสาธารณสขุท่ีเป็นผูช่้วยในการเก็บ 
ข้อมูล ผู ้ป ่วยโรคเบาหวานท่ีมีส ่วนในการตอบ
แบบสอบถาม และขอบคณุครอบครัวและกัลยาณมติร
ทุกท่านที่ไม่ได้กล่าวนามไว้ ณ ที่นี้
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