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The Effectiveness of Operation 
for Food Safety in Sing Buri Province

Abstract Virachai Bauriboon, B.P.H, M.Pol.Sc*

	 This study was a survey research and aimed to study theeffectiveness of operation for 
food safetyin Sing Buri province. The samples were 400 respondents from the population in 
the Sing Buri province whom agedmore than 15 years. The tools for data collecting were a 
questionnaire and interviews which studied during October 2014-June 2015. The data were 
analyzedby frequency, mean, standard deviation maximum, minimum, t-test, one way ANOVA 
or F-test and paired comparison with Scheffe method.
	 The research findings were as follows:Theeffectiveness of operation for foodsafety in Sing 
Buri province in the aspect of food safety practices, the aspect of perception of information 
about hygienic food, the aspect of operational roles on the food safety project of Sing Buri 
Provincial Public Health office, and the aspect of health status during the last year were allat 
high levels.The comparisons of means of the effectiveness of operation for food safety in Sing 
Buri province classified by genderwere not differed while those classified by age, education 
level, occupations, and monthly household income were significantly different at the level .05.
	 This research suggested that Sing Buri Provincial Public Health office should provide 
information via various media to most people, conduct continuous training for public health 
personnel, create networks for food safety operations, and co-ordinate with organizations in 
the food chain, private organizations, volunteers, and people.
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	 การศกึษานีเ้ป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจเพือ่ศกึษาประสทิธผิลการด�ำเนนิงานอาหารปลอดภัย จงัหวดัสงิห์บรีุ
กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสิงห์บุรีซึ่งเป็นตัวแทนของหลังคาเรือนท่ีสามารถให้
ข้อมูลได้อายุตั้งแต่ 15 ปี จ�ำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์ ท�ำการศึกษาในช่วงเดือนตุลาคม 2557 - มิถุนายน 2558 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ข้อมูลด้านลักษณะทางประชากรวิเคราะห์ด้วยสถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุดสถิติเชิงวิเคราะห์ ใช้สถิติ t-test การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบนัยส�ำคัญ
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บทน�ำ
	 อาหารเป็นปัจจัยส�ำคัญอันดับแรกๆ ของ
มนุษย์ในการด�ำรงชีวิตความปลอดภัยด้านอาหาร 
จึงเป็นประเด็นท่ีมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง จากมติ
สมัชชาอนามัยโลกซึ่งมีการประชุมผู ้น�ำประเทศ 
รัฐมนตรี และองค์กรชั้นน�ำต่างๆ การเรียกร้อง
จากองค์กรด้านสุขภาพ เกษตรและอาหารระหว่าง
ประเทศ องค์กรด้านนโยบาย การเมือง นักวิชาการ
ในสาขาต่างๆ และภาคประชาชนท่ีต้องการให้การ
ค้าขายอาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทาง
โภชนาการ รัฐบาลจึงให้ความสนใจ บรรจุเป็น
นโยบายส�ำคัญของประเทศ
	 สถานการณ์ความปลอดภัยด้านอาหารของ
ประเทศ ปีงบประมาณ 2556 พบว่า ผลจากการ
ตรวจสถานที่ผลิตอาหารตามเกณฑ์ GMP จ�ำนวน 
6,802 แห่ง ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 6,322 แห่ง คิดเป็น 
ร้อยละ 92.94 โดยท่ียังไม่ผ่านเกณฑ์ส่วนใหญ่เป็น
สถานท่ีผลิตน�้ำดื่มและน�้ำแข็ง ตรวจสถานท่ีแปรรูป
อาหารขั้นต้นตามเกณฑ์มาตรฐานสุขลักษณะท่ีดีใน
การผลิตอาหาร จ�ำนวน 534 แห่ง ผ่านเกณฑ์
จ�ำนวน 516 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.63 โดยท่ี

*สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี

ยังไม่ผ่านเกณฑ์ส่วนใหญ่เป็นกะปิ น�้ำพริก ตรวจ
แหล่งกระจายอาหาร ตลาดค้าส่งซึง่พบไม่ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 33.33 จากจ�ำนวนตัวอย่างอาหาร 226,471 
ตัวอย่าง พบผ่านเกณฑ์ความปลอดภัยเบื้องต้น 
223,173 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 98.54 ตรวจเชื้อ
แบคทีเรียจากอาหาร มือผู้สัมผัสอาหาร ภาชนะ 
และน�้ำแข็ง จ�ำนวน 174,562 ตัวอย่างผ่านเกณฑ์ 
ค่าความปลอดภัยท่ีก�ำหนด จ�ำนวน 151,305 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละที่ผ่านเกณฑ์ 86.68(1)

	 จังหวัดสิงห์บุรีได้มีการด�ำเนินงานด้านความ
ปลอดภัยอาหารมาอย่างต่อเนื่อง ได้ก�ำหนดกรอบ
การประเมินการปฏิบัติราชการของจังหวัดสิงห์บุรี 
ให้เร่ืองความปลอดภัยด้านอาหารเป็นตัวชี้วัดหนึ่ง 
ในมิติท่ี 1 “ระดับความส�ำเร็จของการด�ำเนินงาน
ความปลอดภัยด้านอาหารระดับจังหวัด” ส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรีเป็นหน่วยงานเจ้าภาพ(2) 
โดยการบรูณาการการด�ำเนนิงานความปลอดภัยด้าน
อาหารของหน่วยงานต่างๆ เพื่อเป็นการวัดผลของ
การด�ำเนนิงานทีเกิดขึน้กับประชาชน จงึท�ำการศกึษา
ถึงประสิทธิผลของการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย 
จังหวัดสิงห์บุรีขึ้น เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประสิทธิผล

ทางสถิติจึงทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ 
	 ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย จังหวัดสิงห์บุรี ท้ังด้านพฤติกรรม
การปฏิบัติตัวเก่ียวกับอาหารปลอดภัยด้านการติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ ด้าน
บทบาทการด�ำเนินงานโครงการอาหารปลอดภัยของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี ด้านสถานะสุขภาพ
ของประชาชนผู้บริโภค ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา อยู่ในระดับมากเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประสิทธิผลการด�ำเนิน
งานอาหารปลอดภัย จังหวัดสิงห์บุรี เมื่อจ�ำแนกตามเพศพบว่าไม่แตกต่างกันส่วน อายุ การศึกษา อาชีพ 
และรายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 ผลการวิจัยนี้เสนอแนะให้การด�ำเนินงานอาหารปลอดภัยของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรีควรมี
การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อต่างๆ ให้เข้าถึงประชาชนให้มากท่ีสุด มีการให้ความรู้กับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขอย่างต่อเนื่อง สร้างเครือข่ายในการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย ประสานงานกับหน่วยงานในห่วง
โซ่อาหาร องค์กรเอกชน อาสาสมัคร และประชาชน
ค�ำส�ำคัญ : ประสิทธิผล, การด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย, ความปลอดภัยด้านอาหาร, พฤติกรรม
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ปลอดภัยด้านการติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
อาหารท่ีถูกสุขลักษณะ ด้านบทบาทการด�ำเนินงาน
โครงการอาหารปลอดภัยของส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดสิงห์บุรี ด้านสถานะสุขภาพของประชาชน 
ผูบ้ริโภค ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ทดสอบคณุภาพของ
เครื่องมือหาค่าความเที่ยงโดยทดสอบค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.859(5) 

ด�ำเนินการเก็บแบบสอบถาม รวบรวมข้อมูลในช่วง
เดือนตุลาคม 2557 - มิถุนายน 2558 โดยท�ำความ
เข้าใจถึงวิธีการเก็บแบบสอบถามกับเจ้าหน้าท่ีของ
ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอทุกอ�ำเภอ และตรวจ
สอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนน�ำไปวิเคราะห์ด้วย
ตนเองน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลด้านลักษณะทาง
ประชากรวิเคราะห์ด้วยสถิติ ความถ่ี ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าเฉลี่ย ความหมายของค่า
เฉลี่ยใช้เกณฑ์ก�ำหนดระดับดังนี้
	 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.50-5.00 หมายความว่า 
ระดับมากที่สุด
	 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50-4.49 หมายความว่า 
ระดับมาก 
	 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50-3.49 หมายความว่า 
ระดับปานกลาง
	 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50-2.49 หมายความว่า 
ระดับน้อย
	 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.49 หมายความว่า มี
ระดับน้อยที่สุด
	 สถิติเชิงวิเคราะห์ ใช้สถิติ t-test การทดสอบ
ความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบนัยส�ำคัญทางสถิติ
จงึทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีย่เป็นรายคู ่โดยใช้วธิี
ของเชฟเฟ่ 
	

ผลการศึกษา
ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชาชนส่วนใหญ่ท่ีศึกษาเป็นเพศหญิง 

ของการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัยจังหวัดสิงห์บุรี 
มาเป็นข้อมูลสนับสนุนการปฏิบัติงานและวางแผน 
ทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ศึกษาประสิทธิผลจากระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนต่อการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัยการ
ด�ำเนินงานอาหารปลอดภัยในพื้นท่ีจังหวัดสิงห์บุรี 
ด้านพฤตกิรรมการปฏิบตัติวัเก่ียวกับอาหารปลอดภัย 
ด้านการติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหาร 
ท่ีถูกสขุลกัษณะ ด้านบทบาทการด�ำเนนิงานโครงการ
อาหารปลอดภัยของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
สิงห์บุรี และด้านสถานะสุขภาพของประชาชน 
ผู้บริโภค ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจประสิทธิผล
การด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย จังหวัดสิงห์บุรี 
จากความคิดเห็นของประชาชนต่อโดยประชากรท่ี
ศึกษาเป็นผู้ท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดสิงห์บุรี ในรอบ 6 
เดือน ท่ีผ่านมาและมีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำนวน
ประชากร 169,610 คน(3) มาก�ำหนดขนาดตัวอย่าง
โดยใช้สูตรของ “Yamane” ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัย จ�ำนวน 400 คน ซึ่งเป็นการเลือก
กลุ่มโดยแบ่งสัดส่วนและเก็บแบบสอบถามจากกลุ่ม
ตวัอย่างแบบบงัเอิญ(4) ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมอื 
เก็บข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และสมมติฐานในการวิจัย โดยการ
ทบทวนวรรณกรรม มเีนือ้หาครอบคลมุตวัแปร ดงันี้
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของ 
ผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 
อาชีพ รายได้ครอบครัว ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม
เก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิผลการ 
ด�ำเนินงานอาหารปลอดภัยจังหวัดสิงห์บุรี 4 ด้าน 
คือ ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเก่ียวกับอาหาร
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คิดเป็นร้อยละ 74.7 อายุ 41-50 คิดเป็นร้อยละ 
41.5 การศึกษาประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 25.3  
มีอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 32.0 รายได้

ตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา คิดเป็นร้อยละ 38.3  
ดังตาราง 1

ตาราง 1	 จ�ำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม

ลักษณะทางประชากรและสังคม

เพศ	 ชาย
	 หญิง	
อายุ	 15-20 ปี
	 21-30 ปี
	 31-40 ปี
	 41-50 ปี
	 51-60 ปี
	 ตั้งแต่ 61 ปีขึ้นไป
ระดับการศึกษา	 ประถมศึกษา
	 มัธยมศึกษาตอนต้น	
	 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.
	 ปวส./อนุปริญญา
	 ปริญญาตรี
	 อื่นๆ
อาชีพ	 นักเรียน/นักศึกษา
	 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ
	 พนักงานบริษัทเอกชน
	 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
	 รับจ้างทั่วไป
	 เกษตรกรรม
	 อื่นๆ	
รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน	 ตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา
	 10,001-20,000 บาท
	 20,001-30,000 บาท
	 30,001-40,000 บาท
	 40,001-50,000 บาท
	 อื่นๆ	

จ�ำนวน (n=400) ร้อยละ (100)

	 25.3
	 74.7
	 1.3
	 11.5
	 19.8
	 41.5
	 23.0
	 3.0
	 25.3
	 11.3
	 18.3
	 16.0
	 20.5
	 8.8
	 2.5
	 22.0
	 3.5
	 9.0
	 25.8
	 32.0
	 5.3
	 38.3
	 22.3
	 17.8
	 15.8
	 3.0
	 3.0

	 101
	 299
	 5
	 46
	 79
	 166
	 92
	 12
	 101
	 45
	 73
	 64
	 82
	 35
	 10
	 88
	 14
	 36
	 103
	 128
	 21
	 153
	 89
	 71
	 63
	 12
	 12
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	 ตอนที่ 2 ประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหาร
ปลอดภัยจังหวัดสิงห์บุรีวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย  
( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation:  
S.D.)
	 ประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย 
จังหวัดสิงห์บุรี ด้านการติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกับอาหารท่ีถูกสุขลักษณะพบว่า ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก ( =3.80, S.D.=.78) เมื่อพิจารณา
ในแต่ละรายการ เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 

3 ล�ำดับ ดังนี้ การรับรู้และตระหนักให้ความส�ำคัญ
กับการเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและ
ปลอดภัยต่อสุขภาพ ( =4.06, S.D.=.80) การรับรู้ 
การด�ำเนินงานอาหารปลอดภัยของหน่วยงาน
สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี ( =3.77, S.D.=.87) 
การได้รับค�ำแนะน�ำแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องและ
ปลอดภัยเก่ียวกับอาหารอย่างต่อเนือ่งจากหน่วยงาน 
สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี ( =3.76, S.D.=.88)  
ดังตาราง 2

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของประสทิธผิลการด�ำเนนิงานอาหารปลอดภัย จงัหวดัสงิห์บรีุ  
	 	 ด้านการติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ

ด้านความคิดเห็นต่อการติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ

1.	การศึกษาหาความรู้เก่ียวกับสารปนเปื้อนอันตรายในอาหาร 
	 ที่รับประทานประจ�ำวัน
2.	การตดิตามข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับสารปนเป้ือนอันตรายในอาหาร
3.	การได้รับค�ำแนะน�ำแนวทางปฏิบตัท่ีิถูกต้องและปลอดภัยเก่ียวกับ 
	 อาหารอย่างต่อเนื่องจากหน่วยงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี
4.	การรับรู้และตระหนักให้ความส�ำคัญกับการเลือกรับประทาน 
	 อาหารที่ถูกสุขลักษณะและปลอดภัยต่อสุขภาพ
5.	การรับรู้การด�ำเนนิงานอาหารปลอดภัยของหน่วยงานสาธารณสขุ 
	 จังหวัดสิงห์บุรี

รวม

ระดับของประสิทธิผลการบริการ

	 3.72

	 3.68
	 3.76

	 4.06

	 3.77

	 3.80

S.D.

	 .86

	 .83
	 .88

	 .80

	 .87

	 .78

แปลผล

มาก

มาก
มาก

มาก

มาก

มาก

	 ประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย 
กรณีศกึษาจงัหวัดสงิห์บรีุ ด้านบทบาทการด�ำเนนิงาน
โครงการอาหารปลอดภัยของส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดสิงห์บุรีพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
( =3.93, S.D.=.472) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ 
เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ล�ำดับ ดังนี้ 
หน่วยงานสาธารณสุขมีการประชาสัมพันธ ์ให ้

ประชาชนบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย 
อย่างชัดเจน และต่อเนื่อง ( =4.00, S.D.=.80)  
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขสามารถให้ข้อมูลและอธิบาย
ความเข้าใจเก่ียวกับแนวทางปฏิบัติด ้านอาหาร
ปลอดภัย ( =3.96, S.D.=.72) หน่วยงานสาธารณสขุ
สามารถสร้างเครือข่ายการรณรงค์ด ้านอาหาร
ปลอดภัย ( =3.90, S.D.=.79) ดังตาราง 3
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	 ประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย 
จังหวัดสิงห์บุรี ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้าน
อาหารปลอดภัย พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
( =4.04, S.D.=.56) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ 
เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ล�ำดับ ดังนี้ 
การล้างภาชนะและอุปกรณ์ให้สะอาดก่อนและหลัง

การรับประทานอาหารทุกครั้ง ( =4.21, S.D.=.69) 
การล้างมือด้วยสบู ่หรือน�้ำยาล้างมือก่อนบริโภค
อาหารและปรุงอาหาร ( =4.15, S.D.=.79 การให้ 
ความส�ำคัญและเลือกใช้บริการจากผู้ขายอาหารท่ี 
แต่งกายสะอาด มกีารใช้ผ้ากันเป้ือน สวมหมวก หรอื 
เนตคลุมผม ( =4.05, S.D.=.70) ดังตาราง 4

ตาราง 3	 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของประสทิธผิลการด�ำเนนิงานอาหารปลอดภัย จงัหวดัสงิห์บรีุ  
	 	 ด้านบทบาทการด�ำเนินงานโครงการอาหารปลอดภัยของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี

บทบาทการด�ำเนินงานโครงการอาหารปลอดภัย
ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี

1.	เจ ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีการด�ำเนินงานควบคุมผู ้ผลิตและ 
	 ผู้จ�ำหน่ายให้ถูกสุขลักษณะและปลอดภัยต่อประชาชน
2.	หน่วยงานสาธารณสุขมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนบริโภค 
	 อาหารที่ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย อย่างชัดเจน และต่อเนื่อง
3.	เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขสามารถให้ข้อมูลและอธิบายความเข้าใจ 
	 เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติด้านอาหารปลอดภัย
4.	หน่วยงานสาธารณสุขสามารถสร้างเครือข่ายการรณรงค์ด้าน 
	 อาหารปลอดภัย
5.	หน่วยงานสาธารณสุขมีการประสานงานเก่ียวกับการด�ำเนินงาน 
	 อาหารปลอดภัยกับหน่วยงานต่างๆ และประชาชนอย่างต่อเนือ่ง 
	 และทั่วถึง

รวม

ระดับของประสิทธิผลการบริการ

	 3.39

	 4.00

	 3.96

	 3.90

	 3.87

	 3.93

S.D.

	 .79

	 .80

	 .72

	 .79

	 .86

	 .72

แปลผล

ปานกลาง

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ตาราง 4	 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของประสทิธผิลการด�ำเนนิงานอาหารปลอดภัย จงัหวดัสงิห์บรีุ  
	 	 ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านอาหารปลอดภัย

ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านอาหารปลอดภัย

1.	การเลือกซื้อสินค ้าอาหารจากตลาดสดท่ีมีมาตรฐานและ 
	 ถูกสุขลักษณะ
2.	การเลือกใช ้บริการเฉพาะร ้านอาหารท่ีมีมาตรฐานและ 
	 ถูกสุขลักษณะ

ระดับของประสิทธิผลการบริการ

	 3.95

	 3.97

S.D.

	 .76

	 .74

แปลผล

มาก

มาก
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ตาราง 4	 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของประสทิธผิลการด�ำเนนิงานอาหารปลอดภัย จงัหวดัสงิห์บรีุ  
	 	 ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านอาหารปลอดภัย (ต่อ)

ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านอาหารปลอดภัย

3.	การให้ความส�ำคญัและเลอืกใช้บริการจากผูข้ายอาหารท่ีแต่งกาย 
	 สะอาด มีการใช้ผ้ากันเปื้อน สวมหมวก หรือเนตคลุมผม
4.	การให้ความส�ำคัญและเลือกใช้บริการร้านอาหารท่ีได้รับป้าย 
	 อาหารสะอาดรสชาติอร่อย
5.	การล้างภาชนะและอุปกรณ์ให้สะอาดก่อนและหลงัการรับประทาน 
	 อาหารทุกครั้ง
6.	การตรวจสอบฉลากอาหารและปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ/ข้อชี้แจง 
	 ในการปรุงประกอบอาหารอย่างเคร่งครัด
7.	การล้างมือด้วยสบู่หรือน�้ำยาล้างมือก่อนบริโภคอาหารและปรุง 
	 อาหาร
8.	การใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร่วมส�ำรับกับผู้อื่น
9.	การให้ความส�ำคญัต่อการเลอืกซือ้อาหารสดจากร้านท่ีป้ายรับรอง 
	 อาหารปลอดภัย

รวม

ระดับของประสิทธิผลการบริการ

	 4.05

	 3.99

	 4.21

	 3.96

	 4.15

	 3.96
	 3.94

	 4.04

S.D.

	 .70

	 .74

	 .69

	 .72

	 .79

	 .77
	 .74

	 .56

แปลผล

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก
มาก

มาก

	 ประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย 
จังหวัดสิงห์บุรี ด้านสถานะสุขภาพของประชาชน 
ผูบ้ริโภค ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา พบว่า ในภาพรวมอยู ่
ในระดับมาก ( =3.94, S.D.=.66) เมื่อพิจารณา 
ในแต่ละรายการ เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย  
3 ล�ำดับ ดังนี้ ท่านรู ้สึกมั่นใจในคุณภาพชีวิต 
ท่ีได้รับบริการด้านอาหารปลอดภัยจากส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี ( =4.02, S.D.=.84) 
ความปลอดภัยจากโรคทางเดนิอาหาร (เช่น ท้องร่วง  
อหิวาตกโรค บิด เป็นต้น) ( =3.97, S.D.=.72) 
ความปลอดภัยจากโรคอาหารเป็นพษิ (เช่น ท้องเสยี 
จากการรับประทานอาหาร เป็นต้น) ( =3.95, 
S.D.=.79) ดังตาราง 5
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	 ประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย 
จังหวัดสิงห์บุรี ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.93, 
S.D.=.55) เมือ่พจิารณาในแต่ละรายการ เรียงล�ำดบั
ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 ล�ำดับ ดังนี้ พฤติกรรม
การปฏิบัติตัวด ้านอาหารปลอดภัย ( =4.04,  

S.D.=.56) สถานะสุขภาพของประชาชนผู้บริโภค  
ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ( =3.94, S.D.=.66) บทบาท 
การด�ำเนินงานโครงการอาหารปลอดภัยของ
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี ( =3.93, 
S.D.=.72) ดังตาราง 6

ตาราง 5	 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของประสทิธผิลการด�ำเนนิงานอาหารปลอดภัย จงัหวดัสงิห์บรีุ  
	 	 ด้านสถานะสุขภาพของประชาชนผู้บริโภค ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา

ด้านสถานะสุขภาพของประชาชนผู้บริโภค
ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา

1.	ความปลอดภัยจากโรคทางเดนิอาหาร (เช่น ท้องร่วง อหิวาตกโรค  
	 บิด)
2.	ความปลอดภัยจากสารปนเปื้อนในอาหาร (เช่น สารบอแรกซ์ 
	 ฟอร์มาลีน สารกันรา)
3.	ความปลอดภัยจากโรคอาหารเป็นพิษ (เช่น ท้องเสียจากการ 
	 รับประทานอาหาร)
4.	ท่านรู้สกึมัน่ใจในคณุภาพชวีติท่ีได้รับบริการด้านอาหารปลอดภัย 
	 จากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี

รวม

ระดับของประสิทธิผลการบริการ

	 3.97

	 3.85

	 3.95

	 4.02

	 3.94

S.D.

	 .72

	 .81

	 .79

	 .84

	 .66

แปลผล

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ตาราง 6	 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของประสทิธผิลการด�ำเนนิงานอาหารปลอดภัย จงัหวดัสงิห์บรีุ  
	 	 ด้านภาพรวม

ประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย 
จังหวัดสิงห์บุรี

1.	การติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ
2.	บทบาทการด�ำเนินงานโครงการอาหารปลอดภัยของส�ำนักงาน 
	 สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี
3.	พฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านอาหารปลอดภัย
4.	สถานะสุขภาพของประชาชนผู้บริโภค ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา

รวม

ระดับของประสิทธิผลการบริการ

	 3.80
	 3.93

	 4.04
	 3.94

	 3.93

S.D.

	 .74
	 .72

	 .56
	 .66

	 .55

แปลผล

มาก
มาก

มาก
มาก

มาก
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วิจารณ์
	 การวิจัยคร้ังนี้ เป ็นการศึกษาประสิทธิผล 
การด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย จังหวัดสิงห์บุรี  
ผลการศึกษาพบว่าระดับประสิทธิผลการด�ำเนินงาน
อาหารปลอดภัย จังหวัดสิงห์บุรี ในภาพรวมทุกด้าน
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน
พฤติกรรมการปฏิบัติตัวเก่ียวกับอาหารปลอดภัย
มีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาด้านสถานะสุขภาพของ
ประชาชนผู้บริโภค ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ด้าน
บทบาทการด�ำเนินงานโครงการอาหารปลอดภัย
ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรีและด้าน
การติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารท่ีถูก 
สขุลกัษณะ ตามล�ำดบั ซึง่แสดงให้เห็นว่ากลุม่ตวัอย่าง 
มีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง มีความตระหนักตื่นตัวในการ
ปฏิบตัพิฤตกิรรมท่ีจะส่งผลสขุภาพใน อีกท้ังยงัมกีาร
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ จากหน่วยงานภาครัฐ มีการ 
ก�ำหนดมาตรฐานและการรับรองมาตรฐาน โดยการ 
มอบป้าย หรือให้ร้านค้าร้านอาหาร จากการศึกษา 
ของนิรัตน์ เตียสุวรรณ และคณะ(6) ซึ่งท�ำการวิจัย 
ศกึษาการประเมนิผลการสร้างกระแสความปลอดภัย
ด้านอาหารของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาพบว่ากลุ ่มตัวอย่างจะรู ้จักเครื่องหมาย/
สัญลักษณ์ของ “เคร่ืองหมาย อย.” มากท่ีสุดรอง
ลงมาคือ “เคร่ืองหมายอาหารสะอาดรสชาติอร่อย” 
และ “เคร่ืองหมายอาหารปลอดภัย” ส�ำหรับด้าน
การติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารท่ีถูก
สุขลักษณะซึ่งมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด จึงควรให้ความส�ำคัญ
สร้างความตระหนักถึงความรู้ด้านอาหารปลอดภัย
ให้กับประชาชน ประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านอาหาร
ปลอดภัยผ่านสื่อต่างๆ มีการเฝ้าระวังโรคท่ีเกิดจาก 
อาหารและน�้ำเป ็นสื่ออีกท้ังมีการให้ความรู ้ กับ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุอย่างต่อเนือ่งเพือ่ให้เกิดทัศนคติ
ท่ีดีและน�ำสู ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม ตามแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความ

สัมพันธ์ระหว่างความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมซึ่ง
ทฤษฎีนี้ให้ความส�ำคัญกับตัวแปร 3 ตัวแปร ได้แก่ 
ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และ
พฤติกรรม (Behavior) ของผู้รับสารกล่าวคือความ
รู้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและเมื่อทัศนคติ
เปลี่ยนแปลงไปแล้วก็จะก่อให้เกิดการยอมรับปฏิบัติ
และการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมท้ังความรู้ทัศนคตแิละ
พฤติกรรมจึงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันนอกจากนี้
ยังศึกษาถึงความสัมพันธ์ในลักษณะสายโซ่ท่ีเร่ิมจาก
ความรู้ไปสู่ทัศนคติและกลายเป็นพฤติกรรมต่อไป(7)  
ส�ำหรับการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประสิทธิผลการ
ด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย จ�ำแนกตามเพศ พบว่า 
ไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างด้าน
เพศไม่มีความสัมพันธ์ต่อระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ประสิทธิผลการด� ำ เนินงานอาหารปลอดภัย 
สอดคล้องกับอังคนา มั่งมีทรัพย์(8) ศึกษาเร่ือง
ประสิทธิผลการเผยแพรข้อมูลข่าวสารการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสาธารณสุขท่ีมีต่อความรู้และความ
ตระหนกัของประชาชนเก่ียวกับความปลอดภัยในการ
บริโภคอาหาร : ศึกษาเฉพาะกรณีประชาชนในเขต
จงัหวัดนครปฐม พบว่า ความแตกต่างด้านเพศ ไม่มี
ความสัมพันธ์หรือไม่มีอิทธิพลต่อความรู้และความ
ตระหนักในเร่ืองความปลอดภัยในการบริโภคอาหาร
เมื่อจ�ำแนกตาม อายุระดับการศึกษาอาชีพรายได้
เฉลีย่ต่อเดอืนพบว่าในภาพรวมและรายด้านแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับอังคนา มั่งมีทรัพย์(8) ท่ีศึกษาเร่ืองประสิทธิผล
การเผยแพรข้อมูลข่าวสารการคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านสาธารณสุขท่ีมีต่อความรู้และความตระหนัก
ของประชาชนเก่ียวกับความปลอดภัยในการบริโภค
อาหาร : ศึกษาเฉพาะกรณีประชาชนในเขตจังหวัด
นครปฐม พบว่าอายุระดับการศึกษาอาชีพรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเปิด
รับข่าวสารด้านสาธารณสขุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ
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สรุปผลการศึกษา
	 การศึกษาประสิทธิผลการด�ำเนินงานอาหาร
ปลอดภัย จังหวัดสิงห ์บุ รี พบว ่าประสิทธิผล 
การด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย จังหวัดสิงห์บุรี  
ในภาพรวมทุกด้านอยู ่ในระดับมากเมื่อพิจารณา 
รายด้านพบว่า ด้านการติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกับอาหารท่ีถูกสุขลักษณะมีประสิทธิผลต�่ำ
สุดหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการด�ำเนินงานอาหาร
ปลอดภัยในพื้นท่ี ควรประชาสัมพันธ์ความรู้ด้าน
อาหารปลอดภัยผ่านสื่อต่างๆ เพื่อให้ประชาชน
มีช่องทางการติดตามรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ
อาหารท่ีถูกสุขลักษณะเพิ่มขึ้น อีกท้ังเป็นการให้
ความรู้กับประชาชนและสร้างความตระหนัก ด้าน
อาหารปลอดภัยประชาชน มีการพัฒนาองค์ความรู้ 
กับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุอย่างต่อเนือ่ง สร้างเครือข่าย 
ในการด�ำเนินงานอาหารปลอดภัย ประสานงานกับ
หน่วยงานในห่วงโซ่อาหาร องค์กรเอกชน อาสา
สมัคร และประชาชน

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยฉบับนี้เสร็จเรียบร้อยได้ด้วยด ี ด้วย
ได้รับความกรุณาให้ความร่วมมือจาก สาธารณสุข
อ�ำเภอทุกท่าน รวมถึงคณะเจ้าหน้าท่ีจากส�ำนักงาน
สาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณประจ�ำหมู่บ้าน
ท่ีร่วมเป็นคณะท�ำงานในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ภาคสนาม ซึ่งไม่สามารถกล่าวนามในท่ีนี้ได้หมด  
ผู้วิจัย ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
	 และขอกราบขอบพระคณุ นายแพทย์ชยัวฒัน์ 
จัตตุพร อดีตนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี
และนายแพทย์รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร นายแพทย์ 
สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรีคนปัจจุบัน ในท่ีได้ให้
ความกรุณาสนับสนุนให้ท�ำการวิจัยคร้ังนี้ส�ำเร็จ ซึ่ง
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ นอกจากนี้ขอ
ขอบพระคุณครอบครัว เพื่อนร่วมงานท่ีมีส่วนช่วย
ให้ก�ำลังใจ รวมท้ังผู้ท่ีมีส่วนร่วมกับความส�ำเร็จ 
ในครั้งนี้ ซึ่งมิได้กล่าวนามไว้ ณ ที่นี้
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