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Related Factors of Self-Care Behaviors of Type 2 Diabetes 
Mellitus Patients in The Queen Sirikit Health Center, Khok 

Salung Subdistrict, Phatthana Nikhom District, Lopburi Province.

Abstract Wisanu chalermnon, B.P.H. (Public Health Administration)*

	 This cross-sectional survey research aimed to study factors that related to self-care be-
haviors of Type 2 diabetic patients Khok Salung Subdistrict, Phatthana Nikhom District, Lopburi 
Province. The samples of this study consisted of 124 diabetic patients of The Queen Sirikit 
Health Center, Khok Salung Subdistrict, Phatthana Nikhom District, Lopburi Province. Data were 
collected through self-administered questionnaires 2015 during January to May. Data were then 
analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s correlation 
coefficient statistics.
	 The results of this study showed that 71.8% of type 2 diabetic patients had a moderate 
level of self-care behavior, 15.3% had a low level, and 12.9% had a high level respectively. 
Factors related to self-care behaviors of type 2 diabetic patients were age, duration of dia-
betes, knowledge and perception towards diabetic, health service access, and social support 
(p<0.05).
	 The results of this study suggested that responsible agencies in the area should pro-
mote self-care behaviors of Type 2 diabetic patients by focusing on knowledge and perception 
towards diabetic, health service access, and social support.
Keywords : Self-care behaviors, Type 2 Diabetes 

*The Queen Sirikit Health Center, Khok Salung Subdistrict, Phatthana Nikhom District, Lopburi Province.
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ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ในคลินิกเบาหวาน สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา 
นวมินทราชินี ต�ำบลโคกสลุง อ�ำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี

บทคัดย่อ วิษณุ เฉลิมนนท์, ส.บ. (การบริหารงานสาธารณสุข)*

	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจภาคตดัขวาง เพือ่ศกึษาปัจจยัท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลตนเองของ 
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิท่ี 2 กลุม่ตวัอย่างคอื ผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิท่ี 2 ท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีคลนิกิเบาหวาน 
ของสถานอีนามยัเฉลมิพระเกียรต ิ60 พรรษานวมนิทราชนิ ีต�ำบลโคกสลงุ อ�ำเภอพฒันานคิม จงัหวดัลพบรีุ จ�ำนวน  
124 คน เก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามด้วยตนเองระหว่างเดือนมกราคม-พฤษภาคม 2558 วิเคราะห์ 
ข้อมลูโดยใช้ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั
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*สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีตำ�บลโคกสลุง อำ�เภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี

	 ผลการศกึษาพบว่าผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 มพีฤตกิรรมการดแูลตนเองภาพรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
ร้อยละ 71.8 ระดับต�่ำ ร้อยละ 15.3 และระดับสูง ร้อยละ 12.9 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ อายุ ระยะเวลาการ 
เจบ็ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน การรับรู้เก่ียวกับโรคเบาหวาน การเข้าถึงแหล่งบริการสขุภาพ  
และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม
	 ผลการศกึษานีเ้สนอแนะให้หน่วยงานสาธารณสขุระดบัต�ำบลส่งเสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วย
เบาหวานชนดิท่ี 2 โดยเน้นในเร่ืองความรู้ การรับรู้เก่ียวกับโรคเบาหวาน การเข้าถึงแหล่งบริการสขุภาพ และ
แรงสนับสนุนทางสังคม
ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการดูแลตนเอง, โรคเบาหวานชนิดที่ 2

บทน�ำ
	 ปัจจุบันท่ัวโลกให้ความส�ำคัญกับการจัดการ
โรคไม่ตดิต่อเร้ือรังมากขึน้เนือ่งจากสภาวะความเป็น
อยูแ่ละวิถีชวิีตท่ีเปลีย่นไปท�ำให้ผู้ป่วยกลุม่น้ีมจี�ำนวน
เพิ่มมากขึ้นจากรายงานสถิติสุขภาพท่ัวโลกปี พ.ศ. 
2555 ขององค์การอนามัยโลกพบว่า 1 ใน 10 ของ
ประชาชนในวัยผู้ใหญ่เป็นโรคเบาหวาน(1) ขณะนี้โรค
เบาหวานก�ำลังเป็นภัยเงียบของคนไทยและท่ัวโลก
สหพันธ์เบาหวานนานาชาติรายงานล่าสุดพบท่ัวโลก
มีผู้ป่วยเบาหวานมากกว่า 371 ล้านคน จ�ำนวนยัง
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องคาดในปี พ.ศ. 2573 จะมีถึง  
552 ล้านคน(2) ส�ำหรับประเทศไทยส�ำนกัโรคไม่ตดิต่อ 
กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุขได้ท�ำการ 
คาดประมาณจ�ำนวนประชากรท่ีเป็นโรคเบาหวาน 
อายุ 35 ปีขึ้นไป ระหว่าง พ.ศ. 2554-2563 ว่าในปี  
2554 จะพบผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่เกิดขึ้นจ�ำนวน 
501,299 คน และระหว่าง พ.ศ. 2554-2563 จะ
เพิ่มขึ้นอยู่ในช่วง
	 501,299-553,941 คนต่อปี ท้ังนี้จะมีผู้ป่วย
เพิ่มขึ้น 2 เท่า ภายใน 6 ปี ดังนั้นในปี 2563 จะมี 
ผูป่้วยเบาหวานรายใหม่สงูถึง 8,200,200 คน(3) สถิติ
ผูป่้วยโรคเบาหวานจงัหวดัลพบรีุปี พ.ศ. 2554-2556 
พบว่าปี พ.ศ. 2554 มผีูป่้วยโรคเบาหวาน 9,296 คน  

อัตราป่วย 1,229.64 ต่อแสนประชากร พ.ศ. 2555 มี
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 10,027 คน อัตราป่วย 1,324.41  
ต่อแสนประชากร พ.ศ. 2556 มีผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
9,866 คน อัตราป่วย 1,301.56 ต่อแสนประชากร(4)  
ส�ำหรับต�ำบลโคกสลงุ อ�ำเภอพฒันานคิม จงัหวัดลพบรีุ  
จากสถิตกิารให้บริการของคลนิกิเบาหวานของสถาน ี
อนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี  
ต�ำบลโคกสลงุ ปี พ.ศ. 2557 พบว่ามผีูป่้วยโรคเบาหวาน 
ท่ีมารบัการตรวจรักษาจ�ำนวน 443 คน และเป็นผู้ป่วย 
เบาหวานชนิดที่ 1 จ�ำนวน 4 ราย และเป็นผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 จ�ำนวน 439 ราย และมีภาวะ
แทรกซ้อนด้วยโรคหัวใจจ�ำนวน 68 ราย และโรคไต
จ�ำนวน 43 ราย(5)

	 ผู ้ วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ี
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค
เบาหวานชนิดท่ี 2 ในคลินิกเบาหวานของสถานี
อนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินี
ต�ำบลโคกสลุงเพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ให้สามารถควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด
ได้และลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนอันจะน�ำไปสู่การ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ต่อไป
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เพื่อนร่วมงาน จากผู้ป่วยเบาหวานด้วยกัน และจาก
บุคลากรด้านสาธารณสุข 
	 ส่วนท่ี 6	พฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ 
การรบัประทานอาหาร ออกก�ำลงักาย รับประทานยา  
ดูแลเท้าและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน
	 ทดสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือโดยการ
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อ
มั่นเท่ากับ 0.86 เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน
มกราคม-พฤษภาคม 2558 ข้อมลูท่ีได้น�ำมาวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา
คอืความถ่ีร้อยละค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้การ
ทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

ผลการศึกษา
	 1.	 ข้อมลูคณุลกัษณะทางประชากรของผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2
	 พบว่าผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ส่วนใหญ่ 
เป็นเพศหญิงร้อยละ 83.1 อายุเฉลี่ยเท่ากับ 60.1 ปี  
สถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 73.4 จบการศึกษาระดับ 
ประถมศกึษาร้อยละ 89.5 ประกอบอาชพีเกษตรกรรม
ร้อยละ 35.5 มรีายได้ต่อเดอืนของครอบครัว 8,000-
10,000 บาท ร้อยละ 81.5 ป่วยเป็นโรคเบาหวานมา
เป็นระยะเวลา 0-5 ปี ร้อยละ 49.2 (ดังตาราง 1)

วัสดุและวิธีการ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectionalresearch) กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังนี้คือผู้ป่วยเบาหวาน
ในคลนิกิเบาหวานของสถานอีนามยัเฉลมิพระเกียรติ 
60 พรรษานวมนิทราชนิตี�ำบลโคกสลงุ จ�ำนวน 124 คน  
โดยท�ำการศึกษาทุกหน่วยของประชากรเคร่ืองมือ 
ท่ีใช ้คือแบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยสร ้างขึ้นจากการ
ดัดแปลงมาจากการทบทวนวรรณกรรมมีเน้ือหาท่ี
ครอบคลุมตัวแปรท่ีต้องการศึกษาท้ังหมด 6 ส่วน
ดังนี้
	 ส่วนท่ี 1	ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากร 
ได้แก่ เพศ อายุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และระยะเวลาท่ีป่วย
เป็นโรคเบาหวาน 
	 ส่วนที่ 2	ข้อมูลความรู้เรื่องโรคเบาหวาน 
	 ส่วนท่ี 3	ข ้ อมู ล ก า ร รับ รู ้ เ ก่ี ย ว กับโ รค 
เบาหวาน ได้แก่ ความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน ประโยชน์
และอุปสรรคของการดูแลตนเอง และความสามารถ
ของตนเองในการดูแลสุขภาพ 
	 ส่วนท่ี 4	ข้อมูลการเข ้าถึงแหล่งบริการ
สขุภาพ ได้แก่ ความสะดวกในการเดนิทางค่าใช้จ่าย
ในการเดินทาง และความพึงพอใจในการรับบริการ 
	 ส่วนท่ี 5	ข้อมูลการได้รับแรงสนับสนุนทาง
สงัคม ได้แก่ จากบคุคลในครอบครัว จากเพือ่นบ้าน

ตาราง 1	 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 (n=124)

จ�ำนวน ร้อยละ

21

103

65

59

	16.9

	83.1

	52.4

	47.6

คุณลักษณะทางประชากร

-	ชาย

-	หญิง

-	35-60 ปี

-	61 ปีขึ้นไป

=60.1 ปี S.D.=10.7 Min=37 ปี Max=81 ปี

1.	 เพศ

2.	 อายุ (ปี)
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ตาราง 1	 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 (n=124) (ต่อ)

จ�ำนวน ร้อยละ

10

91

23

7

111

6

36

14

44

14

16

34

67

23

61

36

27

	 8.1

	73.4

	18.5

	 5.6

	89.5

	 4.9

	29.0

	11.3

	35.5

	11.3

	12.9

	27.4

	54.0

	18.5

	49.2

	29.0

	21.8

คุณลักษณะทางประชากร

-	โสด

-	คู่

-	หม้าย/หย่า/แยก

-	ไม่ได้เรียนหนังสือ

-	ประถมศึกษา

-	มัธยมศึกษา

-	ไม่ได้ประกอบอาชีพ

-	ค้าขาย

-	เกษตรกรรม

-	พ่อบ้าน/แม่บ้าน

-	รับจ้าง

-	500-5,000 บาท

-	5,001-10,000 บาท

-	10,001-40,000 บาท
=8,501.61 บาท S.D.=5,916.97 Min=0 บาท Max=40,000 บาท

-	0-5 ปี

-	6-10 ปี

-	11-37 ปี

=7.4 ปี S.D.=5.4 Min=1 ปี Max=37 ปี

3.	 สถานภาพสมรส

4.	 ระดับการศึกษา

5.	 อาชีพ

6.	 รายได้ต่อเดือน

	 ของครอบครัว

7.	 ระยะเวลาป่วย

	 เป็นโรคเบาหวาน (ปี)

	 2.	 ข้อมูลความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานการ
รับรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานการเข้าถึงแหล่งบริการ
สุขภาพและการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมของ 
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2
	 ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ส่วนใหญ่มีความรู้

เกี่ยวกับโรคเบาหวานในระดับสูงร้อยละ 83.1 มีการ 
รับรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานในระดับปานกลางร้อยละ  
58.9 การเข้าถึงแหล่งบริการสขุภาพในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 49.2 และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 
อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 42.7 (ดังตาราง 2)

ตาราง 2	 จ�ำนวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
		  (n=124)

S.D.

	15.38 	2.65

ปัจจัย

1.	 ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

ระดับความคิดเห็น

สูง 
จ�ำนวน(ร้อยละ)

ปานกลาง 
จ�ำนวน(ร้อยละ)

ต�่ำ 
จ�ำนวน(ร้อยละ)

	103	(83.1) 	 19	(15.3) 	 2	 (1.6)
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ตาราง 2	 จ�ำนวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
		  (n=124) (ต่อ)

S.D.

	93.05

	22.98

	22.31

	23.62

	24.14

	32.62

	50.18

	13.11

	9.44

	10.37

	17.26

	9.88

	2.76

	2.75

	3.39

	3.50

	3.90

	13.77

	4.22

	4.73

	4.59

	2.63

ปัจจัย

2.	 การรับรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

	 2.1 ความรุนแรงของโรคเบาหวาน

	 2.2 โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

	 2.3 ประโยชน์และอุปสรรค

	 2.4 ความสามารถของตนเอง

3.	 การเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพ

4.	 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม

	 4.1 จากบุคคลในครอบครัว

	 4.2 จากเพื่อนบ้านและเพื่อนร่วมงาน

	 4.3 จากผู้ป่วยเบาหวานด้วยกัน

	 4.4 จากบุคลากรด้านสาธารณสุข

ระดับความคิดเห็น

สูง 
จ�ำนวน(ร้อยละ)

ปานกลาง 
จ�ำนวน(ร้อยละ)

ต�่ำ 
จ�ำนวน(ร้อยละ)

	 23	(18.5)

	 44	(35.5)

	 36	(29.0)

	 20	(16.1)

	 22	(17.7)

	 57	(46.0)

	 24	(19.4)

	 33	(26.6)

	 15	(12.1)

	 16	(12.9)

	 67	(54.0)

	 73	(58.9)

	 71	(57.3)

	 73	(58.9)

	 53	(42.7)

	 64	(51.6)

	 61	(49.2)

	 53	(42.7)

	 51	(41.1)

	 24	(19.4)

	 32	(25.8)

	 52	(41.9)

	 28	(22.6)

	 9	 (7.3)

	 15	(12.1)

	 51	(41.1)

	 38	(30.6)

	 6	 (4.8)

	 47	(37.9)

	 40	(32.3)

	 85	(68.5)

	 76	(61.3)

	 5	 (4.0)

	 3.	 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วย 
เบาหวานชนิดท่ี 2 ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง
ร้อยละ 71.8 จ�ำแนกเป็นรายด้านพบว่าการรับ
ประทานอาหารอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 59.7 
การออกก�ำลังกายอยู่ในระดับต�่ำร้อยละ 50.8 การ 

รับประทานยาอยู่ในระดับสูงร้อยละ 71.0 การดูแล
เท้าอยู ่ในระดับปานกลางร้อยละ 44.4 และการ
ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนอยูใ่นระดบัปานกลาง
ร้อยละ 48.4 (ดังตาราง 3)

ตาราง 3	 จ�ำนวนและร้อยละระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 (n=124)

S.D.

	56.70

	12.23

	8.84

	13.89

	10.16

	11.58

	8.43

	1.83

	3.30

	1.96

	2.78

	2.25

พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2

1. การรับประทานอาหาร

2. การออกก�ำลังกาย

3. การรับประทานยา

4. การดูแลเท้า

5. การป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน

ภาพรวม

ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

สูง
จ�ำนวน(ร้อยละ)

ปานกลาง
จ�ำนวน(ร้อยละ)

ต�่ำ
จ�ำนวน(ร้อยละ)

	 30	(24.2)

	 10	 (8.1)

	 88	(71.0)

	 22	(17.7)

	 22	(17.7)

	 16	(12.9)

	 74	(59.7)

	 51	(41.1)

	 34	(27.4)

	 55	(44.4)

	 60	(48.4)

	 89	(71.8)

	 20	(16.1)

	 63	(50.8)

	 2	 (1.6)

	 47	(37.9)

	 42	(33.9)

	 19	(15.3)
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วิจารณ์
	 1.	 พฤตกิรรมการดแูลตนเองผูป่้วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 
71.8 สอดคล้องการศึกษาของอนงค์ หาญสกุล และ
ธวชัชยั ทองน�ำ(6) และอมรรัตน์ ภิรมย์ชม(7) ท่ีพบว่า 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง
	 2.	 อายุและระยะเวลาการเจ็บป่วยเป็นโรค 
เบาหวานและอายุมีความสัมพันธ ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับการ
ศึกษาของนริศา โพธิอาศน์(8) ท่ีพบว่าอายุมีความ
สมัพนัธ์ทางบวกกับพฤตกิรรมการดแูลตนเองอธบิาย
ได้ว่าผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระยะเวลาการเจ็บป่วยเป็น
โรคเบาหวานและอายเุพิม่ขึน้จะมพีฤตกิรรมการดแูล
ตนเองที่ถูกต้องเพิ่มขึ้นตามไปด้วย

	 4.	 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 พบว่าอายุระยะเวลาการเจ็บป่วยเป็นโรค 
เบาหวานความรู้เร่ืองโรคเบาหวานการรับรู้เก่ียวกับ
โรคเบาหวานการเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพและ

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ ์
เชงิบวกกับพฤตกิรรมการดแูลตนเองอย่างมนียัส�ำคญั 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนตัวแปรอื่นๆ ไม่มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย 
เบาหวานชนิดที่ 2 (ดังตาราง 4)

ตาราง 4	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการดูแลตนเองผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
		  (n=124)

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) p-value

	.223*

	-.175

	.326*

	.293*

	.663*

	.396*

	.659*

	 0.013

	 0.052

	 0.000

	 0.001

	 0.000

	 0.000

	 0.000

ตัวแปร

1. อายุ

2. รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน

3. ระยะเวลาการเจ็บป่วยเป็นโรคเบาหวาน

4. ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน

5. การรับรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

6. การเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพ

7. การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม

*p-value .05

	 3.	 ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่วย 
เบาหวานสอดคล ้องกับการศึกษาของเกจุ รีย ์  
พนัธุเ์ขยีน(9) ท่ีพบว่าความรู้เร่ืองโรคเบาหวานมคีวาม
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันภาวะแทรกซ้อน
ของผู้ป่วยเบาหวานอธิบายได้ว่าผู้ป่วยเบาหวานท่ีมี
ความรู้เพิม่ขึน้จะมพีฤตกิรรมการดแูลตนเองท่ีถูกต้อง 
เพิ่มขึ้นตามไปด้วย
	 4.	 การรับรู้ความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤตกิรรมการดแูลตนเอง
ของผู้ป่วยเบาหวานสอดคล้องกับการศึกษาของ
ลักษณา ทรัพย์สมบูรณ์(10) ท่ีพบว่าการรับรู้ความ
รุนแรงของโรคเบาหวานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อธิบายได้ว่าผู้ป่วย
เบาหวานมีความเชื่อว่าโรคเบาหวานจะท�ำให้เกิด
ความพกิารหรือเสยีชวีติแล้วผูป่้วยเบาหวานก็จะต้อง
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ปฏิบัติตัวให้ถูกต้องและมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ดีขึ้นตามไปด้วย
	 5.	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
แทรกซ้อนของโรคเบาหวานมีความสัมพันธ์ทาง
บวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วย 
เบาหวานสอดคล ้องกับการศึกษาของลักษณา  
ทรัพย์สมบรูณ์(10) ท่ีพบว่าการรบัรู้โอกาสเสีย่งต่อการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
เบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
อธิบายได ้ว ่าเมื่อผู ้ป ่วยมีความเชื่อปฏิบัติตาม 
ค�ำแนะน�ำดา้นสขุภาพแล้วจะปฏบิัติตัวเพือ่หลีกเลี่ยง
จากภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ของโรคเบาหวานได้
	 6.	 การรับรู ้ประโยชน์และอุปสรรคของ 
การดูแลตนเองเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรค
เบาหวานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานสอดคล้องกับการ
ศึกษาของลักษณา ทรัพย์สมบูรณ์(10) ท่ีพบว่าการ
รับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคในการดแูลตนเอง 
มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤตกิรรมการดแูลตนเอง
ของผู้ปว่ยเบาหวานอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 อธิบายได้ว่าเมื่อผู ้ป่วยเบาหวานมีความเชื่อ 
จะท�ำให้มุ่งท่ีจะปฏิบัติแต่พฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์
และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นโทษนั้นๆ 
	 7.	 ปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงแหล่งบริการ
สุขภาพมีความสัมพันธ ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานสอดคล้องกับ 
ลกัษณา ทรัพย์สมบรูณ์(10) ท่ีพบว่าปัจจยัเอ้ือด้านการ
เข้าถึงแหล่งบริการด้านสุขภาพและการเข้าถึงแหล่ง
ทรัพยากรด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อธิบายได้ว่าผู้ป่วย
เบาหวานท่ีสามารถเข้ารับการรักษาจากแหล่งบริการ
สขุภาพ จะได้รับการแนะน�ำวธิกีารปฏิบตัติวัด้านการ
ดูแลตนเองมากขึ้น ส่งผลท�ำให้มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองดีขึ้นตามไปด้วย

	 8.	 ปัจจัยเสริมด้านการได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานสอดคล้องกับการ
ศึกษาของลักษณา ทรัพย์สมบูรณ์(10) ที่พบว่าปัจจัย
เสริมด้านการได้รับค�ำแนะน�ำจากบคุลากรสาธารณสขุ
และการได้รับค�ำกระตุน้เตอืนจากสมาชกิในครอบครัว
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01

สรุป
	 การศกึษาคร้ังนี ้สามารถค้นพบปัจจยัท่ีส่งผล 
ต่อกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วยโรค 
เบาหวานชนิดที่ 2 พบว่า อายุ ระยะเวลาการเจ็บ
ป่วยโรคเบาหวาน ความรู้เรือ่งโรคเบาหวาน การรับรู้
เก่ียวกับโรคเบาหวานการเข้าถึงแหล่งบริการสขุภาพ 
และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัย ขอขอบคุณท่านสาธารณสุขอ�ำเภอ
พัฒนานิคม ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน คณะเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขประจ�ำสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ  
60 พรรษานวมนิทราชนิ ีต�ำบลโคกสลงุ อาสาสมคัร 
สาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน (อสม.) และผู ้ป่วย 
เบาหวานทุกท่าน ท่ีให้การสนับสนุนและมีส่วนร่วม
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จนส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.1	สถานบริการสาธารณสุขควรจัดให้มี
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานโดยเน้นให้ผูป่้วยเบาหวาน
รวมถึงผู้ใกล้ชิดมาร่วมออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ
ติดตามประเมินผลโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพื่อ 
ให้เกิดความยั่งยืนตลอดไป



ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2558 วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย144 µαÖ

เอกสารอ้างอิง
1.	 กระทรวงสาธารณสขุ, ส�ำนกันโยบายและยทุธศาสตร์. ร่างแผนยทุธศาสตร์สขุภาพดวิีถีไทย. คณะกรรมการ 
	 อ�ำนวยการลดปัจจัยเสี่ยงท่ีส่งผลกระทบต่อโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง. เอกสารประกอบการประชุมกระทรวง 
	 สาธารณสุขครั้งที่ 11/2550; วันที่ 20 ธันวาคม; ณ ห้องประชุมกระทรวงสาธารณสุข. นนทบุรี:ส�ำนัก 
	 นโยบายและยุทธศาสตร์. 2550.
2.	 สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. สารานุกรมทันโรค. หมอชาวบ้าน (ออนไลน์). (วันที่ค้นข้อมูล 20 ธันวาคม  
	 2557) แหล่งข้อมูล; http://www.doctor.or.th.html.
3.	 ฉันทิกา นามวงษา. การปฏิบัติการดูแลตนเองด้านโภชนาการและสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
	 (วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต). บัณฑิตวิทยาลัย. เชียงใหม่:มหาวิทยาลัยเชียงใหม่;  
	 2551.
4.	 ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัลพบรีุ. แผนพฒันาสาธารณสขุปี พ.ศ. 2553-2556 จงัหวัดลพบรีุ. (ออนไลน์).  
	 (วันที่ค้นข้อมูล 20 มกราคม 2558) แหล่งข้อมูล; http://www.cpho.moph.go.th.
5.	 สถานอีนามยัเฉลมิพระเกียรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิ ีต�ำบลโคกสลงุ. รายงานประจ�ำปี 2557. (เอกสาร 
	 อัดส�ำเนา). ลพบุรี : สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี ต�ำบลโคกสลุง. 2557.
6.	 อนงค์ หาญสกุล และธวชัชยั ทองน�ำ. พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนดิท่ี 2 ท่ีรับบริการ  
	 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลบ้านหนองแก อ�ำเภอแก้งคร้อ จงัหวดัชยัภูม.ิ วารสารคณะพลศกึษา  
	 2555;243-52.
7.	 อมรรัตน์ ภิรมย์ชม. ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
	 ในอ�ำเภอหนองบวัระเหว จงัหวดัชยัภูม.ิ (วทิยานพินธ์ปริญญามหาบณัฑิต). บณัฑิตวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร:  
	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ;2555.
8.	 นริศา โพธอิาศน์. ปัจจยัท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนดิท่ี 2 วัยผู้ใหญ่ตอนต้น.  
	 (วทิยานพินธ์ปริญญามหาบณัฑิต). สาขาวชิาเอกการพยาบาลสาธารณสขุ, บณัฑิตวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร:  
	 มหาวิทยาลัยมหิดล;2552.
9.	 เกจรีุย์ พนัธุเ์ขยีน. พฤตกิรรมสขุภาพในการดแูลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานในศนูย์สขุภาพชมุชน ต�ำบล 
	 สันนาเม็ง อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ (วิทยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต). สาขา 
	 วิชาสาธารณสุข, บัณฑิตวิทยาลัย. เชียงใหม่:มหาวิทยาลัยเชียงใหม่;2549.
10.	ลักษณา ทรัพย์สมบูรณ์. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานในอ�ำเภออัมพวา จังหวัด 
	 สมุทรสงคราม (วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต). สาขาวิชาสุขศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย.  
	 กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์;2551.

	 1.2	จัดกิจกรรมให ้ความรู ้ เ ก่ียวกับโรค 
เบาหวาน และภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ให้
แก่ผู้ป่วยเบาหวานและญาติ
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรมกีารวิจยัและพฒันารูปแบบการปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน
	 2.2 ควรศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้
ป่วยโรคไม่ติดต่อหรือโรคเรื้อรังอื่นๆ


