
ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2559  วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 97

Factors Associated with Exclusive Breastfeeding 6 Months 
in Nonthaburi Province

Abstract Sompong Chaiopanont, M.D.*

	 The bureau of national statistics reported that Thai EBF rate was 12.3% in the year 
2012, which was at a low rate. Maternal-child surveillance of Nonthaburi provincial health 
center reported that EBF rate of Nonthaburi were 54.50%, 60.85% in the year 2014 and 2015 
respectively, which achieved the goal of 50% according to key performance index of Ministry 
of Public Health. The breastfeeding advocacy project in Nonthaburi should be credited as good 
practice one. This research aimed to study factors associated with Exclusive Breastfeeding 6 
months (EBF) in Nonthaburi province. This research is a case-control study to compare factors 
of the group EBF more than 6 months with the group EBF less than 6 months for lesson 
learning to be applied in other arena of low EBF rate. The data was collected primarily from 
postpartum mothers through the questionnaires. Chi-squared test, Fisher’s exact test and Binary 
logistic regression were used to analyze the study data.
	 The results showed that 243 postpartum enrolled the study. The group of EBF less than 
6 months (Case group) was 122 participants, the group of EBF more than 6 months (Control 
group) was 121 participants, average age of both groups was 29.84 years. Analyzed data of 
factors associated with EBF 6 months showed that no experience in EBF one has less opportunity  
to achieve EBF 6 months than the experience one at 2.27 times (OR=2.27, 95%CI=1.23-4.18).  
Whose husband, father-mother, relatives and caregiver are main infant-rearing person has  
less success in 6 months EBF than maternal-own rearing at 5.23 times (OR=5.23, 95%CI= 
2.56-10.67). Whose of lower knowledge level about EBF has less opportunity to complete 6  
months EBF than the higher one at 2.97 times (OR=2.97, 95%CI=1.42-6.16). Whose of middle 
attitude level has less opportunity to achieve EBF 6 months less than high attitude level one 
at 2.27 times (OR=2.27, 95%CI=1.09-4.70), Whose of low attitude level has opportunity to 
achieve EBF less than 6 months more than higher attitude level one at 4.18 times (OR=4.18, 
95%CI=1.82-9.63).
	 Conclusion: The study showed that personal factors associated with EBF were  
breastfeeding experience, maternal desire to EBF, higher graduation and better attitude. Social 
factors influence EBF were husband, relatives, infant caregiver. Government should state that 
Maternal milk is only one food for infants, and allowance post-partum leave for 3 months, 
also paternal leave 15 days in both governmental and private sectors. Included scaling up 
knowledge and attitude of EBF to mothers and main infant caregiver.
Keywords: Factors associated with Exclusive Breastfeeding.
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*โครงการจัดตั้งสถาบันเวชศาสตร์ป้องกันแขนงสาธารณสุขศาสตร์ กรมอนามัย

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน
ในจังหวัดนนทบุรี

บทคัดย่อ สมพงษ์ ชัยโอภานนท์ พ.บ.*

	 ข้อมลูจากส�ำนกังานสถิตแิห่งชาต ิพ.ศ. 2555 พบว่าเดก็ไทยท่ีกินนมแม่อย่างเดยีวจนอาย ุ6 เดอืน มเีพยีง 
ร้อยละ 12.3 จากรายงานเฝ้าระวงังานอนามยัแม่และเดก็ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดันนทบรีุพบว่า อัตราเดก็ 
แรกเกิดกินนมแม่อย่างเดยีวครบ 6 เดอืนสงูถึงร้อยละ 54.50 และร้อยละ 60.85 ในปี พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558  
ตามล�ำดบั ซึง่บรรลดุชันชีีว้ดัผลงานร้อยละ 50 ของกระทรวงสาธารณสขุ จดัว่าเป็นจงัหวัดท่ีมกีารด�ำเนนิโครงการ 
ต�ำบลนมแม่ที่ได้ผลดี การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ  
6 เดอืน ในจงัหวัดนนทบรีุ วิธกีารศกึษาเป็นการศกึษาเชงิวิเคราะห์ในรูปแบบ Case-Control study เปรียบเทียบ 
ระหว่างกลุ่มที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ 6 เดือน (Case) จ�ำนวน 122 คน กับกลุ่มที่เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ครบ 6 เดือน (Control) 121 คน เก็บข้อมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามจากมารดา
หลงัคลอดวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตไิค-สแควร์ (Chi-squared test), สถิตฟิิชเชอร์ (Fisher’s exact test), และ 
สถิติถดถอยโลจิสติกแบบพหุ (Multiple logistic regression)
	 จากการศกึษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างท้ังหมด 243 คน โดยอายมุารดาในกลุม่ท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 
ไม่ครบ 6 เดอืน 122 คน (กลุม่ทดลอง) และกลุม่ท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวครบ 6 เดอืน 121 คน (กลุม่ 
ควบคมุ) ท้ังสองกลุม่มอีายเุฉลีย่ 29.84 ปี จากการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมผีลต่อการให้นมแม่พบว่า ผู้ท่ีไม่มปีระสบการณ์ 
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มโีอกาสการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวไม่ครบ 6 เดอืน มากกว่าผูท่ี้มปีระสบการณ์ 
2.27 เท่า (OR=2.27, 95%CI=1.23-4.18) สามี พ่อแม่ ญาติพี่น้อง คนดูแลหรือพี่เลี้ยงเป็นผู้ดูแลหลักในช่วง 
ตัง้แต่เดก็อาย ุ3 จนถึงอาย ุ6 เดอืน มโีอกาสการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวไม่ครบ 6 เดอืน มากกว่ามารดาเป็น 
ผูด้แูลหลกั 5.23 เท่า (OR=5.23, 95%CI=2.56-10.67) ผูท่ี้มคีวามรู้เก่ียวกับการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในระดบัต�ำ่ 
มโีอกาสการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวไม่ครบ 6 เดอืน มากกว่าผูท่ี้มคีวามรู้ในระดบัสงู 2.97 เท่า (OR=2.97,  
95%CI=1.42-6.16) ผู้ท่ีมทัีศนคตเิก่ียวกับการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในระดบัปานกลางมโีอกาสการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่อย่างเดียวไม่ครบ 6 เดือน มากกว่าผู้ที่มีทัศนคติในระดับสูง 2.27 เท่า (OR=2.27, 95%CI=1.09-4.70) 
และผู้ท่ีมีทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับต�่ำมีโอกาสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ  
6 เดือน มากกว่าผู้ที่มีทัศนคติในระดับสูง 4.18 เท่า (OR=4.18, 95%CI=1.82-9.63)
	 สรุปผลการศึกษา การศึกษาคร้ังนี้พบว่าปัจจัยส�ำคัญท่ีมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ  
6 เดอืน ได้แก่ ปัจจยัส่วนบคุคลในด้านประสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ การตดัสนิใจในการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ด้วยตนเอง ความรู้สูงกว่าและทัศนคติที่ดีกว่า ปัจจัยทางสังคมที่สนับสนุน ได้แก่ สามี ญาติ ครอบครัว 
พี่เลี้ยง รัฐบาลควรก�ำหนดให้นมแม่เป็นอาหารหนึ่งเดียวของทารก และอนุญาตให้มารดาหลังคลอดมีสิทธิลา
หลังคลอดบุตรได้เป็นเวลา 3 เดือน รวมทั้งอนุญาตให้บิดาลาหลังคลอดได้ 15 วัน ทั้งภาครัฐและเอกชน และ
การเพิ่มองค์ความรู้และทัศนคติต่อการให้นมแม่อย่างเดียว 6 เดือนทั้งต่อมารดาและผู้ดูแลหลัก
ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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ซึ่งรายละเอียดของปัจจัยของมารดาและสังคมได้จาก 
เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติแต่ยังไม่ได้รายละเอียดจากมารดา
หลังคลอดโดยตรง การวิจัยนี้จึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัย 
ส่วนบุคคลและสังคมท่ีมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวครบ 6 เดือน ในจังหวัดนนทบุรี เพื่อให้ได้ 
ข้อมูลที่ครบถ้วนในด้านปัจจัยของมารดาและสังคม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบคุคลและสงัคม
ในกลุ่มของมารดาท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ครบ 6 เดือน  
กับกลุ่มมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ครบ 6 เดือน
	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเล้ียงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือน ในจังหวัดนนทบุรี

ระเบียบวิธีวิจัย
	 งานวิจัยนี้ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของมารดา
และสังคมท่ีมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  
6 เดอืน เปรียบเทียบกับปัจจยัเดยีวกันในกลุม่ท่ีเลีย้งลกู 
ด้วยนมแม่ไม่ครบ 6 เดือน ประชากรที่ศึกษาเป็นกลุ่ม
มารดาหลังคลอดช่วงระหว่าง 1 ตุลาคม-31 ธันวาคม 
2558 ในจังหวัดนนทบุรี

วิธีการศึกษา
	 เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ในรูปแบบ Case- 
Control study เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่อย่างเดยีวไม่ครบ 6 เดอืน (Case) จ�ำนวน 122 คน  
กับกลุ่มท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ครบ 6 เดือน (Control) 
121 คน เก็บข้อมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์โดยใช้
แบบสอบถามจากมารดาหลังคลอด

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
	 ก�ำหนดเกณฑ ์การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย ่ าง  
(Inclusion criteria)
	 เป็นมารดาหลังคลอดท่ีอาศัยอยู ่ ในจังหวัด
นนทบุรีจ�ำนวน 4,500 คน ในช่วงระหว่าง 1 ตุลาคม 
2558-31 ธันวาคม 2558

บทน�ำ
	 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีประโยชน์ต่อท้ังแม่และ 
ทารก ท้ังทางร่างกายและทางจิตใจ สารอาหารและ
ภูมิต้านทานต่างๆ จะถูกส่งผ่านไปยังทารก ในขณะท่ี 
ฮอร์โมนจะหลัง่ออกมาในร่างกายของแม่(1) สายสมัพนัธ์ 
ระหว่างทารกและแม่จะแนบแน่นมากขึ้นในระหว่าง 
การให้ลูกกินนมแม่(2) มีงานวิจัยมากมายโดยเฉพาะ 
ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ได้แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการ 
เลีย้งลกูด้วยนมแม่ท่ีมต่ีอทารก, แม่, สมาชกิในครอบครัว  
และสังคม และการใช้น�้ำนมแม่เป็นอาหารส�ำหรับทารก  
ประโยชน์ท่ีได้คือ สุขภาพและพัฒนาการทางสมอง
อารมณ์ท่ีดีกว่า เนื่องจากมีสารอาหารท่ีเหมาะสม
เพิ่มภูมิต้านทานโรคท้ังยังมีผลดีต่อสภาพจิตใจ สังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม(3-9)

	 จากข้อมลูของส�ำนกังานสถิตแิห่งชาต ิพ.ศ. 2555  
พบว่าเด็กไทยท่ีกินนมแม่อย่างเดียวจนอายุ 6 เดือน  
มีเพียงร้อยละ 12.3(10) ถือว่าเป็นเกณฑ์ที่ต�่ำมาก แม้ว่า 
ปัจจุบันสังคมมีความเข้าใจเร่ืองนมแม่มากขึ้น แต ่
สถานการณ์ต่างๆ ก็อาจท�ำให้แม่ให้นมลูกไม่ส�ำเร็จ  
การท�ำความเข้าใจท้ังเร่ืองท่ีมีการแยกแม่ลูกหลังคลอด  
ท�ำให้ลกูไม่ได้ดดูนมทันที การท่ีแม่ไม่มท่ีีปรึกษาท่ีถูกต้อง  
หรือการให้นมขวดก่อนนมแม่ ล้วนเป็นอุปสรรคต่อการ
ให้นมแม่ ดังนั้น เราจึงต้องวางแผนเพื่ออนาคตว่าเรา
จะแก้ไขปัญหาที่ผ่านมาอย่างไร ให้เด็กไทยได้กินนมแม ่
อย่างถูกวธิ ีซึง่เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองท่ีมกีารพดูถึงในการประชมุ 
สมัชชาสหประชาชาติ คร้ังท่ี 65 ด้วยโดยมีการตั้ง 
เป้าหมายท้ังโลก ว่า ภายใน ค.ศ. 2025 เดก็ท้ังโลกซึง่เกิด 
ปีละประมาณ 136.7 ล้านคน ต้องได้นมแม่อย่างเดียว 
6 เดือน ให้ได้ร้อยละ 50(11)

	 อย่างไรก็ตามจากรายงานเฝ้าระวังงานอนามัย
แม่และเด็กส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรีพบว่า  
เด็กแรกเกิด 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียวร้อยละ  
54.50 และร้อยละ 60.85 ในปี พ.ศ. 2557 และ พ.ศ.  
2558 ตามล�ำดับ ซึ่งบรรลุดัชนีชี้วัดผลงานร้อยละ 50  
ของกระทรวงสาธารณสขุ งานวิจยันีเ้ป็นการด�ำเนนิการ 
ต่อเนื่องจากการศึกษารูปแบบโครงการต�ำบลนมแม่ 
ในต�ำบลบางกระสอท่ีผู้วิจัยได้ด�ำเนินการไปก่อนหน้า  
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พิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับ

กรอบแนวคิด

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมเก่ียวกับการวิจัย
ในมนุษย์กรมอนามัย

ปัจจัยส่วนบุคคลและสังคมที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

การด�ำเนินการโครงการต�ำบลนมแม่
1. บันได 10 ขั้นสู่การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในโรงพยาบาล
2. อบรมโรงเรียนพ่อแม่
3. อบรมผู้น�ำนักเรียนนมแม่
4. อบรม อสม. ปราชญ์นมแม่
5. จัดท�ำยุทธศาสตร์ชุมชน
6. แรงจูงใจ : รางวัลแม่ตัวอย่าง มีสนมแม่ หนูน้อยนมแม่ อสม. นมแม่
7. กระบวนการพัฒนาการด�ำเนินโครงการ

Exclusive Breast Feeding
กลุ่มครบ 6 เดือน   

Exclusive Breast Feeding
กลุ่มไม่ครบ 6 เดือน

ก�ำหนดเกณฑ์การคัดออก (Exclusion 
criteria)
	 1.	 ไม่สามารถสื่อสาร อ่านและเขียนภาษา 
ไทยได้
	 2.	 มารดาท่ีไม่อยูใ่นช่วงเก็บข้อมลู หรือไม่เจบ็
ป่วยที่เป็นอุปสรรคในการให้ข้อมูล

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (sample size)
	 ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรตามวิธีของ 
Schlesselman (Schlesselman 1974, 1982) ได้  
2 กลุ่มๆ ละ 116 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามศึกษาปัจจัยของมารดา 
และสังคมท่ีสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
ครบ 6 เดือน โดยผ่านการทดสอบและปรับปรุงได ้

ค่าความน่าเชื่อมั่นเท่ากับ 0.7 (Cronbach’s alpha)

นิยามศัพท์
ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 ปัจจัยส่วนบุคคล สถานภาพสมรสอาชีพการ
ศึกษาจ�ำนวนการตั้งครรภ์ประสบการณ์การให้นมบุตร
ระยะเวลาท่ีคิดจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาความ
รู้ของมารดาเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่การปฏิบัติ
ตามบันได 10 ขั้นสู่ความส�ำเร็จการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ที่มารดาได้รับจากสถานบริการ
	 ปัจจัยทางสังคมรายได้ของครอบครัวได้รับ
การสนับสนุนจากครอบครัวและท่ีท�ำงานการมีผู้ช่วย 
เลี้ยงบุตรมีความพร้อมท้ังงานและเวลาการได้รับ 
ค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าท่ีข้อมูลเก่ียวกับประโยชน์ของ
นมแม่วิธีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่วิธีบีบเก็บนมแม่และ 
วิธีอุ่นนมแม่การมีกลุ่มช่วยเหลือแม่ในหมู่บ้าน
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ผลการศึกษา
	 การศึกษาแบบ Case-Control study ครั้งนี้ 
ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 243 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
น้อยกว่า 6 เดือน (Case) จ�ำนวน 122 คน (กลุ่ม
ไม่ครบ) และกลุ่มแม่หลังคลอดที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือนขึ้นไป (Control) จ�ำนวน 121 
คน (กลุ่มครบ) ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี 
อายุเฉลี่ย 29.84 ปี (S.D.=7.09) กลุ่มแม่ที่เลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวน้อยกว่า 6 เดือนและกลุ่มแม่ 
ท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืนขึน้ไปส่วนใหญ่ 
มีอายุ 30 ปีขึ้นไป ร้อยละ 50.8 และร้อยละ 52.9 
ตามล�ำดบั และส่วนใหญ่ท้ังสองกลุม่มรีะดบัการศกึษา
สูงสุดในระดับมัธยมศึกษา/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.)/ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) ร้อยละ  
60.7 และร้อยละ 52.9 ตามล�ำดับ ไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ (ตาราง 1)
	 อาชีพท้ังสองกลุ ่มส ่วนใหญ่ท�ำอาชีพรับ
ราชการ พนักงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชน 
กลุ่มไม่ครบร้อยละ 33.3 และกลุ่มครบร้อยละ 30.8 
ตามล�ำดับ และส่วนใหญ่ไม่สามารถลาคลอดบุตรได้ 
กลุ่มไม่ครบร้อยละ 43.4 และกลุ่มครบร้อยละ 40.5 
ตามล�ำดับ (ตาราง 1)
	 การคลอดบตุรพบว่า ท้ังสองกลุม่เกือบท้ังหมด
มีบุตรครรภ์ล่าสุดเป็นบุตรเดี่ยว กลุ่มไม่ครบร้อยละ 
95.9 และกลุ่มครบร้อยละ 97.5 ตามล�ำดับ และ
ส่วนใหญ่ท้ังสองกลุ่มมีรายได้ท่ีเพียงพอเช่นเดียวกัน  
ร้อยละ 52.5 และร้อยละ 62.0 ตามล�ำดับ และ
ส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวขยายเหมือนกันท้ังสอง
กลุ่ม ร้อยละ 68.9 และ ร้อยละ 71.9 ตามล�ำดับ
(ตาราง 1)

	 กลุ่มไม่ครบ ส่วนใหญ่มีบุตรคนเดียว ร้อยละ 
54.1 ส่วนกลุ่มครบ ส่วนใหญ่มีบุตรตั้งแต่ 2 คนขึ้น
ไปและท้ังสองกลุม่ส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจ�ำตวั ร้อยละ  
86.1 และร้อยละ 88.4 ตามล�ำดับ และส่วนใหญ่
มีการคลอดทางช่องคลอดปกติท้ังสองกลุ่ม ร้อยละ 
62.7 และร้อยละ 67.8 ตามล�ำดับ (ตาราง 1)
	 ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่พบว่า 
แม่ส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่กลุ่มไม่ครบร้อยละ 68.0 และกลุ่มครบร้อยละ  
52.1 โดยกลุ่มไม่ครบมีประสบการณ์เลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่มากกว่าอย่างมนียัส�ำคญั (p=0.011) และส่วน
ใหญ่ตนเองก็เป็นคนท่ีมีอิทธิพลท่ีสุดในการตัดสินใจ
เลีย้งลกูด้วยนมแม่กลุม่ไม่ครบร้อยละ 70.5 และกลุม่
ครบร้อยละ 84.3 โดยกลุ่มครบมีการตัดสินใจด้วย
ตนเองมากกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.036) 
(ตาราง 1)
	 การดูแลเด็กในช่วงตั้งแต่เด็กเกิดจนถึงอายุ 
3 เดือนแรก พบว่าทั้งกลุ่มไม่ครบและกลุ่มครบ แม่
เป็นผู้ดูแลหลักด้วยตนเอง ร้อยละ 86.1 และร้อยละ  
96.7 โดยกลุ่มครบดูแลด้วยตนเอง 3 เดือนแรก
มากกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญ (p=0.003) การดูแลเด็ก
ในช่วงตั้งแต่เด็กอายุ 3 จนถึงอายุ 6 เดือน พบว่า
ส่วนใหญ่แม่เป็นผู้ดูแลหลักด้วยตนเองกลุ่มไม่ครบ
ร้อยละ 50 ส่วนกลุ่มครบร้อยละ 79.3 โดยกลุ่ม
ครบดูแลด้วยตนเอง 3-6 เดือนมากกว่าอย่างมีนัย
ส�ำคัญ (p<0.001) และแม่เกือบท้ังหมดเคยได้รับ
ข้อมูลข่าวสาร หรือความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ กลุม่ไม่ครบร้อยละ 98.4 และกลุม่ครบร้อยละ  
96.7 ตามล�ำดับ (ตาราง 1)
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อายุมารดา
	 <20 ปี
	 20-29 ปี
	 >30 ปี
	 Mean=29.84 ปี, S.D.=7.09, min=16 ปี, max=55 ปี
ระดับการศึกษา
	 ประถมศึกษา
	 มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส.
	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า
อาชีพมารดา
	 ไม่ได้ประกอบอาชีพ
	 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ เอกชน
	 อื่นๆ 
จ�ำนวนวันลาคลอด
	 ลาคลอดไม่ได้
	 30 วัน
บุตรครรภ์ล่าสุด
	 บุตรเดี่ยว
	 บุตรแฝด
ความเพียงพอรายได้
	 เพียงพอ
	 ไม่เพียงพอ
ลักษณะของครอบครัว
	 ครอบครัวเดี่ยว
	 ครอบครัวขยาย
จ�ำนวนบุตร (คน)
	 1
	 2	
โรคประจ�ำตัวมารดา
	 ไม่มี
	 มี

*Chi-squared test; นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
#Fisher’s Exact Test

ตาราง 1	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวน้อยกว่า 6 เดือน และ 
		  กลุ่มแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนขึ้นไปจ�ำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล  
		  (n=243)

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวน้อยกว่า 

6 เดือน

จ�ำนวน

7
53
62

10
74
38

9
38
67

53
26

117
5

64
58

38
84

66
56

105
17

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 

6 เดือนขึ้นไป

จ�ำนวน

10
47
64

18
64
39

13
37
70

49
22

118
3

75
46

34
87

56
65

107
14

p-value

	0.632
	

	0.221
	
	

	0.721
 

	0.603

	0.722#

	0.134

	0.603

	0.223

	0.581

ตัวแปร

ร้อยละ

	 5.7
	 43.5
	 50.8

	 8.2
	 60.7
	 31.1

	 7.9
	 33.3
	 58.8

	 43.4
	 21.3

	 95.9
	 4.1

	 52.5
	 47.5

	 31.1
	 68.9

	 54.1
	 45.9

	 86.1
	 13.9

ร้อยละ

	 8.3
	 38.8
	 52.9

	 14.9
	 52.9
	 32.2

	 10.8
	 30.8
	 58.4

	 40.5
	 18.2

	 97.5
	 2.5

	 62.0
	 38.0

	 28.1
	 71.9

	 46.3
	 53.7

	 88.4
	 11.6
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ชนิดการคลอด
	 คลอดปกติทางช่องคลอด
	 ผ่าตัดคลอด/ใช้เครื่องดูดสูญญากาศ
ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 เคย
	 ไม่เคย
การตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 ตนเอง
	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม.
	 คนในครอบครัว ญาติ
ผู้ดูแลหลักช่วง 3 เดือนแรก
	 ตนเอง
	 สามี/ญาติ/บุคคลในครอบครัว/คนดูแล/พี่เลี้ยง
ผู้ดูแลหลักช่วง 3-6 เดือนแรก
	 ตนเอง
	 สามี/ญาติ/บุคคลในครอบครัว/คนดูแล/พี่เลี้ยง
การได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้
	 เคย
	 ไม่เคย

*Chi-squared test; นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
#Fisher’s Exact Test

ตาราง 1	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวน้อยกว่า 6 เดือน และ 
		  กลุ่มแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนขึ้นไปจ�ำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล  
		  (n=243) (ต่อ)

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวน้อยกว่า 

6 เดือน

จ�ำนวน

74
44

83
39

86
14
22

105
17

61
61

120
2

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 

6 เดือนขึ้นไป

จ�ำนวน

82
39

	
63
58

102
7
12

117
4

96
25

117
4

p-value

	0.412

	0.011

	0.036

	0.003

	<0.001

	0.446#

ตัวแปร

ร้อยละ

	 62.7
	 37.3

	 68.0
	 32.0

	 70.5
	 11.5
	 18.0

	 86.1
	 13.9

	 50.0
	 50.0

	 98.4
	 1.6

ร้อยละ

	 67.8
	 32.2

	 52.1
	 47.9

	 84.3
	 5.8
	 9.9

	 96.7
	 3.3

	 79.3
	 20.7

	 96.7
	 3.3

	 ความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่พบว่า  
กลุ ่มไม่ครบส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 50.0 ระดับสูงร้อยละ 20.5 กลุ ่มครบ 
ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับสูง ร้อยละ 38.8 โดย
กลุ่มครบมีความรู้ระดับสูงมากกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญ 

(p=0.007) ทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
พบว่า กลุ่มไม่ครบแม่ส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับสูง 
ร้อยละ 21.3 ส่วนกลุ่มครบแม่ส่วนใหญ่มีทัศนคติใน
ระดับสูง ร้อยละ 39.7 โดยกลุ่มครบมีทัศนคติระดับ
สูงมากกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญ (p<0.001) (ตาราง 2)
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	 ผลการวิเคราะห์สถิติถดถอยโลจิสติกแบบพหุ  
(Multiple logistic regression analysis) พบว่า  
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวครบ 6 เดือน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(p-value<0.05) ได้แก่ ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ผู้ดูแลหลักในช่วงตั้งแต่เด็กอายุ 3 เดือน
จนถึงอายุ 6 เดือน ความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ และทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่ (ตาราง 3)
	 โดยเมื่อควบคุมอิทธิพลของปัจจัยด้าน ความ
เพียงพอรายได้ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่การตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ผู้ดูแลหลักช่วง  
3 เดือนแรก ผู้ดูแลหลักในช่วงตั้งแต่เด็กอายุ 3 
จนถึงอายุ 6 เดือน ความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ และทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่ พบว่า ผู้ท่ีไม่มีประสบการณ์ในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่มีโอกาสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวไม่ครบ 6 เดือนมากกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์ 

2.27 เท่า (ORadj=2.27, 95%CI=1.23-4.18) สามี  
พ่อแม่ ญาตพิีน้่อง คนดแูลหรือพีเ่ลีย้งเป็นผู้ดแูลหลกั 
ในช่วงตั้งแต่เด็กอายุ 3 จนถึงอายุ 6 เดือน  
มีโอกาสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ  
6 เดือน มากกว่ามารดาเป็นผู้ดูแลหลัก 5.23 เท่า 
(ORadj=5.23, 95%CI=2.56-10.67) ผู้ท่ีมีความรู้ 
เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับปานกลาง  
มีโอกาสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ  
6 เดือนมากกว่าผู้ที่มีความรู้ในระดับสูง 2.97 เท่า 
(ORadj=2.97, 95%CI=1.42-6.16) ผู้ท่ีมีทัศนคติ 
เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับปานกลาง 
มีโอกาสการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ  
6 เดือนมากกว่าผู้ที่มีทัศนคติในระดับสูง 2.27 เท่า  
(ORadj=2.27, 95%CI=1.09-4.70) และผูท่ี้มทัีศนคติ
เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับต�่ำมีโอกาส
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ 6 เดือน
มากกว่าผู้ท่ีมทัีศนคตใินระดบัสงู 4.18 เท่า (ORadj= 
4.18, 95%CI=1.82-9.63) (ตาราง 3)

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 ระดับสูง
	 ระดับกลาง
	 ระดับต�่ำ
ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 ระดับสูง
	 ระดับกลาง
	 ระดับต�่ำ

*Chi-squared test; นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตาราง 2	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวน้อยกว่า 6 เดือน และ 
		  กลุ่มแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนขึ้นไป จ�ำแนกตามปัจจัยด้านความรู้ 
		  และทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (n=243)

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวน้อยกว่า 

6 เดือน

จ�ำนวน

25
61
36

26
47
49

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน

ขึ้นไป

จ�ำนวน

47
44
30

48
50
23

p-value

	0.007

	<0.001

ตัวแปร

ร้อยละ

	 20.5
	 50.0
	 29.5

	 21.3
	 38.5
	 40.2

ร้อยละ

	 38.8
	 36.4
	 24.8

	 39.7
	 41.3
	 19.0
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ความเพียงพอรายได้
	 เพียงพอ
	 ไม่เพียงพอ
ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 เคย
	 ไม่เคย
การตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 ตนเอง
	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม.
	 คนในครอบครัว ญาติ
ผู้ดูแลหลักช่วง 3 เดือนแรก
	 ตนเอง
	 สาม/ีญาต/ิบคุคลในครอบครัว/คนดแูล/พีเ่ลีย้ง
ผู้ดูแลหลักช่วง 3-6 เดือนแรก
	 ตนเอง
	 สาม/ีญาต/ิบคุคลในครอบครัว/คนดแูล/พีเ่ลีย้ง
ความรู้
	 ระดับสูง
	 ระดับกลาง
	 ระดับต�่ำ
ทัศนคติ
	 ระดับสูง
	 ระดับกลาง
	 ระดับต�่ำ

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตาราง 3	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการให้นมแม่ระหว่างแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
		  น้อยกว่า 6 เดือน

Cruded

OR

	 1.00
	 1.48

	 1.00
	 1.96

	 1.00
	 2.37
	 2.17

	 1.00
	 4.74

	 1.00
	 3.84

	 1.00
	 2.61
	 2.26

	 1.00
	 1.74
	 3.93

Adjusted

OR

 	 1.00
	 1.41

 	 1.00
	 2.27

	 1.00
	 2.23
	 1.76

 	 1.00
	 1.49

	 1.00
	 5.23

 	 1.00
	 2.97
	 1.69

 	 1.00
	 2.27
	 4.18

p-value

	0.274

	0.009

	0.134
	0.206

	0.553

	<0.001

	0.004
	0.225

	0.028
	0.001

ตัวแปร
95%CI

	 0.89	-	2.46

	 1.16	-	3.30

	 0.92	-	6.14
	 1.02	-	4.65

	 1.54	-	14.52

	 2.18	-	6.76

	 1.40	-	4.85
	 1.14	-	4.48

	 0.93	-	3.23
	 1.98	-	7.83

95%CI

	 0.76	-	2.60

	 1.23	-	4.18

	 0.78	-	6.37
	 0.73	-	4.23

	 0.40	-	5.62

	 2.56	-	10.67

	 1.42	-	6.16
	 0.72	-	3.91

	 1.09	-	4.70
	 1.82	-	9.63

อภิปรายผล
	 ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษานีพ้บว่า กลุม่ตวัอย่าง
ทั้งหมด 243 คน แบ่งเป็นกลุ่มแม่หลังคลอดที่เลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ 6 เดือน (Case) 
จ�ำนวน 122 คน และกลุ่มแม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือน (Control) 
จ�ำนวน 121 คนพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ 

อาชีพ ลาคลอดไม่ได้ บุตรคนเดียวในครรภ์ล่าสุด 
ความเพียงพอรายได้ลักษณะครอบครัว จ�ำนวนบุตร 
การไม่มีโรคประจ�ำตัวของมารดา ชนิดการคลอด  
การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับนมแม่ ในกลุ ่ม
แม่หลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ
และไม่ครบ 6 เดือน ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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	 จากการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมผีลต่อการเลีย้งลกูด้วย 
นมแม่อย่างเดียว พบว่า ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่ การตัดสินใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ด้วยตนเอง แม่เป็นผู้ดูแลหลักในช่วง 3 เดือนแรก
และในช่วง 3-6 เดือนแรกด้วยตนเอง การมีความรู้  
และทัศนคตท่ีิดต่ีอการให้นมแม่ มผีลต่อการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ 6 เดือนขึ้นไป
	 ก า ร ศึ ก ษ า หญิ ง ห ลั ง ค ล อ ด ใ น ป ร ะ เ ท ศ
ออสเตรเลีย(12) รายงานว่าความต้องการของมารดา
ท่ีจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นปัจจัยส�ำคัญ
ต่อการเลี้ยงด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือน ซึ่ง 
สอดคล้องกับการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าการตัดสินใจด้วย 
ตนเองเป ็นปัจจัยส�ำคัญต่อการให้นมแม่มากกว่า  
6 เดือน นอกจากนั้นในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ความรู ้
และทัศนคติของมารดาต่อการให้นมแม่เป็นปัจจัยท่ีม ี
ผลต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มากกว่า 6 เดอืน สอดคล้อง 
กับงานวิจัยของภัทรพร ชูประพันธ์(13) ที่พบว่า มารดา 
ท่ีมีระดับการศึกษาตั้งแต่มัธยมปลายขึ้นไปมีโอกาส 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่า และสอดคล้องกับท่ีงาน 
วิจัยในประเทศกานา(14) ซึ่งพบว่ากลุ่มที่เลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ครบ 6 เดือน มีความรู้และทัศนคติสูงกว่ากลุ่มท่ี 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่น้อยกว่า 6 เดือน อย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติจากงานวิจัยของบาสซาโนและคณะ(15) พบว่า 
ประสบการณ์และการรับรู้ของผู้ปกครองและครอบครัว
มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่นเดียวกับผลการ
ศึกษานี้ท่ีพบว่าประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
มีความสัมพันธ์ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ครบ 6 เดือน  
จากรายงานในวิทยานิพนธ์(16-17) และงานวิจัย(18) พบว่า 
แรงสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวสัมพันธ์กับความ 
ส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  
ซึ่งสอดคล้องจากการศึกษานี้ท่ีพบว่า การท่ีผู้ดูแลหลัก 
เป็นผู้อื่น เช่น สามี ญาติหรือบุคคลในครอบครัว หรือ 
พี่เลี้ยงในช่วง 3-6 เดือนแรก มีโอกาสท่ีทารกจะได ้
รับนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ 6 เดือน มากกว่าการ 
ท่ีมีผู ้ดูแลหลักเป็นมารดาเอง นอกจากนี้ยังพบว่า  
มารดาท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ครบ 6 เดือนส่วนใหญ ่
ลาคลอดไม่ได้ดังนั้น มารดาหลังคลอดโดยเฉพาะใน 
ภาคเอกชนควรได้รับการสนับสนุนจากท่ีท�ำงานให้ 

ลาคลอดได้ 3 เดือน ในปัจจุบันภาคราชการมีสิทธิ์ 
ลาคลอดบตุรได้ 3 เดอืน และเสนอให้สามลีาได้ 15 วนั 
เพือ่ช่วยเลีย้งดบูตุรหลงัคลอดสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่อย่างเดยีวให้เพิม่ขึน้ได้ตามท่ีวทิยานพินธ์และงาน
วิจัยรายงาน(16-18)

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 รัฐบาลควรก�ำหนดให้การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
เป็นวาระแห่งชาต ิโดยสนบัสนนุผ่านร่างพระราชบญัญตัิ 
โค้ดนมให้นมแม่เป็นอาหารหลกัหนึง่เดยีวของทารก นม
ผสมเป็นอาหารเสริมจะให้ใช้เฉพาะรายทารกท่ีมข้ีอบ่งชี้
ทางการแพทย์เท่านั้นเช่น แม่ติดเชื้อโรคเอดส์
	 2.	 กรมอนามยั โดยส�ำนกัอนามยัการเจริญพนัธุ ์
ร่วมกับส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ มีร ่างนโยบายและ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2560-2569) โดยมเีป้าหมายการส่งเสริม 
การเกิดคณุภาพ ควรก�ำหนดให้มปีระเดน็เพิม่เตมิในส่วน
ของเดก็ให้ได้รับการเลีย้งดแูละเตบิโตอย่างมคีณุภาพโดย
เน้นการเลีย้งดบูตุรด้วยนมแม่อย่างเดยีว ตัง้แต่แรกเกิด
เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือน
	 3.	 ให้สทิธมิารดาลาหลงัคลอดได้นาน 3 เดอืน  
โดยได้รับเงินค่าตอบแทนทดแทนเงินเดือนจากการ 
ท�ำงานในช่วงลา และให้บดิามสีทิธลิา 15 วัน หลงัมารดา 
คลอดเพื่อช่วยเลี้ยงลูก เพื่อช่วยแก้ไขอุปสรรคต่อการ
เลีย้งลกูด้วยนมแม่ จากการไปท�ำงานของแม่หลงัคลอด
	 4.	 การจดัท�ำโครงการรณรงค์การเลีย้งลกูด้วย 
นมแม่อย่างเดยีวในภาคส่วนต่างๆ นอกจากเน้นการเพิม่ 
องค์ความรู้และปรับทัศนคตขิองมารดาแล้ว ควรมุง่เน้น 
ผู้ดูแลหลักของทารกในช่วงแรกเกิดถึง 6 เดือน เพื่อ
เพิ่มแรงสนับสนุนให้ทารกได้รับนมแม่ต่อเนื่อง

สรุปผลการศึกษา
	 การศึกษาคร้ังนี้พบว่าปัจจัยส�ำคัญท่ีมีผลต่อการ 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ 6 เดือนได้แก่  
ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านประสบการณ์ในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ การตัดสินใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ด้วย
ตนเอง ความรู้และทัศนคติท่ีดีต่อการให้นมแม่และ
ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ สามี ญาติ ครอบครัว พี่เลี้ยง 
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คนดูแล สังคมท่ีท�ำงานท่ีอนุญาตให้แม่ลาหลังคลอด  
3 เดือน จะเพิ่มแรงสนับสนุนให้แม่ดูแลเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดยีวโดยรัฐควรก�ำหนดในพระราชบัญญตัใิห้นม
แม่เป็นอาหารหนึ่งเดียวของทารก นมผสมเป็นอาหาร
เสริม และเสนอเป็นนโยบายระดับประเทศท่ีส่งเสริม 
สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทุกภาคส่วนของ
สังคม อนุญาตให้มารดาหลังคลอดมีสิทธิลาหลังคลอด
บตุรได้เป็นเวลา 3 เดอืน ท้ังภาครัฐและเอกชน รวมท้ัง 
อนุญาตให้บิดาลาหลังคลอดได้ 15 วัน และการเพิ่ม 
องค์ความรู้และทัศนคตต่ิอการให้นมแม่อย่างเดยีวท้ังต่อ 
มารดาและผู้ดูแลหลักเพื่อช่วยสนับสนุนการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่จากหลักฐานสนับสนุนท่ีพบในการศึกษา 
หลายแห่งและงานวิจัยในครั้งนี้
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