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Importance of Play on Child Development

Abstract Ramorn Yampratoom, MD*

	 Play is natural to children and important for the development process from early  
childhood to adulthood in all aspects including physical, intellectual, social, emotional, and 
creative aspects. Understanding the development of play in relation to other aspects of  
development will make us appreciate that play is more valuable than entertainment, which 
cannot be substituted with academic trainings. Adults have a duty to support children’s rights 
to play and leisure appropriately.
Keywords: play, child development

*Division of Pediatrics, Faculty of Medicine, Burapha University, Chonburi Province

บทความฟื้นฟูวิชาการ
ความสำ�คัญของการเล่นต่อพัฒนาการในเด็ก

บทคัดย่อ รมร แย้มประทุม, พ.บ.*

	 การเล่นเป็นธรรมชาติของเด็ก เป็นสิ่งสำ�คัญต่อกระบวนการพัฒนาการตั้งแต่เล็กสู่วัยผู้ใหญ่ ท้ังด้าน
ร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การเข้าใจพัฒนาการของการเล่นในเด็ก  
และความเชื่อมโยงไปยังพัฒนาการด้านต่างๆ จะทำ�ให้เราเห็นถึงความสำ�คัญของคุณค่าท่ีมีมากกว่า 
ความสนุกสนานจากการเล่น ซึ่งไม่สามารถถูกทดแทนด้วยการฝึกเตรียมความพร้อมทางด้านวิชาการต่างๆ 
และเป็นหน้าที่ของผู้ใหญ่ที่ควรให้การสนับสนุนสิทธิในการเล่น และพักผ่อนอย่างเหมาะสมกับเด็ก
คำ�สำ�คัญ: การเล่น พัฒนาการเด็ก
*สาขาวิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี

บทนำ�
	 การเล่นของเด็กเป็นส่วนสำ�คัญต่อการ
พัฒนาการตั้ งแต่วัยทารก และมีผลต่อเนื่ อง
จนถึงผู้ใหญ่ เด็กท่ีเล่นบทบาทสมมุติและมีการใช้
จนิตนาการมาก สมัพนัธกั์บการมคีวามคดิสร้างสรรค์
เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ รวมท้ังมีทักษะการสื่อสารกับ
ผู้อ่ืนได้ลุ่มลึกกว่า(1) ทักษะเหล่านี้ ล้วนเป็นทักษะ 
ท่ีจำ�เป็นอย่างยิ่งเพื่อการเรียนรู้พัฒนาสังคมใน

ศตวรรษท่ี 21(2) การเลน่ไดรั้บการจดัให้เปน็สว่นหนึง่ 
ของ “สิทธิ” ที่เด็กพึงได้รับ(3)

	 การศึกษาเก่ียวกับความเห็นของผู้ปกครอง 
ตอ่การเลน่ของเดก็ มคีวามหลากหลาย บางการศกึษา 
พบว่าผูป้กครองชาวเอเชยีให้ความสำ�คญักับการเลน่
ของเด็กน้อย และมักเน้นเรื่องวิชาการ การซื้อของ
เลน่เนน้ของเลน่ท่ีเปน็สือ่การเรียน หรือเพิม่ศกัยภาพ
การเรียนรู้ของบุตรหลานโดยการเชิญครูมาสอน
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พเิศษนอกเวลา เมือ่เทียบกับในประเทศทางตะวนัตก  
ผูป้กครองให้ความสำ�คญักับการเลน่ และลงไปร่วมเลน่ 
ด้วยตัวเอง(4) ข้อมูลยังไม่เป็นในทิศทางเดียวกัน  
ซึ่งเป็นเร่ืองดีท่ีพบว่า ประเทศทางเอเชียผู้ปกครอง
ของเด็กไต้หวัน(5) และเด็กไทย(6) ให้ความสำ�คัญกับ
การเลน่ในวยัเดก็ ในประเทศไทยมกีารศกึษาเก่ียวกับ 
การเล่นของเด็กไม่มากนัก จากข้อมูลของการศึกษา
การเลน่ของเดก็ในครอบครัวไทยเมือ่ 10 ปท่ีีผา่นมา(6)  
ศึกษาในพื้นที่ 5 ภาคของประเทศไทยและกรุงเทพ-
มหานคร จำ�นวน 1,187 ครอบครัว พบว่า ในภาพรวม 
ของทุกภาค เด็กส่วนใหญ่ในเขตเมืองมีลักษณะ 
การเล่นสร้างสรรค์มากท่ีสุด ส่วนเขตชนบทเล่น 
ใช้กำ�ลังหรือออกแรง ส่วนใหญ่ส่งเสริมให้เด็กเล่น 
ของท่ีมอียูใ่นธรรมชาต ิผูป้กครองเดก็อายตุ่ำ�กวา่ 3 ป ี 
มักเลือกซื้อลูกบอล หวังให้เด็กได้ออกแรงกล้ามเนื้อ
แขนขา ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี ผู้ปกครองมักเลือกซื้อ 
ดินน้ำ�มัน เพื่อพัฒนาในเร่ืองกล้ามเนื้อมือ โดย 
สว่นใหญค่าดหวังตอ่การเลน่ของเดก็ คอื การสง่เสริม 
ให้เดก็มคีวามคดิจนิตนาการสร้างสรรค ์ฝกึการสงัเกต  
และรูจ้กัแก้ปญัหา ซึง่ในปจัจบุนัสงัคมเปลีย่นไป มกีาร 
แข่งขันตั้งแต่เล็ก เร่ิมมีการให้ความสำ�คัญเก่ียวกับ 
ความสามารถของเด็กจากความสำ�เร็จด้านการอ่าน 
เขียนในเชิงวิชาการ จนละเลยการเล่นของเด็ก 
บทความนี้ทบทวนเก่ียวกับชนิดของการเล่นในเด็ก
และความสำ�คัญของการเล่นต่อพัฒนาการในเด็ก
	 ในประเทศไทยโดยกระทรวงสาธารณสุข ได้
กำ�หนดนโยบาย “กิน กอด เล่น เล่า” (2ก2ล)(7) 
ให้ความสำ�คัญของการเล่นในวัยเด็ก เพื่อให้พ่อแม่ 
ผูเ้ลีย้งดเูดก็ ใชเ้ปน็แนวทางในการสง่เสริมพฒันาการ
เด็กทุกด้านตั้งแต่เกิด เพื่อเด็กไทยมีสติปัญญาและ
ความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้น และเติบโตเป็น
ทรัพยากรบคุคลท่ีมคีณุภาพ และในป ี2559 มนีโยบาย 
ชวนลูกเล่นตามรอยพระยุคลบาท(8) โดยนำ� 
พระอัจฉริยภาพของสมเดจ็พระบรมราชชนน ีเก่ียวกับ 
วธิกีารสนบัสนนุให้พระโอรสและพระธดิาของพระองค์
ให้มีพัฒนาการท่ีดีตั้งแต่ในวัยเด็ก และเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ฝึกหัดกระบวนการ 
แก้ปัญหาต่างๆ ผ่านกระบวนการ “เล่น” มาเป็น 
ตัวอย่าง ให้ส่งเสริมการเล่นแบบสร้างสรรค์ 
ในครอบครัว ซึ่งของเล่นของพระองค์ เป็นสิ่งท่ีหา
ได้ง่ายรอบตัว ในธรรมชาติ ของใช้ในบ้าน หรือ 
สิ่งประดิษฐ์จากภูมิปัญญาชาวบ้าน ไม่ต้องซื้อหา 
ของเล่นราคาแพง โดยการจัดสภาพแวดล้อม 
ให้เหมาะสม เปดิโอกาสการเลน่อิสระเพือ่นำ�ไปสูก่าร
คิดอย่างกว้างขวาง ลึกซึ้งและสร้างสรรค์ รวมท้ัง 
ในต่างประเทศ ทางสมาคมกุมารแพทย์แห่ง
สหรัฐอเมริกาให้ความสำ�คญัเร่ืองการสง่เสริมการเลน่ 
ได้ให้คำ�แนะนำ�สำ�หรับกุมารแพทย์ในการสนับสนุน
เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสในการเล่นอย่างเหมาะสม(9)

ความหมายและชนิดของการเล่น
	 การเล่น เป็นกิจกรรมที่ไม่มีขั้นตอน ไม่ต้อง
คำ�นึงผลที่จะเกิดขึ้น นอกจากความสนุกเพลิดเพลิน 
เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติของเด็ก ชนิดของการ
เลน่ มกีารแจกแจงไวห้ลากหลายตามพฒันาการของ
เดก็ Piaget (1962) ไดอ้ธบิายการเลน่ของเดก็ว่าเปน็
ไปตามพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก(10) แบ่งเป็น  
1) Practice Play ในช่วงอายุ 2 ปีแรก เป็นการ
เล่นที่อาศัยประสาทสัมผัส มีพฤติกรรมซ้ำ�ๆ ทำ�เพื่อ 
ความสนุก เช่น กระโดดอยู่กับท่ี ปล่อยลูกบอล 
เมื่อผู้ใหญ่เก็บให้ก็ปาออกไปอีก 2) Symbolic/
socio-dramatic play หรือ pretend play อาศัย
จินตนาการในการเล่นบทบาทสมมุติ ซึ่งสามารถ 
แบง่ตามลกัษณะการสมมตุิ(11) ตัง้แตง่า่ยท่ีสดุซึง่พบได ้
ในเด็กตั้งแต่อายุ 18 เดือน เด็กนำ�สิ่งของอย่างหนึ่ง
มาสมมุติว่าเป็นอีกสิ่งหนึ่ง (object substitution) 
เช่น สมมุติเอากล้วยหรือรีโมทคอนโทรลโทรทัศน์ 
มาแนบหูแทนโทรศัพท์ เล่นป้อนนมให้ตุ๊กตาโดย
สมมุติตุ๊กตาเป็นเด็กทารก และเมื่อเข้าสู่ปฐมวัย 
ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีมีการเล่นบทบาทสมมุติโดยใช้
จินตนาการต่างๆ พบสูงสุดคือในช่วงอายุ 3-5 ปี 
ช่วงแรกมีการสมมุติโดยท่ีไม่มีสิ่งของหรือคนนั้น 



ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2559วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 277

ในชีวิตประจำ�วัน เช่น เล่นสมมุติแต่งตัวตุ๊กตา ให้
ตุก๊ตาไปเดนิเลอืกซือ้ของ (replica play) และพฒันา
เปน็การเลน่บทบาทสมมตุซิบัซอ้นมากขึน้มกีารสร้าง
เป็นเรื่องราวต่างๆ 3) Games and rules เมื่อเข้า
สู่วัยเรียน เริ่มเข้าใจเหตุผลระเบียบ เป็นการเล่นที่มี
กฎกติกาชัดเจน เช่น เล่นกีฬา ดังตาราง 1

อยู่จริง (pretend with invisible objects) เช่น 
สมมุติเล่นขายของ ยื่นให้โดยที่ไม่มีสิ่งของอยู่ หรือ 
ยื่นมือทำ�เป็นรับของท่ีสมมุติว่ามีอยู่ เอามากิน 
อย่างเอร็ดอร่อย หรือการเล่นบทบาทสมมุติเป็น
ผู้ใหญ่ เลียนแบบแม่โดยการใส่รองเท้าส้นสูงของแม่ 
ทำ�ทีเป็นเดินเลือกซื้อของ (enactment play) หรือ
การเลยีนแบบ โดยการใชข้องเลน่ท่ียอ่สว่นจากของใช้

ตาราง 1	 แสดงพัฒนาการทางการเล่นตามช่วงอายุ

ช่วงอายุ

2 ปี แรก

ตั้งแต่อายุ 18 เดือน

ตั้งแต่อายุ 4 ปี หรือ
เมื่อเข้าสู่วัยเรียน

พัฒนาการทางการเล่น

Practice Play

Symbolic/socio-dramatic play 
หรือ Pretend play
Games and rules

ทักษะ/ความสามารถที่ใช้

ใช้ประสาทสัมผัส เรียนรู้ผลกระทบ
จากการกระทำ�ง่ายๆ  
ใช้จินตนาการ เล่นบทบาทสมมุติ

ความเข้าใจเหตุผล กฎระเบียบ กติกา

ไม่ได้มีการตกลงขั้นตอนหรือเป้าหมายอะไร เช่น  
เดก็ 2 คน นัง่เลน่ก่อเจดยีท์รายของตวัเอง พดูคยุกัน  
แลกเปลี่ยนช้อนตักทราย หรืออุปกรณ์การตกแต่ง
เจดีย์ทราย 6) Cooperative play เป็นการเล่นร่วม
กับผู้อื่น มักมีการตกลงเป้าหมายชัดเจน เช่น เล่น
บทบาทสมมตุคิรูนกัเรียน ตกลงวา่ให้ใครเปน็ครู ใคร
เป็นนักเรียน และเล่นร่วมกัน
	 จากการแบ่งลักษณะการเล่นโดยดูจาก
ปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับคนอ่ืนดังข้างต้นนี้ การเล่น 
ท่ี เป็นลักษณะไม่เล่นกับคนอ่ืน (Unoccupied  
behavior) หรือการจ้องมองดูผู้ อ่ืน (Onlooker  
behavior) จดัไดว่้ามทัีกษะสงัคมนอ้ย แตใ่นสว่นของ 
การเลน่คนเดยีว (Solitary independent play) หรือ 
เล่นแบบต่างคนต่างเล่น (Parallel play) อาจไม่ได้ 
แสดงว่า Parallel play มีทักษะสังคมมากกว่า  
Solitary independent play เนื่องจากไม่สามารถ
บอกถึงรายละเอียดของการเล่นได้ว่า มีการสร้าง
บทบาทสมมุติท่ีซับซ้อนหรือไม่ เช่น ขณะท่ีเด็ก 

	 นอกจากนี้ มีการแบ่งลักษณะการเล่นตาม
ทักษะสังคมของเด็กขณะท่ีเล่นกับเด็กคนอ่ืนโดย 
Mildred Parten (1932)(10) ซึ่งยังได้รับการอ้างถึง
ในปัจจุบัน แบ่งลักษณะการเล่นของเด็กเป็น 6 ชนิด 
ได้แก่
	 1) Unoccupied behavior เป็นการมองไป
รอบๆ ตวั เพือ่ดสูิง่ท่ีเกิดขึน้ โดยไมม่สีว่นในกิจกรรม 
นัน้ๆ เชน่ เดก็จอ้งดรูอบๆ ห้องขณะท่ีกำ�ลงัดดูนิว้มอื  
2) Onlooker behavior เปน็การสงัเกตผูอ่ื้นเลน่ เชน่ 
เด็กนักเรียนเพิ่งย้ายโรงเรียน นั่งอยู่ในห้องเรียนแล้ว
จ้องมองเพื่อนเล่นกันอย่างสนอกสนใจ 3) Solitary 
independent play เป็นการเล่นคนเดียว โดยท่ีใช้
ของเล่นคนละแบบกับเพื่อน เช่น เด็กนั่งต่อตัวต่อ 
ขณะท่ีเพือ่นนัง่เลน่ตุก๊ตา 4) Parallel play เปน็การ
เล่นใกล้กับผู้อ่ืน มักใช้ของเล่นชนิดเดียวกัน เช่น 
เด็ก 2 คน ต่างคนต่างเล่นจิ๊กซอว์ของตัวเอง และ
คอยมองดูเพื่อนเป็นครั้งคราว 5) Associative play 
เป็นการเล่นสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แบ่งของเล่นกัน แต่ 
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นั่งเล่นต่อบล็อกคนเดียว มีการสมมุติเป็นปราสาท 
มีเรื่องราวเจ้าชายเจ้าหญิงต่างๆ

ประโยชน์ของการเล่น
	 สิ่งท่ีเกิดขึ้นทันทีเมื่อมีกิจกรรมการเล่นคือ  
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และพร้อมกันนั้น 
การเล่นเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาการ 
ทุกด้านของเด็ก ถึงแม้ว่ายังไม่สามารถบ่งชี้ว่า 
การเล่นเป็นสาเหตุให้เ กิดพัฒนาการเหล่านั้น 
อยา่งตรงไปตรงมา เน่ืองจากพฒันาการของแตล่ะคน 
มีปัจจัยท่ีมีผลอย่างอ่ืนร่วมด้วย แต่การศึกษา 
หลากหลายแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเล่น 
กับพัฒนาการด้านต่างๆ น้ันมีอย่างต่อเน่ือง(1,8-11) 
ดังนี้
	 พัฒนาการด้านร่างกาย การเล่นอิสระ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นกลางแจ้ง กระตุ้นให้เกิด
การเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งการออกกำ�ลังกายอย่าง
สม่ำ�เสมอมีผลทำ�ให้สุขภาพโดยรวมแข็งแรง และมี
ผลป้องกันโรคเร้ือรัง หรือเป็นการบำ�บัดในบางโรค 
เช่น โรคอ้วน ซึ่งใช้แรงจูงใจจากความสนุกในการ 
เล่นเพื่อกระตุ้นให้ เ กิดการเผาผลาญพลังงาน 
ส่วนเกินได้(9) ส่วนในเด็กวัยเรียนขึ้นไป เร่ิมเข้าใจ 
กฎกติกา การเล่นกีฬาท้ังในลักษณะกีฬาพื้นบ้าน  
เชน่ มา้ก้านกลว้ย ตีจ่บั เลน่ตัง้เต หรือเปน็กีฬาท่ัวไป  
เช่น ฟุตบอล แบดมินตัน ทำ�ให้เด็กได้เรียนรู้แพ้  
รู้ชนะ รู้อภัย มีน้ำ�ใจนักกีฬา(8) จากการศึกษา 
อย่างเป็นระบบ(12) พบว่า ผู้ปกครองมีความเป็นห่วง 
เร่ืองความปลอดภัยเก่ียวกับสถานท่ีในการเล่น 
กลางแจง้ ซึง่ผู้ปกครองรวมถึงชมุชนควรร่วมกันดแูล 
จัดหาสถานที่ที่เหมาะสมให้เด็ก
	 พัฒนาการด้านสติปัญญา การแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้า ความคิดสร้างสรรค ์ การเล่นโดยเฉพาะ
การเล่นบทบาทสมมุติ หรือสมมุติสถานการณ์ต่างๆ 
กระตุน้ให้เดก็หัดคดิอยา่งเปน็เหตเุปน็ผล หาแนวทาง
การแก้ปัญหาจากหลายวิธี แล้วลองผิดลองถูก เป็น
ส่วนช่วยให้เกิดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 

ซึ่งต่อเนื่องไปยังวัยผู้ใหญ่(1) หรือการเล่นก่อสร้าง
ต่างๆ พร้อมสมมุติสถานการณ์ เช่น การเล่น 
ขุดคลองในดิน นำ�น้ำ�มาใส่ ให้น้ำ�ไหลในคลอง เป็น
พื้นฐานการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ การทำ�งาน
ชลประทาน เป็นต้น(8)

	 พัฒนาการด้านภาษา การเล่นอิสระ การเล่น 
บทบาทสมมุติ หรือการเล่นสมมุติประกอบการอ่าน 
หนังสือนิทานกับเด็ก กระตุ้นให้เด็กพยายามเล่า 
เร่ืองราว หัดใชภ้าษาในการสือ่สารกับเดก็คนอ่ืนหรือ
ผู้ใหญ่(9,11) ภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นการเรียนรู้ 
เก่ียวกับสัญลักษณ์ (symbolic learning) ท่ีใช้ 
คำ�ต่างๆ มาแทนคน สัตว์ สิ่งของ ซึ่งเด็กได้เรียนรู้
จากการสมมุติสิ่งของบางอย่างให้เป็นตัวแทนสิ่งของ
อีกอยา่ง (symbolic play) การเลน่กับสถานการณ์จริง  
เชน่ ให้เดก็ไดม้โีอกาสเขยีนไปรษณียบตัร เขยีนบตัร
เชิญด้วยตัวเอง ทำ�ให้สนุกสนาน เกิดความสนใจ  
รักการอ่านและเขียนในเวลาต่อมา(8)

	 พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม เมื่อเด็ก 
ได้เล่นบทบาทสมมุติ มีจินตนาการเป็นอีกคนหนึ่ง 
ทำ�ให้เด็กหัดคิดจากมุมมองของคนอ่ืน (Theory of 
mind) เข้าใจความคิดและเห็นใจผู้อื่นได้ง่ายกว่าเด็ก
ท่ีขาดโอกาสในการเล่นสมมุติ(11) ตั้งแต่อายุ 3 ปี 
เด็กเร่ิมมีความผูกพันและรู้สึกสนิทสนมเป็นพิเศษ
กับเพื่อนบางคน เมื่อเร่ิมมีเพื่อนสนิท ทำ�ให้เด็ก
สามารถเล่นได้อย่างรู้สึกสบายใจ และสนุกสนาน ใช้
จินตนาการได้มากกว่าอยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีไม่รู้สึกสนิท
หรือกับคนแปลกหน้า รวมท้ังช่วยให้เด็กพร้อมท่ีจะ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี ฝึกควบคุมอารมณ์ และ
เห็นใจผูอ่ื้น(10) หรือการเลน่กับงานบา้น เปน็การสร้าง
เสริมให้เดก็รู้บทบาทและหนา้ท่ีของตนตอ่ครอบครัว(8) 
ส่งเสริมการมีวินัย อีกท้ังเป็นการหัดการช่วยเหลือ 
ตวัเอง เกิดความแคลว่คลอ่งทางร่างกายท้ังกลา้มเนือ้
มัดใหญ่และมัดเล็ก เมื่อทำ�งานเสร็จ ได้รับคำ�ชื่นชม
จากผูป้กครอง ยิง่ทำ�ให้เกิดความภาคภูมใิจในตวัเอง
	 เนื่องจากการเล่นเป็นธรรมชาติของเด็ก หาก
สังเกตว่า เด็กมีโอกาสเล่น แต่ไม่เล่น หรือเล่น 
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ไม่เหมาะสมกับวัย ควรได้รับการประเมินเพิ่มเติม  
ซึ่งอาจมีปัญหาด้านพัฒนาการและพฤติกรรม 
ได้หลากหลาย เช่น เด็ก ท่ีมีปัญหาออทิสติก 
สเปคตรัม มีความบกพร่องในทักษะสังคม ขาด
อารมณ์ร่วม ไม่สนใจคนอ่ืน เล่นกับคนอ่ืนไม่เป็น 
ไม่เข้าใจบทบาทสมมุติหรือไม่สมวัย หรือในเด็กท่ีมี
ปัญหาด้านอารมณ์มากจนปิดก้ัน ทำ�ให้เด็กไม่อยาก
เล่นอย่างสนุกสนานตามวัยได้
	 การเล่น ยังสามารถใช้เป็นกระบวนการเพื่อ
การช่วยเหลือและรักษา (Play therapy) เด็กท่ีมี
ปัญหาทางอารมณ์และจิตใจได้ เนื่องจากด้วยความ
สามารถทางภาษาท่ียังไม่ดีพอหรือภาวะปัญหาทาง
อารมณ์และจิตใจขณะนั้น ทำ�ให้เด็กมักไม่สามารถ
บอกเล่าความรู้สึกของตัวเองอย่างตรงไปตรงมาได้ 
ผู้เชี่ยวชาญท่ีได้รับการอบรมมาในด้านนี้ ใช้การ
เล่นเพื่อดึงอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก ให้สื่อสารผ่าน
สิ่งของสัญลักษณ์ต่างๆ ในขณะเล่น เพื่อให้ผู้บำ�บัด
เข้าใจและนำ�ไปสู่การบำ�บัดรักษาได้อย่างเหมาะสม
	 กลวิธีท่ีสำ�คัญท่ีจะสนับสนุนการเล่นอย่าง
เหมาะสมให้เด็ก คือ การจัดสรรเวลาในแต่ละวัน 
แบ่งเวลาให้กับ การมีกิจกรรมร่วมกันหรือการเล่น
ร่วมกันในครอบครัว การเลน่อิสระ และการชว่ยเหลอื 
งานบ้าน นอกเหนือจากการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน 
สว่นตวั ทำ�อยา่งสม่ำ�เสมอตามเวลาท่ีมอียู ่อยา่ผดัวนั 
ประกันพรุ่ง รอจะ “เล่นกับลูก” เฉพาะช่วงเวลา 
ปิดเทอม หรือช่วงผู้ปกครองลาพักผ่อน เปิดโอกาส
ให้เดก็มสีว่นในการเลอืกเวลาและกิจกรรม โดยผู้ใหญ่
เปน็ผูพ้จิารณาให้ตวัเลอืก ซึง่เปน็ตวัเลอืกท่ีเหมาะสม 
ท้ังหมด เด็กจะรู้สึกว่าไม่ถูกบังคับ และมีความ 
ภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วม แม้จะเป็นกิจกรรม 
ท่ีง่ายๆ เชน่ เลยีนแบบเปน็คนเก็บขยะกับพอ่ เดก็ได้
เรียนรู้วิธีคัดแยกขยะ นำ�ขยะเหลือใช้ไปทำ�ประโยชน์ 
รู้คา่ของสิง่ของตา่งๆ แก้ปญัหาเฉพาะหนา้ เกิดความ
ภูมิใจเมื่อพ่อชม และเป็นการฝึกวินัยได้อย่างดี
	 ผู้ใหญ่มีส่วนช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะต่างๆ  
ในขณะเล่นได้จากการเตรียมอุปกรณ์สำ�หรับการเล่น 

ซึ่งหาได้ง่าย เช่น อุปกรณ์เคร่ืองเขียน ดินสอ สี  
กระดาษ กาว กล่องกระดาษ หรือเป็นอุปกรณ์ 
เก่ียวกับการเล่นสมมุติจินตนาการ เช่นพวกเสื้อผ้า 
ของใช้ในบ้าน เคร่ืองครัวท่ีไม่ใช้แล้ว โดยมีคำ�ถาม
เพื่อการกระตุ้นให้มีการเล่นอย่างต่อเนื่อง ท้าทาย
ให้คิด และสร้างจินตนาการ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม
การเล่นระบายสี เล่าเรื่องจากภาพที่ผลัดกันตกแต่ง 
จนถึงการเล่นละครง่ายๆ ท่ีเด็กสร้างสรรค์ขึ้น โดย
ผู้ใหญ่ให้ความสนใจร่วมสนุกเมื่อเด็กมานำ�เสนอ
และหาโอกาสในการเล่นกลางแจ้งเพื่อเสริมทักษะ 
เด็กส่วนใหญ่ชอบเล่นกับน้ำ�  ต้นไม้ และดินทราย 
บรรยากาศท่ีเปน็อิสระและธรรมชาตจิะกระตุน้ให้เดก็
กระตือรือร้นในการเล่นอย่างเต็มที่ ได้ตักดิน เทน้ำ� 
ปนีปา่ย ไดใ้ชค้วามคดิจนิตนาการ แมจ้ะเปน็บริเวณ
เล็กๆ ของบ้าน หรือบริเวณส่วนกลางของชุมชน  
การใช้เวลาสั้นๆ กับผู้ปกครองจะสนุกและสร้าง 
ความทรงจำ�ที่ดีให้เด็ก
	 จากข้างต้นจะเห็นว่าการเล่นเป็นการเรียนรู้ 
ท่ีสำ�คญัของเดก็ท่ีไมส่ามารถขาดได ้หากตระหนกัถึง 
ความสำ�คัญก็จะสามารถเปิดโอกาสการเล่นท่ี 
เหมาะสมให้เด็กได้ ผู้ปกครองหลายครอบครัวที่ต้อง
ทำ�งานไปพร้อมกับการดแูลบตุรหลาน มกัแจง้ปญัหา
ว่าไม่มีเวลาอยู่ร่วมกับเด็ก และทดแทนด้วยการหา
สื่อความรู้ซึ่งชักจูงให้เห็นผลท่ีเป็นเลิศในการกระตุ้น 
พัฒนาการเด็ก เช่น ดีวีดี หรือโปรแกรมต่างๆ ใน
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือมือถือ หรือเป็นกลุ่ม
ของเล่นไฮเทคต่างๆ ซึ่งข้อดีสำ�หรับสื่อหรือของเล่น
ท่ีมีเทคโนโลยีเหล่านี้คือ มีเป้าประสงค์ในการเสริม
ทักษะบางประการ โดยกระตุ้นให้เด็กมีความสนุก 
เพลิดเพลินไปกับการเรียนรู้ และให้เด็กมีส่วนร่วม
ในการเล่น มีการตอบสนองให้รางวัลเมื่อตอบถูก 
เช่น มีรูปตุ๊กตาน่ารักขึ้นมาเอ่ยเสียงชื่นชม เป็น
เสียงปรบมือ หรือเป็นคะแนนท่ีมากขึ้น ซึ่งสื่อหรือ
โปรแกรมเหล่านั้นสามารถกระตุ้นทักษะบางอย่าง 
เช่น การรู้จักคำ�ศัพท์ ฝึกความจำ� การแก้ไขปัญหา
เบื้องต้น แต่ยังไม่มีการศึกษาเพียงพอที่จะสนับสนุน
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ว่าสามารถเพิ่มระดับสติปัญญา หรือความสำ�เร็จ 
ในชีวิต(13) และไม่อาจทดแทนการมีกิจกรรมระหว่าง
ผู้ปกครองกับเด็ก หรือระหว่างเด็กด้วยกันได้ แต่
จะเกิดประโยชน์หากนำ�มาเป็นสื่อกลางระหว่างการ
ทำ�กิจกรรมร่วมกัน อย่าลืมว่าไม่ว่าของเล่นท่ีมีอยู่
จะมีความหลากหลาย หรือมีราคาเพียงใด ก็ไม่อาจ
ทดแทนผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก ซึ่งเป็นของเล่น 
ชิน้สำ�คญัท่ีสดุในการเลน่ของเดก็ เพือ่ความสนกุและ
เสริมสร้างพัฒนาการอย่างมีความสุข

สรุป
	 การ เล่น เป็นสิ่ งสำ �คัญต่ อกระบวนการ
พัฒนาการตั้งแต่เล็กสู่วัยผู้ใหญ่ ท้ังด้านร่างกาย  
สตปิญัญา ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค ์ภาษา สงัคมและ
อารมณ์ การเขา้ใจพฒันาการของการเลน่ในเดก็และ
สนบัสนนุให้มกีารเลน่อยา่งเหมาะสมและหลากหลาย 
ชว่ยทำ�ให้เดก็มพีฒันาการอยา่งเตม็ศกัยภาพ รวมท้ัง
เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว
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