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Self-care Behaviors of the Elderly in Tha-Ruea District
Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

Abstract Sumnouw Sringam, B.P.H.*

	 Changes in Thailand’s population structure show that Thai society now faces the aging society  
and the elderly are likely to have increased in number. Thus, Self-care behaviors of the elderly  
become a must for their health. The objectives of this research were : (1) to study self-care 
behaviors of the elderly in Tha-Ruea district, Phra Nakhon Si Ayutthaya province, (2) to study 
the relationship between demographic variables and self-care behaviors of the elderly, (3) to 
study the relationship between related variables including preparation for becoming the elderly,  
societal encouragement from family members, self-esteem and self-care behaviors of the  
elderly, (4) to study the predictive variables of self-care behaviors of the elderly. The sample 
was 367 elderly people, aged over 60, living in Tha-Ruea district, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
province. The research instrument was the questionnaire developed by the researcher and 
test for content validity and reliability of the instrument was accepted. Data were analyzed 
with statistics comprised of percent, mean, standard deviation, one way ANOVA: t-test, F-test, 
Pearson’s correlation coefficient and Multiple Linear Regression Analysis.
	 The results showed that self-care behaviors of the elderly in Tha-Ruea district, Phra Nakhon  
Si Ayutthaya province were generally at a good level. The older people who had different  
educational levels and different occupations behaved differently in self-care at 0.05 level of 
significance. The related variables including preparation for becoming the elderly, societal  
encouragement from family members, self-esteem were related to self-care behaviors  
of the elderly at 0.01 level of significance.The predictive variables of self-care behaviors of 
the elderly were self-esteem, societal encouragement from family members, and preparation 
for becoming the elderly. Moreover, all variables were able to predict self-care behaviors of 
the elderly for 40.4 percent.
Keyword: Self-care behaviors, Elderly

*Public Health Technical Officer, Professional Level Bangpahun District Health Public Office, 

Phra Nakhon Si Ayutthaya province



ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2559วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 217

บทนำ�
	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทย  
พบว่าปัจจุบันสังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
แนวโนม้ผูส้งูอายมุเีพิม่ขึน้ สบืเนือ่งมาจากความเจริญ 
ก้ าวหน้ าทาง เทคโนโลยี ด้ านการแพทย์ และ 
การสาธารณสขุท่ีสง่ผลให้อัตราการตายของประชากร
ลดลงทำ�ให้โครงสร้างประชากรเปลี่ยนไปมีแนว

*นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ รักษาการสาธารณสุขอำ�เภอบางปะหัน

สำ�นักงานสาธารณสุข อำ�เภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

โน้มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ 
อย่างสมบูรณ์ในปี 2568 ปี 2557 ประเทศไทย 
มีผู้สูงอายุ 10,014,699 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9  
ของประชากรท้ังหมดของประเทศ และคาดว่าจะ 
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 29 ของประชากรท้ังหมดในปี  
พ.ศ. 2577 ในขณะท่ีดชันผู้ีสงูอายก็ุมแีนวโนม้เพิม่ขึน้ 
จาก 47.7 ในปี 2550 เป็น 60.8 ในพ.ศ. 2554  

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
อ�ำเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

บทคัดย่อ ส�ำเนาว์ ศรีงาม, ส.บ.*

	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรไทย พบว่าปัจจุบันสังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ แนวโน้ม 
ผูส้งูอายมุเีพิม่ขึน้ พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูส้งูอายเุปน็สิง่สำ�คญัในการดแูลสขุภาพตนเอง การวจิยัคร้ังนี ้ 
มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษา 1) พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูส้งูอายใุนอำ�เภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 3) ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปจัจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ การเตรียมตวัก่อนเขา้สูว่ยัผูส้งูอาย ุการไดรั้บแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลในครอบครัว  
การเห็นคุณค่าในตนเอง กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 4) ปัจจัยที่สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรม 
การดูแลตนเองของผู้สูงอายุในอำ�เภอท่าเรือ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป จำ�นวน 367 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำ�เนินงานวิจัย คือแบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น และได้ผ่านการทดสอบคุณภาพ 
อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, 
one way ANOVA, t-test F-test ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ
	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในอำ�เภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  
โดยรวมอยู่ในระดับดี พบว่าผู้สูงอายุท่ีมีการศึกษา และอาชีพท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
แตกตา่งกันอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ปจัจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การเตรียมตวัก่อนเขา้สูว่ยัผูส้งูอาย ุ 
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวก 
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตัวแปรที่สามารถร่วมทำ�นาย
พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผู้สูงอายุ ได้อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 ม ี3 ตัวแปร ไดแ้ก ่การเหน็ 
คณุคา่ในตนเอง การไดรั้บแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลในครอบครัว และการเตรียมตวัก่อนเขา้สูวั่ยผูส้งูอาย ุ 
โดยตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมทำ�นายได้ร้อยละ 40.4
คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมการดูแลตนเอง, ผู้สูงอายุ
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ตนเองลดลง แต่ถ้าผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาหรือ
คงไว้ซึ่งความสามารถในการดูแลตนเองท่ีได้รับการ
พัฒนาแล้วจะทำ�ให้การดูแลตนเองอย่างเพียงพอ 
และมีประสิทธิภาพก่อให้เ กิดผลดีต่อ ผู้สูงอายุ 
โดยทำ�ให้สุขภาวะสมบูรณ์แข็งแรงเหมาะสมตามวัย
และมีความสุขในชีวิตหรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป
	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีประชากรอายุ  
60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 16.10 พบว่าผู้สูงอายุ 
ร้อยละ 55 มีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม และ 
ในครอบครัวท่ีมีรายได้น้อย จะขาดความสามารถ  
ความพร้อมในการจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้ 
เหมาะสม และปลอดภัยสำ�หรับผู้สูงอายุ(5) อำ�เภอ 
ท่าเรือ ป ี2559 มผู้ีสงูอายจุำ�นวน 7,541 คน คดิเปน็ 
ร้อยละ 18.72 ของประชากรทั้งหมด ผู้สูงอายุได้รับ 
การประเมินสุขภาพร้อยละ 84.53 พบว่าเป็น 
ผู้สูงอายุที่ต้องเฝ้าระวัง 446 คน ต้องดูแลระยะยาว  
70 คน โรคท่ีพบมากในผู้สูงอายุของอำ�เภอท่าเรือ  
คือ ความดันโลหิตสูงร้อยละ 27.27 พบเป็นข้อเข่า 
เสื่อม ร้อยละ 30.96 มีปัญหาโภชนาการ ร้อยละ 
38.24 ซึ่งเป็นผลมาจากพฤติกรรมสุขภาพก่อนท่ี 
เข้าสู่วัยสูงอายุ(6)

	 ผู้ วิ จั ย ในฐ านะ ท่ี เ ป็ นผู้ รั บผิ ดชอบงาน 
ผู้สูงอายุของสำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอท่าเรือ  
ทำ�หน้าที่ในการบริการด้านวิชาการและเก็บรวบรวม 
ข้อมูลทางสาธารณสุข ได้พบปัญหาจากรายงาน 
ผู้สูงอายุท่ีติดบ้าน ติดเตียง ท่ีเพิ่มขึ้น จากปัญหา 
ดังกล่าวหากผู้สูงอายุมีความสามารถในการดูแล
ตนเองได้จะทำ�ให้ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจในการ 
ดำ�เนินชีวิต สามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  
จงึทำ�ให้สนใจท่ีจะศกึษาพฤตกิรรมการดแูลตนเองของ
ผู้สูงอายุ ในอำ�เภอท่าเรือ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการดแูลตนเองของ 
ผู้สูงอายุในอำ�เภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

นอกจากนี้ยังพบว่าอัตราส่วนเก้ือหนุนผู้สูงอายุ 
มีแนวโน้มลดลงจาก 6.3 ในพ.ศ. 2550 เหลือ 5.5  
ในปีพ.ศ. 2554 รวมทั้งยังพบอีกว่าอัตราส่วนพึ่งพิง
วัยสูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจากร้อยละ 16 ในป ี
พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 18.1 ในปีพ.ศ. 2554(1)

	 จากการสำ�รวจภาวะผู้สูงอายุปี 2556 พบว่า 
ผู้สูงอายุไทยมีความเจ็บป่วยด้วยโรค/ปัญหาสุขภาพ 
ดงันี ้โรคความดนัโลหิตสงู ร้อยละ 41 โรคเบาหวาน 
ร้อยละ 18 ขอ้เขา่เสือ่ม ร้อยละ 9 เปน็ผูพ้กิาร ร้อยละ  
6 โรคซมึเศร้า ร้อยละ 1 และผู้ปว่ยตดิเตยีงร้อยละ 1  
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ร้อยละ 26 ซึ่ง 
ต่ำ�กว่าเป้าหมายตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติท่ีตั้งไว้ 
ร้อยละ 30 การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ 
ส่งผลให้ผู้สูงอายุไทยมีปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพหลาย 
ประการท่ีสำ�คญัสดุคอืภาวะน้ำ�หนกัเกิน และโรคอ้วน 
พบความชุกถึงร้อยละ 43 ในเพศชาย ร้อยละ 50 
ในเพศหญิง(2)

	 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ประสบปัญหาหลายด้าน  
นอกเหนือจากด้านสุขภาพท่ีแตกต่างกัน เนื่องจาก
เปน็วยัท่ีร่างกายถดถอยและเสือ่มลงเปน็ผลให้โรคภัย
ไข้ต่างๆ เบียดเบียน โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา
ทางดา้นเศรษฐกิจจะมปีญัหาและสขุภาพอนามยัดา้น 
ร่างกาย จิตใจ สังคมมากยิ่งขึ้น และผู้สูงอายุไทย 
ส่วนใหญ่จะด้อยการศึกษาทำ�ให้ขาดความรู้ในการ
ดูแลตนเองตั้งแต่วัยเด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่และ 
วัยชรา ซึ่งปัญหาดังกล่าวจะมีความสัมพันธ์และ
เชื่อมโยงกันตลอดชั่วชีวิต การดูแลตนเองเป็นกลวิธี 
หนึ่ง ท่ีสำ�คัญและจำ�เป็นต่อการปฏิบัติ กิจกรรม 
ในชีวิตประจำ�วันมีบทบาทสำ�คัญมากในเร่ืองของ 
สขุภาพเนือ่งจากเปน็การปฏิบตัเิพือ่สขุภาพและชวีติ 
ของบุคคลด้วยตนเอง และลดการพึ่งพาบุคคลอ่ืน(3)  
พบว่าผู้สูงอายุท่ีมีอายุเพิ่มมากขึ้นมักจะมีศักยภาพ 
ในการดูแลตนเองลดลง(4) ดังนั้นผู้สูงอายุจึงต้อง 
ได้รับการช่วยเหลือเพื่อได้รับการตอบสนองต่อ
ความต้องการดูแลตนเองอย่างไรก็ตามแม้ว่า 
ความเสื่อมท่ีเกิดขึ้นทำ�ให้ความสามารถในการดูแล
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	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
สว่นบคุคลกับพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูส้งูอายุ
	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ การเตรียมตวัก่อนเขา้สูว่ยัผูส้งูอาย ุ 
การได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใน
ครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเอง กับพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ	
	 4.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีสามารถร่วมทำ�นาย
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในอำ�เภอ
ท่าเรือ  

วัสดุและวิธีการ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey  
Research) ศึกษาในประชากรท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีอยู่ 
ในเขตอำ�เภอท่าเรือ จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา จำ�นวน  
7,541 คน (เครือข่ายบริการสุขภาพอำ�เภอท่าเรือ  
2559) การกำ�หนดกลุม่ตวัอยา่ง ตามตาราง Krejcie  
& Morgan(7) ไดข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง จำ�นวน 367 คน  
สุ่มกลุ่มตัวอย่างในแต่ละตำ�บล ท้ังหมด 10 ตำ�บล  
หากลุ่มตัวอย่างในแต่ละตำ�บลในแต่ละหมู่บ้าน โดย
วิธีการสุ่มตัวอย่างด้วยการจับฉลากบ้านเลขท่ีของ
ครัวเรือนในหมู่บ้านนั้นจนได้กลุ่มตัวอย่างครบ 
ศึกษาจาก ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้สูงอายุ อำ�เภอท่าเรือ และศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ รายได้ ลักษณะครอบครัว โรค 
ประจำ�ตัว การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และปัจจัย
ท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ การเตรียมตวัก่อนเขา้สูว่ยัผูส้งูอาย ุ
การเห็นคุณค่าของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
	 เคร่ืองมอืท่ีใชเ้ปน็แบบสอบถาม ท่ีผู้วจิยัสร้าง
ขึ้นมาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องนำ�
ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้สูงอายุอำ�เภอท่าเรือ
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน แล้วนำ�ไป

ทดสอบค่าสถิติ เพื่อวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 
โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbrach 
(Cronbrach’s alpha Coefficient) ได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
เท่ากับ .885 แบบสมัภาษณ์การเตรียมตวัก่อนเขา้วัย 
ผู้สูงอายุ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .789 แบบ
สัมภาษณ์การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใน
ครอบครัว เท่ากับ .878 แบบสัมภาษณ์การเห็น
คุณค่าในตนเอง เท่ากับ .852
	 สถิติ ท่ีใช้วิเคราะห์และสรุปผลโดยใช้สถิติ 
เชิงพรรณนา ได้แก่ จำ�นวน, ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน สถิตเิชงิวิเคราะห์ ใชวิ้เคราะห์ 
เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล  
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ใช้สถิติ 
วิเคราะห์ค่าความแปรปรวน One way ANOVA  
ด้วย t-test และ F-test, วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การเตรียมตัวก่อน 
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ, การสนับสนุนทางสังคมของบุคคล 
ในครอบครัว, การเห็นคณุคา่ในตนเอง กับพฤตกิรรม 
การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ใช้สถิติ Pearson’s  
Product Moment Correlation Coefficient และ
วเิคราะห์หาตวัแปรทำ�นายพฤตกิรรมการดแูลตนเอง
ของผูส้งูอาย ุโดยใชส้ถิตวิเิคราะห์การถดถอยเชงิเสน้
พหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis)

การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับ
อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมเก่ียวกับการวิจัย 
ในมนุษย์ ของสำ �นั ก ง านสาธารณสุ ขจั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา ลำ�ดับที่ 11/2559

ผลการศึกษา
	 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้  
สว่นใหญเ่พศหญงิ ร้อยละ 63.2 มอีายอุยูใ่นชว่ง 60- 
69 ป ีรอ้ยละ 58.9 อายเุฉลีย่ 69.43 ป ีมสีถานภาพ 
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ตาราง 1	 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูส้งูอาย ุการเตรียมตวัก่อนเขา้สู่ 
		  วัยผู้สูงอายุ แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และการเห็นคุณค่าในตนเอง

SD ระดับ

	 .628
	 .619
	 .662
	 .572
	 .588
	 .572
	 .521

ดี
ดี

ปานกลาง
ดี

ปานกลาง
ดี

ปานกลาง

	 2.44
	 2.38
	 2.17
	 2.69
	 2.06
	 2.50
	 1.67

ตัวแปร

1.	พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ โดยรวม
	 -	 การดูแลตนเองทั่วไป
	 -	 การดูแลตนเองตามพัฒนาการ
	 -	 การดูแลตนเองตามการเบี่ยงเบนทางสุขภาพ
2.	การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ
3.	แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว
4.	การเห็นคุณค่าในตนเอง

สมรส มคีูส่มรสและอยูด่ว้ยกันมากท่ีสดุ ร้อยละ 56.4  
ระดับการศึกษาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
คิดเป็น ร้อยละ 75.5 ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ  
60.8 แต่จะมีรายได้จากลูกหลานให้และเบี้ยผู้สูงอาย ุ
จาก อบต. เพียงพอใช้จ่าย ร้อยละ 36 อยู่อาศัยกับ 
บุตรหลาน ร้อยละ 43.1 ส่วนใหญ่มีโรคประจำ�ตัว 
ร้อยละ 73 เป็นโรคความดันโลหิตสูง และร้อยละ 
60.8 ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ

	 จากการศกึษา พบว่าพฤตกิรรมการดแูลตนเอง
ของผู้สูงอายุ โดยรวม อยู่ในระดับดี การดูแลตนเอง 
ตามพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง การได้รับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวอยู่ใน
ระดบัด ีสว่นการเตรียมตวัก่อนเขา้สูวั่ยผูส้งูอาย ุและ
การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ตาม
ตาราง 1

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ รายได้ ลักษณะครอบครัว 
โรคประจำ�ตัว การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ พบว่า 
เพศ ระดับการศึกษา และอาชีพ มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
ตามตาราง 2
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	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ซึ่งได้แก่ การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ แรง
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และการ

เห็นคุณค่าในตนเอง กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้สูงอายุ พบว่า ทุกปัจจัยท่ีเก่ียวข้องมีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้สูงอายุ ตามตาราง 3

ตาราง 2	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ จำ�แนก 
		  ตามปัจจัยส่วนบุคคล

SD P

	 13.116
	 12.796
	 13.045
	 13.139
	 9.786
	 17.096
	 14.601
	 13.875
	 9.702
	 9.044
	 12.689
	 12.901
	 12.320

	 .037*
 
	 .012*
 
 
 
 
	 .007*

	 99.44
	 102.37
	 96.41
	 100.86
	 105.43
	 99.43
	 111.80
	 99.39
	 104.94
	 106.25
	 105.33
	 100.74
	 104.17

ปัจจัย

เพศ	 ชาย
	 หญิง
การศึกษา	 ไม่ได้เรียน
	 ประถมศึกษา
	 มัธยมศึกษา
	 อนุปริญญา/ปวช.
	 ปริญญาตรี
อาชีพ	 ไม่ได้ทำ�งาน
	 รับจ้าง
	 ค้าขาย
	 ข้าราชการบำ�นาญ
	 เกษตรกร
	 อื่นๆ

*P<0.05

ตาราง 3	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ

	 .430**
	 .561**
	 .556**

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว
การเห็นคุณค่าในตนเอง

**P<0.01

	 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรท่ีสามารถทำ�นาย
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุอำ�เภอท่าเรือ  
พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล 
ในครอบครัวเป็นปัจจัยท่ีมีผลทางบวกต่อพฤติกรรม 
การดูแลตนเองของผู้สูงอายุมากท่ีสุด (B=.699)  

รองลงมา คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง (B=.633)  
การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่ วัยผู้สูงอายุ (B=.180)  
ตามลำ�ดับ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
โดยที่ค่าสัมประสิทธิ์การทำ�นาย (R2) เท่ากับ .404  
แสดงว่าตัวแปรทำ�นายทั้ง 3 ตัวคือ การเตรียมตัว
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วิจารณ์
	 ผลการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผู้สงูอายใุนอำ�เภอท่าเรือ พบวา่ พฤตกิรรมการดแูล 
ตนเองของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับดี ท้ังในด้าน 
การดูแลตนเองท่ัวไป และการดูแลตนเองตามการ 
เบี่ยงเบนทางสุขภาพ ส่วนด้านการดูแลตนเองตาม 
พัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในอำ�เภอ
ตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์(8) และผู้สูงอายุตำ�บล
คลองทราย อำ�เภอนาทวี จังหวัดพัทลุง(9) ที่ผู้สูง
อายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับดี แต่ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของอาทิตยา ทะวงศ์(10) ที่
พบวา่ผูส้งูอายตุำ�บลขว่งเปา อำ�เภอจอมทอง จงัหวดั
เชียงใหม่ ท่ีมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับ
ต่ำ�แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุยังขาดความตระหนัก 
ในการดูแลสุขภาพตนเอง เช่น การรับประทาน
อาหาร การดื่มน้ำ� การดื่มสุรา ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี ้
มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ
	 ปั จจั ยส่ วนบุ คคล ท่ีมี ความสั มพั นธ์ กั บ 

ตาราง 4	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณในการทำ�นายพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
		  ของผู้สูงอายุ

SE Beta t P

	 3.727
	 .090
	 .111
	 .103

	 .099
	 .328
	 .319

	 11.937
	 1.995
	 6.308
	 6.142

	 .000
	 .047
	 .000**
	 .000**

B

	 44.483
	 .180
	 .699
	 .633

ตัวแปรท�ำนาย

Constant (a)
การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ
แรงสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลในครอบครัว
การเห็นคุณค่าในตนเอง

R= .635 R2= .404 AdjR2 = .399 **P<0.05

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุได้แก่ เพศ  
พบว่าเพศหญิงจะดูแลตนเองได้ดีกว่าเพศชาย  
สอดคล้องกับรายงานการสำ�รวจสุขภาวะผู้สูงอายุ  
ป ี2556(2) ท่ีพบว่าเพศหญงิมพีฤตกิรรมท่ีพงึประสงค ์
มากกว่าเพศชายระดับการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุ 
ท่ีไม่ได้เรียน กับผู้สูงอายุท่ีเรียนจบมัธยมศึกษาและ 
ปริญญาตรี ผู้สูงอายุท่ีเรียนจบประถมศึกษาและ 
มัธยมศึกษา ทั้ง 3 คู่ มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  
ซึ่งต่างกับผู้สูงอายุตำ�บลข่วงเปา อำ�เภอจอมทอง  
จงัหวัดเชยีงใหม่(10) พบว่า ผูส้งูอายท่ีุมกีารศกึษานอ้ย 
มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีดี ส่วนผู้สูงอายุท่ีมี 
การศึกษามาก มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองไมด่ ีและอาชพี พบวา่ ผูส้งูอายท่ีุไมไ่ดท้ำ�งาน 
กับผู้สงูอายท่ีุมอีาชพีรับจา้งและอาชพีคา้ขาย ท้ัง 2 คู ่ 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 เพราะผู้สูงอายุ
ท่ีมีอาชีพรับจ้างมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกว่า
อาชีพค้าขาย

ก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลในครอบครัว และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้สูงอายุได้ร้อยละ 40.4 ตามตาราง 4
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	 ปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ การเตรียมตัวก่อน 
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล 
ในครอบครัว และการเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า  
มคีวามสมัพนัธท์างบวกกับพฤตกิรรมการดแูลตนเอง 
ของผู้สูงอายุ และท้ัง 3 ตัวแปรนี้สามารถร่วม 
ทำ�นายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุได้ 
ร้อยละ 40.4 สอดคล้องกับการศึกษาของ เตือนใจ  
ทองคำ�(8) ท่ีพบการเตรียมก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  
และการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมทำ�นาย 
พฤติกรรมการดูแลตนเองทางด้านร่างกายของ 
ผู้สูงอายุในอำ�เภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ได้
ร้อยละ 36.2

สรุป
	 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุใน 
อำ�เภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวม 
อยูใ่นระดบัดพีบว่าปจัจยัสว่นบคุคลท่ีมคีวามสมัพนัธ ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ เพศ 
ระดับการศึกษา และอาชีพ ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุอำ�เภอท่าเรือ  
ได้แก่ การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ การเห็น 
คุณค่าของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลในครอบครัว ท้ัง 3 ปัจจัยมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ และเป็น
ตัวทำ�นายพฤติกรรมการดูแลตนเองผู้สูงอายุได้ท่ี 
ร้อยละ 40.4
	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่าเพศ ระดับการศึกษา  
อาชีพ การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ การเห็น 

คุณค่าของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมจาก 
บคุคลในครอบครัว เปน็ปจัจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤตกิรรม 
การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ จึงนำ�ผลท่ีได้จากการ 
ศึกษามาพัฒนางานผู้สูงอายุ ซึ่ งควรส่งเสริม 
การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุให้กับ 
ประชาชนตั้งแต่วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย โดยเฉพาะด้าน 
การเงิน และให้ความรู้เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง 
ตามวัย ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ทั้งนี ้
เพื่อให้ผู้ท่ีจะเข้าสู่วัยสูงอายุมีการปรับตัว ปรับใจ  
สามารถท่ีจะดูแลตนเองได้ ส่วนการสนับสนุน 
ทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวนั้น บุคคลใน 
ครอบครัวต้องตระหนักและให้ความสำ�คัญในการ 
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
ให้มากขึ้น เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ การทำ�กิจกรรม 
ร่วมกันมากขึ้น เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอายุ
ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาบทบาทของท้องถ่ิน ชุมชนในการ
มีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ เพื่อสนับสนุนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณผู้สูงอายุ อำ�เภอท่าเรือที่ให้ข้อมูล
ในการศึกษาวิจัย ดร.ศิริพรรณ บุตรศรี ที่กรุณาให้
คำ�ปรึกษาและคำ�แนะนำ�ท่ีเปน็ประโยชนต์อ่การศกึษา
ครั้งนี้
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