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Factors Associated with the Overweight 
of Primary Students in Public School

Abstract
Sasitorn Tuntiakarat, M.N.S. (Community Nurse Practitioner)*

Apichai Khuneepong, Ed.D. (Educational and Learning Management)**

	 Overweight in children is a complex public health problem that leads to many health  
concerns. This observational study was aimed to study overweight behaviorof primary students.  
The sample consisted of 145 children in level 4-6 elementary students devided in to 2  
group normal weight (normal, thinness) and overweight (overweight, obesity). Weight and  
height of overweight children were analyzed by compared with child growth criteria  
established by the Ministry of Public Health. The research instruments were the following:  
general information questionnaire, self-efficacy and social support. Data was analyzed  
using descriptive statistics and Chi-square.
	 The results showed that the samples were 50.3% female, 49.7% male, aged 9-10 years,  
55.2%, followed by 11-13 years old, 44.8%. The nutritional status normal weight was 66.9%,  
overweight and obesewas 10.3% and 7.6%, respectively. Most of the sample had private  
business/trade occupations 42.1%. The amount of money received was 10-50 baht per day, 55.2%.
	 This study suggests that self-efficacy social support and obesity prevention behaviors 
were not significantly associated with overweight. (p>.05) Therefore, in organizing activities  
to prevent overweight in children need to promote other aspects of the same.
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บทน�ำ
	 ภาวะน�้ำหนักเกินในนักเรียนเป็นปัญหาท่ีส�ำคัญ 
และมีแนวโน้มสูงมากขึ้นจากข้อมูลของเด็กวัยเรียน 
ทั่วโลกในปี ค.ศ. 2010 พบว่า จ�ำนวนประชากรของเด็ก 
ที่อยู่ในภาวะน�้ำหนักเกินมีมากกว่า 200 ล้านคน และ 
คาดว่าในปี ค.ศ. 2025 มีประชากรเด็กที่มีภาวะน�้ำหนัก 
เกินมากถึงจ�ำนวน 224 ล้านคนทั่วโลก(1) ส�ำหรับ 
ในประเทศไทยจากผลการส�ำรวจเด็กวัยเรียนอายุ 6- 
14 ปี พบว่า มคีวามชกุของภาวะน�ำ้หนกัเกนิและโรคอ้วน 
เพิ่มขึ้น ร้อยละ 5.8 จากปี พ.ศ. 2540 เป็นร้อยละ 
8.5 ในปี พ.ศ. 2552(2) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าประเทศไทยก�ำลัง
ประสบกับปัญหาภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กอย่างต่อเนื่อง
สอดคล้องกับสถานการณ์ความชุกของภาวะน�้ำหนัก
เกินของนักเรียนในเขตพื้นที่อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี ปีการศึกษา 2559 พบว่าโรงเรียนจ�ำนวน  
3 แห่ง ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีจ�ำนวนนักเรียน 
ที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน ดังนี้ 1) โรงเรียนวันครู 2502 

*,**คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี

เพศชาย ร้อยละ 12.11 และเพศหญิง ร้อยละ 9.88  
2) โรงเรียนคลอง 5 เพศชาย ร้อยละ 16.11 และเพศ 
หญงิ ร้อยละ 10.883) โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพศชายร้อยละ  
21.37 และเพศหญิง ร้อยละ 13.63 แสดงให้เห็นว่า 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ พบนักเรียนมีป ัญหาภาวะ 
น�้ำหนักเกินเป็นจ�ำนวนมากและต้องด�ำเนินการแก้ไข
	 จากรายงานสถานการณ์ต่างๆ เกีย่วข้อง พบว่า เดก็ 
ที่มีภาวะน�้ำหนักเกินจะส่งผลท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพ  
ได ้แก ่ โรคกระดูกและข ้อ หัวใจและหลอดเลือด  
ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวานหอบหืด  
ภูมิแพ้ นิ่วในถุงน�้ำดี บางรายอาจมีผิวหนังบริเวณคอ  
รักแร้ ขาหนีบ ข้อพับด�ำคล�้ำ นอกจากนี้ยังท�ำให้เด็ก 
ขาดความเชื่อมั่น ไม่เป็นที่ยอมรับของกลุ ่มเพื่อน(3)  
โดยมีสา เห ตุส ่ วนใหญ ่มาจากการมีพฤติกรรม 
การรับประทานอาหารไม่เหมาะสมโดยพบว่าเด็ก 
รับประทานอาหารจานด่วนและขนมขบเคี้ยว สัปดาห ์

ในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท้ังเพศชายและหญิง จ�ำนวน 145 คน แบ่งเป็นกลุ่มน�้ำหนักปกติ  
(สมส่วน, ท้วม, ค่อนข้างผอม) และกลุ่มภาวะน�้ำหนักเกิน (เริ่มอ้วน, อ้วน) โดยเปรียบเทียบจากกราฟแสดง 
เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) เครื่องมือ 
ที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป การรับรู้ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับภาวะ 
น�้ำหนักเกินซึ่งเป็นการเชื่อมั่นความสามารถของตนเอง และเกิดความมั่นใจที่จะแสดงพฤติกรรม และการสนับสนุน 
ทางสังคมวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยายและและการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคสแควร์
	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.3 เพศชาย ร้อยละ 49.7 มีอายุ 9-10 ปี ร้อยละ  
55.2 รองลงมา มีอายุ 11-13 ปี ร้อยละ 44.8 มีภาวะโภชนาการอยู่ในระดับสมส่วน ร้อยละ 66.9 รองลงมา คือ  
ท้วมและอ้วน คิดเป็นร้อยละ 10.3 และ 7.6 ตามล�ำดับผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว/
ค้าขาย ร้อยละ 42.1 และได้รับเงินจ�ำนวน 10-50 บาทต่อวัน ร้อยละ 55.2 
	 ผลการศึกษาครั้งนี้ท�ำให้ทราบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรม 
การป้องกันภาวะน�้ำหนักเกิน ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักเกินของนักเรียนประถมศึกษา ดังนั้น ในการจัด 
กิจกรรมเพื่อป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กต้องส่งเสริมการรับรู้ด้านอื่นๆ ควบคู่ไปด้วย
ค�ำส�ำคัญ:	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง, การสนับสนุนทางสังคม, พฤติกรรมการป้องกันภาวะน�้ำหนักเกิน,  
		  นักเรียนประถมศึกษา



ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2560 วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย274

3) อ่านและเขียนภาษาไทยได้ เกณฑ์การคัดออก  
(exclusion criteria) ดังนี้ 1) ย้ายโรงเรียน 2) มีปัญหา 
ด้านการรับรู้และมีความยากล�ำบากในการสื่อสาร
	 สถานที่ที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัยและรวบรวม
ข้อมูล
	 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานีจัดการศึกษา
ตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
มีจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 1,521 คน ในจ�ำนวนนี้มีเด็ก 
ภาวะน�้ำหนักเกินระดับประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ�ำนวน  
82 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 35(9) ประกอบกับโรงเรียน 
มีแหล่งจ�ำหน่ายขนมและน�้ำหวานแก่เด็ก ซ่ึงเป็นสิ่งท่ี 
ท�ำให้ผู ้วิจัยสนใจในการเข้าไปศึกษาในกลุ่มนักเรียน 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  
เป ็นแบบสอบถามท่ีผู ้วิ จัยสร ้างขึ้นแบ ่งออกเป ็น  
4 ส่วนโดยได้ดัดแปลงจากแบบสอบถามของ สุนีย์  
ปินทรายมูล(10) ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศอายุภาวะ
โภชนาการอาชีพของผู้ปกครองจ�ำนวนเงินได้รับต่อวัน 
จ�ำนวน 5 ข้อ
	 ส่วนที่ 2 การรับรู ้ความสามารถของตนเอง  
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการมั่นใจในตนเองในการมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและออกก�ำลังกายได้ถูกต้อง โดย 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นเป็นการประมาณค่า  
(Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย  
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งจ�ำนวน  
7 ข้อ แบ่งระดับการรับรู้โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์(11)  
เป็น 3 ระดับ โดยมีค่าคะแนน 7.00-16.33 หมายถึง  
ระดับการรับรู้ต�่ำ ค่าคะแนน 16.34-25.67 หมายถึง  
ระดับการรับรู้ปานกลางและค่าคะแนน 25.68-35.00 
หมายถึง ระดับการรับรู้สูง
	 ส่วนที่ 3 การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับการให้ความรู้ การให้ก�ำลังใจ การชักชวน จากบิดา  
มารดา ครูและเพื่อน เพ่ือให้มีพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารและพฤติกรรมการออกก�ำลังกายได้ถูกต้อง 

ละ 1-2 วัน ร ้อยละ 50 และดื่มน�้ำอัดลมทุกวัน  
คิดเป็นร้อยละ 20 และไม่รับประทานผักเลย คิดเป็น 
ร ้ อยละ 12 และส ่ วนใหญ ่จะมีพฤติกรรมการ 
ออกก�ำลังกายเพียง 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ คิดเป็น 
ร้อยละ 43.18(4-5)

	 ผูว้จิยัได้ท�ำการศกึษาทบทวนแนวคดิและทฤษฎี
ที่เกี่ยวข้อง พบว่า แนวคิดทฤษฎีที่ได้รับความสนใจ 
และน�ำมาใช้ในการท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันภาวะ 
น�ำ้หนกัเกิน ได้แก่ แนวคดิเกีย่วกบัการรบัรูค้วามสามารถ 
ของตนเองของแบนดูรา(6) ซึ่งอธิบายไว้ว่า การท่ีบุคคล 
จะแสดงพฤติกรรมที่ต้องการนั้นเกิดจากการตัดสินต่อ 
ความสามารถของตนเอง เพ่ือให้บรรลุเป ้าหมาย 
ที่ต ้องการ โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคเพื่อจะปฏิบัติ 
พฤติกรรมให้ส�ำเร็จและการสนับสนุนทางสังคมของ 
เฮาส์(7) ได้กล่าวไว้ว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่ง 
ที่บุคคลได้รับความช่วยเหลือทางด้านข้อมูล ข่าวสาร  
วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนด้านจิตใจจากผู้ให้การ 
สนับสนุน ท�ำให้บุคคลได้ปฏิบัติพฤติกรรมไปในทางท่ี 
ผู ้ ให ้ต ้องการ ดังนั้ น  จึ งสนใจ ท่ีศึกษาป ัจ จัย ท่ีมี 
ความสัมพันธ์ต่อการเกิดภาวะน�้ำหนักเกินของนักเรียน
ประถมศึกษา เพื่อน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการวางแผน
พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินให้แก่
นักเรียนเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น อันจะน�ำไปสู่การพัฒนา
ประเทศให้ก้าวหน้าต่อไป

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป ็ นการศึ กษา เชิ งสั ง เกต  
(observational study) ประชากรท่ีศึกษาเป็น
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ที่ก�ำลังศึกษาในโรงเรียน 
รัฐบาลจังหวัดปทุมธานีจ�ำนวน 234 คน และค�ำนวณ 
หาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครซี่และมอร์แกน(8)  
และท�ำการสุ ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ ได้จ�ำนวนกลุ ่ม 
ตัวอย่าง เท่ากบั 145 คน มเีกณฑ์การคดัเข้า (inclusion  
criteria) ดังนี้ 1) เป็นเด็กวัยเรียนชั้น ป.4-ป.62) ได้รับ 
ความยินยอมจากเด็ก และบิดามารดาหรือผู้ปกครอง  
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โดยลักษณะของแบบสอบถามประเมินความถี่ของ 
การปฏิบัติ 4 ระดับ คือ ได้รับประจ�ำ ได้รับบ่อยครั้ง  
ได้รับบางครั้งและไม่ได้รับเลยระดับการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคม จ�ำนวน 6 ข้อ แบ่งระดับการได้รับ 
การสนับสนุนทางสังคม โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์(11)  
เป็น 3 ระดับ โดยมีค่าคะแนน 6.00-12.00 หมายถึง  
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับต�่ำค่าคะแนน  
12.01-18.01 หมายถึง ได้รับการสนับสนุนทางสังคม 
ระดับปานกลาง และค ่าคะแนน 18.02-24.00  
หมายถึง ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง
	 ส่วนที ่4 พฤตกิรรมการป้องกนัภาวะน�ำ้หนกัเกนิ  
ซึ่งเกี่ยวข ้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
พฤติกรรมการออกก� ำลั งกายโดยลักษณะของ 
แบบสอบถามเป็นการประเมินความถี่ของการปฏิบัติ  
4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัต ิ
บางครั้งและไม่ปฏิบัติเลยระดับการรับรู้ จ�ำนวน 15 ข้อ  
แบ่งระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วน โดยใช ้
เกณฑ์ของเบสท์(11) เป็น 3 ระดับ โดยมีค่าคะแนน  
15.00-30.00 หมายถึง มีพฤติกรรมป้องกันภาวะ 
น�้ำหนักเกินระดับไม ่ดี ค ่าคะแนน 30.01-45.00  
หมายถึง มีพฤติกรรมป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินระดับ 
ปานกลางและค่าคะแนน 45.01-60.00 หมายถึง  
มีพฤติกรรมป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินระดับดี
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือผู ้วิจัยได้น�ำ
แบบสอบถาม เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและภาษาที่ใช้  
และน�ำผลค�ำนวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา  
ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.89 และน�ำไปทดสอบความเชื่อมั่น 
ของเคร่ืองมือโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของครอนบาค ในกลุ ่มนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง 
ที่โรงเรียนวัดธรรมนาวา จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความ 
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 แล้วน�ำมาเก็บรวบรวมข้อมูล 
ระหว่างเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 2559

การประเมินภาวะโภชนาการในเด็ก
	 การหาความชุกของภาวะโภชนาการในนักเรียน 
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม- 
ราชูปถัมภ ์ โดยใช ้ วิ ธีการ ชั่ งน�้ำหนัก วัดส ่วนสูง 
แล้วน�ำผลที่ได้ไปเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิง 
การเจริญของเด็กไทย อายุ 5-18 ปี โดยใช้ดัชนี 
น�้ ำหนักตามเกณฑ์ส ่วนสูง ในการประเมินภาวะ 
โภชนาการ เพ่ือให้ทราบถึงจ�ำนวนความชุกของภาวะ 
น�้ำหนักเกินโดยก�ำหนดเกณฑ์ประเมินภาวะทาง 
โภชนาการโดยดัชนนี�ำ้หนกัตามเกณฑ์ส่วนสงู (WT/HT) 
มีการแปลผลดังนี้
	 -	 น�้ำหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติมี 3 ระดับ ได้แก่  
สมส่วน (อยู่ระหว่าง +1.5 S.D. ถึง -1.5 S.D.), ท้วม  
(อยู ่เหนือเส้น +1.5 S.D. ถึง +2 S.D.) ซึ่งเสี่ยงต่อ 
ภาวะอ้วน และค่อนข้างผอม (อยู่ต�่ำกว่าเส้น -1.5 S.D. 
ถึง -2 S.D.) ซึ่งเสี่ยงต่อการขาดอาหาร
	 -	 น�้ำหนักมากกว่าเกณฑ์มี 2 ระดับ ได้แก่เริ่ม
อ้วน (อยู่เหนือเส้น +2 S.D. ถึง +3 S.D.) และอ้วน  
(อยู่เหนือเส้น +3 S.D.)

การพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรม
	 โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย นี้ ผ ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณ าจ าก 
คณะกรรมการประจ�ำหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์
คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ในการพิทักษ์สิทธิ ์
ของกลุ ่มตัวอย ่าง ผู ้วิจัยติดต ่อบิดามารดา หรือ 
ผู ้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการส่งจดหมาย 
ไปกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้รับทราบวัตถุประสงค์ของ 
การวิจัย รายละเอียดของโครงการวิจัย และเมื่อ
ได้รับความยินยอมจากผู ้ปกครอง ผู ้วิจัยได้อธิบาย
วัตถุประสงค์การวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ โดยการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลเป ็นไปตามความสมัครใจของ 
นักเรียนซ่ึงไม่มีการบังคับแต่ประการใด และไม่ต้อง 
เสียค่าใช้จ่ายใดๆ โดยเก็บข้อมูลเป็นความลับด้วยการ 
ใช้รหัสเป็นตัวเลข มีการเก็บรักษาข้อมูลเป็นอย่างดี  
ไม่มีการระบุชื่อ และแหล่งที่มาของข้อมูล
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส�ำเร็จรูปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห ์
ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคสแควร์

ผลการศึกษา
	 1.	 ข ้อมูลท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย ่างพบว ่า  
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.3 เพศชาย ร้อยละ 49.7 
มีอายุ 9-10 ปี ร้อยละ 55.2 รองลงมา มีอายุ 11- 

13 ปี ร้อยละ 44.8 มีภาวะโภชนาการอยู่ในระดับ
สมส่วน ร้อยละ 66.9 รองลงมา คือ ท้วมและอ้วน  
คิดเป็นร้อยละ 10.3 และ 7.6 ตามล�ำดับ ผู้ปกครอง
ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว/
ค้าขาย ร้อยละ 42.1 และได้รับเงินจ�ำนวน 10-50 
บาทต่อวัน ร้อยละ 55.2 ซึ่งจากการสอบถามจาก
ทางโรงเรียน โรงเรียนมีการจัดอาหารกลางวันให้กับ 
นักเรียนโดยไม่ต้องซื้อกินเอง นักเรียนส่วนใหญ ่
จึงน�ำเงินที่ผู้ปกครองให้ ซื้อขนมและน�้ำหวานจาก 
สหกรณ์โรงเรียน

	 2.	 ข้อมูลการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการป้องกัน

ตาราง 1	 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามเพศ อายุ ภาวะโภชนาการ อาชีพของผู้ปกครอง  
		  และจ�ำนวนเงินของนักเรียนที่ได้รับต่อวัน (n=145)

ตัวแปร ร้อยละ

เพศ	 ชาย
		  หญิง
อาย	ุ 9-10  ปี
		  11-13 ปี
ภาวะโภชนาการ	 อ้วน (มากกว่า +3 SD)
		  เริ่มอ้วน  (+2 SD ถึง +3 SD)
		  ท้วม (+1.5 SD ถึง +2 SD)
		  สมส่วน (-1.5 SD ถึง +1.5 SD)
		  ค่อนข้างผอม (-1.5 SD ถึง -2 SD)
		  ผอม (น้อยกว่า -2 SD)
อาชีพผู้ปกครอง	 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย
		  พนักงานบริษัท/รัฐวิสาหกิจ
		  รับราชการ
		  อื่นๆ
จ�ำนวนเงินที่ได้รับ	 10-50 บาท
		  51-100 บาท
		  101 บาทขึ้นไป

	 49.7
	 50.3
	 55.2
	 44.8
	 7.6
	 6.9
	 10.3
	 66.9
	 3.5
	 4.8
	 42.1
	 26.9
	 17.9
	 13.1
	 55.2
	 41.4
	 3.4

จ�ำนวน (คน)

72
73
80
65
11
10
15
97
5
7

61
39
26
19
80
60
5

ภาวะน�้ำหนักเกิน กับภาวะน�้ำหนักเกิน
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	 จากตาราง 2 พบว่า ปัจจยัการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการ
ป้องกันภาวะน�้ำหนักเกิน ไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิด
ภาวะน�้ำหนักเกิน

วิจารณ์
	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง พบว่า เด็ก
ที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน และเด็กท่ีมีน�้ำหนักปกติ มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองไม่แตกต่างกัน เน่ืองจาก
เด็กนักเรียนได้รับข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับภาวะ 
น�้ำหนักเกินในวิชาสุขศึกษาซึ่งเป ็นวิชาบังคับของ
กระทรวงศึกษาธิการ และจากส่ือต่างๆ ส่งผลต่อความ
รู ้และทักษะในการเลือกบริโภคอาหารและการออก
ก�ำลังกาย ประกอบกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของโรงเรยีนท่ีมุ่งเน้นให้เดก็ทกุคนเกิดความมัน่ใจในการ
เลือกบริโภคอาหาร เช่น นักเรียนมั่นใจในการควบคุม

การดื่มน�้ำอัดลม และขนมขบเค้ียว และใช้เวลาว่าง 
ในการออกก�ำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-5 วัน  
ครั้งละ 30 นาที ดังน้ัน จึงส่งผลให้เด็กมีการรับรู ้
ความสามารถของตนเองไม่แตกต่างกันไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของไพฑูรย์ โฆษิตธนสาร(12) ท่ีพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
อยู่ในระดับสูง (  = 4.27 S.D = 0.37) โดยมั่นใจว่าการ
ออกก�ำลังกายเป็นเรื่องที่ท�ำได้ง่ายและสามารถท�ำได้
	 การสนับสนุนทางสังคม พบว่า เด็กที่มีภาวะ 
น�ำ้หนกัเกนิ และเดก็ท่ีมนี�ำ้หนกัปกต ิได้รบัการสนบัสนนุ
ทางสังคมไม่แตกต่างกัน เนื่องจากผู้ปกครองคือบิดา
และมารดาหรือบุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีฐานะทางเศรษฐกิจ
คล้ายคลึงกัน ซ่ึงท�ำหน้าท่ีอบรมเลี้ยงดูนักเรียนรวมท้ัง
ดูแลเรื่องการอาหารและการออกก�ำลังกาย สอดคล้อง
กบัการศกึษาของสบุนิ สนุนัต๊ะ(13) ทีพ่บว่า การสนบัสนนุ
ทางสังคมจากบิดาและมารดามีความสัมพันธ ์กับ

ตาราง 2	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม 
	 การป้องกันภาวะน�้ำหนักเกิน กับภาวะน�้ำหนักเกิน (n=145)

ปัจจัยด้านบุคคล p-value

จ�ำนวน (ร้อยละ)

กลุ่มภาวะน�้ำหนักเกิน
(n=36)

การรับรู้ความสามารถของตนเอง
-	 ต�่ำ
-	 ปานกลาง
-	 สูง
การสนับสนุนทางสังคม
-	 ต�่ำ
-	 ปานกลาง
-	 สูง
พฤตกิรรมป้องกนัภาวะน�ำ้หนักเกนิ
-	 ไม่ดี
-	 ปานกลาง
-	 ดี

	 2.469

	 .202

	 2.678

	 .291

	 .904

	 .262

	 8	 (7.34)
	 22	(20.18)
	 6	 (5.50)

	 1	 (0.92)
	 14	(12.84)
	 21	(19.27)

	 0	 (0.00)
	 21	(19.27)
	 15	(13.76)

กลุ่มน�้ำหนักปกติ
(n=109)

	 36	(33.03)
	 63	(57.80)
	 10	 (9.17)

	 3	 (2.75)
	 47	(43.12)
	 59	(54.13)

	 2	 (1.83)
	 76	(69.72)
	 31	(28.44)
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กประถมศึกษา 
อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 พฤติกรรมการป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินพบว่า 
เด็กที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน และเด็กท่ีมีน�้ำหนักปกติ  
มีพฤติกรรมป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินไม่แตกต่างกัน
เนือ่งจากโรงเรยีนมีการส่งเสริมให้เดก็มกีารเดนิขึน้บนัได
แทนการขึ้นลิฟต์ เพื่อให้ร่างกายได้เคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น  
อีกทั้ง โรงเรียนจัดอบรมผู้ปกครองในการจัดเตรียมเมนู
อาหารเพื่อสุขภาพให้แก่เด็ก ลดอาหารจ�ำพวกแป้ง 
และน�้ำตาล อาหารทอด ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 
อนุสรา อ�ำรักษ์(14) ที่พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของนักเรียนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

สรุป
	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุน
ทางสังคมและพฤติกรรมการป้องกันภาวะน�้ำหนักเกิน 
ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักเกิน 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 การรับรู ้ความสามารถของตนเอง การ
สนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการป้องกันภาวะ 
น�้ำหนักเกิน ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะน�้ำหนักเกิน  
ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันภาวะน�้ำหนักเกิน 
ในเด็กต้องส่งเสริมการรับรู้ด้านอื่นๆ ควบคู่ไปด้วย

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมกีารศกึษาเพิม่ในปัจจัยทีส่่งผลต่อภาวะ
น�้ำหนักเกินในเด็ก 
	 2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพควบคู่กับ
วิจัยเชิงปริมาณ ในปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อภาวะน�้ำหนัก
เกิน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ช่วยอธิบายปัจจัยที่พบว่าม ี
นัยส�ำคัญ
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