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The Effectiveness of the Positive Thinking Training Program 
Towards the Self-esteem Among Addicted Women 

at Thung Song Prison, Nakhon Si Thammarat Province.

Abstract

Paramet Senasana, M.P.H.*
Aree Pumpravi, Dr.Ph.**

Pimsupa Chandanasotthi, Ph.D***
	 The purposes of this research were to examine the self-esteem of addicted women in 
Thung Song prison, Nakhon Si Thammarat and to compare the average score in the self-esteem 
of the female addicts before and after participating in the positive thinking training program 
of the 30 addicted women inexperimental group and the 30 addicted women in Pakpanang 
prison, Nakhon Si Thammarat comparative group. Who had low self-esteem. The experimental  
group was received six sessions of the program and it took 90-120 minutes each time per 
week. The procedures of group activities were as following; the great emotional control, the 
optimism, having the self-confidence, the amenability and respect others, the courage to 
face problems and obstacles, and the adherence in moral principles. Data were collected  
by applying questionnaires to analyze data with the descriptive statistics, the frequency  
enumeration and the percentages. In the meanwhile, the standard deviation and data analysis 
with inferential statistics were “The Independent t-test” and “Dependent t-test”.
	 The results of this research revealed that the experimental group had significantly  
higher mean score of self-esteem after attending the positive thinking training program  
(t=37.14, p<.001). and the experimental group had significantly higher mean score of self-esteem  
than the comparative group after attending the positive thinking training program (t=37.11, p<.001).
Keyword:	The Effectiveness of the positive thinking training program., towards the self-esteem.,  
		  among addicted women.
*,**,***Master of Public Health Program Suratthani Rajabhat University



ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2560 วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย190

บทน�ำ
	 สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทยตั้งแต่ปี  
2553 มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น แม้หน่วยงานภาครัฐท่ี 
เก่ียวข้องได้ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง แต่ด้วย 
ข้อจ�ำกัดและเหตปัุจจยัท่ีเก่ียวเนือ่ง ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ  
การเมือง สถานการณ์ความมั่นคง มีส่วนท�ำให้ปัญหา 
ยาเสพตดิขยายตวัมากขึน้ ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัย 
ในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนโดยรวม
	 ผูต้ดิยาเสพตดิได้รับผลกระทบท้ังทางร่างกายและ
จติใจ ด้านร่างกาย ท�ำให้นอนไม่หลบั ร่างกายทรุดโทรม ด้าน 
จิตใจช่วงถอนพิษยามีอาการวิตกกังวล ซึมเศร้าเสียใจ  
อารมณ์แปรปรวนง่าย ผลดังกล่าวท�ำให้ผู้ติดยาเสพติด 
เป็นบคุคลไร้สมรรถภาพท้ังทางร่างกายและจติใจ ตลอดจน 

*,**,***ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี

มปัีญหาด้านสมัพนัธภาพในครอบครัว และเมือ่คดิจะหยดุ 
ใช้ยาเสพติดแต่ไม่สามารถหยุดใช้ยาเสพติดได้ จึงม ี
ความคิดไม่แน่ใจว่าตนเองมีคุณค่าสมความเป็นมนุษย ์
เท่าคนอ่ืนหรือไม่ ไม่แน่ใจว่าตนเองได้รับการยอมรับ  
การใช้ยาเสพติดจึงเป็นทางหนึ่งท่ีช่วยให้ลืมความกลุ้ม  
ลืมความทุกข์ ไม่ต้องรับรู้เร่ืองท่ีท�ำร้ายจิตใจ(1) ปัจจุบัน 
ระบบการบ�ำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดของประเทศไทย 
แบ่งเป็น 3 ระบบ ได้แก่ ระบบสมัครใจ ระบบบังคับ 
และระบบต้องโทษ(2)

	 เมื่อผู้ติดยาเสพติดถูกจับกุมด�ำเนินคดี ในสถานะ 
บุคคลท่ีกระท�ำความผิดหรือในสถานะ “นักโทษ” ใน 
เรือนจ�ำ ต้องสูญเสียอิสรภาพ มีชีวิตท่ามกลางความกลัว 
ไม่ไว้ใจผู้ใด การไม่รู้อนาคตของตนเองหลังพ้นโทษ และ 

ผลของโปรแกรมฝึกคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ของผู้ติดยาเสพติดหญิง ในเรือนจำ�อำ�เภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

บทคัดย่อ

ปารเมศ เสนาสนะ, ส.บ.*
อารีย์ พุ่มประไวทย์, ส.ด.**

พิมพ์สุภา จันทนะโสตถิ์, พย.ด.***

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ติดยาเสพติดหญิงในเรือนจ�ำ 
อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช และเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ 
ผู้ติดยาเสพติดหญิงก่อนและหลังเข้าโปรแกรมกลุ่มฝึกการคิดเชิงบวกของกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน และ
กลุ่มเปรียบเทียบในเรือนจ�ำอ�ำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชจ�ำนวน 30 คน ซึ่งมีความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองอยูใ่นระดบัต�ำ่ กลุม่ทดลองเป็นกลุม่ท่ีได้รับโปรแกรม สปัดาห์ละ 1 คร้ัง จ�ำนวน 6 ครัง้ ใช้เวลาคร้ังละ  
90-120 นาที โดยมขีัน้ตอนการด�ำเนนิกิจกรรมกลุม่ คอื การควบคมุอารมณ์ท่ีด ีการมองโลกในแง่ด ีการมคีวาม 
เชือ่มัน่ในตนเอง การยอมรับฟังและให้เกียรตผิูอ่ื้น การกล้าเผชญิกับปัญหาและอุปสรรค และการยดึมัน่ในหลกั 
คุณธรรม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงความถี ่
และค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน คือ Independent t-test และ 
Dependent t-test
	 ผลการวจิยั พบว่า หลงัการเข้าโปรแกรมฝึกคดิเชงิบวกต่อความรู้สกึมคีณุค่าในตนเอง กลุม่ทดลองมคีะแนน 
เฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุ่ม 
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรู้สกึมคีณุค่าในตนเองสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01
ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมฝึกคิดเชิงบวก, ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง, ผู้ติดยาเสพติดหญิง
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ในระบบต้องโทษในผู้ต้องขังท่ีมีประวัติการใช้ยาเสพติด 
โดยรวมท้ังผู ้เสพ และเป็นผู้ค้า สถิติผู ้ต ้องขังหญิง 
ในคดตีามพระราชบญัญตัฟ้ืินฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ 
ท่ัวประเทศของกรมราชทัณฑ์ ตัง้แต่วนัท่ี 1 ตลุาคม 2554- 
30 กันยายน 2557 มีจ�ำนวน 30,568 ราย 35,147 ราย  
และ 35,344 ราย ตามล�ำดับ(12) เรือนจ�ำอ�ำเภอทุ่งสง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช สถิติผู้ต้องขังหญิงในคดีตาม 
พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ตั้งแต่ 
วันที่ 1 ตุลาคม 2554-30 กันยายน 2557 มีจ�ำนวน 
81 ราย 157 ราย และ 215 ราย ตามล�ำดับ(12) จะเห็น 
ได ้ว ่ามีจ�ำนวนผู ้ต ้องขังหญิง ท่ีใช ้ยาเสพติดสูงขึ้น 
ตามล�ำดับ
	 เรือนจ�ำอ�ำเภอทุ ่งสงให ้การบ�ำบัดและฟื ้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบต้องโทษ โดยใช้ 
รูปแบบชุมชนบ�ำบัดกรมราชทัณฑ์ได้พัฒนาการบ�ำบัด 
รักษาแบบชุมชนบ�ำบัดให้เหมาะสมกับสภาพของเรือนจ�ำ 
และทัณฑสถานในรูปแบบของ CAREModel โดย 
แบ่งการบ�ำบัดรักษาเป็น 4 ระยะ ดังนี้(12) 1.ระยะ 
แรกรับ (orientationphase) 2.ระยะบ�ำบัดฟื ้นฟู  
( r ehab i l i t a t i onphase ) 3 . ร ะยะ เต รียมปล ่ อย  
(re-entryphase) 4.ระยะติดตามและประเมินผล  
(follow-upandevaluationphase) แต่จากรายงาน 
การสรุปผลด�ำเนินงานประจ�ำปีของเรือนจ�ำอ�ำเภอทุ่งสง  
พ.ศ. 2557 ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนรูปแบบของ
กรมราชทัณฑ์เพียง 3 ระยะแรก ส่วนในระยะท่ี 4  
ประเมินเพียงแค่จ�ำนวนผู ้เข้าบ�ำบัดเปรียบเทียบกับ 
จ�ำนวนเป้าหมาย ค่าใช้จ่ายในการด�ำเนนิงานเปรียบเทียบ 
กับงบประมาณท่ีได้รับ และประเมินความพึงพอใจของ 
ผู้เข้าร่วมบ�ำบัดเท่านั้น ในส่วนของการประเมินความ 
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองในผู้ติดยาเสพติดท้ังก่อนเข้าร่วม 
บ�ำบดัและหลงัเข้าร่วมบ�ำบดัยงัไม่มกีารด�ำเนนิการ ท�ำให้ 
ไม่สามารถอธิบายได้ว่า ผู้ท่ีเข้าบ�ำบัดแบบชุมชนบ�ำบัด  
ในเรือนจ�ำอ�ำเภอทุ ่งสงมีผลดีต ่อความรู ้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองของผู้ติดยาเสพติดหรือไม่(13)

	 ดังนั้น ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ท่ีเก่ียวข้องในการพัฒนา 
ฟื้นฟูผู ้ต้องขัง จึงสนใจท่ีจะพัฒนาความรู้สึกมีคุณค่า 

รู้สึกบาป ผิดต่อครอบครัว เสียใจและอับอายในสิ่งท่ี 
เกิดขึ้น ห่วงสามีจะท้ิงหรือละเลยไม่ดูแลลูก และหากม ี
การตั้งครรภ์ระหว่างการต้องโทษจ�ำต้องรู้สึกผิดท่ีท�ำให้ 
บุตรในครรภ์อยู ่ในสภาพถูกกักขัง เช่นเดียวกับตน (3)  
สิ่งเหล่านี้ส ่งผลให้ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองของ 
ผู้ติดยาเสพติดหญิงต�่ำ ผลการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ 
ตนเองและทัศนคติของสังคมท่ีมีต ่อผู ้ต ้องขังเป็นไป 
ในทางลบ ท�ำให้ผู้ต้องขังรู้สึกว่าตนเองเป็นคนชั่ว ขาด 
ความเคารพนับถือตนเอง เป็นผลท�ำให้การเห็นคุณค่า 
ในตนเองต�่ำ ท�ำให้กระท�ำความผิดซ�้ำเพราะบุคคลท่ีมี 
การ เ ห็นคุณค ่ าในตนเองต�่ ำมั กมี แนวโน ้ม ท่ีจะม ี
พฤติกรรมท�ำร้ายตนเองใช้ยาเสพติดหรือสารเสพติด  
ก่ออาชญากรรม ซึ่ง Coopersmith,(4) กล่าวว่าบุคคล 
ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองจะรับรู ้คุณค่าของตนเอง 
ตามความเป็นจริง ตระหนักถึงศักยภาพท้ังหมดของ 
ตนเอง เปิดใจยอมรับสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นตามความ 
เป็นจริง สามารถแสดงพฤติกรรมต่างๆ ได้อย่าง 
เหมาะสม สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ มีความ
พอใจและประทับใจตนเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ทั้งตนเองและผู้อื่น
	 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ ความรู้สึก 
มีคุณค่าในตนเองของผู้ติดยาเสพติด พบว่าความรู้สึก 
มีคุณค ่าในตนเองในผู ้ติดยาเสพติดเป ็นป ัจจัยหนึ่ง 
ซึ่งมีความส�ำคัญต่อการหยุดใช้ยาเสพติด ดังการศึกษา 
ของอาภา ศิริสุวรรณานนท์ และรัตนา บรรณาธรรม.(5)  
พบว่า ผู้ท่ีสามารถเลิกยาเสพติดได้มีความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองสูงกว่าผู้ติดยาเสพติดซ�้ำ ซึ่งความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองในผู ้ติดยาเสพติดสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได ้
หลายวิธี เช่น การเข้ากลุ่มให้การปรึกษาตามแนวคิด
พิจารณาความจริง(6,7) การเข้ากลุ่มพฤติกรรมบ�ำบัดแบบ
พิจารณาเหตุผลและอารมณ์(8) การได้รับค�ำปรึกษาราย
กลุม่(9,10) และการเข้ากลุม่ตามแนวคดิการปรับพฤตกิรรม
ทางปัญญา(11)

	 เรือนจ�ำอ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สังกัดกรมราชฑัณฑ์เป็นหน่วยงานหนึ่งซึ่งมีภารกิจ 
ในการบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
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ในตนเอง ตามทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคมของ 
เจอร์เกน โดยใช้โปรแกรมฝึกคิดเชิงบวกตามแนวคิด 
ต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางท่ีสามารถน�ำไปพัฒนาผู้ติดยา 
เสพติดหญิงให้มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน
อุปสรรคและมหีลกัในการด�ำเนนิชวิีตด้วยแนวคดิเชงิบวก

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความคิดเชิงบวกต่อความรู้สึก 
มีคุณค่าในตนเองของผู้ติดยาเสพติดหญิงในเรือนจ�ำ 
อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิด 
เชิงบวกต่อความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู ้ติดยา 
เสพติดหญิงก่อนและหลังเข้าโปรแกรมกลุ่มฝึกการคิด 
เชิงบวกของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ของผูต้ดิยาเสพตดิหญงิหลงัเข้าร่วมโปรแกรมกลุม่ฝึกการ
คิดเชิงบวก ในกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
	 2.	 คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ของผู้ติดยาเสพติดหญิงหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มฝึก 
การคิดเชิงบวก ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

วัสดุและวิธีการ
	 ระเบียบวิธีการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาระดับความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองของผู้ติดยาเสพติดหญิงในเรือนจ�ำอ�ำเภอทุ่งสง  
และเปรียบเทียบคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ของผูต้ดิยาเสพตดิหญงิในกลุม่ทดลองกับกลุม่เปรียบเทียบ  
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มฝึกการคิดเชิงบวกต่อ 
ความรู้สกึมคีณุค่าในตนเอง โดยใช้กรอบแนวคดิการฝึกคดิ 
เชงิบวก มขีัน้ตอนการด�ำเนนิกิจกรรมกลุม่ จ�ำนวน 6 คร้ัง  
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimentalresearch)  
ใช้รูปแบบของการวิจัย แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง 
การทดลอง (Two Group Pre-post Test)

	 ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผู้ต้องขังหญิง 
ท่ีติ ดยา เสพติดในเรือนจ� ำอ� ำ เภอทุ ่ งสง จั งหวัด 
นครศรีธรรมราช ปี 2558 จ�ำนวน 169 คน และ 
ผู้ต้องขังหญิงท่ีติดยาเสพติดในเรือนจ�ำอ�ำเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปี 2558 จ�ำนวน 71 คน(12)

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ติดยาเสพติดหญิงในเรือนจ�ำ 
อ�ำเภอทุ่งสง ซึ่งได้ผ่านการจ�ำแนกจากคณะกรรมการ 
ของเรือนจ�ำ เป็นกลุ ่มทดลอง โดยผู ้วิจัยเลือกกลุ ่ม 
ตัวอย่างแบบสุ่ม (Sampling) และผู้ติดยาเสพติดหญิง 
ในเรือนจ�ำอ�ำเภอปากพนัง เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งได้ 
ผ่านการจ�ำแนกจากคณะกรรมการของเรือนจ�ำ โดย 
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ดังนี้
	 1)	 มคีวามรู้สกึมคีณุค่าในตนเองระดบัต�ำ่ โดยม ี
คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 1.00-2.66 คะแนน  
โดยใช้แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองฉบับผู ้ใหญ่  
(Adultform) ของ Coopersmith, (4) ซึ่งแปลเป็น 
ภาษาไทยโดย นาตยา วงศ์หลีกภัย(14) 2) ไม่ผ่าน 
การบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบชุมชน 
ในเรือนจ�ำ 3) สามารถพูดคุยสื่อสารได้ 4) ระยะเวลา 
ของโทษที่ได้รับ 1 ปีขึ้นไป 5) ระยะเวลาการเข้าเรือน
จ�ำไม่น้อยกว่า 6 เดือน 6) มีอายุระหว่าง 26-50 ปี  
7) ไม่เคยถูกพิพากษาให้จ�ำคุกในคดียาเสพติดมาก่อน  
และ 8) ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อร้ายแรงและโรค 
ทางจิตเวช
	 เกณฑ์การคดักลุม่ตวัอย่างออกจากการวจิยัมดีงันี้  
1) กลุ ่มตัวอย่างไม่สมัครใจเข้าร ่วมการวิจัยต่อใน 
ระหว่างท�ำการวิจัย 2) กลุ่มตัวอย่างเกิดการเจ็บป่วย 
จนไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ ในระหว่างการวิจัย  
และ 3) กลุ ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตาม 
ระยะเวลาที่ก�ำหนด 6 ครั้ง
	 โดยค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง ด้วยวิธเีปิดตาราง 
วิเคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ (Power Analysis) ของ  
Cohen(15) หาขนาดอิทธพิลค่าความแตกต่าง (Effectsize)  
ของงานวิจัยจากงานวิจัยท่ีมีความคล้ายคลึงกัน จาก 
การศึกษาของอนงค์ สืบศรี(16) เร่ืองผลของโปรแกรม 
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บ�ำบัดผู ้ เสพยาบ้าโดยประยุกต์ใช ้โปรแกรมส่งเสริม 
ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองร่วมกับโปรแกรมบ�ำบัด 
ของกรมพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน ค�ำนวณ 
ได้ค่าขนาดอิทธิพล (Effectsize) เท่ากับ .77 ซึ่งเป็น 
ค่าขนาดอิทธิพลใหญ่ แต่เนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้ศึกษา 
ในกลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างจากงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัย 
จึงได้ก�ำหนดค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ .80 ก�ำหนดระดับ 
ความเชื่อมัน่ที่ .05 อ�ำนาจการทดสอบ (Power) เท่ากับ  
.80 จากนั้นเปิดตารางค่าการทดสอบของ Cohen(15)  
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 25 ราย และเพื่อป้องกัน 
การสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นจ�ำนวน 30 ราย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน 
คือ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบ
ด้วย 1.1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และ 1.2. แบบ 
วัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ฉบับผู้ใหญ่ (Adultform)  
ของ Coopersmith(4) ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยโดย นาตยา  
วงศ์หลกีภัย(14) และส่วนท่ี 2) เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดลอง  
ได้แก่ กิจกรรมโปรแกรมฝึกการคิดเชิงบวกของผู้ติด 
ยาเสพติดหญิง ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบของการคดิเชงิบวกของ สธุาสนิ ีนาคสนิธุ์(17)  
โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ คือ ด้าน 
ความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) จากผู้เชีย่วชาญ  
จ�ำนวน 3 ท่าน คือ จิตแพทย์ 1 ท่าน พยาบาล 
ผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงสาขาการพยาบาลสุขภาพจิต 
และและจิตเวช 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพผู ้ม ี
ประสบการณ์การท�ำกลุ่มบ�ำบัดผู้ติดยาเสพติด 1 ท่าน  
พิจารณาตรวจสอบตามความเหมาะสมของกิจกรรม 
ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-
1.0 ด้านความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) ผู้วิจัย
ได้น�ำกิจกรรม ไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ติดยาเสพติดหญิง 
ในศนูย์บ�ำบดัรักษายาเสพตดิเรือนจ�ำอ�ำเภอทุ่งสง จ�ำนวน 
12 ราย เพื่อดูความเหมาะสมของภาษาและระยะเวลา
เข้ากลุ่ม
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2 ระยะ 
คือ ระยะก่อนทดลองและระยะทดลอง ดังนี้

	 1.	 ระยะก่อนทดลอง ผู ้วิจัยแนะน�ำตัว ขอ
ความร่วมมือและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อกลุ่ม 
ตัวอย ่าง ณ เรือนจ�ำอ�ำเภอทุ ่งสง และเรือนจ�ำ 
ปากพนังผู ้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลและขอความยินยอม
เข้าร่วมการวิจัยตามหลักจริยธรรมจากนั้นวัดความ 
รู ้ สึกมีคุณค่าในตนเอง โดยคัดเลือกผู ้ติดยาเสพติด 
หญิงที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับต�่ำ (1.00-2.66  
คะแนน) จ�ำนวน 30 คน
	 2.	 ระยะทดลอง กลุ ่มทดลองผู ้วิจัยพบกลุ่ม 
ตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ก�ำหนดการ และ
วัตถุประสงค ์ของการฝ ึกการคิดเชิงบวก และขอ 
ความร่วมมือ โดยผู ้วิจัยท�ำหน้าท่ีเป็นผู ้น�ำกลุ ่มด้วย 
ตนเอง จ�ำนวน 6 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 90-120 นาที  
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง มีขั้นตอนด�ำเนินกิจกรรมกลุ่ม ดังนี้  
คร้ังท่ี 1. การควบคุมอารมณ์ท่ีดี คร้ังท่ี 2. การม ี
ความเชื่อมั่นในตนเอง คร้ังท่ี 3. การมองโลกในแง่ดี  
คร้ังท่ี 4. การยอมรับฟังและให้เกียรติผู้อ่ืนคร้ังท่ี 5.  
การกล้าเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค และคร้ังท่ี 6.  
การยึดมั่นในหลักคุณธรรมเร่ิมทดลองตั้งแต่ เมษายน  
2558-มิถุนายน 2558 เวลา 09.00-11.00 น. และ 
วัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ ่มตัวอย่างหลัง 
การฝึกการคิดเชิงบวกทันทีท่ีครบ 6 คร้ัง ส�ำหรับ 
กลุ่มเปรียบเทียบ ไม่มีการจัดเข้าโปรแกรมใดๆ ผู้วิจัย 
ได้วัดความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองอีกคร้ัง เมื่อครบ 
ระยะเวลา 2 เดือน
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำข้อมูลท่ีได้มา
ประมวลใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยมรีายละเอียด ดงันี้
	 1.	 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ติดยาเสพติดหญิง
กลุ ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติ  
dependentt-test
	 2.	 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ติดยาเสพติดหญิง 
หลังการทดลองระหว ่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 
เปรียบเทียบ ด้วยสถิติ Independentt-test
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การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับอนุมัติ
จากคณะกรรมการจริยธรรมเก่ียวกับการวิจัยในมนุษย์
ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
และกรมราชทัณฑ์ ตามหนังสือที่ SRU.2558007

ผลการศึกษา
ส่วนที่ 1	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 
		  เปรียบเทียบ
	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบพบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่ 
มีอายุระหว่าง 26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.7 และ  
43.4 ตามล�ำดับ ได้รับการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 43.3 และ 33.3 มีรายได้จากการประกอบอาชีพ  
เดือนละประมาณ 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 66.7  
และ 70.0 ซึ่งไม่เพียงพอต่อความต้องการ ร้อยละ  
60.0 และ 66.7 ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีน�ำไปสู่การ 
ใช้สารเสพติดเพื่อช่วยในการท�ำงาน ก่อนต้องโทษ 
ในเรือนจ�ำ กลุ ่มตัวอย ่างท้ังสองกลุ ่มอาศัยอยู ่ กับ 
ครอบครัวท่ีมีสมาชิก 4-6 คน ร้อยละ 56.7 และ  
56.7 ในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดี แต่มีสถานภาพ 
สมรสหย่าร้างและแยกกันอยู ่ ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก 
การใช้สารเสพติด เมื่อต้องโทษแล้วกลุ่มทดลองยังคง 
มีญาติไปเยี่ยมอย่างสม�่ำเสมอ ร้อยละ 25 ส่วน 

กลุ ่มเปรียบเทียบ ไม่มีญาติไปเยี่ยม ร้อยละ 56.7  
แต่มีการติดต่อกับญาติทางจดหมาย ร้อยละ 66.7

ส่วนที่ 2	 ข้อมูลเก่ียวกับการใช ้ยาเสพติดและ 
		  การกระท�ำผิดของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 
		  เปรียบเทียบ
	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดและ 
การกระท�ำผดิของกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรียบเทียบ 
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนใหญ่ไม่มีประวัต ิ
เก่ียวกับการกระท�ำผิด ถูกจับกุมคร้ังนี้เป็นคร้ังแรก  
ร้อยละ 100 สมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง
ท้ังสองกลุ ่ม ส่วนใหญ่ไม่เก่ียวข้องกับยาเสพติด 
ร้อยละ 76.7 และ 73.3 โดยสาเหตุที่ใช้ยาเสพติด 
คร้ังแรก คืออยากลอง ร้อยละ 53.3 และร้อยละ  
40.0 ยาเสพติดที่ใช้มากสุด คือ ยาบ้า ร้อยละ 83.3  
และ 73.3 แต่พบว่าในกลุ่มทดลองได้มีการเลิก 
ยาเสพติดด้วยตัวเองมาแล้ว ร้อยละ 76.7 และ
ร้อยละ 50.0 ในกลุ ่มเปรียบเทียบส�ำหรับระยะ
เวลาท่ีรับโทษ ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่คือ 3-5 ป ี 
ร้อยละ 43.3 และมากกว่า 5 ปี ในกลุม่เปรียบเทียบ
ร้อยละ 43.3 และส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่มอยู่ในเรือนจ�ำ มาแล้วเป็นเวลา 1-2 ปี ร้อยละ 
80.0 และร้อยละ 70.0

	 จากตาราง 1 พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

ตาราง 1	 เปรียบเทียบคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ติดยาเสพติดหญิงในเรือนจ�ำอ�ำเภอทุ่งสง  
		  จังหวัดนครศรีธรรมราช ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มฝึกการคิดเชิงบวกต่อความรู้สึก 
		  มีคุณค่าในตนเอง (N=30)

กลุ่มทดลอง SD t df Sig

ก่อนทดลอง
หลังทดลอง

	 2.5493
	 4.3720

	 .10072
	 .25280

37.14 29 .000

สถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนทดลองซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
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ตาราง 2	 ค่าเฉลี่ย คะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองรายด้าน ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อน 
		  และหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มฝึกการคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (N=30)

ด้าน

ด้านทั่วไป
	 กลุ่มทดลอง
	 กลุ่มเปรียบเทียบ
ด้านสังคม
	 กลุ่มทดลอง
	 กลุ่มเปรียบเทียบ
ด้านครอบครัว
	 กลุ่มทดลอง
	 กลุ่มเปรียบเทียบ

ก่อนทดลอง

	 2.47
	 2.50

	 2.84
	 2.71

	 2.48
	 2.41

	 4.47
	 2.51

	 4.26
	 2.81

	 4.23
	 2.39

หลังทดลอง

SD

	 0.25
	 0.15

	 0.51
	 0.37

	 0.40
	 0.29

SD

	 0.28
	 0.17

	 0.39
	 0.38

	 0.51
	 0.25

การแปลผลการแปลผล

สูง
ต�่ำ

ปานกลาง
ปานกลาง

ปานกลาง
ต�่ำ

ต�่ำ
ต�่ำ

ปานกลาง
ปานกลาง

ต�่ำ
ต�่ำ

( =2.48, 2.41) ตามล�ำดับ หลังรับโปรแกรมฝึกคิด
เชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง ( =4.23) 
ขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต�ำ่ ไม่
แตกต่างจากก่อนการได้รับโปรแกรม ( =2.39)

วิจารณ์
	 จากการศกึษาพบว่า คะแนนเฉลีย่ความรู้สกึม ี
คุณค่าในตนเองของผู้ติดยาเสพติดหญิง ในกลุ ่ม
ทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และคะแนน
เฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ติดยาเสพติด
หญิงหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มฝึกการคิดเชิงบวก
ของกลุม่ทดลองกับกลุม่เปรียบเทียบแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 ก่อนการอบรม ระดับความรู้สึกมีคุณค่าใน 
ตวัเอง ด้านท่ัวไปและด้านครอบครัวของกลุม่ทดลอง 
และกลุ่มเปรียบเทียบอยู่ในระดับต�่ำ ส่วนด้านสังคม 
ระดบัความรู้สกึมคีณุค่าในตวัเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท�ำการวิจัยเป็นกลุ่ม เริ่มต้นจากการ 

	 จากตาราง 2 พบว่าด้านท่ัวไป ก่อนเข้า
โปรแกรมฝึกคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ท้ังกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมค่ีาเฉลีย่
อยู่ในระดับต�่ำ ( =2.47, 2.50) ตามล�ำดับ หลังจาก 
เข้าโปรแกรมฝึกคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้อยูใ่นระดบัสงู 
( =4.47) ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับต�่ำ ไม่แตกต่างจากก่อนการได้รับโปรแกรม  
( =2.51)
	 ด้านสังคม ก่อนเข้าโปรแกรมฝึกคิดเชิงบวก
ต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ท้ังกลุ่มทดลองและ
กลุ ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับปานกลาง  
( =2.84, 2.71) ตามล�ำดับ หลังรับโปรแกรมฝึกคิด
เชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =4.26) ขณะท่ี 
กลุ ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับปานกลาง 
ไม่แตกต่างจากก่อนการได้รับโปรแกรม ( =2.81)
	 ด้านครอบครัว ก่อนเข้าโปรแกรมฝึกคิดเชิง 
บวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ท้ังกลุ่มทดลอง
และและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต�่ำ  
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สร้างสัมพันธภาพ จากนั้นได้เปิดโอกาสให้ผู้ติดยา 
เสพตดิหญงิ เล่าเหตกุารณ์ท่ีผ่านมา พบว่า โดยส่วนใหญ่ 
เป็นปัญหาครอบครัว เมื่อเข้ามาอยู่ในเรือนจ�ำระยะ 
แรกเป็นปัญหาด้านการปรับตัว กิจกรรมนี้ ท�ำให ้
สมาชิกทราบว่าแต่ละคนมีปัญหาและอุปสรรคท่ี 
เหมือนกันและแตกต่างกัน มีการประเมินปัญหา  
เหตุการณ์ท่ีท�ำให้โกรธ การแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 
โดยใช้การควบคุมอารมณ์ท่ีไม่ใช้ความรุนแรง เพื่อ 
ให้เหตกุารณ์ผ่านไปด้วยดี(18) ด้านท่ัวไปมกิีจกรรมท่ีท�ำ 
ให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นกิจกรรมกลุ่มให้ 
ประเมินตนเองและผู้อ่ืน ผลคือการประเมินตนเอง 
และจากกลุ่มประเมินมีบางพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน  
ท�ำให้สมาชิกทราบข้อดีของตนเองโดยท่ีตนเองนึก 
ไม่ถึง ซึง่กิจกรรมนีท้�ำให้เห็นว่าสมาชกิทราบถึงข้อด ี
ของตนเอง ส่วนด้านครอบครัว ใช้กิจกรรมเชือ่มโยง  
โดยใช้สื่อวีดีโอโฆษณาของบริษัทประกันชีวิตเร่ือง 
แม่ต้อย เพื่อท�ำให้กลุ่มมองเห็นประโยชน์ของการ 
มองโลกในแง่ดี ผลการศึกษาในคร้ังนี้สอดคล้อง 
กับการศึกษาของ สุดารัตน์ รักษาเคน(19) ได้ศึกษา 
ผลของการให้ค�ำปรึกษารายบุคคลและเป็นกลุ่มตาม 
ทฤษฎีเผชิญความเป็นจริงมีต่อการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองของผู้ต้องขังในเรือนจ�ำจังหวัดอุทัยธานี ม ี
ลักษณะกิจกรรม และกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกับการ 
ศึกษาในคร้ังนี้ พบว่าผู้ต้องขังกลุ่มทดลองท่ีได้รับ 
ค�ำปรึกษาเป็นกลุม่มกีารเห็นคณุค่าในตนเองมากกว่า 
ผูต้้องขงัท่ีได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบรายบคุคลอย่าง 
มนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p<.01) ส�ำหรบัด้านสงัคมระดบั 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง อยู่ในระดับปานกลางทั้ง 
ก่อนและหลังเข้าโปรแกรม กิจกรรมท่ีจัดเพื่อให ้
สมาชิกได้เรียนรู้ยอมรับและให้เกียรติผู้อ่ืน พบว่า  
ผู ้ติดยาเสพติดหญิงสามารถบอกข้อดีของเพื่อน 
สมาชิกได้สอดคล้องกับการศึกษาของ สมพิตร  
ทรายสมุทร(7) ได้ศึกษาผลของการบ�ำบัดแบบกลุ่ม 
ตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงต่อความรู้สึกม ี
คณุค่าในตนเองของผูท่ี้เป็นโรคตดิสรุาผลพบว่า หลงั 

เข้ารับการบ�ำบดัแบบกลุม่ตามแนวคดิพจิารณาความ 
เป็นจริง มคีะแนนความรู้สกึมคีณุค่าในตนเองสงูกว่า 
ก่อนเข้ารับการบ�ำบัดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(p<.01)
	 ในการศกึษาคร้ังนีย้งัมกิีจกรรม เพือ่ให้สมาชกิ
รับรู้ เข้าใจปัญหา สร้างก�ำลังใจให้แก่ตนเอง และ
สามารถหาแหล่งประโยชน์ท่ีเป็นทางออกของปัญหา 
เมื่อผ่านการคิดก็จะเห็นประโยชน์ถึงการเกิดความ
ผิดพลาด(20) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของบังอร  
สุปรีดา(21) เรื่องผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน
สุขภาพจิตของผู้เสพติดยาบ้า โดยศึกษากลุ่มผู้เสพ 
ติดยาบ้าเพศชายท่ีเข ้ารับการบ�ำบัดรักษาแบบ 
ผูป่้วยในท่ีศนูย์บ�ำบดัรักษายาเสพตดิเชยีงใหม่ พบว่า
คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรม
การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้เสพติดยาบ้า
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการเข้าร่วมการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา
ความเป็นจริงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) 
ส�ำหรับคนท่ีคดิเชงิบวกหากเจอเหตกุารณ์ต่างๆ ก็จะ 
มวิีธใีนการคดิเชงิบวก(22) กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการ
ฝึกคิดเชิงบวกของผู้ติดยาเสพติดหญิง คือ ยึดมั่น 
ในหลกัคณุธรรม เป็นขัน้ตอนสดุท้ายของโปรแกรมนี้  
โดยฝึกวิเคราะห์ถึงคุณธรรมต่างๆ โดยใช้หลักการ
เป็นผู้กระท�ำ สิ่งท่ีกระท�ำและผู้ท่ีได้รับผลลัพธ์จาก
การกระท�ำ(23) จากกิจกรรมพบว่า ผู้ติดยาเสพติด
หญงิสามารถบอกผลจากการกระท�ำของตนท่ีผ่านมา
ซึ่งส่งผลต่อตนเอง และบุคคลอื่นได้

สรุป
	 จากการศึกษาคร้ังนี้สรุปได้ว่า โปรแกรมฝึก 
คดิเชงิบวกท่ีพฒันาจากแนวคดิองค์ประกอบของการ
คดิเชงิบวกของสธุาสนิ ีนาคสนิธุ์(17) ท�ำให้กลุม่ตวัอย่าง
พัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและเห็นคุณค่า
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ในตนเองมากกว่าก่อนเข้าโปรแกรมฝึกคิดเชิงบวก  
อาจเนือ่งจากผลของปัจจยัในการบ�ำบดัท่ีเกิดขึน้ ได้แก่  
การรู้ถึงคณุค่าของตนเอง การผูกพนัจติใจต่อกัน ซึง่ 
เป็นไปได้ว่ากลุ ่มตัวอย่างได้น�ำประสบการณ์หรือ 
พฤติกรรมไปใช้ในสถานการณ์ สภาพแวดล้อมท่ี
เป็นจริง แล้วเกิดผลที่พึงพอใจ ท�ำให้รู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองเพิม่ขึน้ ซึง่แสดงถึงประสทิธภิาพของโปรแกรม 
ท่ีได้พัฒนา สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีได้ยืนยัน
ผลของโปรแกรมฝึกคดิเชงิบวกต่อความรู้สกึมคีณุค่า
ในตนเองของกลุ่มต่างๆ ได้แก่ ผู้ต้องขังในเรือน
จ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร(8) ผู้ท่ีเป็นโรคติดสุรา(7)  
ผู้ต้องขังในเรือนจ�ำจังหวัดอุทัยธานี(19) วัยรุ่นท่ีดื่ม
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์(9) วยัรุ่นชายท่ีใช้บริการในศนูย์ 
บ�ำบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม่(10) วัยรุ่นในสถาน 
สงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี(24) เด็กและเยาวชน 
ท่ีเสพยาบ้า(16) แสดงว่าโปรแกรมฝึกคิดเชิงบวก 
สามารถเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ติดยา 
เสพติดหญิง ซึ่งผลท่ีเกิดขึ้นไม่ได้ถูกรบกวนจาก 
คุณสมบัติ ท่ัวไปของกลุ ่มตัวอย่าง และคะแนน 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองก่อนทดลอง แต่เกิดจาก
อิทธพิลของการได้รับโปรแกรมฝึกคดิเชงิบวกท่ีผู้วจิยั
สร้างขึ้น

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. ควรน�ำกิจกรรมโปรแกรมฝึกคิดเชิงบวก
ต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองไปพัฒนาให้เหมาะสม
กับกลุ่มประชากรท่ีศึกษาและเพิ่มกิจกรรมและระยะ

เวลาในการท�ำกิจกรรม การยอมรับและการให้เกียรติ
ผู้อื่น
	 2. ผู้คุมสามารถปรับกิจกรรม การควบคุม
อารมณ์ท่ีดี ควบคู่กับกิจกรรม การมีความเชื่อมั่น
ในตัวเอง ใช้กับผู้ต้องขังหญิง และกระตุ้นให้ผู้ต้อง
ขังหญิงทบทวนการมีสติของตนเอง เดือนละ 1 ครั้ง 
	 3. ผู้คุมสามารถน�ำกิจกรรมของโปรแกรม 
ฝึกคดิเชงิบวกท้ัง 6 กิจกรรม ไปปรับใช้เมือ่ไม่สามารถ 
จัดกจิกรรมการฟื้นฟสูมรรถภาพผู้ติดยาเสพตดิแบบ
ชุมชนบ�ำบัด เพื่อความต่อเนื่องของกิจกรรม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1) ควรศึกษาผลของโปรแกรมฝึกคิดเชิงบวก 
ต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ต่อความคิดและ
พฤติกรรมด้านอื่นของผู้ติดยาเสพติดหญิง เช่น การ
ปลูกสร้างจิตส�ำนึก การเสริมพลังอ�ำนาจ ความหวัง 
ความสามารถ และการเผชญิปัญหา 2) ควรเพิม่ระยะ 
เวลาในโปรแกรมการยอมรับและการให้เกียรติผู้อ่ืน  
เนือ่งจากเมือ่ให้ผูต้ดิยาเสพตดิหญงิเขยีนชืน่ชมตวัเอง 
อย่างน้อยคนละ 3 ข้อ สมาชิกบางคนไม่สามารถ 
เขียนได้ครบ ควรเพิ่มเวลาเป็น 90 นาที 3) การน�ำ 
โปรแกรมฝึกคิดเชิงบวกต่อความรู ้สึกมีคุณค่า
ในตนเองไปใช้ควรมีการประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมร่วมกับการใช้แบบสอบถาม 4) ควรให ้
ผูต้ดิยาเสพตดิหญงิ บนัทึกกิจกรรมระหว่างวนัโดยใช้
สมดุบนัทึก เพือ่ได้เห็นการเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนือ่ง 
สะดวกในการติดตาม และน�ำไปใช้ได้ยั่งยืน 
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