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An Earthquake Preparedness

Abstract
Supakorn Tultrairatana, M.D.*

Sarunya Hengpraprom, Ph.D.**

	 An Earthquake is a natural disaster that causes loss of lives and properties in many 
countries around the world. Countries with high risk of earthquakes are likely to have better 
preparation for residents by giving knowledge, instruction, and training people in earthquake 
drills since childhood in order to develop survival skills and abilities to protect their lives from 
this disaster. On the other hand, some countries that are unaffected by this fatal disaster and 
never have encountered or have encountered with low-intensity and low-frequency earthquakes 
such as Thailand are prone to be unprepared and unaware. Sufficient and suitable information 
about an earthquake would be unavailable and disregard which will cause great loss of lives. 
Therefore, raising earthquake awareness and preparedness among people to cope with this 
destructive natural disaster that may happen in the future is considerable and crucial. We 
should operate immediately because an earthquake is an inevitable natural disaster, but we 
can reduce loss of lives and properties if we are well-prepared in coping and behaving when 
we have to confront with this urgent and dangerous situation.
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	 แผ่นดินไหว เป็นภัยพิบัติท่ีก่อให้เกิดความสูญเสียท้ังต่อชีวิตและทรัพย์สินในหลายประเทศท่ัวโลก  
หลายประเทศท่ีเผชิญกับเหตุการณ์แผ่นดินไหวตลอดเวลา ได้มีการเตรียมพร้อมให้กับประชาชนตั้งแต่วัยเด็ก 
โดยการให้ความรู้ มแีนวทาง และฝึกปฏิบตั ิเพือ่ให้เกิดทักษะในการรักษาชวีติให้ปลอดภัยจากภัยพบิตัดิงักล่าว 
แต่ยงัมอีีกหลายประเทศท่ีไม่เคยเผชญิกับเหตกุารณ์แผ่นดนิไหว หรือเคยแต่ระดบัความถ่ีและระดบัความรุนแรง
ของเหตุการณ์ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ�ำวัน เช่น ประเทศไทย จึงไม่ได้เน้นและให้ความส�ำคัญ 
กับการเตรียมความพร้อมและสร้างความตระหนักรู้ให้กับประชาชนในการเผชิญกับเหตุการณ์ดังกล่าว 
อย่างจริงจัง ผลท่ีตามมาคือ เกิดความสูญเสียอย่างมากในวงกว้าง ดังนั้นการสร้างความตระหนักรู้ในการ 
เตรียมพร้อมเพื่อการรับมือต่อการเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวให้กับประชาชนจึงเป็นเร่ืองส�ำคัญและต้อง 
รีบด�ำเนินการ เพราะแผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แต่สามารถลดความ 
สูญเสียได้หากมีความพร้อมในการรับมือและปฏิบัติตนเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ดังกล่าว
ค�ำส�ำคัญ: ความตระหนักรู้, การเตรียมรับมือ, แผ่นดินไหว
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บทน�ำ
	 ภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลกมากกว่าร้อยละ 70  
เกิดในภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิก และเมือ่ดเูฉพาะจ�ำนวน
ผู้เสียชีวิต ก็จะพบว่าผู้เสียชีวิตอยู่ในภูมิภาคเอเชีย
แปซฟิิกถึงร้อยละ 82(1) จ�ำนวนผู้สญูเสยีชวีติจากแผ่น
ดนิไหวในภูมภิาคเอเชยี ระหว่างปี พ.ศ. 2443-2556  
มจี�ำนวนถึง 1,559,558 คน และสร้างความสญูเสยีทาง
เศรษฐกิจคดิเป็น 314 พนัล้านเหรียญดอลลาร์สหรัฐ  
หรือ 10 ล้านล้านบาท(2) เมื่อดูเหตุการณ์ในอดีต 
ย้อนหลัง พ.ศ. 2548-2557 แผ่นดินไหวและสึนามิ 
ก่อให้เกิดการสูญเสียชีวิตมากเป็นอันดับหนึ่งท่ี  
42,381 คน ถ้าดูเฉพาะในปี 2558 ปีเดียว ภัยพิบัติ 
ท่ีท�ำให้มนุษย์เสียชีวิตมากท่ีสุดคือ แผ่นดินไหว 
ท่ีประเทศเนปาล 8,831 คน(3) จากการรวบรวมสถิติ 
ในช่วงปี พ.ศ. 2443-2559 ประเทศท่ีเกิดแผ่นดนิไหว 
ท่ีมีผลกระทบต่อประเทศจ�ำนวนมากท่ีสุดเป ็น 
อันดับหนึ่งคือ ประเทศจีน รองลงมาคือ อินโดนีเซีย  
อิหร่าน ตุรกี ญี่ปุ่น เปรู สหรัฐอเมริกา อิตาลี 
อัฟกานสิถาน อินเดยี กรีซ และเมก็ซโิก ตามล�ำดบั(4)

	 ในอดีตแนวทางในการบริหารจัดการด้าน
ภัยพิบัติ มุ่งเน้นในปฏิบัติการเชิงรับ แต่ถ้ามีความ
ตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากภัยพิบัติแล้ว 
ผลกระทบนั้นจะสามารถจ�ำกัดได้(2, 5) เพราะถ้าขาด
ซึง่ความตระหนกั ย่อมไม่เกิดการเตรยีมความพร้อม 
เพื่อป้องกันและลดผลกระทบ เมื่อเกิดภัยพิบัติ 
ย่อมเผชญิความสญูเสยีท่ีมากกว่า จะเห็นว่าประเทศ
ท่ีเผชิญกับแผ ่นดินไหวจะมีแนวทางการสร ้าง
ความตระหนักรู้ให้แก่ประชาชนท่ัวไปตั้งแต่วัยเด็ก  
ในขณะท่ีประเทศท่ีไม่ค่อยเผชิญกับแผ่นดินไหว  
ถึงแม้จะมีแนวทาง แต่การสร้างความตระหนักรู้ 
ด้านการเตรียมความพร้อมยังไม่มีความชัดเจนและ
เป็นรูปธรรม ตัวอย่างประเทศท่ีประชาชนท่ัวไปมี
ความพร้อมในการเตรียมรับมอืเหตกุารณ์แผ่นดนิไหว
ได้เป็นอย่างด ีเช่น ประเทศญีปุ่น่ และสหรัฐอเมริกา

ประเทศญี่ปุ่น
	 ในปี พ.ศ. 2547-2556 เกิดแผ่นดินไหว 
ขนาด 6 ขึน้ไป จ�ำนวน 1629 คร้ังในโลก เกิดในญีปุ่น่  
302 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 18.5 ของท้ังโลก สถิติ
ผู ้เสียชีวิตจากเหตุแผ่นดินไหวของประเทศญี่ปุ ่น 
อยูท่ี่ 25,078 คน (ปี พ.ศ. 2537-2556) การเตรียม 
พร้อมระดับประเทศของญี่ปุ ่นมีการออกกฎหมาย 
Disaster Countermeasures Basic Act of 1961 
เป็นกฎเกี่ยวกับแนวทางการจัดการกับภัยพิบัติ และ
มีกฎหมาย Special measures Law for Counter-
measures Against Large Earthquake of 1978 
ซึ่งท�ำให้เกิดการตั้ง Disaster prevention bureau 
และ National land agency มีการก�ำหนดให ้
ทุกวันแรกของการเปิดภาคเรียนต้องมีการฝึกฝน
รับมอืแผ่นดนิไหวและมกีารก�ำหนดให้วันท่ี 1 กันยายน  
ของทุกปี เป็น Disaster preparedness day และ 
ท้ังสัปดาห์นั้นเป็นสัปดาห์แห่งการเตรียมรับมือ 
ภัยพิบัติ ในปี พ.ศ. 2550 มีประชาชนเข้าร่วม
ฝึกซ้อมรับมือแผ่นดินไหวประมาณ 627,000 คน 
รัฐบาลยังมีการก�ำหนดให้วันท่ี 17 มกราคม ของ 
ทุกปีเป็น Disaster Reduction and Volunteer day  
และวันท่ี 15 มกราคม ถึง 21 มกราคม เป็น Disaster  
Reduction and Volunteer week(6) รัฐบาลใช้
งบประมาณร้อยละ 7 ในการพัฒนาโครงสร้างการ
บรรเทาภัย มีระบบตรวจจับสัญญาณแผ่นดินไหว 
และสามารถเตือนล่วงหน้าก่อนเกิดแผ่นดินไหว  
30-90 วินาที เพื่อให้ประชาชนเตรียมพร้อม เช่น 
รถไฟจะหยุดวิ่ง ครูจะให้นักเรียนหลบใต้โต๊ะ จากผล
ส�ำรวจในปี พ.ศ. 2549 พบว่ามากกว่าร้อยละ 50 
มีการเตรียมพร้อมรับมือแผ่นดินไหว(7) นอกจากนี้
ประเทศญี่ปุ่นยังสามารถท่ีจะฟื้นฟูประเทศหลังจาก
ประสบกับแผ่นดินไหว ให้กลับเข้าสู่สภาวะปกติได้
อย่างรวดเร็วอีกด้วย โดยสามารถท�ำให้ระบบไฟฟ้า
สามารถกลับมาใช้ได้ในเวลา 6 วัน หลังการเกิด
แผ่นดินไหวใหญ่(8)
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ความรับผิดชอบหลักของรัฐบาลท้องถ่ิน (Local  
Government) โดยรัฐบาลมลรัฐ (State Government)  
จะเข ้ามาช ่วยเหลือเมื่ อไม ่สามารถรับมือกับ 
แผ่นดินไหวนั้นๆ ได้ ส่วนรัฐบาลกลาง (Federal 
government) จะออกกฎหมายท่ีก�ำหนดเก่ียวกับ
ความปลอดภัย เช่น ข้อก�ำหนดการสร้างสิ่งก่อสร้าง
ท่ีต้องรองรับแผ่นดินไหว(7) การเตรียมพร้อมระดับ
บคุคลจากการส�ำรวจประชากรเกือบ 3 ใน 4 มแีผน
ฉุกเฉินและมีการเตรียมสิ่งของจ�ำเป็นรองรับกรณี 
เกิดแผ่นดนิไหว นอกจากนี ้4 ใน 5 คน ยงัสามารถ
ตอบสนองต่อระบบเตือนภัยได้อย่างถูกต้อง(12)  
โดยองค์กร Federal Emergency Management 
Agency (FEMA) ก�ำหนดการเตรียมตัวไว้ดังนี้

	 ก่อนเกิดแผ่นดินไหว
	 1.	 เตรียมบ้านให้พร้อมรับแผ่นดินไหว โดย
เสริมตัวบ้านให้แข็งแรงตามหลักประมวลกฎหมาย 
ที่ก�ำหนดไว้(13)

	 2.	 เตรียมตัวเองและครอบครัวให้พร้อม  
โดยเ รียนรู ้ ว ่ าต ้องปฏิบัติตั วอย ่ างไรเมื่ อ เ กิด 
แผ่นดนิไหว หาจดุปลอดภัยปฏิบตัติามหลกั ย่อตวัลง  
หาท่ีก�ำบัง และยึดเกาะ เตรียมอุปกรณ์สิ่งจ�ำเป็น 
ต่างๆ ให้สามารถด�ำรงชีวิตได้ด้วยตนเองอย่างน้อย  
3 วัน เตรียมรายการท่ีอยู ่และเบอร์โทรศัพท์ท่ี 
จ�ำเป็น เรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลและวิธีการกู้ชีวิต 
(CPR)(14)

	 3.	 เ ต รี ยมชุ ม ชนให ้ พ ร ้ อ ม รั บมื อ กั บ 
แผ่นดินไหว เข้าร่วมโครงการอาสาสมัครชุมชน

	 ขณะเกิดแผ่นดินไหว
	 กรณีอยู่ภายในอาคาร
	 ให้อยู่ในอาคารแล้วปฏิบัติตามหลัก ย่อตัวลง 
หาที่ก�ำบัง และยึดเกาะ ถ้าไม่สามารถหาที่ก�ำบังได้
ให้พยายามอยู่ห่างจากหน้าต่าง
	 กรณีอยู่ภายนอกอาคาร
	 ให้อยู่ห่างจากตัวอาคาร และสายไฟ แล้ว
ปฏิบัติตามหลักย่อตัวลง หาท่ีก�ำบัง และยึดเกาะ  
จนกระทั่งแผ่นดินไหวหยุด

รัฐบาลญี่ปุ ่นมีการท�ำคู ่มือการรับมือแผ่นดินไหว  
โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้

	 ก่อนเกิดแผ่นดินไหว
	 1.	 ส�ำรวจว่าบ้านทนต่อแผ่นดินไหวได ้
หรือไม่
	 2.	 ตรวจว่าเฟอร์นเิจอร์ต่างๆ จะไม่ล้มลงมา
เมื่อเกิดแผ่นดินไหว
	 3.	 เข้ารับการฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ดับไฟ 
	 4.	 ติดฟิล์มป้องกันกระจกแตกที่หน้าต่าง 
	 5.	 พูดคุยกับครอบครัวเพื่อนัดแนะสถานท่ี
นัดพบและหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคน
	 6.	 เข้าร่วมกิจกรรมป้องกันภัยในเขตเมือง 
ที่อาศัย
	 7.	 ท�ำความคุ้นเคยกับพื้นที่หลบภัย
	 8.	 เตรียมสิ่งของและอุปกรณ์ส�ำหรับการ
ด�ำรงชีวิตอยู่ในกรณีฉุกเฉิน เช่น อาหาร, ไฟฉาย

	 ขณะเกิดแผ่นดินไหว
	 1.	 ระหว่างเกิดแผ่นดินไหวจนถึงหลังจาก
แผ่นดินไหวสงบ 2 นาที ให้รีบมองหาท่ีปลอดภัย
หลบเป็นอันดับแรก โดยหลบใต้โต๊ะ หลีกเลี่ยง 
เครื่องขายสินค้าอัตโนมัติหรือก�ำแพงคอนกรีตบล็อก 
	 2.	 2-5 นาที หลังจากเกิดแผ่นดินไหว ให้
รีบดับไฟและป้องกันไฟไหม้
	 3.	 5-10 นาที หลังแผ่นดินไหว ให้ตรวจดู
ความปลอดภัยของบ้านและเพื่อนบ้าน
	 4.	 10 นาที ถึงครึ่งวันหลังเกิดแผ่นดินไหว 
เข้าร่วมกิจกรรมการช่วยชีวิตกับเพื่อนบ้าน หาก
อพยพออกจากบ้านให้ปิดไฟและแก๊สให้หมด
	 5.	 คร่ึงวันถึง 3 วัน หลงัแผ่นดนิไหว เตรียม
อาหารและน�้ำส�ำหรับ 3 วัน และส�ำหรับสมาชิก 
แต่ละคนในครอบครัว(9)

ประเทศสหรัฐอเมริกา
	 ทั้ง 50 รัฐของประเทศสหรัฐอเมริกามีความ
เสี่ยงต่อแผ่นดินไหวทั้งหมด(10) มีผู้เสียชีวิตประมาณ 
70 คน จากเหตุแผ่นดินไหวรุนแรงระดับ 5 ขึ้นไป 
1504 คร้ัง ในช่วงปี พ.ศ. 2533-2555(11) การเตรียม 
พร้อมรับมือและตอบสนองต่อภัยแผ่นดินไหวจะเป็น
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	 หลังเกิดแผ่นดินไหว
	 1.	 ให้ตรวจสอบว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่
	 2.	 ตรวจอาคารที่พักว่าบริเวณใดมีอันตราย 
	 3.	 เตรียมพร้อมรับมือกับแผ่นดินไหวตาม  
(aftershock) ที่สามารถเกิดตามมาได้ตลอดเวลา
	 4.	 เตรียมพร้อมรับมือแผ่นดินไหวให้ดีมาก
ขึ้นในครั้งถัดไป(15,16)

ประเทศอาร์เมเนีย
	 ประเทศอาร์เมเนียอยู่ในเขตท่ีมีความเสี่ยง
สูงต่อแผ่นดินไหว แต่ไม่เคยมีการเตรียมพร้อมจาก
รัฐบาลในการรับมือต่อแผ่นดินไหว และประชาชน 
ก็ไม่เคยมคีวามรู้ในการรับมอืกับแผ่นดนิไหว เมือ่เกิด 
แผ่นดินไหวคร้ังใหญ่ในปี พ.ศ. 2531 จึงมีผู้เสีย
ชีวิตจ�ำนวนมากกว่า 25,000 คน และความสูญเสีย 
ทางเศรษฐกิจมูลค่า 15,000-20,000 ล้านเหรียญ
ดอลลาร์สหรัฐ มากกว่า 2 เท่าของผลิตภัณฑ์มวล
รวมของประเทศอาร์เมเนียปี พ.ศ. 2550(17, 18)

ประเทศไทย
	 คนไทยส ่วนใหญ ่ เชื่ อว ่ าประเทศไทยม ี
ความเสี่ยงต่อแผ่นดินไหวต�่ำ แต่ในความเป็นจริง
เมื่อมีการพัฒนาจุดตรวจวัดแผ่นดินไหวท่ีมากขึ้น 
พบว่าประเทศไทยมีแผ่นดินไหวขนาดเล็กและขนาด
กลางจ�ำนวนมาก(19) ในปี พ.ศ. 2547-2558 ได้เกิด
แผ่นดินไหวทั้งหมด 72 แห่ง ส่วนในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2558 ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2547 ถึง
เดือนกันยายน พ.ศ. 2558 ได้เกิดแผ่นดินไหว  
28 แห่ง จากสถิตข้ิอมลูจากเครือข่ายวัดแผ่นดนิไหว 
ของกรมทรัพยากรธรณี ตั้งแต่ตุลาคม พ.ศ. 2557 
ถึงสิงหาคม พ.ศ. 2558 ในพื้นท่ีประเทศไทยและ
บริเวณใกล้เคียง พบว่าเกิดแผ่นดินไหวท้ังหมด  
151 คร้ัง โดยมีแผ่นดินไหวขนาดค่อนข้างใหญ ่ 
(6-6.9) จ�ำนวน 15 คร้ัง แผ่นดนิไหวขนาดปานกลาง  
(5-5.9) จ�ำนวน 58 คร้ัง แผ่นดนิไหวขนาดค่อนข้าง
เล็ก (4-4.9) จ�ำนวน 43 คร้ัง แผ่นดนิไหวขนาดเลก็  
(3-3.9) จ�ำนวน 15 คร้ัง และแผ่นดินไหวขนาด
เล็กมาก (น้อยกว่า 3) จ�ำนวน 20 ครั้ง แผ่นดิน
ไหวขนาดใหญ่ท่ีสุดท่ีตรวจวัดได้ในประเทศไทย คือ  
แผ่นดินไหวขนาด 4.8 เมื่อวันท่ี 14 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2558 มจีดุเหนอืศนูย์เกิดอยูท่ี่ อ�ำเภอสงัขละบรีุ 
จังหวัดกาญจนบุรี(20)

	 การเตรียมพร้อมส�ำหรับแผ่นดินไหวในระดับ
ประเทศ มกีารออกกฎกระทรวงก�ำหนดการรับน�ำ้หนกั  
ความต้านทาน ความคงทนของอาคารและพื้นดิน
ท่ีรองรับอาคารในการต้านทานแรงสั่นสะเทือนของ 
แผ่นดินไหว พ.ศ. 2550 ออกตามความในพระราช- 
บัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ซึ่งมีผลบังคับ
ใช้ตั้งแต่วันท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550(21)  
โดยกฎหมายมีการก�ำหนดพื้นท่ีและประเภทของ
อาคารท่ีต้องออกแบบรองรับแผ่นดนิไหว นอกจากนี ้
กระทรวงมหาดไทยโดยกรมโยธาธิการและผังเมือง
ยังได้ออกกฎกระทรวงเก่ียวกับการเสริมความมั่นคง
แข็งแรงของอาคารเก่า หรืออาคารท่ีมีอยู ่เดิม 
ให้สามารถต้านทานแรงสั่นสะเทือนจากแผ่นดินไหว  
คือ กฎกระทรวงก�ำหนดหลักเกณฑ์การอนุญาต
ดัดแปลงอาคารเพื่อเสริมความมั่นคงแข็งแรงของ
อาคารให้สามารถต้านแรงสัน่สะเทือนจากแผ่นดนิไหว 
พ.ศ. 2555 และยังมีการจัดท�ำแผนแม่บทป้องกัน 
และบรรเทาภัยจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่ม(22)  
ซึ่งเป็นแผนบริหารจัดการภัยพิบัติภายใต้พระราช-
บญัญตัป้ิองกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550(23)  
แบ่งเป็น 4 ยุทธศาสตร์ คือ 1. การป้องกันและลด
ผลกระทบ 2. การเตรียมความพร้อม 3. การจดัการ
ในภาวะฉุกเฉิน 4. การจัดการหลังเกิดภัย นอกจาก
นีย้งัมกีารประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้แก่ประชาชนท่ัวไป
ในหลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยจากแผ่นดินไหว
โดยกรมโยธาธิการและผังเมืองและกรมป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย
	 แม้ว่าจะมีแผนแม่บทป้องกันและบรรเทา
ภัยจากแผ ่นดินไหวและอาคารถล ่ม และการ
ประชาสัมพันธ์ต่างๆ เก่ียวกับแผ่นดินไหวจาก 
หน่วยงานของภาครัฐ แต่ประชาชนส่วนมาก 
คดิว่าแผ่นดนิไหวเป็นเร่ืองไกลตวั เพราะประเทศไทย
มีความเสี่ยงแผ่นดินไหวต�่ำ ส่งผลให้เกิดความ 
ไม่ตระหนักเร่ืองแผ่นดินไหว ท�ำให้ขาดการเตรียม
พร้อมและเตรียมตัวป้องกันภัยอย่างถูกวิธี(22)

	 จากตารางจะเห็นได้ว่าประเทศท่ีไม่มีการ 
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ตารางเปรียบเทียบระดับความเตรียมพร้อมและความสูญเสียที่เกิดขึ้นในประเทศต่างๆ

ต�ำแหน่ง
ระดับ

การเตรียม
ความพร้อม

ขนาด 
(ริกเตอร์)

จ�ำนวน
ผู้เสียชีวิต

วันที่เกิด
แผ่นดินไหว

จ�ำนวน
ผู้ได้รับ
บาดเจ็บ

รายได้ต่อหัว
ประชากร 
(ดอลลาร์
สหรัฐ)

อัตราส่วน
ผู้บาดเจ็บ

ต่อ
ผู้เสียชีวิต

อัตราส่วน
ผู้เสียชีวิต

ต่อ
ผู้บาดเจ็บ 
100 คน

ประเทศอาร์เมเนีย
เมือง Gumri
ประเทศอาร์เมเนีย
เมือง Spitak 
ประเทศอาร์เมเนีย
เมือง Loma Prieta 
ประเทศสหรัฐอเมริกา
เมือง Northridge
ประเทศสหรัฐอเมริกา
เมือง Gobe 
(city only) 
ประเทศญี่ปุ่น
เมือง Gobe 
(metro area) 
ประเทศญี่ปุ่น

ต�่ำ
ต�่ำ

ต�่ำ

สูง

สูง

ปานกลาง

ปานกลาง

6.9
6.9

6.9

7.1

6.7

6.9

6.9

25,000
561

494

67

57

4,571

5,480

7 ธันวาคม 1988
7 ธันวาคม 1988

7 ธันวาคม 1988

17 ตุลาคม 1989

17 มกราคม 1994

17 มกราคม 1995

17 มกราคม 1995

15,000
682

239

3,757

9,000

14,678

94,900

450
450

450

16,409

16,149

25,901

25,901

0.6/1
1.21/1

0.48/1

56.1/1

150.9/1

3.2/1

17.3/1

167
82.6

208.3

1.8

0.6

31.3

5.8

เตรียมพร้อมจากรัฐบาลหรือประชาชนไม่มีความ
ตระหนกั จะเผชญิกับความสญูเสยีท่ีมากกว่าเมือ่เกิด
แผ่นดินไหว โดยอัตราส่วนผู้เสียชีวิตต่อผู้บาดเจ็บ  

100 คน จะสูงท่ีสุดในประเทศท่ีมีระดับการเตรียม
ความพร้อมต�่ำที่สุด

สรุป
	 ประเทศท่ีมีความพร้อม มีการสร้างความ
ตระหนกัรู้ให้กับประชาชน เมือ่เกิดเหตจุะมผีลกระทบ 
หรือความเสียหายท่ีเกิดขึ้นน้อยกว่าประเทศท่ีไม่ได้
มีการเตรียมความพร้อม ดังนั้นงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
กับการสร้างความตระหนักรู้ให้กับประชาชน ด้าน
การเตรียมความพร้อมในการรับมือแผ่นดินไหวจึงมี
ความส�ำคัญเร่งด่วนท่ีควรรีบด�ำเนินการ เนื่องจาก
ความถ่ีของการเกิดแผ่นดินไหวมีเพิ่มขึ้นและรุนแรง

	 ตารางดดัแปลงจาก Evidence of the Effectiveness of Health Sector Preparedness in Disaster 
Response: The Example of Four Earthquakes(24)

มากขึน้ อันเป็นผลพวงมาจากการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภูมิอากาศของโลก ส�ำหรับประเทศไทยถึงแม้ว่าจะมี
แนวทางในการรับมือแผ่นดินไหว แต่ยังไม่เคยมีการ
ส�ำรวจถึงความรู้และความตระหนักรู้ของประชาชน 
ในการเตรียมรับมือกับแผ่นดินไหว ดังนั้นหน่วยงาน 
ท่ีเก่ียวข้องควรจะให้ความส�ำคญัและเข้ามามบีทบาท
ในการส�ำรวจความรู้และความตระหนักรู้ รวมท้ัง
เสริมความรู้และเพิ่มความตระหนักให้กับประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่เสี่ยงต่อไป
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