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Smoking Prevention Skills of Secondary School Students 
in Songkhla Province

Abstract
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	 This research is a descriptive research. It aims to:1) study level of smoking prevention  
skills of secondary school in Songkhla Province, 2) compare the prevention skills of the  
secondary school among gender, family relationship, and smoking group of closest friends.  
Sample was 159 students in secondary school in Songkhla Province by G* Power. The multi-stage  
random sampling was used. Research instrument was a questionnaire about Smoking Prevention 
Skills. Its reliability was examined. The Cronbach’s Alpha coefficient was equal to 0.86. Data 
were analysed using descriptive statistics, t-test and F-test.
	 The results showed as follows: Overall score of smoking prevention skills by the  
students in secondary school in Songkhla Province was at a high level ( =3.64, S.D.=0.38). 
The difference of gender and smoking group of closest friends were statistically significant 
level of .001, while the family relationship did not make any difference.
Keywords:	Smoking Prevention Skills, Smoking Group of Closest Friends, Secondary School  
		  Students 
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	 การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี และเปรียบเทียบ
ทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดสงขลา จ�ำแนกตามเพศ สัมพันธภาพ
ในครอบครัว และการสูบบุหร่ีของกลุ่มเพื่อนสนิท กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด จ�ำนวน 159 คน สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถามทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ ผ่านตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และหาความเชื่อมั่น
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากัน .86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา สถิติค่าที และค่าเอฟ
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บทน�ำ
	 ในแต่ละปีท่ัวโลกมีการตายของผู ้สูบบุหร่ี
มากกว่า 5 ล้านคน(1) ในปี พ.ศ. 2558 ท่ัวโลก
มีจ�ำนวนผู้สูบบุหร่ีมากกว่า 1,100 ล้านคน เป็น
เพศชายมากกว่าเพศหญิง ในทวีปเอเชียมีแนวโน้ม
จ�ำนวนเพิ่มคนสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน ส�ำหรับ
ประเทศไทยมีอัตราการสูบบุหร่ีในเพศชายท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 15 ปี ร้อยละ 41 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับสูง(2) 
ในแต่ละปีคนไทยเสยีชวีติจากการสบูบหุร่ีไม่น้อยกว่า 
40,000 คน รัฐบาลต้องใช้งบประมาณเป็นจ�ำนวน
มากเพื่อเป็นค่ารักษาโรคที่เกิดจากบุหรี่ เช่น มะเร็ง
ช่องปากและล�ำคอ มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มะเร็ง
ปากมดลูก ภาวะเส้นเลือดหัวใจตีบถุงลมโป่งพอง 
และโรคของหลอดเลอืดสมอง เป็นต้น โดยเฉพาะโรค
มะเร็งปอด สาเหตุส่วนใหญ่ของมะเร็งปอดมากกว่า
ร้อยละ 90 มาจากการสูบบุหรี่(3)

	 ทวิมา ศิริรัศมี และคณะ (2554)(4) ศึกษา
ผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบใน
ประเทศไทย กลุ่มวัยรุ่น รอบท่ี 5 (พ.ศ. 2554) 
จากกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 963 คน พบว่าอัตราความ
ชกุของการสบูบหุร่ีของวยัรุ่นเท่ากับ 22.4 อัตราการ
สบูบหุร่ีของวัยรุ่นชายเท่ากับร้อยละ 39.5 และอัตรา
การสบูบหุร่ีของวัยรุ่นหญงิเท่ากับร้อยละ 2.3 โดยวยั
รุ่นชายมีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุดในภาคใต้ อายุเฉลี่ย
ที่เริ่มสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรกเท่ากับ 15.3 ปี โดย
อายุน้อยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี คือ 11 ปี ในกลุ่มวัย
รุ่นท่ีสูบบุหร่ี สาเหตุการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นท่ีมีอายุ 
11-15 ปี พบว่า ร้อยละ 38.40 เริ่มสูบบุหรี่เพราะ
ความอยากลองในขณะท่ี ร้อยละ 35.90 เร่ิมสบูบหุรี ่
เพราะเพื่อนชวนโดยบางคนมีเจตคติว่าถ้าไม่สูบ

*,**,***วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จังหวัดสงขลา

บุหร่ีจะเข้ากับเพื่อนไม่ได้เพื่อนจะไม่ยอมรับเข้ากลุ่ม
และหลายคนไม่กล้าเลิกสูบบุหรี่เพราะกลัวเพื่อนจะ 
ล้อเลียนและไม่ให้เข้ากลุ่ม(3)

	 จากข้อมลูข้างต้นจะเห็นได้ว่ากลุม่วัยรุ่นท่ีเร่ิม
สูบบุหรี่เป็นครั้งแรกมีอายุเฉลี่ย 15 ปี ซึ่งเป็นวัยที่
ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวัยนี้เป็นวัย
ที่มีความต้องการเป็นอิสระ ต้องการสร้างเอกลักษณ์
ความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการการยอมรับจาก
เพือ่น ต้องการความถูกต้องยตุธิรรม มคีวามอยากรู้ 
อยากเห็น ชอบทดลอง ชอบความท้าทาย ชอบ 
เลยีนแบบ มคีวามคดิความอ่านไม่รอบคอบ ตลอดจน 
การให้ความส�ำคัญกับเพื่อนมากกว่าบุคคลอื่น
	 ดังนั้นการส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการ
ป้องกันการสบูบหุร่ีจงึเป็นกิจกรรมส�ำคญัของสถาบนั
การศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีจ�ำเป็นต้อง
ก�ำหนดแนวทางการเฝ้าระวังและป้องกันการสูบ
บุหร่ีของวัยรุ่นผ่านกิจกรรมการเสริมสร้างทักษะ 
การป้องกันการสบูบหุร่ีท่ีถูกต้องโดยทักษะการป้องกัน
การสบูบหุร่ีประกอบด้วยเจตคตต่ิอการสบูบหุร่ี ความ
สามารถในการป้องกันการสูบบุหร่ีและพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี(5) จากการศึกษาของ Madeleine & 
Laura (2016)(6) ทักษะการควบคุมตนเองมีความ
สัมพันธ์กับการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุ่น
ในประเทศสหรัฐอเมริกา และการศึกษาของ ฮูดา 
แวหะยี, บุญสิทธิ์ ไชยชนะ และกรรณิกา เรืองเดช  
(2555)(7) พบว่าการพัฒนาทักษะชีวิตมีผลต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ 
สูบบุหร่ี นอกจากนี้พบว่าในการสกัดการสูบบุหร่ี
ของวัยรุ่น การปฏิเสธการเชิญชวนให้สูบบุหร่ีจาก
เพื่อนและการสนับสนุนให้เลิกสูบจากเพื่อนจะช่วย

	 ผลการศกึษาพบว่าทักษะการป้องกันการสบูบหุร่ีของกลุม่ตวัอย่างโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( =3.64, S.D. 
=0.38) และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศและการสูบบุหร่ีของกลุ่มเพื่อนสนิทต่างกัน มีทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ส�ำหรับตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว ไม่แตกต่างกัน
ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่, การสูบบุหรี่ของกลุ่มเพื่อนสนิท, นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3



ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2560วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 89

ท่ัวไป และทักษะการป้องกันการสบูบหุร่ีประกอบด้วย
เจตคตต่ิอการสบูบหุร่ีความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันการสบูบหุร่ี และพฤตกิรรม
การป้องกันการสูบบุหร่ี ผ่านตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และหาความ
เชื่อมั่น ใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของ 
ครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากัน .86
	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป 
โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละวิเคราะห์ระดับของ
ทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยใช้ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบ
ทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี จ�ำแนกตาม เพศ 
สัมพันธภาพในครอบครัว และการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
เพื่อนสนิทโดยใช้สถิติค่าที และค่าเอฟ ท้ังนี้ผู้วิจัย
ท�ำการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น ของการใช้สถิติ
ทดสอบค่าที และเอฟ เพื่อหาลักษณะการแจกแจง
เป็นโค้งปกติ ของข้อมูลโดยการทดสอบจากกราฟ
การแจกแจงข้อมูล Histogram พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของข้อมูลมีการกระจายแบบปกติ มีความสมมาตร 
ลักษณะกราฟเป็นรูประฆังคว�่ำ มีจุดยอดโค้งอยู ่ 
ตรงกลาง ดังนั้นสรุปได้ว่า ลักษณะของข้อมูลมีการ
แจกแจงแบบปกติ(11)

จริยธรรมการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับ
อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมเก่ียวกับการวิจัย
ในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
หมายเลข EC. No. SN50.BCNSK 9/2560

หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได้(8,9) จากประเด็นดังกล่าวจึง
ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาทักษะในการป้องกัน
การสูบบุหร่ีในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ในเขตจงัหวดัสงขลา อันเกิดประโยชน์ต่อการวางแผน 
จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี
ในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาต้อนต้นต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพือ่ศกึษาระดบัทักษะการป้องกันการสบู
บหุร่ีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จงัหวดัสงขลา
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการป้องกันการ 
สูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัด
สงขลา จ�ำแนกตามเพศ สัมพันธภาพในครอบครัว 
และการสูบบุหรี่ของกลุ่มเพื่อนสนิท

วัสดุและวิธีการ
	 การวิจัยคร้ังนี้ เป ็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่ง
ก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสงขลา  
ภาคการศกึษาท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 159 คน  
ค�ำนวณสดัส่วนโดยใช้โปรแกรม G* Power ใช้ Test  
family เลือก F-test, Statistical test เลือก  
ANOVA: Fixed effeccts, omnibus, one-way 
ก�ำหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง = 0.25(10) ค่าความ 
คลาดเคลื่อน เท่ากับ 0.05 และ ค่า Power เท่ากับ 
0.8 โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือ 
ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามทักษะการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ โดยพัฒนาของจาก วรรณชนก 
จันทชุม (2549)(5) ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ข้อมูล
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	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่านักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย จ�ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 มี
สมัพนัธภาพในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลอืกันดจี�ำนวน 

ผลการศึกษา
ตาราง 1	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป
1.	เพศ
	 ชาย
	 หญิง
2.	สัมพันธภาพในครอบครัว
	 รักใคร่และช่วยเหลือกันดี
	 ไม่ราบรื่น ทะเลาะวิวาทกันบ่อย
3.	การสูบบุหรี่ของกลุ่มเพื่อนสนิท
	 สูบบุหรี่
	 ไม่สูบบุหรี่
	 ทั้งสูบและไม่สูบบุหรี่

จ�ำนวน (n=159) ร้อยละ (100)

93
66

149
10

6
95
58

	 58.5
	 41.5

	 93.7
	 6.3

	 3.8
	 59.7
	 36.5

ตาราง 2	 ระดับทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่

ทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่
เจตคติต่อการสูบบุหรี่
ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง
ในการป้องกันการสูบบุหรี่
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่

รวม

S.D. ระดับ
	 4.06
	 2.81

	 3.98

	 3.64

	 0.52
	 0.32

	 0.57

	 0.38	

มาก
มาก

มาก

มาก

149 คน คิดเป็นร้อยละ 93.7 และกลุ่มเพื่อนสนิท
ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่จ�ำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.7 รองลงมา คือ กลุ่มเพื่อนสนิททั้งสูบและไม่สูบ
บุหรี่จ�ำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5

		  จากตาราง 2 พบว่าทักษะการป้องกันการสบู
บหุร่ีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จงัหวดัสงขลา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.64, S.D.=0.38) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ
ด้านเจตคติต่อการสูบบุหร่ี ( =4.06, S.D.=0.52)  

รองลงมาคือ ด้านพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ 
( =3.98, S.D.=.57) และส่วนท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 
คือความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ ( =2.81, S.D.=0.32)
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	 จากตาราง 4 เมื่อเปรียบเทียบแปรปรวน
ระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่มของทักษะการป้องกัน
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
จงัหวัดสงขลา จ�ำแนกตามการสบูบหุร่ีของกลุม่เพือ่น

	 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 จังหวัดสงขลาท่ีมีเพศต่างกันมีทักษะการ
ป้องกันการสูบบุหร่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (p<0.001) โดยเพศหญิงมีทักษะการป้องกัน

สนิทพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีการ
สูบบุหร่ีของกลุ่มเพื่อนสนิทต่างกันทักษะการป้องกัน
การสูบบุหร่ี แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
(p<0.001)

การสูบบุหรี่ ( =3.80, S.D.=0.26) สูงกว่าเพศชาย  
( =3.53, S.D.=0.42) ส�ำหรับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวท่ีต่างกันมีทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ี
ไม่แตกต่างกัน

ตาราง 3	 เปรียบเทียบทักษะการป้องกันการสบูบหุร่ีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จงัหวดัสงขลาจ�ำแนก 
		  ตามเพศ สัมพันธภาพในครอบครัว โดยใช้สถิติ t-test

ตัวแปร
1.	เพศ
	 ชาย
	 หญิง
2.	สัมพันธภาพในครอบครัว
	 รักใคร่และช่วยเหลือกันดี
	 ไม่ราบรื่น ทะเลาะวิวาทกันบ่อย

n SD t P

63
66

149
10

	 0.42
	 0.26

	 0.34
	 0.80

	 3.53
	 3.80

	 3.66
	 3.44

	 -4.857

	 .847

<0.001*

.418

ตาราง 4	 เปรียบเทียบแปรปรวนระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่มของทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีของกลุ่ม 
		  ตัวอย่างจ�ำแนกตามการสูบบุหรี่ของกลุ่มเพื่อนสนิท

แหล่งความแปรปรวน
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม

รวม

SS MSdf F P
	 5.242
	 18.079

	 23.320

	 2.621
	 .116

2
156

158

	 22.615 	 <0.001*

ตาราง 5	 ทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัดสงขลา จ�ำแนกตามการ 
		  สูบบุหรี่ของกลุ่มเพื่อนสนิทเพื่อทดสอบรายคู่ด้วยวิธี Scheffe

การสูบบุหรี่ของกลุ่มเพื่อนสนิท
สูบบุหรี่
ไม่สูบบุหรี่
ทั้งสูบและไม่สูบบุหรี่

ไม่สูบบุหรี่สูบบุหรี่ ทั้งสูบและไม่สูบบุหรี่
	 2.82
	 3.74
	 3.57

<0.001* 	 <0.001*
	 .013

	 จากตาราง 5 พบว่านักเรียนที่มีเพื่อนไม่สูบ
บุหร่ีมีค่าเฉลี่ยทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีสูงสุด  
( =3.75, S.D.=0.30) รองลงมาคือ มีเพื่อนทั้งสูบ

และไม่สูบบุหรี่ ( =3.57, S.D.=0.39) ส่วนนักเรียน 
ท่ีมี เพื่ อนสูบบุห ร่ีมีค ่ า เฉลี่ ยต�่ ำสุด ( =2.82, 
S.D.=0.43) เมือ่ทดสอบรายคูด้่วยวิธ ีScheffe พบว่า  
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นักเรียนท่ีมีเพื่อนไม่สูบบุหร่ี และมีเพื่อนท้ังสูบและ 
ไม่สูบบุหร่ีมีทักษะการป้องกันการสูบบุหร่ีสูงกว่า 
มเีพือ่นท่ีสบูบหุร่ีอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิต ิ(p<0.001, 
.013)

วิจารณ์
	 ผลการศึกษาพบว่าทักษะการป้องกันการ 
สูบบุหร่ีของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( =3.64, S.D.=0.38) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ
ด้านเจตคติต่อการสูบบุหร่ี ( =4.06, S.D.=0.52) 
ท้ังนี้เนื่องจากเจตคติ เป็นพฤติกรรมทางจิตวิทยา
อย่างหนึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ความรู ้
เชงิประเมนิค่า ความรู้สกึ ความพร้อมท่ีจะกระท�ำ ซึง่
เกิดจากการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ 
หากรับรู้ว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์ จะท�ำให้เกิดความ
รู้สกึพอใจ ส่งผลต่อความพร้อมท่ีจะกระท�ำพฤตกิรรม
ดังกล่าว ในขณะเดียวกันหากรับรู้ว่าเป็นโทษ จะ
เกิดความรู้ไม่พอใจ ไม่มีความพร้อมต่อการปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้น ส่งผลให้เจตคติไม่ดีต ่อสิ่งนั้น(12)  
เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับความรู้เก่ียวกับโทษ
ของการสบูบหุร่ีจากครู เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและสือ่
ออนไลน์ ท�ำให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ดีกับบุหรี่ ส่งผลให้
มีเจตคติไม่ดีต่อการสูบบุหร่ีเช่นเดียวกัน สอดคล้อง
กับการศึกษาของสุภาวดี ศิริพิน(13) พบว่านักเรียน
อาชีวศึกษาท่ีมีอายุ 15-20 ปี มีเจตคติด้านลบ 
ต่อการสูบบุหรี่ในระดับมาก ( =3.86)
	 นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศและ
การสูบบุหร่ีของกลุ่มเพื่อนสนิทต่างกัน มีทักษะการ
ป้องกันการสูบบุหร่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (p<0.001) ทั้งนี้อธิบายได้ว่าทักษะการป้องกัน
การสูบบุหร่ี เป็นความช�ำนาญหรือความสามารถ 
ในการกระท�ำหรือการปฏิบตัตินเองเพือ่ป้องกันตนเอง
ไม่ให้สบูบหุร่ีประกอบด้วย ด้านเจตคตต่ิอการสบูบหุร่ี 
ด้านความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการสูบบุหร่ี และด้านพฤติกรรมการป้องกัน

การสบูบหุร่ี(5) สอดคล้องกับทฤษฎีความคาดหวังของ 
Vroom (1964)(14) เชื่อว่าบุคคลจะมีความคาดหวัง 
ในตัวเองเพื่อให้ได้มาซึ่งความต้องการ ดังนั้นบุคคล 
จงึพยายามดิน้รนแสวงหา วธิใีดวธิหีนึง่ เพือ่ตอบสนอง
ความต้องการหรือสิง่ท่ีคาดหวังไว้ จากการศกึษาของ
อารม คงพัฒน์, และกุลชลี ตันติรัตนวงศ์ (2558)(15)  
พบว ่าโปรแกรมเสริมสร ้างสมรรถนะแห ่งตน 
เพื่อการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยการสร้างตัวแบบ การใช้ค�ำพูดชักจูง 
การใช้ประสบการณ์ความส�ำเร็จด้วยตนเอง และการ
ลดความเครียดของตนเอง สามารถเพิ่มสมรรถนะ
และพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นได้ ส�ำหรับตัวแปรการสูบบุหร่ี
ของกลุ่มเพื่อนสนิทมีผลต่อทักษะการป้องกันการ
สูบบุหร่ีนั้นอธิบายได้ว่าวัยรุ่นจะให้ความส�ำคัญและ
ต้องการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นหากมีเพื่อน 
ท่ีไม่สูบบุหร่ีก็จะไม่สูบเช่นกัน สอดคล้องกับการ
ศึกษาของทวิมา ศิริรัศมี และคณะ (2554)(4) พบว่า 
ปัจจยัการมเีพือ่นสนทิมผีลต่อพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี
ของวัยรุ่น โดยวัยรุ่นท่ีสูบบุหร่ีเกือบท้ังหมดมีเพื่อน
สนิทสูบบุหรี่อย่างน้อย 1 คน และเกือบครึ่งมีเพื่อน
สนิทท้ัง 5 คนสูบบุหร่ี และการศึกษาของกมลภู 
ถนอมสัตย์ และรัชนี สรรเสริญ (2554)(16) พบว่า
ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมต้นของ
นักเรียนชาย ได้แก่ การถูกเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่ 
(OR=2.94) การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ต�่ำ (OR=2.31) ทัศนคติที่เห็น
ด้วยกับการสบูบหุร่ี (OR=2.16) และการมเีพือ่นสนทิ
สูบบุหร่ี (OR=2.14) ส�ำหรับปัจจัยท่ีไม่สัมพันธ์กับ
การสูบบุหรี่ในระยะเริ่มต้น ได้แก่ ความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง นอกจากนี้การศึกษาของ Madeleine & 
Laura (2016)(6) พบว่าทักษะการควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธ์กับการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
วัยรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกา 
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สรุป
	 จากการศึกษาคร้ังนี้พบว่าทักษะการป้องกัน
การสูบบุหร่ีของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( =3.64, S.D.=0.38) และกลุม่ตวัอย่างท่ีมเีพศ
และการสูบบุหร่ีของกลุ่มเพื่อนสนิทต่างกัน มีทักษะ
การป้องกันการสูบบุหร่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ
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