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Abstract
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	 Travel-related health problems can be occurred in both the travelers themselves  
and the general population introduced by a traveler. Preventive medicine, especially  
travel medicine, is dealing with not only taking care of the travelers’ health throughout  
the journey, but also acting on the disease surveillance and prevention from a  
spreadable disease associated with travelers. The first recognized residency training  
program in preventive medicine (travel medicine) has been operated in Thailand since  
2014. This 3-year residency training program includes preventive/travel medicine  
training, clinical tropical medicine training and research training, under the supervision  
by Preventive Medicine Association of Thailand and The Medical Council of Thailand.  
Currently, there are 2 main residency training institutes, consisting of the Faculty of  
Tropical Medicine, Mahidol University and the Institute of Preventive Medicine, Department  
of Disease Control, Ministry of Public Health. There are 5 training positions per institute  
available each year. Two candidates have been successfully graduated in the first batch  
from the Faculty of Tropical Medicine, Mahidol University last year. In foreign countries,  
there are several training programs in travel medicine. Most of them are short courses,  
and the applicants can be doctor, nurse, or other medical personnel practicing in travel 
medicine. An examination for the internationally recognized certificate of knowledge in  
travel medicine is available by International Society of Travel Medicine (ISTM). Useful  
information and websites are also included in this article for medical students, doctors,  
and others who interest further study in travel medicine.   
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บทน�ำ
	 เวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว เป็น
แขนงหนึ่งของเวชศาสตร์ป้องกัน (preventive 
medicine) ที่อาศัยความเชี่ยวชาญเชิงสหวิทยาการ

*นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 6 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
**ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
***ผู้ให้ติดต่อ, หน่วยสนับสนุนการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศทางการแพทย์ ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

ในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชากรในประเด็น
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางและท่องเที่ยว  
ทั้งปัญหาสุขภาพของตัวนักท่องเที่ยวเองที่เกิดขึ้น
ก่อนการเดินทาง ระหว่างเดินทาง และหลังจาก 

บทความฟื้นวิชาการ: การฝึกอบรมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
สาขาเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยวในประเทศไทย

และต่างประเทศ

บทคัดย่อ

จุฑามาศ วงศ์สุธีรา, ธิดาพร เหล่าลือเกียรติ* 
สาธิณี ชูเชิด, พ.บ.**
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	 การเดินทางและท่องเที่ยวอาจส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาได้ ทั้งปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น 
กับตัวนักท่องเที่ยวเอง และปัญหาสุขภาพของประชาชนทั่วไปที่เกิดจากนักท่องเที่ยว สาขาวิชาเวชศาสตร ์
ป้องกัน แขนงเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเท่ียวเน้นความส�ำคัญในการดูแลสุขภาพของนักท่องเที่ยว 
ท้ังก่อนเดินทาง ระหว่างเดินทาง และหลังการเดินทางท่องเที่ยว รวมทั้งเฝ้าระวัง และป้องกันโรค 
ที่อาจเกิดการระบาดตามมาจากนักท่องเที่ยวด้วย ในประเทศไทยได้จัดให้มีการฝึกอบรมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน แขนงเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยวเป็นประเทศแรกต้ังแต่ปี 2557 ที่ผ่านมา 
หลักสูตรการฝึกอบรมมีระยะเวลา 3 ปี อยู่ในความรับผิดชอบของสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย
และแพทยสภา มีสถาบันฝึกอบรมหลัก 2 แห่ง ได้แก่ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล และ 
สถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยสามารถรับเข้าฝึกอบรมได ้
สถาบันละ 5 คนต่อปี ในต่างประเทศ มีการฝึกอบรมทางด้านเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยวแตกต่างกัน 
หลายหลักสูตร ส่วนใหญ่เป็นการฝึกอบรมระยะส้ัน โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมอาจเป็นแพทย์ พยาบาล หรือ 
บุคลากรทางการแพทย์อื่นที่สนใจและปฏิบัติงานทางด้านเวชศาสตร์การท่องเที่ยวได้ รวมทั้งมีการสอบ 
เพื่อประกาศนียบัตรรับรองความรู้ในระดับสากลด้วย บทความนี้ได้รวบรวมแหล่งข้อมูลและเว็บไซต์ของ 
หน่วยงาน เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับนักศึกษา แพทย์ และผู้ที่สนใจศึกษาต่อทางด้านเวชศาสตร์การเดินทาง 
และท่องเที่ยวต่อไป
ค�ำส�ำคัญ:	 เวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว, การฝึกอบรมแพทย์ประจ�ำบ้าน, การฝึกอบรมทางด้าน 
		  เวชศาสตร์การท่องเที่ยว, แพทยศาสตรศึกษา
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โรคไข้หวดันกจากไวรสัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ ์A H7N9 
จากประเทศจีน เป็นต้น(8)

	 ในปัจจุบัน มีหลักสูตรการฝึกอบรมทางด้าน 
เวชศาสตร ์การท ่องเที่ยวอยู ่ ในหลายประเทศ  
ส่วนใหญ่เป็นการฝึกอบรมระยะสั้น ใช้เวลา 2-3 วัน, 
1 สัปดาห์, 6 เดือน หรือ 1 ปี แต่ในประเทศไทย 
มีการเปิดหลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจ�ำบ้าน  
เ พ่ือวุฒิบัตรแสดงความรู ้ความช�ำนาญในการ 
ประกอบวิชา ชีพเวชกรรม สาขาเวชศาสตร ์
ป้องกัน แขนงเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว  
โดยมี ระยะ เวลาฝ ึกอบรมนานถึ ง  3  ป ี เป ็น 
หลักสูตรแรกและหลักสูตรเดียวในระดับนานาชาติ
ที่เปิดการฝึกอบรมแพทย์ผู ้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา 
ดังกล่าว(1,2,9,10) บทความนี้จึงขอน�ำเสนอแนวทาง 
การฝึกอบรมแพทย์ผู ้เชี่ยวชาญสาขาเวชศาสตร์
การเดินทางและท่องเที่ยวในประเทศไทยและ 
ต ่างประเทศ เ พ่ือเป ็นข ้อมูลส�ำหรับนักศึกษา 
และแพทย์ที่สนใจ ประกอบการพิจารณาเข้ารับ 
การฝึกอบรมในสาขาวิชาดังกล่าว บทความนี้เป็น 
ผลงานจากการเรียนการสอนในรายวิชา 499722 
ภาษาต่างประเทศเพ่ือการส่ือสารทางการแพทย์ 
รายวิชาเ ลือกส�ำหรับนิสิตคณะแพทยศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยอาศัยหลักการจัด
ประสบการณ์เรียนรู ้ส�ำคัญ 6 ประการ เรียกว่า  
“SIS-PAT หรือ ศิษย ์ -แพทย ์” ประกอบด้วย  
การเรียนการสอนที่ เน ้นนิสิตผู ้ เรียนเป็นส�ำคัญ  
(Student-centered instruction), มีการบูรณา
การความรู้ทักษะภาษาต่างประเทศกับการแพทย ์
ในกระบวนการเรียนรู้ (Integration), นิสิตเรียนรู ้
โดยการน� ำของตนเองภายใต ้ การสนับสนุน 
จากอาจารย์ที่ปรึกษา (Self-directed learning),  
สร้างสรรค์ผลงานจากการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม 
(Project-based learning), มีการประเมินผล
งานร่วมกันระหว่างผู ้เรียนกับอาจารย์ที่ปรึกษา  
(Assessment), และถ่ายทอดความรู้เป็นประโยชน์

การเดินทางท ่องเที่ยว รวมทั้ งป ัญหาสุขภาพ 
ของประชาชนทั่วไปที่เกิดจากนักท่องเที่ยว เช่น  
การระบาดของโรคติดต่อข้ามประเทศ(1,2) จ�ำนวน 
นักเดินทางท ่องเที่ยวในป ัจจุบันมีจ�ำนวนเพิ่ม 
มากขึ้นทุกปี ในปี 2560 ที่ผ่านมา มีนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติเดินทางมายังประเทศไทยจ�ำนวน 
รวมทั้ ง ส้ิน  35 ,381 ,210  คน มากกว ่ า เดิ ม  
32,529,588 คน ในปี 2559 หรือเพิ่มข้ึนคิดเป็น 
ร้อยละ 8.77 (3) ส่งผลให้เกิดรายได้เข้าประเทศ
มากกว ่ า  1 ,800 ล ้ านบาท และมีอัตราการ 
เติบโตมากกว่า 11% ในช่วงระหว่างปี 2559-60  
ที่ผ่านมา(4) อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวสามารถ 
ส่งผลทางด้านลบ ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพต่างๆ  
ตามมา ได ้  ตั ว อย ่ า ง เช ่ น  โรคอุ จจาระร ่ ว ง 
ในนักท่องเที่ยว (traveller’s diarrhea), โรค 
ระบบทางเดินหายใจ, โรคติดเช้ืออ่ืนๆ ท่ีสัมพันธ์ 
กับการเดินทาง, ภาวะเมาการเคลื่อนที่ (motion  
sickness) เมาเวลา (jet lag), อุบัติ เหตุและ 
การบาดเจ็บ, สถานที่เส่ียงเหตุร้าย, ภัยธรรมชาต ิ 
และโรคระบาด(2,5,6) องค ์การอนามัยโลกและ 
หน่วยงานในหลายประเทศได ้ให ้ความส�ำคัญ 
กับ เวชศาสตร์การท่องเที่ยว (travel medicine)  
และอนามัยการท ่องเที่ยว (travel health)  
โดยมกีารจัดต้ังองค์กรต่างๆ ได้แก่ สมาคมเวชศาสตร์
การท่องเที่ยวนานาชาติ ณ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์, 
ศูนย์ประสานงานวิชาการเวชศาสตร์การท่องเที่ยว  
ณ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์และอิตาลี, สมาคม
เวชศาสตร์การท่องเที่ยวระดับภูมิภาค ในภาคพื้น
เอเชียแปซิฟิค ณ ประเทศสิงคโปร์(7) เพื่อติดตาม
และเฝ้าระวังโรคที่ เกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยว  
(travel-associated disease) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
โรคติดเชื้อ-โรคติดต่อกับการเดินทาง ตัวอย่างเช่น 
โรคกลุ่มอาการระบบหายใจรุนแรงตะวันออกกลาง
จากไวรัสโคโรน่า (Middle East Respiratory 
Syndrome-coronavirus, MERS-coV) และ 
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ต ่อสาธารณชน (Transfer knowledge to  
benefit others) ซึ่งเป็นตัวอย่างของการประยุกต์
สหวิทยาการในการเรียนการสอนแพทยศาสตร์  
หรือแพทยศาสตรศึกษา(11,12)

	 การฝ ึกอบรมแพทย ์ ผู ้ เช่ียวชาญสาขา
เวชศาสตร์การเดินทางและท่องเทีย่วในประเทศไทย
	 ในประเทศไทย เริ่มมีการฝึกอบรมแพทย  ์
ผู ้ เชี่ยวชาญสาขาเวชศาสตร ์การเดินทางและ 
ท่องเที่ยวอย่างเป็นทางการมาตั้งแต่ปี 2557 ตาม
หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจ�ำบ้านเพื่อวุฒิบัตร
แสดงความรู้ความช�ำนาญในการประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน แขนงเวชศาสตร์
การเดินทางและท่องเที่ยว ซึ่งได้ผ่านความเห็นชอบ 
จากแพทยสภาในวันที่  14 พฤศจิกายน 2556  
โดยมีสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 
เป็นผู ้ รับผิดชอบหลักสูตร (1,2) หลักสูตรนี้มุ ่งหวัง 
ให้แพทย์สามารถเฝ้าระวัง สอบสวนโรคที่เกิดจาก 
การเดินทางและท่องเที่ยว และประเมินความเสี่ยง  
ให้ค�ำปรึกษา ให้ความรู้ ที่เกี่ยวเนื่องกับการป้องกัน 
และดแูลรกัษาผูเ้ดนิทางและนกัท่องเทีย่วทัง้ชาวไทย
และชาวต่างประเทศ จัดการปัญหาและภัยสุขภาพ
ต่างๆ อันเกี่ยวเนื่องกับการเดินทางและท่องเที่ยว 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (1) 
สถาบันฝึกอบรมหลักในการฝึกอบรมหลักสูตร
เวชศาสตร์การป้องกัน แขนงเวชศาสตร์การเดินทาง
และท่องเที่ยวในปัจจุบันประกอบด้วย 2 สถาบัน 
ได้แก่ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 
เป็นสถาบันแห่งแรกของประเทศไทย ที่เปิดการ 
ฝึกอบรมแพทย์ประจ�ำบ้านรุ่นที่ 1 จ�ำนวน 2 คน  
ในปีการศึกษา 2557 (13) และสถาบันเวชศาสตร์
ป้องกันศึกษา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
เป ิดการฝึกอบรมแพทย์ประจ�ำบ ้านถัดมาเป็น 
แห่งที่ 2 จ�ำนวน 3 คน ในปีการศึกษา 2559(14,15) 
โดยใช้หลักสูตรเดียวกันตามข้อก�ำหนดของสมาคม

เวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทยและแพทยสภา
	 แพทยสภาได้ก�ำหนดให้การฝึกอบรมแพทย์
ประจ�ำบ ้านในสาขาเวชศาสตร ์ป ้องกัน แขนง
เวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว จัดอยู่ในสาขา
ประเภทที่ 2 ซึ่งผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องได้รับ 
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรม และผ่าน 
การปฏิบัติงานตามโครงการเพิ่มพูนทักษะ 1 ปี  
ครบถ้วนแล้ว ถ้าผู้สมัครไม่มีต้นสังกัดจากหน่วยงาน
ของรัฐ หรือผู้สมัครอิสระ จะต้องผ่านการปฏิบัติงาน 
หรือปฏิบั ติงานชดใช ้ทุนเ พ่ิมอีก 2 ป ี  ( ได ้รับ 
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมมาแล ้ว 
ไม่ต�่ำกว่า 3 ปี) จึงจะมีสิทธิสมัครเข้ารับการฝึกอบรม
ได้(16) โดยในปี 2560-61 แพทยสภาอนุมัติจ�ำนวน
ต�ำแหน่งแพทย์ประจ�ำบ้านเข้ารับการฝึกอบรมได้
จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ต�ำแหน่ง โดยสถาบันฝึกอบรม 
หลักเป็นคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัย 
มหิดล 5 ต�ำแหน่ง และสถาบันเวชศาสตร์ป้องกัน
ศึกษา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
5 ต�ำแหน่ง(17-19)

	 หลักสูตรการฝึกอบรมมีระยะเวลา 3 ปี  
หรือ 144 สัปดาห์ ประกอบด้วยการฝึกอบรมหลัก 
3 ส่วน ได้แก่ การฝึกอบรมเวชศาสตร์ป้องกัน/
เวชศาสตร์การท่องเที่ยว (Preventive/Travel  
medicine training), การฝึกอบรมอายุรศาสตร ์
เขตร้อนคลินิก (Clinical tropical medicine  
training) และการฝึกอบรมด้านการวิจัย (Research 
training)(10) โดยครอบคลุมเนื้อหาส�ำคัญ 9 หัวข้อ 
ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานและหลักการของเวชศาสตร์
ป้องกัน, ความรู้พื้นฐานด้านเวชศาสตร์การเดินทาง 
และท่องเที่ยว, การให้ค�ำปรึกษาก่อนการเดินทาง, 
การควบคุม ป้องกัน และรักษาโรคที่พบบ่อยและ
ส�ำคัญของเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเท่ียว, 
ป ัญหาทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีส�ำคัญ 
ในเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว, วิทยาการ
ระบาด การเฝ ้าระวัง สอบสวนโรคที่ เ ก่ียวกับ 
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การเ ดินทางและท ่องเที่ ยว/ระเบียบวิธี วิ จัย , 
เวชศาสตร ์การบินที่ เกี่ ยวข ้องกับเวชศาสตร ์ 
การเดินทางและท่องเที่ยว, การเฝ้าระวัง สอบสวน
โรค และตรวจรักษาโรคหลังการเดินทาง, และ 
ทักษะ/เจตคติของวิชาชีพและความรู้ด้านบูรณาการ 
โดยผ่านทางกิจกรรมการฝึกอบรมต่างๆ ได้แก่  
การฟ ังบรรยาย ศึกษาดูงาน ประชุมวิชาการ  
ฝึกทักษะและปฏิบัติงานคลินิก รวมท้ังมีการวิจัย 
ในปีที่ 2 ของหลักสูตร ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้อง
ศึกษาตามหลักสูตรปริญญาโท สาขาอายุรศาสตร์ 
เขตร้อนคลินิก (Master degree of Clinical  
Tropical Medicine (MCTM) หรือสาขาเวชศาสตร์
การเดินทางและท่องเที่ยว หรือเทียบเท่า โดยม ี
ระยะเวลาในการศึกษาไม่น้อยกว่า 10 เดือน(1)

	 ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผู ้ เ ข ้ า รั บ ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม  
ประกอบด้วยการประเมินระหว่างการฝึกอบรม  
และการประเมินเพื่อวุฒิบัตร โดยการประเมิน 
ระหว่างการฝึกอบรมนั้น จะประเมินทั้งด้านความรู้  
ทักษะ และเจตคติ ของผู ้ เข ้ารับการฝ ึกอบรม 
เป็นการภายในของแต่ละสถาบันเพื่อเลื่อนชั้นปี
ส�ำหรับการประเมินเพื่อวุฒิบัตร ผู ้ที่จะขอรับการ
ประเมินจะต้องผ่านการฝึกอบรมครบถ้วนตาม
หลักสูตร โดยสถาบันที่ให้การฝึกอบรมเห็นสมควร
และเสนอชื่อให้เข้ารับการประเมินได้ รวมทั้งต้อง 
ส่งงานวิจัย วิทยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ ที่ใช้ประกอบ
การส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาโทด้วย การ
ประเมินเพื่อวุฒิบัตรประกอบด้วยการสอบข้อเขียน  
ทั้งปรนัยและอัตนัย เพื่อทดสอบความรู ้ทั่วไป 
และความรู ้เฉพาะแขนงเวชศาสตร์การเดินทาง 
และท่องเที่ยว, การสอบ MEQ/OSCE เพื่อทดสอบ
ทักษะการแก้ไขปัญหา, การสอบสัมภาษณ์ ความรู ้
ทั่ ว ไปและประสบการณ ์ ในแขนงเวชศาสตร ์ 
การเดินทางและท่องเที่ยว ผู้ที่ผ่านการสอบครบถ้วน 
ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดจะได้ รับวุฒิบัตรเพื่อแสดง 
ความรูค้วามช�ำนาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม 

สาขาเวชศาสตร์ป้องกนั แขนงเวชศาสตร์การเดนิทาง
และท่องเที่ยว หรือ Diploma of the Thai Board 
of Preventive Medicine (Travel Medicine)  
จากแพทยสภา(1,2)

	 การฝึกอบรมทางด้านเวชศาสตร์การท่องเทีย่ว 
ในต่างประเทศ 
	 การฝ ึกอบรมทางด ้ าน เวชศาสตร ์การ 
ท่องเที่ยวในต่างประเทศมีหลากหลายหลักสูตร 
แตกต่างกันไปตามระยะเวลาการฝึกอบรม ตั้งแต่ 
2-3 วัน, 1 สัปดาห์, 6 เดือน และ 1 ปี, โดย 
อาจเรียนแบบเต็มเวลา (full-time) หรือบางเวลา 
(part-time), สถานที่เรียนอยู่ภายในสถาบันที่ฝึก
อบรม (on-site, face-to-face) หรือเรียนผ่าน 
ทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตแบบออนไลน์ (on-line),  
ผู ้ เรียนอาจเป็นแพทย์ พยาบาล หรือบุคลากร 
ทางการแพทย์อื่นที่สนใจ และเมื่อผ่านการฝึกอบรม
ครบถ้วนแล้ว จะได้รบัใบรบัรองหรอืประกาศนยีบตัร
รับรองผ่านการฝึกอบรมทางด้านเวชศาสตร์การ 
ท่องเที่ยว (certificate or diploma in travel 
medicine)(2,9)

	 หน่วยงานระดับนานาชาติที่ส�ำคัญทางด้าน
เวชศาสตร์การท่องเที่ยวได้แก่ International  
Society of Travel Medicine (ISTM) มีส�ำนักงาน
ตั้งอยู ่ในรัฐจอร์เจีย ประเทศสหรัฐอเมริกา และ 
มีสมาชิกมากกว่า 3,500 คนจาก 100 ประเทศ 
ทั่วโลก ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา ทั้งที่
เป็นแพทย์ พยาบาล และบุคลากรอื่นท่ีปฏิบัติงาน
ทางด้านเวชศาสตร์การท่องเที่ยว หน่วยงาน ISTM  
จะรวบรวมและเผยแพร่ความรู ้ ความก้าวหน้า 
ในสาขาวิชานีใ้นรปูแบบต่างๆ ได้แก่ วารสาร Journal 
of Travel Medicine, Travel Medicine News,  
การเรียนรู ้ผ ่านสื่อออนไลน์ Webinar online  
learning program, การประชุมวิชาการ ISTM 
Congress, การฝึกอบรมระยะสั้น (2 วัน) Travel 
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Medicine Review and Update Course รวมทั้ง 
จัดให้มีการสอบเพื่อรับประกาศนียบัตรรับรอง 
ความรู ้ทางด้านเวชศาสตร์การท่องเที่ยว หรือ  
ISTM Certificate of Knowledge in Travel  
MedicineTM หรือ Certificate in Travel Health 
(CTH®) ซึ่งเป ็นประกาศนียบัตรรับรองความรู ้ 
ในระดับสากลด้วย(20)

	 ในประเทศสหราชอาณาจักร มีการฝึกอบรม
ทางด้านเวชศาสตร์การท่องเที่ยวหลายหลักสูตร 
ตัวอย่างได้แก่ หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น  
(5 วัน) Travel Medicine ที่ London School of 
Hygiene & Tropical Medicine(21), Liverpool 
School of Tropical Medicine มีหลักสูตรการฝึก
อบรมระยะสั้น (3 วัน) Introduction to Travel 
Health(22) และหลักสูตรแบบออนไลน์ (5 สัปดาห์) 
Travel Vaccinations: Principles and Practice(23),  
The Faculty of Travel Medicine of the  
Royal College of Physicians and Surgeons  
of Glasgow (RCPSG) รับผิดชอบจัดการฝึกอบรม
หลายหลักสูตร ได้แก่ Foundation in Travel  
Medicine เป็นหลกัสตูรแบบ e-learning ระยะเวลา 
6 เดือน แต่เริ่มด้วยการเรียนที่สถาบันฝึกอบรมก่อน 
ใน 2 วันแรก(24), The Royal College Member-
ship Diploma in Travel Medicine เป็นหลักสูตร 
ที่จัดขึ้นเพื่อเตรียมตัวสอบเข ้าเป ็นสมาชิกของ 
ราชวิทยาลัย RCPSG เร่ิมต้นด้วยการเรียนที่สถาบัน
ฝึกอบรมก่อนใน 1 สัปดาห์แรก ตามด้วยการ
เรียนแบบ on-line และ e-learning สัปดาห์ละ  
10 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 27 สัปดาห์ ในระหว่างนี้ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะเป็นสมาชิกของราชวิทยาลัย  
RCPSG ประเภท Affil iate Membersh ip  
หลังจากน้ัน ต้องผ่านการสอบ Part A (Written  
Examinat ion)  และ Par t  B (Object ive  
Structured Clinical Examination, OSCE)  
of the Membership of The Faculty of Travel 

Medicine (MFTM) Examination จึงจะส�ำเร็จ 
การฝึกอบรม ได้รับประกาศนียบัตร Diploma  
in Travel Medicine และสิทธิในการเข้าเป็นสมาชิก 
ประเภท Full Membership ของราชวิทยาลัย 
RCPSG(25) นอกจากนี้  หน ่วยงานสาธารณสุข 
ของประเทศอังกฤษ (Public Health England)  
ได ้ ร ่ วมมื อกับสถาบันต ่ า งๆ  เป ็ น เครื อข ่ าย  
National Travel Health Network and Centre 
(NaTHNaC) และจัดท�ำเว็บไซต์ TravelHealthPro 
เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลความรู ้ทางด้านเวชศาสตร  ์
การท่องเที่ยวไว้ส�ำหรับนักท่องเที่ยวที่จะเดินทาง 
เข้า-ออกจากประเทศสหราชอาณาจักร(26)

	 ในประเทศออสเตรเลยีมกีารฝึกอบรมทางด้าน
เวชศาสตร์การท่องเที่ยวหลายหลักสูตรเช่นเดียวกัน 
ยกตัวอย่างได้แก่ หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น  
(2 วัน) Travel Medicine Masterclass ที่ Monash 
University (27), หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น  
6 เดือน แบบเต็มเวลา Graduate Certificate of 
Travel Medicine ที่ James Cook University(28), 
และหลักสูตรการฝึกอบรมระยะเวลา 1 ปี แบบบาง
เวลา Specialist Certificate in Travel Medicine 
ที่ The University of Melbourne(29) เป็นต้น

วิจารณ์และสรุป
	 การเดินทางและท่องเที่ยวในทุกวันนี้มีความ
สะดวกมากขึ้นกว่าเดิมมาก อาจเรียกได้ว ่าเป็น 
ยุคสมัยแห่งการท่องเที่ยว(5) ซึ่งผลจากการท่องเที่ยว 
มีทั้งด ้านบวกและด้านลบ ทางด ้านบวกท�ำให  ้
ผู้ทีท่่องเทีย่วมีความสุข สุขภาพดี มีโอกาสแลกเปล่ียน 
เรียนรู ้ ระหว ่ างวัฒนธรรม มีความเจริญทาง 
จิตใจและปัญญา รวมทั้งในภาพรวมของประเทศ
การท่องเท่ียวยังเป ็นอุตสาหกรรมที่ท�ำรายได  ้
อย่างมากเข้าสู ่ประเทศในแต่ละปี(4,5) แต่ในขณะ
เดียวกัน การท่องเท่ียวก็อาจส่งผลด้านลบเกิด
ปัญหาทางด้านสุขภาพได้ ท้ังต่อตัวนักท่องเที่ยวเอง 
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และประชากรทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการระบาด
ของโรคตดิเช้ือ-โรคตดิต่อทีเ่กีย่วเนือ่งจากการเดินทาง 
ส่งผลให้สาขาวชิาเวชศาสตร์ป้องกัน แขนงเวชศาสตร์
การเดินทางและท่องเท่ียว หรือเวชศาสตร์การ 
ท่องเที่ยว (Travel Medicine) มีความส�ำคัญเพิ่ม 
มากขึ้นในปัจจุบัน(2,5-8)

	 ในประเทศไทย ได ้มีการจัดท�ำหลักสูตร 
การฝ ึกอบรมแพทย ์ประจ�ำบ ้าน (residency  
training) เพื่อวุฒิบัตรแสดงความรู้ความช�ำนาญ
ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาเวชศาสตร์
ป้องกัน แขนงเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว 
มาตั้งแต่ปี 2556 ซ่ึงเป็นประเทศแรกและประเทศ
เดียวที่จัดให ้มีการฝ ึกอบรมแพทย์ประจ�ำบ ้าน 
ในสาขานี้  และยัง เรียนควบคู ่ ไปกับหลักสูตร 
ปริญญาโท สาขาอายุรศาสตร ์ เขตร ้อนคลินิก 
ด้วย(1,2,9,10) จากสถิติของแพทยสภา ต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2507-2560 มีแพทย์ผู ้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์
ป้องกัน แขนงเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว 
รวมทั้งส้ินจ�ำนวน 48 คน เป็นแพทย์ที่ได้รับหนังสือ
อนุมัติ (อ.ว.) จ�ำนวน 46 คน และแพทย์ที่ได้รับ
วุฒิบัตร (ว.ว.) จ�ำนวน 2 คน(30) ซึ่งแพทย์ที่ได้รับ
วฒุบิตัรท้ัง 2 คนน้ี เป็นแพทย์ประจ�ำบ้านรุ่นที ่1 ของ
ประเทศจากคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัย
มหิดล ส�ำเร็จการศึกษาตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 
2560 ที่ผ ่านมา และปัจจุบันเป็นอาจารย์สังกัด 
ภาควิชาอายุรศาสตร์เขตร้อน คณะเวชศาสตร์ 
เขตร ้อน มหาวิทยาลัยมหิดล (2 ,31 ,32) ส� ำหรับ 
ในต่างประเทศ การฝึกอบรมทางด้านเวชศาสตร ์
การท่องเที่ยว ส่วนใหญ่เป็นการฝึกอบรมระยะสั้น  
โดยผู้ที่สนใจเข้ารับการฝึกอบรมไม่จ�ำเป็นต้องเป็น 
แพทย์ และอาจไม่จ�ำเป็นต้องเดินทางไปเรียนเต็ม 
ระยะเวลาที่สถาบันฝึกอบรม แต่สามารถเรียน 
เป็นบางเวลา หรือเรยีนผ่านทางเครือข่ายอนิเทอร์เนต็ 
แบบออนไลน ์ได ้  หลักสูตรในต ่างประเทศนี้ม ี
หลากหลายแตกต่างกันดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ดังนั้น 
บัณฑิ ตแพทย ์ ไ ทยที่ ป ร ะส งค ์ จ ะปฏิ บั ติ ง าน 

ทางด้านเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยวนี้  
อาจพิจารณาเห็นถึงข้อเด่นในการเข้าศึกษาต่อ 
หลักสูตรแพทย์ประจ�ำบ้านภายในประเทศ เพื่อ 
ส�ำเร็จเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง (medical  
specialist) มากกว่าการไปฝึกอบรมเพียงแค่ 
ช่วงระยะเวลาสั้นๆ ในต่างประเทศ
	 นอกจากการฝึกอบรมแพทย์ประจ�ำบ้าน 
ในประเทศไทย และการฝ ึกอบรมเวชศาสตร ์ 
การท ่องเที่ ยวในต ่างประเทศแล ้ว ผู ้ที่ สนใจ 
ยังสามารถเข้ารับการฝึกอบรมระยะส้ัน หรือเข้าร่วม
ประชุมวิชาการทางด้านเวชศาสตร์การเดินทางและ 
ท ่องเที่ยวที่จัดขึ้นภายในประเทศเป ็นระยะๆ  
ได้อีกด้วย ตัวอย่างได้แก่ การเรียน elective travel  
medicine (Open House) และการฝึกอบรม 
ระยะสั้น (5 วัน) Travel Medicine Review 2018 
โดยคลินิกเวชศาสตร์ท่องเที่ยวและการเดินทาง  
โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน คณะเวชศาสตร์ 
เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล(33,34), การฝึกอบรม 
ด้านเวชศาสตร์การเดนิทางและท่องเทีย่วระดบักลาง  
โดยสถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา(35), การประชุม 
วิชาการนานาชาติ The Asia Pacific Travel  
Health Conference (APTHC) ซึ่งในปี 2561 นี้  
จั ดขึ้ นที่ ก รุ ง เทพมหานคร  ร ่ วม กับการสอบ  
Certificate in Travel HealthTM (CTH®) (36)  
ส�ำหรับเนื้อหารายละเอียดความรู้และกิจกรรมอื่นๆ  
ยังสามารถติดตามได้จากเว็บไซต์ Travel Medicine  
for health care personnel ของหน่วยเวชศาสตร ์
ท่องเที่ยวและการเดินทาง คณะเวชศาสตร์เขตร้อน  
มหาวิทยาลัยมหิดล(37), ต�ำราเวชศาสตร์การเดินทาง 
แ ล ะ ท ่ อ ง เ ที่ ย ว  ค ณ ะ เว ช ศ า ส ต ร ์ เข ต ร ้ อ น  
มหาวิทยาลัยมหิดล(2) และเว็บไซต์ชมรมเวชศาสตร์ 
การเดินทางและท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (Thai  
Society of Travel Medicine)(38)

	 กล่าวโดยสรุป หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย ์
ผู ้ เช่ียวชาญเฉพาะทางสาขาเวชศาสตร์ป ้องกัน  
แขนงเวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว เริ่มข้ึน
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เป็นครั้งแรกในประเทศไทยอยู่ในความรับผิดชอบ
ของสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย 
และแพทยสภา หลักสูตรการฝึกอบรมมีระยะเวลา  
3 ป ี  ในสถาบันฝ ึกอบรมหลัก 2 แห ่ง ได ้แก ่  
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล และ
สถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ส�ำหรับในต่างประเทศ มีการ 
ฝึกอบรมทางด้านเวชศาสตร์การท่องเที่ยวหลาย
หลักสูตรแตกต่างกัน ส่วนใหญ่เป็นหลักสูตรระยะสั้น 
โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมไม่จ�ำเป็นต้องเรียนแพทย ์
มาก่อน นักศึกษา แพทย์ และผู้ที่สนใจควรศึกษา

ข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือประกอบการพิจารณาตัดสินใจ
เข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของตนเองต่อไป
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