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บทคดัย่อ 
      

	 การวจิยัเชงิปรมิาณแบบภาคตดัขวางน้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

และปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์

จงัหวดันครสวรรค ์กลุม่ตวัอยา่ง คอื นกัเรยีนอาย ุ13-18 ปี ทีก่�ำลงัศกึษาในปีการศกึษา 2568 จ�ำนวน 424 คน  

ซึง่ไดม้าจากการสุม่ตวัอยา่งแบบชัน้ภูม ิ เกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามออนไลน์ ระหวา่งเดอืนสงิหาคมถงึตุลาคม 

พ.ศ. 2568 เครือ่งมอืประกอบดว้ย ขอ้ค�ำถามดา้นปัจจยัสว่นบุคคล ปัจจยัการรบัรู ้ปัจจยัสิง่ชกัน�ำ และพฤตกิรรม

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า โดยมคีา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคเทา่กบั 0.80  0.82 และ 0.72 ตามล�ำดบั 

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา และการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญั 

ทางสถติทิี ่0.05

	 ผลการศกึษา พบว่า พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโดยรวม 

อยูใ่นระดบัสงู (Mean = 4.31, S.D. = 0.73) ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีน 

ระดบัมธัยมศกึษา อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ไดแ้ก่ การรณรงคห์รอืกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ (  = 0.323, 

p-value < 0.001) ประสบการณ์เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า (  = -0.237, p-value < 0.001) การรบัรูค้วามรนุแรงของ 

ผลกระทบจากการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า (  = 0.212, p-value < 0.001) และการรบัรูอุ้ปสรรคในการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

(  = 0.091, p-value = 0.037) โดยสามารถรว่มกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษา อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ไดร้อ้ยละ 21.8 ดงันัน้ สถานศกึษาและภาคเีครอืขา่ย

ควรรว่มกนัรณรงคส์รา้งการรบัรู ้พฒันาทกัษะการปฏเิสธ และสรา้งสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั เพือ่ลดโอกาสเสีย่ง

ต่อการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีนอยา่งยัง่ยนื

ค�ำส�ำคญั:  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ปัจจยัท�ำนาย พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า
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Factors predicting electronic cigarette preventive behaviors among secondary 

school students in Mueang Nakhon Sawan District, 

Nakhon Sawan Province
Jenjira Lekutai1 M.Sc., Arunwadee Thongboon1 M.Sc., Narissara Channarong1, * Dr.P.H. 

ABSTRACT 
	 This cross-sectional quantitative study aimed to examine e-cigarette prevention behavior  

and identify predictors of e-cigarette prevention behaviors among secondary school students in Mueang 

District, Nakhon Sawan Province. The participants were 424 students aged 13-18 years studying in the 

2025 academic year, obtained through stratified random sampling. Data were collected via an online 

questionnaire between August and October 2025. The research instruments included questionnaires on 

personal factors, perceived factors, cue-to-action factors, and e-cigarette smoking prevention behavior 

with Cronbach’s alpha coefficients of 0.80, 0.82, and 0.72, respectively. Data were analyzed using  

descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis. The level of statistical significance was 

set at 0.05.

	 The results indicated that the overall e-cigarette smoking prevention behavior among secondary 

school students were overall at a high level (Mean = 4.31, S.D. = 0.73). Significant predictors of  

e-cigarette smoking prevention behaviors were health promotion campaigns or activities (  = 0.323, 

p-value < 0.001), experience related to e-cigarettes (  = -0.237, p-value < 0.001), perceived severity of 

the consequences of e-cigarette use (  = 0.212, p-value < 0.001), and perceived barriers to e-cigarette 

smoking prevention (  = 0.091, p-value = 0.037). These variables jointly explained 21.8% of the  

variance in e-cigarette smoking prevention behavior among secondary school students in Mueang District, 

Nakhon Sawan Province. Therefore, educational institutions and partner networks should collaborate  

to foster awareness, cultivate refusal skills, and establish a protective environment to sustainably reduce 

the risk of e-cigarette use among students.

Keywords: Secondary school students, Predictive factors, Electronic cigarette preventive behaviors 
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บทน�ำ
	 บุหรี่ไฟฟ้าคืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่สร้าง 

ละอองไอจากความรอ้นของสารเหลวทีป่ระกอบดว้ย

นิโคตนิ สารปรงุแต่งรส และสารเคมอีนัตรายหลายชนิด 

สง่ผลกระทบโดยตรงต่อระบบทางเดนิหายใจและพฒันาการ

ของสมองในวยัรุ่นทีย่งัเตบิโตไม่เตม็ที ่ ซึง่อาจน�ำไปสู่

ปัญหาดา้นการเรยีนรู ้ความจ�ำ และพฤตกิรรมเสีย่งใน

ระยะยาว (Layden et al., 2020) สถานการณ์การสบู

บุหรีไ่ฟฟ้าของเดก็และเยาวชนในประเทศสมาชกิอาเซยีน 

ไดแ้ก ่เนการาบรไูนดารสุซาลาม สาธารณรฐัอนิโดนีเซยี 

สหพนัธรฐัมาเลเซยี และสาธารณรฐัฟิลปิปินส ์ มอีตัรา

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าในกลุม่เดก็เเละเยาวชน อยูใ่นระดบัสงู 

คอื ร้อยละ 9.8-13.3 (Southeast Asia Tobacco  

Control Alliance, 2021) ส�ำหรบัประเทศไทย การสบู

บุหรีไ่ฟฟ้ามแีนวโน้มรุนแรงขึน้อยา่งต่อเน่ือง จากการ

ส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2564  

พบประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป สูบบุหรี่ไฟฟ้า  

จ�ำนวน 78,742 คน (รอ้ยละ 0.14) ซึง่เมื่อวเิคราะห์

จ�ำแนกตามกลุม่อายพุบวา่ กลุม่เยาวชนอาย ุ15-24 ปี 

มอีตัราการสบูสงูทีส่ดุที ่รอ้ยละ 0.3 หรอืคดิเป็นจ�ำนวน 

24,050 คน และเมื่อพจิารณาเฉพาะกลุ่มประชากร 

วยัเรยีนทีม่อีายตุ�่ำกวา่ 18 ปี พบหลกัฐานเชงิประจกัษ์

ที่สะท้อนถึงวิกฤตการณ์การระบาดที่รุนแรงยิ่งขึ้น  

โดยผลการส�ำรวจภาวะสขุภาพนกัเรยีนในประเทศไทย

ปี พ.ศ. 2564 ในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

(อาย ุ13-18 ปี) พบความชกุของการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าสงูถงึ

รอ้ยละ 18.7 นอกจากน้ี จากการส�ำรวจการบรโิภคยาสบู

ของเยาวชนในสถานศกึษาปี พ.ศ. 2565 ในกลุม่นกัเรยีน

มธัยมศึกษาตอนต้น (อายุ 13-15 ปี) ยงัพบอตัรา 

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าในปัจจบุนัสงูถงึรอ้ยละ 17.6 ซึง่เป็น 

การเพิม่ขึน้เกอืบ 4 เท่า เมื่อเทยีบกบัผลการส�ำรวจ 

ในปี พ.ศ. 2558 (Division of Tobacco Products Control, 

2024) สอดคลอ้งกบัผลการส�ำรวจสถานการณ์การสบูบุหรี ่

ในปี พ.ศ. 2565 ภายใตโ้ครงการขบัเคลือ่นองคก์รปกครอง

สว่นทอ้งถิน่ปลอดบุหรี ่ ทีพ่บความชุกของการบรโิภค

เพิม่ขึน้อยา่งมนียัส�ำคญัเป็นรอ้ยละ 1.2 (95% CI: 1.13, 

1.30) หรอื 709,677 คน โดยพบสดัส่วนในเพศชาย 

สงูกวา่เพศหญงิ (รอ้ยละ 2.4 และ 0.1 ตามล�ำดบั) และ

กลุม่อาย ุ20-24 ปี เป็นกลุม่ทีม่คีวามชกุสงูสดุที ่รอ้ยละ 

3.8 รองลงมาคอื กลุม่อาย ุ25-39 ปี (รอ้ยละ 2.3) และ

กลุ่มเยาวชนอายุ 15-19 ปี (รอ้ยละ 1.8) ตามล�ำดบั 

(Benjakul, 2023) ในขณะทีผ่ลการส�ำรวจสถานการณ์

ภยับุหรีไ่ฟฟ้าในกลุ่มเดก็อายุ 6-18 ปี ทีก่�ำลงัศกึษา 

ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐานและอาชีวศึกษา จ�ำนวน  

3,708 คน  ในปี พ.ศ. 2568 พบวา่ มผีูส้บูบุหรีไ่ฟฟ้า

จ�ำนวน 154 คน รอ้ยละ 4.2 กลา่วไดว้า่ ชว่งวยัทีเ่ขา้ถงึ

บุหรีไ่ฟฟ้านัน้มอีายนุ้อยลงไปเรือ่ยๆ และเกอืบครึง่หน่ึง

ของเดก็ทีส่บูบุหรีไ่ฟฟ้า (รอ้ยละ 46.8) สามารถหาซือ้

บุหรีไ่ฟฟ้าไดง้า่ยจากรา้นคา้ภายในชุมชน และรา้นคา้

ตามช่องทางออนไลน์ (Center for Research and 

Development on Children and Youth, 2025)  

ส�ำหรบัสถานการณ์ในระดบัพืน้ที ่ผลการศกึษาวจิยัวยัรุน่

ในจงัหวดันครสวรรคเ์มือ่ปี พ.ศ. 2567 พบสดัสว่นวยัรุน่

ทีร่ะบุวา่มกีารสบูบุหรีไ่ฟฟ้าสงูถงึรอ้ยละ 38.1 (Prichachan, 

Jusing, Hongsiriwat, Mintayak, & Thongboon, 2024) 

โดยเฉพาะพื้นที่อ�ำเภอเมืองนครสวรรค์เป็นเมือง 

ขนาดใหญ่ (Urbanization) ที่มีการขยายตัวของ 

หา้งสรรพสนิคา้ ตลาดนัด และสถานบนัเทงิ ซึ่งเป็น 

ปัจจยัเอือ้ทีช่กัน�ำใหน้กัเรยีนเขา้ถงึบุหรีไ่ฟฟ้าไดง้า่ยและ

หลากหลายกวา่พืน้ทีโ่ดยรอบ ขอ้มลูดงักลา่วจงึเน้นย�ำ้

ถงึความส�ำคญัในการศกึษาปัจจยัทีท่�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า เพือ่สรา้งเกราะป้องกนั 

ทีม่ปีระสทิธภิาพใหก้บัเยาวชนในพืน้ที่

	 การศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า

ของนกัเรยีนในครัง้น้ี เป็นการอธบิายกลไกการตดัสนิใจ

ผา่นกระบวนการประเมนิปัจจยัภายใน และสิง่เรา้ภายนอก

ภายใตแ้บบจ�ำลองความเชือ่ดา้นสขุภาพ (Health Belief 

Model: HBM) อธบิายวา่การทีบุ่คคลจะปฏบิตัพิฤตกิรรม

ป้องกนัสขุภาพนัน้ ขึน้อยูก่บัการรบัรูถ้งึภยัคกุคามและ

การประเมนิผลลพัธข์องการปฏบิตั ิ ซึง่กรอบแนวคดิน้ี

สอดคลอ้งกบับรบิทของนกัเรยีนมธัยมศกึษาในอ�ำเภอ

เมืองนครสวรรค์ โดยความสมัพนัธ์ของตัวแปรต้น 

รายปัจจยักบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยั พบวา่ ปัจจยั

สว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา รายได ้ 
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ทีพ่กัอาศยั และประสบการณ์เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่เป็น

ปัจจยัพืน้ฐานทีก่�ำหนดตน้ทนุทางสงัคม พบวา่ เพศชาย

มกัมพีฤติกรรมการป้องกนัที่ต�่ำกว่า อายุที่มากกว่า

สามารถเขา้ถงึบุหรีไ่ฟฟ้าไดง้่ายกว่า และนักเรยีนทีม่ ี

รายได้สูง และพกัอาศยัในหอพกั จะมอีิสระในการ 

ตดัสนิใจทีน่�ำไปสูค่วามสะดวกในการเขา้ถงึบุหรีไ่ฟฟ้า

มากกวา่กลุม่อืน่ (Onmoy, Buarueang, Paponngam, 

Janrungrueang, Laonoi, & Boonrawd, 2022; Prichachan 

et al., 2024) นักเรียนที่ไม่เคยสูบจะมีพฤติกรรม 

การป้องกนัดกีว่าผูท้ีเ่คยสบูอย่างมนีัยส�ำคญัทางสถติ ิ

(Jantaratan & Lamluk, 2025) นอกจากปัจจยัพืน้ฐานแลว้ 

ปัจจยัการรบัรู้ตามแนวคดิแบบจ�ำลองความเชื่อด้าน

สุขภาพ ถอืเป็นกรอบแนวคดิส�ำคญัในการขบัเคลื่อน

พฤตกิรรมการป้องกนั ประกอบดว้ย การรบัรูค้วามรนุแรง

ของผลกระทบจากการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง

ต่อการได้ร ับผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู ้

ประโยชน์ของการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า และการรบัรู ้

อุปสรรคในการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า โดยหลกัการ

ของทฤษฎรีะบุวา่ หากนกัเรยีนตระหนกัถงึความรนุแรง

ของโรคและเห็นว่าตนเองมคีวามเสี่ยงสูงที่จะได้รบั 

ผลกระทบ ประกอบกบัเหน็ประโยชน์จากการป้องกนั 

จะส่งผลทางบวกให้พฤติกรรมการป้องกันสูงขึ้น  

(Sriwisorn & Phetphum, 2024) ในขณะทีก่ารรบัรู้

อุปสรรคในการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า เชน่ แรงกดดนั

จากเพือ่นการรบัรูว้า่การเลกิสบูบุหรีเ่ป็นเรือ่งยาก หรอื

การเขา้ถงึบุหรีไ่ฟฟ้าไดง้า่ย อาจสง่ผลใหก้ารป้องกนัลดลง 

ดงันัน้ การใหข้อ้มลูทีถ่กูตอ้ง การสนบัสนุนจากครอบครวั

และสงัคม รวมถงึการสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วยลด

อุปสรรคจะส่งเสรมิให้บุคคลมพีฤตกิรรมการป้องกนั 

ทีด่ขี ึน้ (Dai, Lu, Wang, Zhang, & Zhu, 2022) และ

ปัจจยัสิง่ชกัน�ำ ไดแ้ก่ แรงสนบัสนุนทางสงัคม การไดร้บั

ขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัโทษจากสือ่ กฎหมาย นโยบาย

หรือกฎระเบียบของสถานศึกษา และการรณรงค ์

สง่เสรมิสขุภาพ ซึง่ปัจจยัเหลา่น้ีท�ำหน้าทีเ่ป็นตวักระตุน้

จากสิ่งแวดล้อมที่ช่วยย�้ำเตือนและส่งเสริมให้เกิด 

พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าไดอ้ยา่งต่อเน่ือง

ในชีวิตประจ�ำวัน (Triyawong, Premmasawat,  

Jarupisitpaiboon, Pesungnoen, & Polchamratpat, 

2025; Jantaratan & Lamluk, 2025) 

	 ปัญหาการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าในกลุม่วยัรุน่และเยาวชน

มแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งส่งผลกระทบต่อ 

ทัง้สุขภาพกายและสุขภาพจติ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจงึให้

ความสนใจในการศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั 

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา อ�ำเภอเมอืง

นครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์เพือ่สามารถใชเ้ป็นขอ้มลู

พื้นฐานส�ำหรบัหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการก�ำหนด

นโยบายและแนวทางป้องกนัปัญหาการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า

ในนักเรยีน ตลอดจนพฒันาโครงการรณรงค ์ การให้

ความรู ้และมาตรการป้องกนัในสถานศกึษา นอกจากน้ี 

ยงัช่วยใหน้ักเรยีนตระหนักถงึอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า 

พร้อมทัง้สามารถป้องกนัตนเองและส่งเสรมิให้ผู้อื่น 

เหน็ถงึผลกระทบของบุหรีไ่ฟฟ้าไดอ้กีดว้ย 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา อ�ำเภอเมือง

นครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์

	 2.	เพือ่วเิคราะหปั์จจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative 

research) แบบเชงิท�ำนาย (Predictive research)   

โดยด�ำเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบบตดัขวาง ณ จดุใด 

จดุหน่ึง (Cross-sectional study) และไดผ้า่นการรบัรอง

จรยิธรรมการวจิยัในคนจากคณะกรรมการจรยิธรรม 

การวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์

(เอกสารการรบัรองเลขที ่NSRU-EP-009/68 วนัที ่18 

กรกฎาคม 2568) ผูว้จิยัได้พทิกัษ์สทิธกิลุ่มตวัอย่าง 

โดยชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอยีดการวจิยั ซึง่ได้

ด�ำเนินการขอความยนิยอมจากผูป้กครองเป็นลายลกัษณ์

อกัษร และขอรบัการแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมวจิยั

จากตวันกัเรยีนเองก่อนการเกบ็ขอ้มลู โดยการเขา้รว่ม
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เป็นไปตามความสมคัรใจ ขอ้มลูจะถกูเกบ็เป็นความลบั

และน�ำเสนอในลกัษณะภาพรวมเพือ่ประโยชน์ทางวชิาการ

เทา่นัน้

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากร คอื นกัเรยีนอายรุะหวา่ง 13-18 ปี ทีก่�ำลงั

ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2568  

ในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์ จงัหวดันครสวรรค ์

รวมทัง้สิน้ 9,861 คน (Nakhon Sawan Provincial 

Education Office, 2024) ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

ตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อมัน่  

รอ้ยละ 95.0 และระดบัความคลาดเคลือ่นทีย่อมรบัได ้

รอ้ยละ 5.0 ไดข้นาดกลุม่ตวัอยา่งจ�ำนวน 385 คน ทัง้น้ี 

เพือ่ป้องกนัความคลาดเคลือ่นจากการสญูหายของขอ้มลู 

(Missing data) ผูว้จิยัไดป้รบัเพิม่ขนาดกลุม่ตวัอยา่งอกี

รอ้ยละ 10.0 รวมเป็นกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาทัง้สิน้ 

424 คน ส�ำหรบัการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง ผูว้จิยัด�ำเนินการ

คดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งในสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

ในเขตอ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ทัง้หมด

จ�ำนวน 6 โรงเรยีน โดยใชก้ารจดัสรรจ�ำนวนกลุม่ตวัอยา่ง

ตามสัดส่วนประชากรนักเรียนของแต่ละโรงเรียน  

เพื่อให้ได้ตวัแทนที่เหมาะสมในแต่ละพื้นที่ จากนัน้ 

ในขัน้ตอนสดุทา้ยผูว้จิยัใชว้ธิกีารสุม่อยา่งงา่ยดว้ยการ

จบัฉลากในแต่ละโรงเรยีน เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างทีม่ ี

คณุสมบตัติามเกณฑก์ารคดัเขา้ ประกอบดว้ย 1) นกัเรยีน

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษา ปีการศึกษา  

2568 อ�ำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวดันครสวรรค ์  

2) นกัเรยีนทีม่อีายรุะหวา่ง 13-18 ปี 3) นกัเรยีนทีม่ ี

สมารท์โฟนสว่นตวัทีส่ามารถเชือ่มต่ออนิเทอรเ์น็ตและ

เขา้ถงึแบบสอบถามออนไลน์ได ้ และมเีกณฑก์ารคดั 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัออก ประกอบดว้ย 1) ผูท้ีพ่กัการเรยีน 

ในปีการศกึษา 2568 2) อาสาสมคัรไมส่ามารถปฏบิตัติาม

ค�ำแนะน�ำของผูว้จิยัได ้

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิปรมิาณ

ในรปูแบบออนไลน์ โดยคณะผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถาม

ขึน้โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพ

มาเป็นกรอบแนวคดิหลกัในการวจิยั ซึง่ประกอบดว้ย  

4 สว่น ดงัน้ี 

	 สว่นที ่1 ปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั

การศกึษา รายได ้ทีพ่กัอาศยั และประสบการณ์เกีย่วกบั

บุหรีไ่ฟฟ้า จ�ำนวน 6 ขอ้ค�ำถาม 

	 สว่นที ่2 ปัจจยัการรบัรู ้ไดแ้ก ่การรบัรูค้วามรนุแรง

ของผลกระทบจากการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง

ต่อการได้ร ับผลกระทบจากบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู ้

ประโยชน์ของการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า และการรบัรู ้

อุปสรรคในการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า จ�ำนวน 16 ขอ้ 

เป็นค�ำถามเชงิบวกและเชงิลบ โดยค�ำตอบเป็นแบบ

มาตรวดัของลเิคริ์ท 5 ระดบั คอื เหน็ด้วยอย่างยิง่  

เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลผลคา่คะแนน แบง่เป็น 3 ระดบั คอื 

คะแนนเฉลีย่อยู่ระหว่าง 4.00-5.00 หมายถงึ อยู่ใน 

ระดบัสงู คะแนนเฉลีย่อยูร่ะหวา่ง 3.00-3.99 หมายถงึ 

อยู่ในระดบัปานกลาง และคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  

1.00-2.99 หมายถงึ อยูใ่นระดบัต�่ำ 

	 สว่นที ่3 ปัจจยัสิง่ชกัน�ำ ไดแ้ก ่แรงสนบัสนุนทางสงัคม 

การได้รบัขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัโทษของบุหรี่ไฟฟ้า 

จากสือ่ กฎหมาย นโยบายหรอืกฎระเบยีบเกีย่วกบับุหรี่

ไฟฟ้า และการรณรงค์หรอืกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพ  

เป็นค�ำถามเชงิบวก จ�ำนวน 12 ขอ้ โดยค�ำตอบเป็นแบบ

มาตรวดัของลเิคริท์ 5 ระดบั คอื เป็นประจ�ำ บอ่ยครัง้ 

บางครัง้ นานๆ ครัง้ และไมเ่คยปฏบิตั ิใชเ้กณฑใ์นการ

แปลผลคา่คะแนน แบง่เป็น 3 ระดบั คอื คะแนนเฉลีย่

อยูร่ะหวา่ง 3.67-5.00 หมายถงึ อยูใ่นระดบัสงู คะแนน

เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.34-3.66 หมายถึง อยู่ในระดบั 

ปานกลาง และคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00-2.33  

หมายถงึ อยูใ่นระดบัต�่ำ 

	 สว่นที ่4 พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

จ�ำนวน 10 ขอ้ค�ำถาม โดยค�ำตอบเป็นแบบมาตรวดั 

ของลเิคริท์ 5 ระดบั คอื เป็นประจ�ำ บอ่ยครัง้ บางครัง้ 

นานๆ ครัง้ และไมเ่คยปฏบิตั ิ ใชเ้กณฑใ์นการแปลผล

คา่คะแนน แบง่เป็น 3 ระดบั คอื คะแนนเฉลีย่อยูร่ะหวา่ง 

4.00-5.00 หมายถึง อยู่ในระดบัสูง คะแนนเฉลี่ย 

อยูร่ะหวา่ง 3.00-3.99 หมายถงึ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

และคะแนนเฉลีย่อยูร่ะหวา่ง 1.00-2.99 หมายถงึ อยูใ่น

ระดบัต�่ำ 
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ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามเพื่อใหเ้กดิความ

มัน่ใจในความถกูตอ้งและแมน่ย�ำของขอ้มลู โดยเริม่จาก

การตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา (Content validity) 

ซึง่ไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ทา่น 

ประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุศกึษาและพฤตกิรรมศาสตร ์

ผู้เชี่ยวชาญด้านการควบคุมยาสูบ และผู้เชี่ยวชาญ 

ดา้นการวดัและประเมนิผลทางการวจิยั เพือ่พจิารณา

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวตัถุประสงค ์

การวจิยัและนิยามศพัทป์ฏบิตักิาร โดยผลการวเิคราะห์

หาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item–objective 

congruence: IOC) พบว่าขอ้ค�ำถามทุกขอ้มคี่าดชันี

ความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ ์

การพจิารณาในทกุประเดน็ หลงัจากปรบัปรงุขอ้ค�ำถาม

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจยัได้น�ำ

แบบสอบถามไปทดสอบคณุภาพ (Try-out) กบันกัเรยีน

ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายแต่ไม่ใช่ 

กลุม่ตวัอยา่งจรงิ จ�ำนวน 30 คน เพือ่ประเมนิความเป็น

ปรนัยและความเข้าใจในภาษาของแบบสอบถาม  

จากนัน้น�ำขอ้มูลมาวเิคราะห์คุณภาพรายขอ้ดว้ยการ 

หาคา่อ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination power) โดยพจิารณา

จากคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนรายขอ้กบั

คะแนนรวม (Item-total correlation) และวเิคราะห ์

ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (Reliability) ดว้ยวธิกีารหา

คา่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ผลการตรวจสอบพบวา่ ดา้นปัจจยัการรบัรู ้

ปัจจยัสิง่ชกัน�ำ และพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

มคีา่ความเชือ่มัน่เทา่กบั 0.80 0.82 และ 0.72 ตามล�ำดบั 

แสดงวา่เครือ่งมอืมคีวามสอดคลอ้งภายในระดบัเหมาะสม

และพรอ้มส�ำหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจรงิ    

	 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 ด�ำเนินการเกบ็ขอ้มลูชว่งระหวา่งเดอืนสงิหาคมถงึ 

เดอืนตุลาคม พ.ศ. 2568 มขี ัน้ตอนการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลู ดงัน้ี

	 1.	ตดิต่อประสานงานถงึผูอ้�ำนวยการส�ำนกังานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 เพือ่ขออนุญาตและ

ขอความรว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งของ

สถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์

จงัหวดันครสวรรค ์

	 2.	ตดิต่อประสานงานกบัผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน และ

คณุครปูระจ�ำชัน้ เพือ่ชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอยีด

ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย และนัดหมาย  

วนั เวลา เพื่อช่วยด�ำเนินการในการส่งต่อเอกสาร 

ขอความยินยอมจากผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่าง  

การขอความยนิยอมจากผูป้กครอง โดยการสง่เอกสาร 

รายละเอยีดชีแ้จงเกีย่วกบัโครงการวจิยัใหผู้ป้กครองผา่น

ทางไลน์กลุม่ของคณุครปูระจ�ำชัน้ ระบุเวลาการตอบกลบั

ของเอกสารยนิยอมของผูป้กครอง ภายใน 7 วนั และ

เอกสารขอความยนิยอมส่งกลบัคนืมาในไลน์กลุ่มของ

คณุครปูระจ�ำชัน้ จากนัน้คณุครปูระจ�ำชัน้ท�ำการรวบรวม

และสง่ต่อใหก้บัคณะผูว้จิยั 

	 3.	คณะผูว้จิยัสง่แบบสอบถามเป็นลงิก ์Google form 

ผ่านคุณครูประจ�ำชัน้ และให้คุณครูประจ�ำชัน้ส่งให ้

กลุ่มตวัอย่างที่ได้รบัการยนิยอมจากผู้ปกครองแล้ว  

โดยในแบบสอบถามไมม่กีารระบุตวัตนของกลุม่ตวัอยา่ง 

และใน Google form จะมเีอกสารเกีย่วกบัชีแ้จงวตัถุประสงค์

และรายละเอยีดขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูวจิยั และ

เอกสารแสดงความยนิยอมใหก้ลุม่ตวัอยา่งไดอ้า่น รวมทัง้

มชีอ่งใหแ้สดงความยนิยอม โดยแสดงขอ้ความยนิยอม

หรอืไม่ยนิยอม ให้กลุ่มตวัอย่างตดัสนิใจ ก่อนเขา้สู ่

การตอบแบบสอบถาม โดยใหผู้ท้ีส่นใจและยนิดเีขา้รว่ม

การวิจยัตอบ และส่งแบบสอบถาม โดยปราศจาก 

อทิธพิลใดๆ ในการบบีบงัคบั ขูเ่ขญ็ หรอืชกัจงู ทัง้ทางตรง

และทางออ้ม 

	 4.	คณะผูว้จิยัเกบ็รวบขอ้มลูในรปูแบบออนไลน์ 

	 5.	คณะผูว้จิยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของการตอบ

แบบสอบถามแต่ละชดุ ก่อนน�ำมาวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

	 การวิเคราะหข้์อมลู

	 ผูว้จิยัด�ำเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสถติิ

ส�ำเรจ็รปู โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี ่ 0.05  

ซึง่มลี�ำดบัขัน้ตอนดงัน้ี

	 1.	การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณนา โดยวเิคราะห์

ขอ้มลูส่วนบุคคล ปัจจยัการรบัรู ้ ปัจจยัสิง่ชกัน�ำ และ

พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า โดยใชส้ถติ ิ

การแจกแจงความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน 
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	 2.	การวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์บือ้งตน้ โดยวเิคราะห์

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ ปัจจยัสว่นบุคคล 

ปัจจยัการรบัรู ้และปัจจยัสิง่ชกัน�ำ กบัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า โดยใชส้ถติิ

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson’s product 

moment correlation coefficient) เพือ่คดักรองตวัแปร

ทีม่คีวามสมัพนัธอ์ยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติเิขา้สูส่มการ

พยากรณ์

	 3.	การตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของสถติถิดถอย

พหุคูณ (Assumptions of multiple regression)  

ก่อนการวเิคราะหปั์จจยัท�ำนาย ผูว้จิยัไดท้�ำการตรวจสอบ

ความเหมาะสมของข้อมูลเพื่อให้ผลการวิเคราะห์ม ี

ความถูกตอ้งแม่นย�ำ ดงัน้ี 1) การแจกแจงแบบปกต ิ

(Normality) พิจารณาค่าความเบ้ (Skewness)  

และความโด่ง (Kurtosis) ช่วง -2 ถงึ +2 ผลพบว่า 

ค่าคลาดเคลื่อนมกีารแจกแจงปกต ิ (Mean = 2.73,  

S.D. = 0.49) และผล  One  samp l e  t - t e s t  

(p-value = 1.000) ไมต่่างจาก 0 2) ความเป็นอสิระ 

ของขอ้มลู (Independence of errors) ตรวจสอบค่า 

Durbin-Watson ชว่ง 1.50-2.50 ผลพบคา่เทา่กบั 1.94 

3) ปัญหาความสมัพนัธ์ทบัซ้อน (Multicollinearity)  

ตรวจสอบคา่ Tolerance > 0.1 และ VIF < 10 ผลพบคา่ 

Tolerance ต�ำ่สดุ 0.93 และ VIF สงูสดุ 1.07  4) ความคงที ่

ของความคลาดเคลือ่น (Homoscedasticity) ตรวจสอบ

จาก Scatter plot พบการกระจายตวัรอบ 0 และคงที ่

และ 5) ข้อมูลผิดปกติ (Outliers) ตรวจสอบค่า  

Standardized residuals ไมเ่กนิ ± 3 ซึง่ผลการตรวจสอบ

พบวา่ ขอ้มลูผา่นเกณฑข์อ้ตกลงเบือ้งตน้ทกุประการ

	 4. การวเิคราะหส์ถติเิชงิอนุมาน โดยวเิคราะหปั์จจยั

ท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่ใช้

การวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise 

multiple regression analysis) เพือ่คดัเลอืกตวัแปรอสิระ

ทีม่อี�ำนาจในการพยากรณ์พฤตกิรรมไดอ้ยา่งมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ และน�ำเสนอในรูปของสมการพยากรณ์ 

คะแนนดบิและคะแนนมาตรฐาน 

ผลการวิจยั
	 1. ขอ้มลูสว่นบุคคลของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

จ�ำนวน 424 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญงิ รอ้ยละ 65.6 อาย ุ13 ปี รอ้ยละ 28.5 มรีะดบั

การศกึษามธัยมศกึษาปีที ่1 รอ้ยละ 26.7 รายไดต้�่ำกวา่ 

500 บาทต่อสปัดาห ์รอ้ยละ 46.5 พกัอาศยัอยูบ่า้นพกั

ตนเอง รอ้ยละ 90.3 และไม่มปีระสบการณ์เกี่ยวกบั 

บุหรีไ่ฟฟ้า (ไมเ่คยลองสบู) รอ้ยละ 86.3    

	 2.	ขอ้มูลการรบัรู้เกี่ยวกบัการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมกีาร 

รบัรูค้วามรุนแรงของผลกระทบจากการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

อยูใ่นระดบัสงู (Mean = 4.34, S.D. = 0.57) การรบัรู้

โอกาสเสีย่งต่อการไดร้บัผลกระทบจากบุหรีไ่ฟฟ้า อยูใ่น

ระดบัสงู (Mean = 4.01, S.D. = 0.88) การรบัรูป้ระโยชน์

ของการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ในระดับสูง  

(Mean = 4.36, S.D. = 0.69) และการรบัรูอุ้ปสรรค 

ในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ ในระดับต�่ ำ  

(Mean = 2.92, S.D. = 1.04)     

	 3.	ขอ้มูลสิง่ชกัน�ำของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

พบว่า กลุ่มตวัอย่างมแีรงสนับสนุนทางสงัคม อยู่ใน 

ระดบัสงู (Mean = 4.61, S.D. = 0.66) การไดร้บัขอ้มลู

ขา่วสารเกีย่วกบัโทษของบุหรีไ่ฟฟ้าจากสือ่ อยูใ่นระดบัสงู 

(Mean = 4.57, S.D. = 0.65) กฎหมาย นโยบายหรอื

กฎระเบียบเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า อยู่ ในระดับสูง  

(Mean = 4.41, S.D. = 0.61) และการรณรงคห์รอื 

กจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ อยูใ่นระดบัสงู (Mean = 4.43,  

S.D. = 0.74)    

	 4.	ขอ้มลูพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า

ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 

มพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยรวม 

อยูใ่นระดบัสงู (Mean = 4.31, S.D. = 0.73) ดงัตาราง 1   
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ตาราง 1 คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์

จงัหวดันครสวรรค ์(n = 424)

ฉนัเลอืกใชเ้วลาวา่งกบักจิกรรมทีม่ปีระโยชน์แทนการอยูใ่นกลุม่ทีส่บูบุหรีไ่ฟฟ้า	 4.72	 0.72	 สงู

ฉนัปฏบิตัติามกฎหมาย นโยบายหรอืกฎระเบยีบเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า	 4.70	 0.71	 สงู

ฉนัมวีธิรีบัมอืกบัความเครยีดหรอืความกดดนัโดยไมต่อ้งพึง่พาบุหรีไ่ฟฟ้า	 4.68	 0.85	 สงู

ฉนัปฏเิสธการชกัชวนจากเพือ่นหรอืคนรูจ้กัใหล้องสบูบุหรีไ่ฟฟ้า	 4.58	 0.98	 สงู

ฉนัหลกีเลีย่งการอยูใ่นสถานทีท่ีม่กีารสบูบุหรีไ่ฟฟ้า	 4.54	 0.88	 สงู

ฉนัหลกีเลีย่งการคบหาหรอืใชเ้วลารว่มกบัคนทีส่บูบุหรีไ่ฟฟ้า	 4.30	 1.13	 สงู

ฉนัตดิตามขา่วสารหรอืบทความเกีย่วกบัผลกระทบของบุหรีไ่ฟฟ้า	 4.02	 1.12	 สงู

ฉนัเขา้รว่มกจิกรรมหรอืโครงการทีส่ง่เสรมิการไมส่บูบุหรีไ่ฟฟ้า	 3.87	 1.31	 ปานกลาง

ฉนัเคยพดูคยุกบัเพือ่นหรอืครอบครวัเกีย่วกบัโทษของบุหรีไ่ฟฟ้า	 3.85	 1.24	 ปานกลาง

ฉนัแนะน�ำหรอืใหข้อ้มลูแก่ผูอ้ืน่เกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า	 3.83	 1.24	 ปานกลาง

Mean = 4.31, S.D. = 0.73, Min = 1.00, Max = 5.00 		

พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้า

ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
               Mean        S.D.       แปลผล

	 5.	ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่

ไฟฟ้าของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา อ�ำเภอเมือง

นครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ทัง้น้ี จากการตรวจสอบ

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ก่อนการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู 

พบว่าขอ้มลูมคีุณสมบตัเิป็นไปตามเกณฑท์ุกประการ  

ผูว้จิยัจงึด�ำเนินการวเิคราะหข์อ้มลูในขัน้ต่อไป โดยเริม่

จากการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรดว้ยสถติิ

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson’s product 

moment correlation coefficient) พบวา่ เพศ ประสบการณ์

เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า การรบัรูค้วามรนุแรงของผลกระทบ

จากการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการไดร้บั

ผลกระทบจากบุหรีไ่ฟฟ้า การรบัรูป้ระโยชน์ของการ

ป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกีย่ว

กบัโทษของบุหรีไ่ฟฟ้าจากสือ่ แรงสนบัสนุนทางสงัคม 

การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัโทษของบุหรีไ่ฟฟ้าจาก

สือ่ กฎหมายนโยบายหรอืกฎระเบยีบเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า 

และการรณรงคห์รอืกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพ มคีวาม

สมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าอยา่ง

มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

	 ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์

จงัหวดันครสวรรค ์อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ไดแ้ก่ การรณรงคห์รอืกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ (   = 0.323, 

p-value < 0.001) ประสบการณ์เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า  

(   = -0.237, p-value < 0.001) การรบัรูค้วามรนุแรง

ของผลกระทบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (  = 0.212,  

p-value < 0.001) และการรบัรูอุ้ปสรรคในการป้องกนั

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้า (   = 0.091, p-value = 0.037)  

โดยสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการ

สบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา อ�ำเภอเมอืง

นครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ไดร้อ้ยละ 21.8 ดงัตาราง 2 

จากผลการวิเคราะห์สามารถสร้างสมการท�ำนาย 

พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของนักเรยีน

ระดบัมธัยมศึกษา อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดั

นครสวรรค ์ ในรปูแบบคะแนนดบิได ้ ดงัน้ี พฤตกิรรม

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์= 0.977 + 0.388 

(การรณรงค์หรือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ) -0.174 

(ประสบการณ์เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า) +0.274 (การรบัรู้

ความรนุแรงของผลกระทบจากการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า) + 0.059 

(การรบัรูอุ้ปสรรคในการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า)
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การรณรงคห์รอืกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ	 0.388	 0.323	 7.329	 < 0.001*

ประสบการณ์เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า	 -0.174	 -0.237	 -5.404	 < 0.001*

การรบัรูค้วามรนุแรงของผลกระทบจากการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า	 0.274	 0.212	 4.763	 < 0.001*

การรบัรูอุ้ปสรรคในการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า	 0.059	 0.091	 2.089	 0.037*

Constant (a) = 0.977, R = 0.474, R2 = 0.225, Adjusted R2 = 0.218, F = 30.40, p-value < 0.001

*มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

ตาราง 2 ผลการวเิคราะหต์วัแปรท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์(n = 424) 

ตวัแปรท�ำนาย						      b              	   t	 p-value

สรปุและอภิปรายผล
	 1.	พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ

นักเรยีนระดบัมธัยมศึกษา อ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์ 

จงัหวดันครสวรรค์ ผลการศกึษา พบว่า พฤตกิรรม 

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า โดยรวมอยู่ในระดบัสงู 

(Mean = 4.31, S.D. = 0.73) ซึง่ประเดน็น้ี อภปิรายไดว้า่ 

พฤติกรรมด้านสุขภาพเชิงป้องกันที่แสดงออกใน 

ระดบัสงูนัน้ เป็นผลมาจากกระบวนรบัรู ้และการตดัสนิใจ

ทีจ่ะกระท�ำของบุคคลทีส่อดคลอ้งกบัทฤษฎแีบบแผน

ความเชือ่ดา้นสขุภาพ โดยเมือ่พจิารณาขอ้มลูพืน้ฐาน

พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมกีารรบัรูป้ระโยชน์ของการป้องกนั

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้า และการรบัรูค้วามรนุแรงของผลกระทบ

ในระดบัสงู ตามหลกัการของทฤษฎแีบบแผนความเชือ่

ดา้นสุขภาพ ซึ่งบุคคลจะเลอืกปฏบิตัเิพื่อป้องกนัโรค 

หรอืปัญหาสขุภาพ เมือ่ตระหนกัวา่สภาวะนัน้สง่ผลเสยี

ต่อร่างกายอย่างรุนแรงและเห็นว่าการปรบัเปลี่ยน

พฤตกิรรมจะกอ่ใหเ้กดิประโยชน์ต่อตนเอง สะทอ้นใหเ้หน็

จากพฤตกิรรมในประเดน็ต่างๆ ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ 

การเลือกใช้เวลาว่างกบักิจกรรมที่มีประโยชน์แทน 

การอยู่ในกลุ่มทีสู่บบุหรีไ่ฟฟ้า และการมวีธิรีบัมอืกบั

ความเครยีดโดยไม่ตอ้งพึง่พาบุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่แสดงถงึ 

การมกีลไกการป้องกนัตนเองทีเ่ขม้แขง็จากปัจจยัภายใน

ที่กระตุ้นให้เกิดการปฏิบตัิหรือมีพฤติกรรมสุขภาพ 

ในเชงิบวก นอกจากน้ี พฤตกิรรมการป้องกนัในระดบัสงู

ยงัไดร้บัอทิธพิลจากปัจจยัสภาพแวดลอ้มทีท่�ำหน้าที่

เป็นสิง่ชกัน�ำหรอืสิง่กระตุน้ภายนอกใหเ้กดิการปฏบิตั ิ

โดยผลการวจิยัชีใ้หเ้หน็วา่ นกัเรยีนไดร้บัแรงสนบัสนุน

ทางสงัคมและการได้รบัข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัโทษ 

ของบุหรีไ่ฟฟ้าจากสือ่ต่างๆ ในระดบัสงู ปัจจยัเหล่าน้ี

เป็นตวักระตุน้ใหเ้ยาวชนเกดิความตระหนกัและปฏบิตัิ

ตามกฎหมายหรอืนโยบายของสถานศกึษาอยา่งเครง่ครดั 

ซึง่มคีา่เฉลีย่พฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูเชน่กนั สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ Siritrakul (2024) ทีพ่บวา่ปัจจยัการรบัรู้

และสิง่สนบัสนุนทางสงัคมสง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

การสบูบุหรีข่องนกัเรยีนมธัยมศกึษา จงัหวดัพษิณุโลก 

และสอดคล้องกับ Madcheiw & Layai (2024)  

ทีร่ะบุวา่การรบัรูถ้งึความเสีย่งและอนัตรายเป็นปัจจยัส�ำคญั

ที่ท�ำให้นักเรยีนมพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่

โดยการปฏเิสธการชกัชวนจากเพื่อน อย่างไรก็ตาม  

เมือ่พจิารณารายขอ้พบวา่ พฤตกิรรมการป้องกนัการสบู

บุหรีไ่ฟฟ้าบางประการยงัอยู่ในระดบัปานกลาง เช่น  

การแนะน�ำขอ้มลูแกผู่อ้ืน่เกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า 

และการเขา้ร่วมกิจกรรมหรอืโครงการรณรงค์ต่างๆ 

ประเดน็น้ีสะทอ้นใหเ้หน็วา่ พฤตกิรรมการป้องกนัของ

กลุม่ตวัอยา่งยงัคงจ�ำกดัอยูใ่นขอบเขตของการดแูลตนเอง

เป็นหลกั แต่ยงัขาดการมสีว่นรว่มในเชงิรกุหรอืการเป็น 

กระบอกเสยีงในสงัคม ซึ่งอาจเน่ืองมาจากการรบัรู้

อุปสรรคในการป้องกนัการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า โดยเฉพาะ 

แรงกดดนัจากกลุม่เพือ่นและคนใกลช้ดิ หรอืการทีเ่ยาวชน

ไม่ตอ้งการขดัแยง้กบัผูอ้ื่นในสงัคม ท�ำใหก้ารแนะน�ำ 

หรอืตกัเตอืนผูอ้ืน่ท�ำไดย้ากกวา่การระวงัและดแูลตนเอง  

ดงันัน้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรเปลี่ยนกลยุทธ ์

จากการใหค้วามรูเ้พยีงอยา่งเดยีว เป็นการเสรมิสรา้ง

ทกัษะการเป็นผูน้�ำและการสือ่สาร เพือ่ใหน้กัเรยีนเป็น 
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กระบอกเสยีงและขยายผลการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า

ใหค้รอบคลุมเครอืขา่ยเพือ่น ชมุชน และสงัคมไดอ้ยา่ง

ยัง่ยนื

	 2.	ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่

ไฟฟ้าของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา อ�ำเภอเมือง

นครสวรรค ์ จงัหวดันครสวรรค ์ ผลการศกึษา พบว่า 

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่

ไฟฟ้าของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา อ�ำเภอเมือง

นครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.05 ไดท้ัง้หมด 4 ตวัแปร โดยเรยีงตามล�ำดบั

ความสามารถในการอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรม

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ 

การรณรงคห์รอืกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ ประสบการณ์

เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า การรบัรูค้วามรนุแรงของผลกระทบ

จากการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า และการรบัรูอุ้ปสรรคในการป้องกนั

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่สามารถรว่มกนัท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าไดร้อ้ยละ 21.8 สามารถ

อภปิรายได ้ดงัน้ี 

	 การรณรงค์หรอืกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพปัจจยัน้ี 

เป็นตวัแปรทีม่อี�ำนาจในการท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าไดม้ากทีส่ดุ (  = 0.323, p-value < 0.001) 

สอดคล้องกบัทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

ในสว่นของสิง่ชกัน�ำใหเ้กดิการปฏบิตั ิโดยการทีน่กัเรยีน

ไดร้บัขอ้มลูขา่วสารและเขา้ร่วมกจิกรรมรณรงคอ์ย่าง 

ต่อเน่ือง จะท�ำหน้าทีเ่ป็นตวักระตุน้จากภายนอกทีช่ว่ย

ย�ำ้เตอืนและเสรมิสรา้งความตระหนกัรูถ้งึอนัตราย สง่ผล 

ใหเ้กดิความมุง่มัน่ทีจ่ะป้องกนัตนเองจากพฤตกิรรมเสีย่ง 

และเกดิพฤตกิรรมการปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ Sriwisorn & Phetphum (2024) ทีพ่บวา่

แรงสนับสนุนทางสงัคมและสิง่ชกัน�ำใหเ้กดิการปฏบิตั ิ

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน  

ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็วา่ในบรบิทของอ�ำเภอเมอืงนครสวรรค ์

กจิกรรมรณรงคเ์ชงิรกุมผีลอยา่งมากในการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมของเยาวชน

	 ประสบการณ์เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า มอีทิธพิลในการท�ำนาย

พฤตกิรรมในทศิทางลบ (  = -0.237, p-value < 0.001)  

โดยผูท้ีม่ปีระสบการณ์เกีย่วกบัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าจะมี

พฤตกิรรมการป้องกนัไดน้้อยกวา่ผูท้ีไ่มม่ปีระสบการณ์ 

ซึง่นกัเรยีนทีม่ปีระสบการณ์เกีย่วกบัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

หรอืคลุกคลีกบักลุ่มผู้สูบจะมพีฤติกรรมการป้องกนั 

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าทีล่ดลง ประเดน็น้ีสะทอ้นวา่ประสบการณ์

ส่วนบุคคลส่งผลต่อทศันคติและการรบัรู้ความเสี่ยง  

โดยเยาวชนทีเ่คยสมัผสัหรอืทดลองใชอ้าจเกดิความ 

คุ้นเคยและลดความเกรงกลวัต่ออนัตรายลง อีกทัง้ 

อทิธพิลจากกลุม่เพือ่นยงัเป็นตวัแปรส�ำคญัทีท่�ำใหอ้�ำนาจ

ในการตดัสนิใจป้องกนัตนเองลดน้อยลง อาจเน่ืองมาก

จากนักเรยีนทีเ่คยทดลองสบู บางคนอาจรูส้กึว่าบุหรี่

ไฟฟ้ามอีนัตรายน้อยกว่าบุหรีม่วน สอดคลอ้งกบังาน

วจิยัของ Jantaratan & Lamluk (2025) ทีร่ะบุวา่นกัเรยีน

ทีไ่มเ่คยสบูจะมพีฤตกิรรมการป้องกนัดกีวา่ผูท้ีเ่คยสบู

อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติิ

	 การรบัรูค้วามรนุแรงของผลกระทบจากการสบูบุหรี่

ไฟฟ้า เป็นปัจจยัเชงิปัญญาทีส่ามารถท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (  = 0.212, p-value < 0.001) 

ซึ่งตามกรอบแนวคดิแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

ในมติกิารรบัรูค้วามรนุแรง ไดร้ะบุวา่บุคคลจะเกดิแรงจงูใจ

ในการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพกต่็อเมื่อเหน็ถงึ

ประโยชน์ของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

และตระหนกัวา่ภาวะคกุคามนัน้สง่ผลกระทบต่อสขุภาวะ

ของตนอยา่งรา้ยแรง ทัง้ในมติทิางกายภาพและสงัคม 

ผลการศกึษาสะทอ้นใหเ้หน็วา่ เมือ่นกัเรยีนไดร้บัขอ้มลู

เชงิวชิาการทีช่ีช้ดัถงึอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า โดยเฉพาะ

ผลกระทบต่อระบบทางเดนิหายใจทีก่่อใหเ้กดิการอกัเสบ

เรือ้รงัและโรคปอดอกัเสบรนุแรง รวมถงึผลเสยีต่อระบบ

หวัใจและหลอดเลือดจากการได้รบันิโคตินและสาร 

ก่อมะเรง็ จะก่อใหเ้กดิความตระหนกัถงึกลไกการป้องกนั

ตนเองที่เข้มแขง็ ส่งผลให้นักเรยีนมคีวามพยายาม 

ในการหลกีเลีย่งสภาพแวดลอ้มเสีย่ง และปฏเิสธการ 

สบูบุหรีไ่ฟฟ้าอยา่งเป็นรปูธรรม สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา

ของ Madcheiw & Layai (2024) ทีพ่บวา่การรบัรูถ้งึ

ระดับความเสี่ยงและอันตรายที่คุกคามต่อสุขภาพ 

เป็นปัจจยัต้นน�้ำที่ส�ำคญัในการขบัเคลื่อนพฤตกิรรม 

การป้องกนั โดยเฉพาะการเพิม่ทกัษะการปฏเิสธเมือ่ถกู

ชกัชวนจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งถอืเป็นด่านป้องกนัส�ำคญั

ส�ำหรบัเยาวชนในสถานศกึษา
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	 การรบัรูอุ้ปสรรคในการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

พบว่ามีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกัน 

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

(  = 0.091, p-value = 0.037) แมปั้จจยัน้ีจะมอี�ำนาจ 

ในการท�ำนายน้อยทีส่ดุเมือ่เทยีบกบัตวัแปรอืน่ในสมการ

ถดถอย แต่ถอืเป็นดชันีชีว้ดัทีส่�ำคญัในการอธบิายกลไก

การตดัสนิใจในการปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพตามกรอบ

แนวคดิแบบแผนความเชื่อดา้นสุขภาพในมติกิารรบัรู้

อุปสรรค ผลการศกึษาสะทอ้นใหเ้หน็วา่ อุปสรรคส�ำคญั

ไมไ่ดจ้�ำกดัอยูเ่พยีงมติดิา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึบุหรีไ่ฟฟ้าในปัจจบุนัเทา่นัน้ แต่หวัใจส�ำคญัของ

อุปสรรคคอืแรงกดดนัทางสงัคมและบรรทดัฐานในกลุม่

เพือ่น เชน่ ความรูส้กึเกรงใจเพือ่น ความกงัวลวา่จะไม่

ไดร้บัการยอมรบัในกลุ่ม หรอืความยากล�ำบากในการ

เผชญิหน้ากบัแรงกดดนัจากการถกูชกัชวน ประเดน็น้ีชี้

ให้เห็นว่า เมื่อนักเรียนต้องเผชิญกับอุปสรรคทาง 

ความสมัพนัธท์ีอ่าจน�ำไปสูค่วามขดัแยง้ นกัเรยีนสว่นใหญ่

จงึเลอืกที่จะแสดงออกในลกัษณะการป้องกนัตนเอง

มากกวา่การเป็นผูน้�ำหรอืกระบอกเสยีงในการใหข้อ้มลู

แก่ผูอ้ื่นเกีย่วกบัอนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า สงัเกตไดจ้าก

ผลการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมรายขอ้ที ่ พบวา่ นกัเรยีนมี

พฤติกรรมการแนะน�ำขอ้มูลอนัตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 

แก่ผูอ้ื่น และการเขา้รว่มโครงการรณรงคน์ัน้มคีา่เฉลีย่

อยูใ่นระดบัปานกลางเทา่นัน้ ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ Panaschai (2023) ทีร่ะบุวา่ สภาพแวดลอ้ม

ที่เอื้อต่อการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าและอิทธิพลจากคน 

รอบขา้ง เป็นอุปสรรคส�ำคญัทีบ่ ัน่ทอนความเขม้แขง็ของ

พฤตกิรรมการป้องกนัในเยาวชน ดงันัน้ การทีปั่จจยัน้ี

มผีลต่อพฤตกิรรมอยา่งมนียัส�ำคญัจงึเป็นสญัญาณเชงิ

นโยบายทีส่�ำคญัวา่ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรปรบัเปลีย่น

กลยทุธจ์ากการใหค้วามรูเ้พยีงอยา่งเดยีว ไปสูก่ารสรา้ง

ระบบสนบัสนุนทีช่ว่ยลดอุปสรรคทางสงัคม เชน่ การฝึก

ทกัษะการปฏเิสธอยา่งชาญฉลาด และการสรา้งคา่นิยม

ใหมใ่นสถานศกึษาทีเ่ชดิชพูฤตกิรรมการไมส่บูบุหรีไ่ฟฟ้า

ใหเ้ป็นทีย่อมรบัในกลุ่มเพื่อน ซึ่งจะเป็นกุญแจส�ำคญั 

ในการยกระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัใหเ้กดิความยัง่ยนื

ในพืน้ทีจ่งัหวดันครสวรรคต์่อไป

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1.	การปรบัรูปแบบกิจกรรมรณรงค์การป้องกนั 

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้า เน่ืองจากปัจจยัดา้นการรณรงคห์รอื

กจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพมอี�ำนาจการท�ำนายสูงที่สุด 

สถานศกึษาและหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ทีอ่�ำเภอ

เมอืงนครสวรรค ์ควรปรบัเปลีย่นจากการใหค้วามรูเ้พยีง

อย่างเดยีวเป็นเน้นการมสี่วนร่วมในการสรา้งค่านิยม

ใหม ่“การไมล่อง” ผา่นสือ่โซเชยีลมเิดยี เพือ่สรา้งกระแส

การรณรงคป้์องกนัโดยใหว้ยัรุน่เป็นตวัแทนของพลงัเชงิ

สรา้งสรรค์

	 2.	การเฝ้าระวงัและปรบัเปลี่ยนทศันคตเิกี่ยวกบั 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มที่มปีระสบการณ์ในการสูบ  

จากผลที่พบว่าประสบการณ์เกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้าเป็น

ปัจจยัท�ำนายในทางลบต่อพฤตกิรรมการป้องกนั หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องควรจัดโปรแกรมคัดกรองนักเรียนที่มี

ประสบการณ์เคยสบูหรอืคลุกคลกีบักลุม่ผูส้บู และเน้น

การเฝ้าระวงัผ่านการจดัสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

ป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า เช่น การเปลีย่นพืน้ทีเ่สีย่ง 

ในสถานศกึษาใหเ้ป็นพืน้ทีส่รา้งสรรค ์รว่มกบัการย�ำ้เตอืน

ถงึความรนุแรงของบุหรีไ่ฟฟ้าทีส่ง่ผลกระทบต่อสขุภาพ 

เพื่อสรา้งกลไกการตดัสนิใจหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง 

ที่มปีระสทิธภิาพมากกว่าการใช้วธิกีารลงโทษเพยีง 

อยา่งเดยีว 

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

	 1.	การศกึษาปัจจยัอืน่ทีส่ง่ผลต่ออ�ำนาจการท�ำนาย 

เช่น บรรทดัฐานกลุ่มอา้งองิ ความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

หรืออิทธิพลของสื่อสงัคมออนไลน์ เพื่อเพิม่อ�ำนาจ 

การท�ำนายใหค้รอบคลุมมติทิีห่ลากหลายมากขึน้ 

	 2.	การศกึษาครัง้ต่อไป ควรท�ำการศกึษาในระดบั

ประถมศกึษา เน่ืองจากในปัจจบุนัมกีารเขา้ถงึบุหรีไ่ฟฟ้า

ในกลุ่มอายุทีน้่อยลง โดยพบในกลุ่มเดก็อายุ 6-18 ปี  

ทีก่�ำลงัศกึษาในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน และอาชวีศกึษา 

ท�ำให้เขา้สู่วงจรการอยากรู้อยากลอง จนกลายเป็น 

พฤตกิรรมการสบูอยา่งต่อเน่ือง
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