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บทคดัย่อ

	 การวจิยัน้ีเป็นการศกึษาเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มวีตัถุประสงคเ์พือ่พรรณนาพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของสามเณร และเปรยีบเทยีบพลงังานและสารอาหารทีไ่ดร้บักบัภาวะโภชนาการและเกณฑป์รมิาณสารอาหาร

อา้งองิส�ำหรบัคนไทย กลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวน 114 รปู จากโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมในอ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดั

อุบลราชธานี คดัเลอืกโดยการสุม่อยา่งงา่ย เครือ่งมอืประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป แบบประเมนิความถี ่

การบรโิภคอาหาร และแบบสมัภาษณ์การบรโิภคอาหารยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิรรณนาและ  

Kruskal–Wallis H test 

	 ผลการศกึษาพบว่า สามเณรบรโิภคอาหารกลุ่มขา้ว-แป้งเป็นหลกั โดยมคี่ามธัยฐานของการบรโิภค 

ขา้วเหนียวและขา้วสวยเทา่กบั 3 และ 4 วนัต่อสปัดาห ์และพบการบรโิภคขนมปังบอ่ยครัง้ (คา่มธัยฐาน 5 วนัต่อ

สปัดาห)์ รวมถงึการบรโิภคของทอดและเครือ่งดืม่หวานเป็นประจ�ำ (คา่มธัยฐาน 4-5 วนัต่อสปัดาห)์ ผลการเปรยีบเทยีบ

พลงังานและสารอาหารกบัภาวะโภชนาการ พบวา่มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติริะหวา่งกลุม่ภาวะโภชนาการ

ต�่ำ ปกต ิและเกนิ (p-value < 0.001) โดยกลุม่ภาวะโภชนาการต�ำ่ไดร้บัแคลเซยีมและเหลก็ต�่ำกวา่เกณฑม์าก (398.71 

มลิลกิรมั/วนั และ 5.85 มลิลกิรมั/วนั ตามล�ำดบั) ขณะทีก่ลุม่ภาวะโภชนาการเกนิไดร้บัพลงังานสงูสดุ (คา่มธัยฐาน 

2,745.83 kcal/วนั) ไขมนั 120.60 กรมั/วนั น�้ำตาล 166.68 กรมั/วนั อกีทัง้บรโิภคโซเดยีมเฉลีย่ 6,503.29  

มลิลกิรมั/วนั และคอเลสเตอรอลเฉลีย่ 734.63 มลิลกิรมั/วนั ซึง่สงูกว่าเกณฑอ์า้งองิส�ำหรบัคนไทย งานวจิยัน้ี 

สะทอ้นถงึความไมส่มดุลดา้นโภชนาการ ทัง้ความเสีย่งต่อการขาดสารอาหารจ�ำเป็นและการบรโิภคพลงังานสงู 

ทีอ่าจน�ำไปสูโ่รคไมต่ดิต่อเรือ้รงั จงึควรพฒันาแนวทางสง่เสรมิโภชนาการเฉพาะกลุม่สามเณร เพือ่สรา้งพฤตกิรรม

การบรโิภคทีเ่หมาะสมและสขุภาวะทีย่ ัง่ยนืในระยะยาว 
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Dietary intake of Buddhist novices in a Phrapariyattidhamma school,

Muang Sam Sip District, Ubon Ratchathani Province
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ABSTRACT

	 This cross-sectional descriptive study aimed to describe the dietary intake behaviors of Buddhist 

novices and to compare their energy and nutrient intake with nutritional status and Thai Dietary Reference 

Intakes (DRIs). A total of 114 novices from a Phrapariyattidhamma school in Muang Sam Sip District, 

Ubon Ratchathani Province, were selected through simple random sampling. Research instruments  

included a general information questionnaire, a Food Frequency Questionnaire (FFQ), and a 24-hour 

dietary recall interview. Data were analyzed using descriptive statistics and the Kruskal-Wallis H test. 

	 The results revealed that novices primarily consumed rice-based foods, with median frequencies 

of sticky rice and steamed rice consumption of three and four days per week, respectively. Frequent 

consumption of bread was observed (median five days per week), along with regular intake of fried foods 

and sweetened beverages (median 4-5 days per week). Comparison of energy and nutrient intake  

across nutritional statuses showed statistically significant differences between the underweight, normal, 

and overweight/obese groups (p-value < 0.001). The underweight group received calcium and iron  

significantly below the criteria (398.71 mg/day and 5.85 mg/day, respectively). Meanwhile, the overweight 

group had the highest energy intake (median 2,745.83 kcal/day), fat (120.60 g/day), and sugar  

(166.68 g/day). The average sodium intake was 6,503.29 mg/day and cholesterol was 734.63 mg/day, 

both exceeding Thai reference standards. These findings indicate imbalanced dietary patterns  

among Buddhist novices, characterized by insufficient intake of essential nutrients among those with 

undernutrition and excessive intake of energy-dense foods among those with overnutrition. The study 

highlights the importance of culturally tailored, targeted nutritional promotion strategies to promote healthy 

eating behaviors and long-term well-being among this monastic population.

Keywords:	 Dietary behaviors, Nutritional status, Adolescent nutrition, Phrapariyattidhamma school,  

	 Buddhist novices
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บทน�ำ
	 ระบบการศกึษาไทยประกอบดว้ยการจดัการเรยีน

การสอนภายใตก้ระทรวงศกึษาธกิารควบคูก่บัการศกึษา

พระพทุธศาสนาในรปูแบบโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนก

สามญัศกึษา ซึง่ตัง้อยูภ่ายในวดัและจดัการศกึษาใหแ้ก่

สามเณรควบคูก่บัหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานของชาต ิ

โดยมีคณะกรรมการการศึกษาพระปริยตัิธรรมเป็น 

ผูก้�ำหนดนโยบายหลกั (National Office of Buddhism, 

2023) โรงเรียนพระปริยตัิธรรมจึงมีบทบาทส�ำคญั 

ต่อการพฒันาคณุภาพชวีติของสามเณร เน่ืองจากสามเณร

สว่นใหญ่พ�ำนกัและด�ำรงชวีติภายในวดัตลอดระยะเวลา

การศกึษา ท�ำใหก้ารเขา้ถงึอาหารขึน้อยู่กบัระบบการ 

จดัเตรยีมอาหารของวดัและการถวายอาหารจากญาตโิยม

เป็นหลกั (Ko-amornsup, Pannoi, Kamsa-ard, & Wongsa, 

2024) โดยระบบอาหารในโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม  

มคีวามหลากหลายตามบรบิทของแต่ละวดั โดยทัว่ไป

สามเณรไดร้บัอาหารจาก 3 แหลง่หลกั ไดแ้ก่ อาหาร 

ทีญ่าตโิยมถวายระหวา่งบณิฑบาตหรอืถวายทีว่ดั อาหาร

ทีค่รวัของวดัหรอืของโรงเรยีนจดัเตรยีม และอาหาร 

ทีต่อ้งซือ้เพิม่เตมิในกรณทีีอ่าหารทีไ่ดร้บัไมเ่พยีงพอหรอื

ไมส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการดา้นโภชนาการ ลกัษณะ

ดงักลา่วน้ีสง่ผลใหพ้ระสงฆแ์ละสามเณรไมส่ามารถเลอืก

ชนิดอาหารไดด้ว้ยตนเอง (Panyachit, 2025) จงึมกั 

ได้รบัอาหารที่มพีลงังานสูง มรีสจดั มนั หรอืหวาน  

รวมถงึอาหารแปรรปู ซึง่สมัพนัธก์บัความเสีย่งต่อภาวะ

โภชนาการเกนิและโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั (Moosan, Kumut, 

Siri-amornpun, & Panya, 2025)

	 ในพืน้ทีเ่ขตสขุภาพที ่10 ซึง่ครอบคลุม 5 จงัหวดั 

ไดแ้ก่ อุบลราชธานี ศรสีะเกษ ยโสธร อ�ำนาจเจรญิ และ

มกุดาหาร มปีระชากรรวมกวา่ 4.58 ลา้นคน (Health 

Region 10 Office, 2024) และมโีรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม

กระจายอยูใ่นทกุจงัหวดั โดยเฉพาะจงัหวดัอุบลราชธานี 

ทีม่กีารจดัการศกึษาพระปรยิตัธิรรมในหลายวดั เพือ่ให้

สามเณรไดเ้รยีนควบคูก่บัการศกึษาสามญั อยา่งไรกต็าม 

ขอ้มลูจากส�ำนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัอุบลราชธานี 

พ.ศ. 2566 รายงานวา่ โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมสว่นใหญ่

ยงัเผชญิปัญหาดา้นการจดัการโภชนาการและสิง่แวดลอ้ม

ในโรงเรยีน ซึ่งสะท้อนความจ�ำเป็นในการสนับสนุน 

เชงินโยบายและองคค์วามรูด้า้นสขุภาพ (Office of Buddhism, 

Ubon Ratchathani Province, 2023) ในบรบิทของ 

สามเณรซึ่งถือเป็นวยัรุ่นตอนต้นถึงวยัรุน่ตอนปลาย  

(อาย ุ10-19 ปี) พบวา่มคีวามเสีย่งดา้นภาวะทพุโภชนาการ 

ทัง้จากการบรโิภคอาหารทีม่พีลงังานสงู เชน่ อาหารทอด 

เครื่องดื่มรสหวาน รวมถงึการไดร้บัสารอาหารจ�ำเป็น

บางชนิดไมเ่พยีงพอ เชน่ แคลเซยีมและเหลก็ ซึง่เป็น

ภาวะทีพ่บไดบ้อ่ยในชว่งวยัรุน่ (Jaisaard, Maleewong, 

Sanchaisuriya, & Sanchaisuriya, 2021; Gie,  

Nguyen, Bergeron, Tran, Hoang, & Knight, 2023) 

นอกจากน้ี วยัรุ่นเป็นช่วงอายุที่มีการเจริญเติบโต 

อยา่งรวดเรว็ มคีวามตอ้งการพลงังาน สารอาหาร และ

ความหลากหลายทางอาหารมากกวา่ชว่งวยัอืน่ (Siviroj, 

Bunnag, & Lerttrakarnnon, 2024) การเขา้ถงึอาหาร

ทีจ่�ำกดัเน่ืองจากการบวช จงึอาจกระทบต่อภาวะโภชนาการ

ของสามเณรได้

	 จากขอ้มลูดงักลา่ว ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาการบรโิภค

อาหารของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอ

มว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่

พรรณนาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของสามเณร และ

เปรยีบเทยีบพลงังานและสารอาหารทีไ่ดร้บักบัภาวะ

โภชนาการและปรมิาณสารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจ�ำวนั

ของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ 

จงัหวดัอุบลราชธานี ผลจากการศกึษาที่ได้สามารถ 

เป็นขอ้มูลส�ำคญัในการใช้ประโยชน์เชงินโยบายและ 

การปฏบิตัไิดอ้ยา่งเป็นรปูธรรม โดยใหข้อ้มลูเชงิประจกัษ์

เกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและภาวะโภชนาการ

ของสามเณร ซึ่งสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการ

ก�ำหนดแนวทางสง่เสรมิสขุภาพ การออกแบบโปรแกรม

โภชนาการเฉพาะกลุ่มสมณะ และการพฒันากจิกรรม

สง่เสรมิสขุภาวะในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม นอกจากน้ี

ยงัเป็นขอ้มลูอา้งองิส�ำหรบัการบรูณาการงานวจิยัดา้น

ศาสนา วฒันธรรม และโภชนาการ เพือ่ยกระดบัคณุภาพ

ชวีติของสามเณรอยา่งยัง่ยนื
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วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	เพือ่พรรณนาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

สามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ 

จงัหวดัอุบลราชธานี

	 2.	เพือ่เปรยีบเทยีบพลงังานและสารอาหารทีไ่ดร้บั

กบัภาวะโภชนาการและปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วร

ไดร้บัประจ�ำวนัของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 

อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวิจัยครัง้ น้ีเป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional study) ในพระสงฆแ์ละสามเณรใน

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอม่วงสามสบิ จงัหวดั

อุบลราชธานี โดยประยุกต์ใชก้ารประเมนิการบรโิภค

อาหาร (Dietary assessment methods) ได้แก่  

แบบประเมนิความถีก่ารบรโิภคอาหารและการสมัภาษณ์

การบรโิภคอาหารยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง เพื่อค�ำนวณ

พลงังานและสารอาหารที่ได้รบั และเปรยีบเทยีบกบั

ปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจ�ำวนัส�ำหรบั

คนไทย ร่วมกบัการพจิารณาปัจจยัก�ำหนดทางสงัคม

ของสขุภาพ (Social Determinants of Health: SDH) 

เชน่ ระบบการจดัเตรยีมอาหารมือ้เชา้และกลางวนัส�ำหรบั

สามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม เป็นตน้

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

	 ประชากรในการศึกษาน้ี คือ สามเณรทัง้หมด  

130 รปู ทีก่�ำลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม

หนองขุน่วทิยา อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี 

การก�ำหนดขนาดตวัอยา่งใชส้ตูรของ Cochran ส�ำหรบั

งานวจิยัเชงิภาคตดัขวาง โดยก�ำหนดระดบัความเชือ่มัน่ 

95% (Z = 1.96) สดัสว่นทีค่าดวา่จะพบ p = 0.5 และ

คา่ความคลาดเคลือ่น d = 0.05 ซึง่ท�ำใหไ้ดข้นาดตวัอยา่ง

เริม่ตน้จ�ำนวน 384 รปู เมือ่ปรบัดว้ยจ�ำนวนประชากรจรงิ

จ�ำนวน 130 รปู ตามสตูรการปรบัขนาดประชากรจ�ำกดั 

(Finite population correction) ท�ำใหข้นาดตวัอย่าง 

ขัน้ต�่ำเทา่กบั 97 รปู (Cochran, 1977) และเมือ่เผือ่อตัรา

การไมต่อบกลบัรอ้ยละ 10.0 ขนาดตวัอยา่งทีเ่หมาะสม

เพิม่ขึน้เป็นอย่างน้อย 108 รูป ในการศกึษาครัง้น้ีม ี

กลุม่ตวัอยา่งทีม่คีณุสมบตัเิขา้เกณฑแ์ละยนิยอมเขา้รว่ม

จ�ำนวน 114 รูป ซึ่งมากกว่าขนาดตวัอย่างขัน้ต�่ำที ่

ค�ำนวณไวแ้ละเพยีงพอต่อการวเิคราะหข์อ้มลู การไดม้าซึง่

กลุม่ตวัอยา่งด�ำเนินการดว้ยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple 

random sampling) โดยอา้งองิรายชือ่นกัเรยีนจากทะเบยีน

ของโรงเรยีนและใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์ุม่หมายเลข

ประจ�ำตวัสามเณร เพือ่ใหท้กุหน่วยของประชากรมโีอกาส

ถกูเลอืกเทา่กนั ซึง่เป็นกระบวนการทีช่ว่ยลดความอคติ

ในการเลอืกตวัอย่าง (Selection bias) ผูท้ีไ่ดร้บัการ 

สุม่เลอืกจะไดร้บัค�ำชีแ้จงเกีย่วกบัวตัถุประสงคแ์ละสทิธิ ์

ในการถอนตวัจากการวจิยัโดยสมคัรใจ

	 เกณฑก์ารคดัเลอืก (Inclusion Criteria) ไดแ้ก่ 

สามเณรทีก่�ำลงัศกึษาในแผนกสามญัศกึษา ปีการศกึษา 

2567 ยนิยอมเขา้รว่มการวจิยัโดยสมคัรใจ และสามารถ

อา่น เขยีน และสือ่สารไดอ้ยา่งชดัเจน เกณฑก์ารคดัออก 

(Exclusion Criteria) ได้แก่ ผู้ที่ขอถอนตวัระหว่าง 

การศกึษา หรอืมภีาวะสขุภาพทีอ่าจสง่ผลต่อการเกบ็ขอ้มลู

	 การพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั (Ethical Considerations) 

งานวจิยัน้ีไดร้บัการรบัรองจาก คณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี  

เลขที ่HE 662032 การด�ำเนินงานวจิยัเป็นไปตามหลกั

จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์ โดยเฉพาะสามเณรซึง่อยู่

ภายใต้การดูแลของเจ้าอาวาสวัดและผู้ปกครอง 

ตามกฎหมาย ผูเ้ขา้รว่มทกุคนไดร้บัการชีแ้จงวตัถุประสงค ์

ขัน้ตอน และสทิธิใ์นการถอนตวัโดยไม่เสยีสทิธิใ์ดๆ  

ทัง้สิน้ การขอความยนิยอมใชร้ปูแบบหนังสอืยนิยอม

จากผูป้กครองหรอืเจ้าอาวาสวดั เพื่อให้มัน่ใจวา่การ 

เขา้รว่มเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ การเกบ็รกัษาขอ้มูล 

ใชร้ะบบการเขา้รหสั (Coding system) เพือ่ปกปิดขอ้มลู

ส่วนบุคคล และจัดเก็บข้อมูลในระบบที่ปลอดภัย 

ตามมาตรฐานจรยิธรรมสากล

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 

	 1.	แบบสอบถามทีต่อบดว้ยตวัเอง (Self-administered 

questionnaire) เป็นแบบค�ำถามปลายปิด จ�ำนวน 5 ขอ้ 

ใชเ้กบ็ขอ้มูลพืน้ฐานของสามเณร ไดแ้ก่ อายุ ระดบั 

การศกึษาทางธรรม ระดบัการศกึษาสามญั จ�ำนวนพรรษา

อุปสมบท และโรคประจ�ำตวั
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	 2.	แบบประ เมินความถี่ก ารบริโภคอาหาร  

(Food Frequency Questionnaire: FFQ) เป็นแบบสอบถาม 

ค�ำถามปลายปิด จ�ำนวน 26 ขอ้ ใชป้ระเมนิพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของสามเณร โดยผูว้จิยัพฒันาขึน้ 

ตามแนวทางของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

(2563) (Department of Health, Ministry of Public 

Health, 2020) และ Willett (2013) ก�ำหนดกลุม่อาหาร 

5 กลุม่ ไดแ้ก่ ขา้ว-แป้ง เน้ือสตัวแ์ละผลติภณัฑจ์ากสตัว ์

ผลติภณัฑน์ม อาหารพรอ้มรบัประทาน และเครือ่งดืม่ 

ใชม้าตราสว่น 5 ระดบั (Thompson & Subar, 2017) 

เพื่อประเมนิความถี่การบรโิภคในรอบ 7 วนั ได้แก่  

ไม่ฉัน ฉัน 1-2 ครัง้/สปัดาห์ ฉัน 3-4 ครัง้/สปัดาห ์ 

ฉนั 5-6 ครัง้/สปัดาห ์และฉนัทกุวนั

	 3. แบบสมัภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง  

24 ชัว่โมง (24-hour dietary recall) ใชเ้พือ่รวบรวม

ขอ้มลูการบรโิภคอาหารของสามเณร จ�ำนวน 114 รปู 

ในชว่ง 24 ชัว่โมงทีผ่า่นมา โดยอาศยัการสมัภาษณ์เชงิลกึ 

รว่มกบัการใชอุ้ปกรณ์ตวัอยา่งในการสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ 

ถว้ยตวงมาตรฐาน ชอ้นตวงมาตรฐาน โมเดลอาหาร 

และภาพถ่ายอาหารขนาดเทา่ของจรงิ เพือ่ใหไ้ดป้รมิาณ

อาหารและขอ้มลูทีม่คีวามถกูตอ้งและลดความคลาดเคลือ่น

จากความจ�ำของผูถู้กสมัภาษณ์ แบบบนัทกึหลงัการ

สัมภาษณ์ถูกออกแบบให้ครอบคลุมทุกมื้ออาหาร  

รวมทัง้อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ตลอดวนั

	 4. เครื่องชัง่น�้ำหนัก-วดัส่วนสูงที่ผ่านการเทยีบ

มาตรฐาน ยีห่อ้ Tania HD-380 portable electronic 

scales (USA) ความละเอยีด 0.01

	 การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ

	 เครือ่งมอืทีใ่ชก้ารวจิยัผา่นการตรวจสอบความตรง

เชงิเน้ือหาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ 3 ทา่น โดยใชด้ชันีความ

สอดคล้องของเน้ือหา (Index of Item-Objective  

Congruence: IOC) ซึง่มคีา่เทา่กบั 0.83 และทดสอบ

ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืวจิยักบักลุม่สามเณร 30 รปู 

โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’ coefficient alpha) เทา่กบั 0.86  ทีโ่รงเรยีน

พระปรยิตัธิรรม มว่งสามสบิวทิยา อ�ำเภอมว่งสามสบิ 

จงัหวดัอุบลราชธานี พรอ้มปรบัภาษาและบรบิทใหเ้หมาะสม

กบัสามเณรเพือ่สะทอ้นพฤตกิรรมการบรโิภค

	 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้น้ีด�ำเนินการตามขัน้

ตอนอยา่งเป็นระบบ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีถ่กูตอ้ง ครบถว้น 

และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยแบ่ง 

ออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี

	 ระยะที ่1 การประสานงานและขออนุญาตเกบ็ขอ้มลู

ผูว้จิยัไดท้�ำหนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ไปยงัส�ำนกังาน

พระพทุธศาสนาจงัหวดัอุบลราชธานี เพือ่ประสานงาน

กบัเจ้าอาวาสและผู้บรหิารโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรม 

หนองขุน่วทิยา อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี 

จากนัน้ไดเ้ขา้พบเจา้อาวาสและครพูระธรรม เพือ่ชีแ้จง

วตัถุประสงค ์ ขัน้ตอน และขอบเขตการวจิยั รวมทัง้

แนวทางการคุม้ครองสทิธขิองผูเ้ขา้รว่ม ก่อนด�ำเนินการ

เกบ็ขอ้มลูจรงิ โดยไดร้บัหนงัสอืยนิยอมจากเจา้อาวาส

ในฐานะผูด้แูลสถานศกึษา

	 ระยะที ่ 2 การเตรยีมการเกบ็ขอ้มลูและการอบรม

ทมีวจิยั

	 ก่อนเกบ็ขอ้มลูจรงิ ไดม้กีารอบรมทมีวจิยัจ�ำนวน 

5 คน ทีผ่า่นการฝึกอบรมดา้นการสมัภาษณ์และการใช้

อุปกรณ์ชว่ยในการสมัภาษณ์การบรโิภคอาหารยอ้นหลงั 

24 ชัว่โมง เพือ่ใหม้คีวามเขา้ใจตรงกนัเกีย่วกบัวธิกีาร

เกบ็ขอ้มลู และการใชเ้ครือ่งมอืวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม

ขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมนิความถี่การบรโิภคอาหาร 

(FFQ) และแบบสมัภาษณ์การบรโิภคอาหารยอ้นหลงั 

24 ชัว่โมง (24-hour dietary recall)

	 ระยะที ่3 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูภาคสนาม

	 การเกบ็ขอ้มลู ด�ำเนินการระหวา่งเดอืนพฤษภาคม-

กรกฎาคม พ.ศ. 2567 ณ โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 

หนองขุน่วทิยา โดยใชแ้บบสอบถามแบบตอบดว้ยตนเอง 

(Self-administered questionnaire) ภายใตก้ารดูแล 

ของผู้วิจ ัยและผู้ช่วยวิจัย การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น  

2 ขัน้ตอนหลกัคอื

	 การตอบแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปและแบบประเมนิ 

FFQ เพือ่ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของสามเณร

ในรอบสปัดาหท์ีผ่า่นมา

	 การสมัภาษณ์การบรโิภคอาหารดว้ยแบบสมัภาษณ์

การบรโิภคอาหารยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง เพือ่บนัทกึรายการ
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อาหารและปรมิาณทีบ่รโิภคใน 24 ชัว่โมง จ�ำนวน 2 วนั 

พรอ้มทัง้มกีารใชอุ้ปกรณ์ชว่ยในการสมัภาษณ์เพือ่เพิม่

ความถกูตอ้งของขอ้มลู จากนัน้ผูว้จิยัท�ำการตรวจสอบ

และเขา้รหสัขอ้มูลอาหารอย่างละเอยีดก่อนวเิคราะห์

พลงังานและสารอาหารทีไ่ดร้บั

	 การวิเคราะหข้์อมลู

	 1.	ขอ้มลูส่วนบุคคลของสามเณร วเิคราะหข์อ้มลู

โดยใชส้ถติพิรรณนา ไดแ้ก่ จ�ำนวน คา่ความถี ่คา่รอ้ยละ 

คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

	 2.	การประเมนิภาวะโภชนาการ ใชค้า่ดชันีมวลกาย 

(Body Mass Index: BMI) สามารถค�ำนวณดว้ยสตูร  

น�้ำหนกัตวั (กโิลกรมั) หารดว้ยสว่นสงู (เมตร) ยกก�ำลงัสอง 

(kg/m²) คา่ทีไ่ดถ้กูน�ำไปเปรยีบเทยีบกบักราฟมาตรฐาน 

BMI-for-age percentiles ของกรมควบคุมและ 

ป้องกนัโรค ประเทศสหรฐัอเมรกิา (Centers for Disease 

Control and Prevention: CDC) ส�ำหรบัเด็กและ 

วยัรุน่ อาย ุ2-19 ปี เพือ่ประเมนิระดบัภาวะโภชนาการ 

โดยในการศึกษาน้ีจ�ำแนกออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  

ภาวะโภชนาการต�่ำ (BMI น้อยกว่าเปอร์เซนไทล์ที ่ 

5) ภาวะโภชนาการปกต ิ(เปอรเ์ซนไทลท์ี ่5 ถงึ น้อยกวา่

เปอรเ์ซนไทลท์ี ่85) ภาวะน�้ำหนกัเกนิและอว้น (ตัง้แต่

เปอรเ์ซนไทลท์ี ่85 ถงึ มากกวา่หรอืเทา่กบัเปอรเ์ซนไทลท์ี ่

95) ทัง้น้ี เกณฑ์ดงักล่าวได้รบัการยอมรบัในระดบั

นานาชาตสิ�ำหรบัใช้เป็นมาตรฐานการประเมนิภาวะ

โภชนาการในเดก็และวยัรุ่น (Centers for Disease 

Control and Prevention, 2024a, 2024b) วเิคราะห์

ขอ้มลูโดยใชส้ถติพิรรณนา ไดแ้ก่ จ�ำนวน ค่าความถี ่

และคา่รอ้ยละ

	 3. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของสามเณร วเิคราะห์

ขอ้มลูโดยใชส้ถติพิรรณนา ไดแ้ก่ คา่ความถี ่คา่รอ้ยละ 

ค่ามัธยฐาน (Median) และช่วงระหว่างควอไทล ์ 

(Interquartile Range: IQR) 

	 4. ขอ้มลูดา้นการบรโิภคอาหารของสามเณร เป็นการ

วิเคราะห์พลงังานและสารอาหารที่ได้รบั จากแบบ

สมัภาษณ์การบรโิภคอาหารยอ้นหลงั 24 ชัว่โมง โดยใช้

โปรแกรม INMUCAL-Nutrients Program Version 3.0 

(Institute of Nutrition, Mahidol University, 2014)  

เพื่อค�ำนวณปริมาณสารอาหารเฉลี่ยที่ได้รบัต่อวนั 

ในแต่ละบุคคล โดยสารอาหารทีว่เิคราะห ์เป็นสารอาหาร

ทีส่�ำคญัส�ำหรบัวยัรุน่ชายวยั 15-19 ปี ไดแ้ก่ พลงังาน

ทัง้หมด (กโิลแคลอร)ี คารโ์บไฮเดรต (กรมั) โปรตนี 

(กรมั) ไขมนัทัง้หมด (กรมั) แคลเซยีม (มลิลกิรมั) เหลก็ 

(มลิลกิรมั) คอเลสเตอรอล (มลิลกิรมั) โซเดยีม (มลิลกิรมั) 

และสารทีม่คีวามเสีย่งต่อสุขภาพ คอื น�้ำตาล (กรมั)  

จากนัน้น�ำผลทีไ่ดม้าเปรยีบเทยีบกบัปรมิาณสารอาหาร

อา้งองิทีค่วรไดร้บัประจ�ำวนัส�ำหรบัคนไทยปี พ.ศ. 2563 

(Dietary Reference Intakes for Thais 2020: DRIs) 

เพื่อประเมนิความเพยีงพอของการได้รบัสารอาหาร  

โดยรายงานผลในรปูของคา่มธัยฐาน ชว่งระหวา่งควอไทล ์

และคา่ DRIs แต่ละสารอาหาร

	 5.	เปรียบเทียบพลงังานและสารอาหารที่ได้รบั 

กบัภาวะโภชนาการและปรมิาณสารอา้งองิทีค่วรไดร้บั

ประจ�ำวนัของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอ

มว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี ทีร่ะดบันยัส�ำคญั 0.05 

โดยก่อนการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ ไดท้�ำการทดสอบ

การกระจายตัวของข้อมูลด้วยสถิติ Kolmogorov- 

Smirnov test พบว่าข้อมูลการได้รบัพลงังานและ 

สารอาหาร ไมเ่ป็นการกระจายแบบปกต ิ(Non-normal 

distribution) ดงันัน้ จงึใชส้ถติแิบบไม่องิพารามเิตอร ์

(Non-parametric statistics) คอื Kruskal–Wallis H test 

เพื่อเปรยีบเทยีบค่ากลางของการได้รบัพลงังานและ 

สารอาหารระหว่าง 3 กลุ่มภาวะโภชนาการ (ภาวะ

โภชนาการต�่ำ ภาวะโภชนาการปกต ิและภาวะโภชนาการ

เกนิ) และเมื่อผลการทดสอบพบความแตกต่างอย่าง 

มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ (p-value < 0.05) จงึด�ำเนินการ

ทดสอบเปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc test) ด้วย  

Mann–Whitney U test แล้วปรบัค่า p-value ดว้ย  

Bonferroni (Bonferroni correction) เพื่อป้องกนั 

การเกดิ Type I error ดงันัน้แต่ละคู่จะถอืว่ามคีวาม 

แตกต่างอยา่งมนียัส�ำคญักต่็อเมือ่ p-value < 0.0167 

และน�ำเสนอผลการวเิคราะหใ์นรปูของคา่มธัยฐาน และ

ชว่งระหวา่งควอไทล์
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ผลการวิจยั
	 กลุม่ตวัอยา่งสามเณร จ�ำนวน 114 รปู มอีายรุะหวา่ง 

12-18 ปี โดยชว่งอาย ุ15 -18 ปี มสีดัสว่นรอ้ยละ 50.9 

ใกลเ้คยีงกบัชว่งอาย ุ 12-14 ปี รอ้ยละ 49.1 ดา้นการ

ศึกษาทางธรรมพบว่า มสีดัส่วนของผู้ที่อยู่ในระดบั 

นกัธรรมตรหีรอืต�่ำกวา่ และนกัธรรมโท-เอก เทา่กนัที่

ร้อยละ 50.0 ขณะที่พรรษาการอุปสมบทส่วนใหญ่ 

ไม่เกนิ 4 พรรษา คดิเป็นรอ้ยละ 73.7 ส�ำหรบัภาวะ

โภชนาการพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มภีาวะโภชนาการ

ปกต ิ รอ้ยละ 64.9 รองลงมา คอื ภาวะโภชนาการต�่ำ  

รอ้ยละ 20.2 และภาวะโภชนาการเกนิ รอ้ยละ 14.9

	 1.	ผลการส�ำรวจพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

สามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ 

จงัหวดัอุบลราชธานี 

ข้าว-แป้ง

	 -	ขา้วเหนียว	 4 (3.5)	 41 (36.0)	 47 (41.2)	 15 (13.2)	 7 (6.1)	 3 (1-4)

	 -	ขา้วสวยขดัขาว	 19 (16.7) 	 22 (19.3)	 17 (14.9)	 15 (13.2)	 41 (36.0)	 4 (1-7)

	 -	ขนมปังต่างๆ 	 22 (19.3)	 3 (2.6)	 5 (4.4)	 13 (11.4)	 71 (62.3)	 5 (3-7)

	 - แป้งอืน่ๆ เชน่    	 23 (20.2) 	 59 (51.8)	 27 (23.7)	 1 (0.9) 	 4 (3.5) 	 2 (1-3)

		  ขนมจนี ก๋วยเตีย๋ว 	

เน้ือสตัวแ์ละผลิตภณัฑจ์ากสตัว์

    -	 หมไูมต่ดิมนั	 21 (18.4)	 37 (32.5)	 23 (20.2)	 7 (6.1)	 26 (22.8)	 4 (3.5)

    -	 เน้ือไก่	 7 (6.1)	 50 (43.9)	 47 (41.2)	 5 (4.4)	 5 (4.4)	 2 (1-3)

    -	 เน้ือปลา	 29 (25.4)	 58 (50.9)	 22 (19.3) 	 4 (3-5)	 1 (0.9)	 1 (0-2)

    -	 เน้ือสตัวต์ดิมนั	 21 (18.4)	 54 (47.4)	 27 (23.7)	 4 (3.5) 	 8 (7.0)	 2 (1-3)

    -	 ไข	่ 10 (8.8)      	33 (28.9)  	 49 (43.0)	 9 (7.9)	 13 (11.4)	 4 (1-5)

ผลิตภณัฑน์ม

    -	 นมรสจดื	 39 (34.2)	 31 (27.2)	 21 (18.4)	 5 (4.4)	 18 (15.8)	 2 (0-3)

    -	 นมปรงุแต่งรส	 9 (7.9)	 20 (17.5)	 41 (36.0)	 18 (15.8)	 26 (22.8)	 4 (3-5)

    -	 นมเปรีย้วและ	 5 (4.4)	 8 (7.0)	 52 (45.6)	 15 (13.2)	 34 (29.8)	 4 (3-5)

		  ผลติภณัฑจ์ากนมเปรีย้ว 		

    -	 นมถัว่เหลอืง	 43 (37.7)	 49 (43.0)	 11 (9.6)	 4 (3.5)	 7 (6.1)	 2 (0-3)

อาหารพร้อมรบัประทาน

    -	 ผกัต่างๆ 	 7 (6-1)	 21 (18.4)	 22 (19.3)	 14 (12.3)	 50 (43.9)	 5 (3-7)

    -	 ผลไมต้่างๆ	 6 (5-3)	 37 (32.5)	 32 (28.1)	 15 (13.2)	 24 (21.1)	 4 (2-5)

    -	 อาหารผดัหรอืทอด	 7 (6-1)	 29 (25.4)	 39 (34.2)	 12 (10.5)	 27 (23.7)	 4 (2-5)

    -	 อาหารทีป่ระกอบดว้ยกะท	ิ 12 (10.5)	 54 (47.4)	 32 (28.1)	 9 (7.9)	 7 (6.1)	 2 (1-3)

    -	 อาหารแปรรปู	 16 (14.0)	 69 (60.5)	 19 (16.7)	 5 (4.4)	 5 (4.4)	 2 (1-3)

    -	 อาหารหมกัดอง	 33 (28.9)	 53 (46.5)	 14 (12.3)	 3 (2.6)	 11 (9.6)	 2 (0-2.5)

ตาราง 1  พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี 

ในชว่ง 1 สปัดาห ์(n = 114)

รายการอาหาร
ไม่ฉัน

n (%)

ฉัน 1-2

ครัง้/สปัดาห์

n (%)

ฉัน 3-4

ครัง้/สปัดาห์

n (%)

ฉัน 5-6

ครัง้/สปัดาห์

n (%)

ฉันทกุวนั
Median

(Q1-Q3)
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ตาราง 1  พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี 

ในชว่ง 1 สปัดาห ์(n = 114) (ต่อ)

รายการอาหาร
ไม่ฉัน

n (%)

ฉัน 1-2

ครัง้/สปัดาห์

n (%)

ฉัน 3-4

ครัง้/สปัดาห์

n (%)

ฉัน 5-6

ครัง้/สปัดาห์

n (%)

ฉันทกุวนั
Median

(Q1-Q3)

    -	 บะหมีก่ึง่ส�ำเรจ็รปู	 18 (15.8)	 49 (43.0)	 34 (29.8)	 6 (5.3)	 7 (6.1)	 2 (1-4)

    -	 ขนมหวาน	 5 (4.4)	 36 (31.6)	 37 (32.5)	 14 (12.3)	 22 (19.3)	 4 (2-5)

    -	 ขนมขบเคีย้ว 	 18 (15.8)	 30 (26.3)	 25 (21.9)	 14 (12.3)	 27 (23.7)	 4 (2-5)

เครื่องด่ืม

    -	 น�้ำอดัลม	 15 (13.2)	 16 (14.0)	 26 (22.8)	 35 (30.7)	 22 (19.3)	 4 (2-7)

    -	 น�้ำหวาน	 19 (16.7)	 11 (9.6)	 16 (14.0)	 54 (47.4)	 14 (12.3)	 5 (3-7)

    -	 น�้ำหวานแบบใสน่ม	 23 (20.2)	 44 (38.6)	 24 (21.1)	 7 (6.1)	 16 (14.0)	 2 (1-3)	

	 จากตาราง 1 ผลการส�ำรวจพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของสามเณร พบวา่ สามเณรบรโิภคอาหารหลกั

ประเภทขา้ว-แป้งเป็นประจ�ำเกอืบทุกวนั โดยเฉพาะ 

ขา้วสวยและขา้วเหนียว ซึง่มคีา่ความถีม่ธัยฐาน 4 และ 

3 วัน/สัปดาห์ ตามล�ำดับ สะท้อนให้เห็นว่าเป็น 

อาหารหลกัในชวีติประจ�ำวนัของกลุม่ตวัอยา่ง นอกจากน้ี

ยงัพบการบรโิภคขนมปังบ่อยครัง้ โดยมคี่าความถี่

มธัยฐาน 5 วนั/สปัดาห์ แสดงใหเ้หน็ว่าขนมปังเป็น 

อกีหน่ึงแหลง่คารโ์บไฮเดรตทีส่ามเณรบรโิภคเป็นประจ�ำ

ควบคูก่บัขา้วสวยและขา้วเหนียว ส�ำหรบัอาหารประเภท

โปรตนี พบวา่ไขแ่ละเน้ือหมไูมต่ดิมนัเป็นแหลง่โปรตนี

ทีบ่รโิภคบ่อยทีสุ่ด (มธัยฐาน 4 วนั/สปัดาห)์ ขณะที ่

เน้ือไก่และเน้ือสตัวต์ดิมนับรโิภคเฉลีย่ 2 วนั/สปัดาห ์

และเน้ือปลามคีวามถีต่�่ำทีส่ดุ (มธัยฐาน 1 วนั/สปัดาห)์ 

ในกลุม่ผลติภณัฑน์ม พบวา่สามเณรบรโิภคนมปรงุแต่งรส

และนมเปรีย้วพรอ้มดืม่บอ่ยกวา่นมจดืหรอืนมถัว่เหลอืง 

(มธัยฐาน 4 และ 2 วนั/สปัดาห ์ ตามล�ำดบั) สะทอ้น 

แนวโน้มการเลอืกผลติภณัฑท์ีม่รีสหวานมากกวา่แบบ

ไมป่รงุแต่งรส ดา้นอาหารพรอ้มรบัประทาน พบวา่มกีาร

บรโิภคผกัและผลไมใ้นระดบัสม�่ำเสมอ โดยมคีา่มธัยฐาน 

5 และ 4 วนั/สปัดาห์ ตามล�ำดบั ในขณะที่อาหาร 

ไขมนัและน�้ำตาลสงู เชน่ อาหารทอด ขนมหวาน และ

ขนมขบเคีย้ว มคีวามถีก่ารบรโิภคใกลเ้คยีงกนั (มธัยฐาน 

4 วนั/สปัดาห)์ ส�ำหรบัเครื่องดื่ม พบว่า การบรโิภค 

เครือ่งดืม่ทีม่นี�้ำตาลเป็นส่วนประกอบ เช่น น�้ำหวาน  

ชาเขยีว และน�้ำอดัลม มคีวามถีส่งูสุด โดยน�้ำหวาน 

มคีา่มธัยฐาน 5 วนั/สปัดาห ์ รองลงมา คอื น�้ำอดัลม  

4 วนั/สปัดาห์ และเครื่องดื่มที่มนีมหรอืนมข้นผสม 

มคีวามถีต่�่ำทีส่ดุ (มธัยฐาน 2 วนั/สปัดาห)์

	 2.	ผลการเปรียบเทียบพลงังานและสารอาหาร 

ทีไ่ดร้บักบัภาวะโภชนาการและปรมิาณสารอา้งองิทีค่วร

ไดร้บัประจ�ำวนัของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 

อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี
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ตาราง 2 เปรยีบเทยีบพลงังานและสารอาหารทีไ่ดร้บักบัภาวะโภชนาการและปรมิาณสารอ้างองิทีค่วรไดร้บั 

ประจ�ำวนั (DRIs) ของสามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี (n = 114)

พลงังาน	 2,200	 1,190.27ac	 1,814.74ab	 2,745.83bc	 77.20	 < 0.001*

ทัง้หมด 		  (1,038.70-1,355.96)	 (1,699.66-1,964.23)	 (2,550.05-3,010.10)		   

(กโิลแคลอร)ี		

คารโ์บไฮเดรต 	 250-360	 150.49ac	 205.39ab	 329.29bc	 67.26	 < 0.001*

(กรมั)		  (132.37-163.56)	 (183.40-225.78)	 (305.46-368.23)	

โปรตนี (กรมั)	 55	 35.34ac 	 60.23ab	 88.80bc	 76.01	 < 0.001*

		  (32.06-42.20)	 (56.71-62.20)	 (80.66-99.26)	

ไขมนัทัง้หมด	 60-85	 52.99ac	 85.84ab	 120.60bc	 75.57	 < 0.001*

(กรมั) 		  (48.18-60.94)	 (82.94-91.84)	 (108.01-127.11)	

แคลเซยีม 	 1,000	 398.71ac	 514.09ab	 657.80bc	 44.67	 < 0.001*

(มลิลกิรมั)		  (377.00-428.86)	 (491.20-682.69)	 (607.58-851.68)	

เหลก็	 15	 5.85ac 	 9.12ab	 14.48bc	 67.53	 < 0.001*

(มลิลกิรมั)		  (4.05-7.14)	  (8.74-9.49)	  (13.82-15.36)	

คอเลสเตอรอล 	 300	 332.84ac	 623.68ab	 734.63bc	 64.18	 < 0.001*

(มลิลกิรมั)		  (312.89-412.90)	 (566.62-657.91)	 (714.32-823.17)	

โซเดยีม	 500-1,500	 5,791.88ac	 5,965ab	 6,503.29bc	 24.69	 < 0.001*

(มลิลกิรมั) 		  (4,630.10-5,972.84)	 (5,935.33-6,064.61)	 (6,136.37-9,162.75)	

น�้ำตาล (กรมั)	 30	 99.76c 	 118.32b	 166.68bc	 30.75	 < 0.001*

		  (72.83-116.89)	 (90.74-135.52)	 (145.65-184.07)	

† 	ปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจ�ำวนัส�ำหรบัคนไทยปี พ.ศ. 2563 (Dietary Reference Intakes for Thais 2020: DRIs); 
*	 p-value < 0.0167 by Bonferroni correction
a 	The significant difference between normal vs undernutrition
b 	The significant difference between normal vs overnutrition
c 	The significant difference between undernutrition vs overnutrition

	

     p-value
พลงังาน/

สารอาหาร DRIs†

ภาวะโภชนาการต�ำ่ 

(n = 23)

Median (Q1-Q3)

ภาวะโภชนาการปกติ 

(n = 74)

Median (Q1-Q3)

ภาวะโภชนาการเกิน 

(n = 17)

Median (Q1-Q3)

	 จากตาราง 2 แสดงผลการเปรยีบเทยีบปรมิาณ

พลังงานและสารอาหารที่ได้ร ับในแต่ละกลุ่มภาวะ

โภชนาการ (ภาวะโภชนาการต�่ำ ภาวะโภชนาการปกต ิ

และภาวะโภชนาการเกนิ) ของสามเณร พบวา่พลงังาน

และสารอาหารที่สามเณรได้รบัแตกต่างกันอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ระหว่างกลุ่มภาวะโภชนาการ  

(p-value < 0.001) โดยกลุม่ภาวะโภชนาการเกนิไดร้บั

พลงังานและสารอาหารในระดบัสงูทีส่ดุ รองลงมา คอื

กลุม่ภาวะโภชนาการปกต ิและกลุม่ภาวะโภชนาการต�่ำ

ไดร้บัต�่ำทีส่ดุ ตามล�ำดบั ทัง้น้ีกลุม่ภาวะโภชนาการเกนิ

ไดร้บัพลงังานเฉลีย่ 2,745.83 กโิลแคลอร/ีวนั สงูกวา่

กลุม่ปกต ิ(1,814.74 กโิลแคลอร)ี และกลุม่ต�่ำกวา่เกณฑ ์

(1,190.27 กโิลแคลอร)ี อยา่งมนียัส�ำคญั (p-value < 0.001) 

เช่นเดียวกับโปรตีนที่ได้ร ับเฉลี่ย 88.80 กรัม/วัน  

เมือ่เทยีบกบักลุ่มปกตแิละกลุ่มต�่ำทีไ่ดร้บั 60.23 และ 

35.34 กรมั/วนั ตามล�ำดบั ส�ำหรบัแคลเซียมและ 

ธาตุเหลก็ พบวา่กลุม่ภาวะโภชนาการเกนิไดร้บัสงูทีส่ดุ 

(657.80 มก./วนั และ 14.48 มก./วนั) ในขณะทีก่ลุม่

ภาวะโภชนาการต�่ำไดร้บัน้อยทีสุ่ด (398.71 มก./วนั  

และ 5.85 มก./วนั) โดยมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส�ำคญั
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ทางสถติ ิ (p-value < 0.001) นอกจากน้ี การบรโิภค

น�้ำตาลมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส�ำคญัทางสถติิ

ระหว่างกลุ่ม โดยกลุ่มภาวะโภชนาการเกินบริโภค 

เฉลี่ย 166.68 กรมั/วนั สูงกว่ากลุ่มปกติ (118.32  

กรมั/วนั) และกลุม่ต�่ำ (99.76 กรมั/วนั) อยา่งมนียัส�ำคญั 

(p-value < 0.001)

	 เมือ่เปรยีบเทยีบปรมิาณพลงังานและสารอาหารที่

ไดร้บักบัเกณฑป์รมิาณสารอาหารอา้งองิส�ำหรบัคนไทย

ปี พ.ศ. 2563 (Department of Health, Ministry of 

Public Health, 2020) พบว่า สามเณรในกลุ่มภาวะ

โภชนาการต�่ำและกลุ่มภาวะโภชนาการปกติได้รบั 

พลงังานและสารอาหารหลายชนิดต�่ำกวา่เกณฑท์ีแ่นะน�ำ 

โดยเฉพาะแคลเซยีมและเหลก็ ซึง่เป็นสารอาหารจ�ำเป็น

ต่อการเจรญิเตบิโตในวยัรุ่น กลุ่มภาวะโภชนาการต�่ำ 

มคีา่มธัยฐานการไดร้บัแคลเซยีมเพยีง 398.71 มลิลกิรมั/

วนั และเหลก็ 5.85 มลิลกิรมั/วนั ซึง่ต�่ำกวา่เกณฑอ์า้งองิ 

สะท้อนให้เหน็ถึงความเสี่ยงต่อการได้รบัสารอาหาร 

ไม่เพยีงพอในกลุ่มสามเณรที่มภีาวะทุพโภชนาการ 

ในขณะทีก่ลุ่มภาวะโภชนาการเกนิไดร้บัพลงังานและ

สารอาหารบางชนิดในปรมิาณสงูกวา่ทีแ่นะน�ำอยา่งมาก 

ไดแ้ก ่พลงังาน (คา่มธัยฐาน 2,745.83 กโิลแคลอร/ีวนั)

ไขมนัรวม (120.60 กรมั/วนั) น�้ำตาล (166.68 กรมั/วนั) 

โซเดยีม (6,503.29 มลิลกิรมั/วนั) และคอเลสเตอรอล 

(734.63 มลิลกิรมั/วนั) โดยเฉพาะโซเดยีมทีส่งูกวา่เกณฑ์

แนะน�ำถงึประมาณ 4-10 เทา่ และน�้ำตาลเฉลีย่สงูกวา่

เกณฑ์แนะน�ำกว่า 5 เท่า ผลดังกล่าวสะท้อนถึง 

ภาวะโภชนาการไม่สมดุล โดยเฉพาะการบรโิภคสาร

อาหารที่เกี่ยวข้องกบัความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั 

(Non-communicable diseases: NCDs) เช่น  

น�้ำตาล ไขมนั และโซเดยีมในกลุ่มสามเณรทีม่ภีาวะ

โภชนาการเกนิ

สรปุและอภิปรายผล
	 จากผลการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

สามเณรในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ 

จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า สามเณรมีแบบแผน 

การบริโภคที่เน้นอาหารประเภทข้าว-แป้งเป็นหลกั 

โดยเฉพาะข้าวเหนียวและข้าวสวย ซึ่งเป็นอาหาร 

พืน้ฐานตามวถิวีฒันธรรมของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

ทัง้ยงัสะทอ้นรปูแบบการจดัเตรยีมอาหารในวดั ซึง่พึง่พา

อาหารทีไ่ดร้บัจากการถวายและการเตรยีมอาหารโดย

ครวัวดัเป็นส�ำคญั นอกจากน้ียงัพบวา่ สามเณรมพีฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารกลุม่ของหวาน ขนมขบเคีย้ว อาหารทอด 

และเครือ่งดืม่ทีม่นี�้ำตาลคอ่นขา้งสงู โดยเฉพาะเครือ่งดืม่

ประเภทน�ำ้หวานและน�ำ้อดัลมทีบ่รโิภคหลายวนัต่อสปัดาห ์

ซึง่การบรโิภคเครือ่งดืม่ทีม่นี�้ำตาลอยา่งต่อเน่ืองมคีวาม

สมัพนัธก์บัภาวะน�้ำหนกัเกนิ โรคอว้น โรคเบาหวาน และ

ปัญหาสขุภาพชอ่งปาก (Centers for Disease Control 

and Prevention, 2024c; Centers for Disease Control 

and Prevention, 2024d) ผลดงักลา่วยงัสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัก่อนหน้าซึ่งรายงานว่าการดื่มน�้ำอดัลมเป็น

ประจ�ำทุกวนัมคีวามสมัพนัธก์บัภาวะน�้ำหนักเกนิและ

โรคอว้นในกลุม่วยัรุน่มากกวา่ 400,000 คน จาก 107 

ประเทศทัว่โลก (Hu, Song, MacGregor, & He, 2023) 

ประเดน็ส�ำคญัอกีประการหน่ึง คอื พฤตกิรรมในการ

บรโิภคขนมปัง ซึง่พบวา่มคีา่มธัยฐานสงูถงึ 5 วนั/สปัดาห ์

แมข้นมปังจะเป็นอาหารทีร่บัประทานสะดวก แต่ผลติภณัฑ์

เบเกอรี่หลายชนิดมีปริมาณน�้ ำตาลและไขมันสูง  

การบรโิภคขนมปังอย่างต่อเน่ืองจึงอาจสะท้อนการ

เปลีย่นแปลงรปูแบบอาหารในกลุม่สามเณรจากอาหาร

พืน้บา้นดัง้เดมิไปสูก่ารบรโิภคอาหารส�ำเรจ็รปูมากขึน้ 

สอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่นไทย 

ในปัจจุบันที่นิยมอาหารว่างและอาหารสะดวกซื้อ  

(Jaisaard et al., 2021; Gie et al., 2023) และ 

เมือ่พจิารณารว่มกบัการบรโิภคของหวานและเครือ่งดืม่

น�้ำตาลสงูทีพ่บในกลุ่มตวัอย่าง อาจส่งผลใหส้ามเณร 

มคีวามเสี่ยงต่อการได้รบัพลงังานเกนิและเกดิภาวะ

โภชนาการเกนิไดใ้นระยะยาว ผลจากการศกึษายงัชีใ้ห้

เหน็ถงึบรบิททางวฒันธรรมและค่านิยมของชุมชนทีม่ี

อิทธิพลต่อรูปแบบการบริโภคของสามเณร โดยใน

วฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอสีาน การถวายอาหาร 

ถอืเป็นการท�ำบุญทีส่�ำคญั ประชาชนมกัคดัเลอืกอาหาร

ที่มองว่าเหมาะสมหรอืมคีวามอุดมสมบูรณ์ ส�ำหรบั 

ถวายพระ เช่น อาหารรสจดั มนั หรอืหวาน รวมถงึ

อาหารส�ำเรจ็รปูบรรจหุบีหอ่ ซึง่สามารถเกบ็ไดห้ลายวนั 

ปัจจยัเหล่าน้ี ท�ำให้พระสงฆ์และสามเณรมขีอ้จ�ำกดั 
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ในการเลอืกชนิดอาหารทีบ่รโิภค เน่ืองจากตอ้งบรโิภค

อาหารทีไ่ดร้บัการถวายเป็นหลกั สง่ผลใหก้ารควบคมุ

คณุคา่ทางโภชนาการท�ำไดจ้�ำกดั สอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของ Ko-amornsup et al. (2024) ทีพ่บว่าพระสงฆ ์

ในเขตเมอืงมภีาวะโภชนาการเกนิในระดบัสงู สว่นหน่ึง

เน่ืองจากอาหารทีไ่ดร้บัมพีลงังานสงูและมสีดัสว่นของ

ไขมนัและน�้ำตาลมาก ในขณะเดยีวกนั บรบิททีส่ามเณร

ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัทีม่คีวามตอ้งการ

พลงังานสงู ประกอบกบัความชอบในอาหารรสหวาน

และอาหารวา่ง ท�ำใหพ้ฤตกิรรมการบรโิภคของสามเณร

มลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัเยาวชนไทยทัว่ไป จากการศกึษา

ก่อนหน้าน้ีไดร้ะบุวา่การบรโิภคอาหารแปรรปู ขนมหวาน 

และเครื่องดื่มรสหวานเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายใน 

กลุม่เยาวชนอาย ุ10-19 ปี (Siviroj et al., 2024; Jaisaard 

et al., 2021) ซึง่อาจสง่ผลต่อการไดร้บัสารอาหารไมส่มดลุ 

เมือ่พจิารณารว่มกบัขอ้มลูจาก Moosan et al. (2025) 

ซึ่งไดศ้กึษาการเปลีย่นแปลงดา้นโภชนาการของพระ

บวชใหมต่ลอดชว่งเขา้พรรษา พบวา่มกีารเปลีย่นแปลง

ทัง้รปูแบบการบรโิภคและองคป์ระกอบของรา่งกายอยา่ง

มนียัส�ำคญั ขอ้มลูดงักลา่วสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความจ�ำเป็น

ในการพฒันาแนวทางการจดัการโภชนาการเฉพาะกลุม่

พระสงฆแ์ละสามเณร เพือ่ใหไ้ดร้บัพลงังานอยา่งสมดลุ

และสง่เสรมิภาวะโภชนาการทีเ่หมาะสม 

	 จากการเปรียบเทียบพลังงานและสารอาหาร 

ที่ได้รบักบัภาวะโภชนาการของสามเณรในโรงเรยีน 

พระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดัอุบลราชธานี 

พบวา่ กลุม่ทีอ่ยูใ่นภาวะโภชนาการเกนิไดร้บัพลงังาน 

คารโ์บไฮเดรต ไขมนั และน�้ำตาลในระดบัสงูสุด และ 

มคีวามแตกต่างที่มนีัยส�ำคญัเมื่อเทยีบกบักลุ่มภาวะ

โภชนาการอืน่ๆ ผลลพัธด์งักลา่วสอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของ Hu et al. (2023) ซึง่พบวา่การบรโิภคเครือ่งดืม่ที่

มนี�้ำตาลเป็นประจ�ำมคีวามสมัพนัธ์โดยตรงกบัภาวะ 

น�้ำหนักเกินและโรคอ้วนในวยัรุ่นนับแสนคนทัว่โลก  

รวมถงึรายงานของกรมควบคมุและป้องกนัโรคประเทศ

สหรฐัอเมรกิา (Centers for Disease Control and 

Prevention, 2024c) ทีร่ะบุว่าการบรโิภคเครื่องดื่มทีม่ ี

น�้ ำตาลเป็นหน่ึงในปัจจยัเสี่ยงส�ำคญัต่อการเพิ่มค่า 

ดชันีมวลกาย (BMI) และการเกดิโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั 

(NCDs) เชน่ เบาหวานชนิดที ่ 2 รวมถงึโรคหวัใจและ

หลอดเลอืด เป็นตน้ นอกจากน้ี จากผลการศกึษาของ 

Kunset, Prasittichok, Rujirakul, & Charoensuk  

(2023) ไดม้กีารส�ำรวจรปูแบบการบรโิภคอาหารของ 

วยัรุน่ไทยอาย ุ13-18 ปี ในภาคใต ้พบวา่ รปูแบบการ

บรโิภคทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ บรโิภคขนม อาหารแปรรปู

ทีม่พีลงังานสงูและเครือ่งดืม่ทีม่นี�้ำตาลสงู มคีวามสมัพนัธ์

กับภาวะน�้ ำหนักเกินและโรคอ้วนอย่างมีนัยส�ำคัญ  

เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีม่รีปูแบบการบรโิภคอาหาร

เพือ่สขุภาพ เชน่ กลุม่ผกัและอาหารทีใ่หโ้ปรตนี ไดแ้ก่ 

ไข ่เน้ือสตัว ์และผลติภณัฑจ์ากถัว่เหลอืง (Kunset et al., 

2023) นอกจากน้ี การบรโิภคน�้ำตาลในปรมิาณสงูจะ

กระตุ้นการหลัง่อนิซูลนิและส่งผลต่อการสะสมไขมนั 

ในรา่งกาย (Hu et al., 2023) ขณะทีก่ารบรโิภคไขมนั

อิม่ตวัอย่างต่อเน่ือง อาจเพิม่ระดบัไขมนัในเลอืดและ

ความเสีย่งต่อโรคหวัใจและหลอดเลอืด (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2024c) โดยเฉพาะ

ในชว่งวยัรุน่ (อาย ุ12-19 ปี) ซึง่เป็นชว่งทีร่า่งกายก�ำลงั

สะสมมวลกระดูกและกล้ามเน้ือ หากได้รบัพลงังาน 

ไมส่มดลุหรอืสารอาหารหลกัไมค่รบถว้น จะสง่ผลโดยตรง

ต่อการเจรญิเตบิโตของร่างกาย องคป์ระกอบร่างกาย 

และภาวะโภชนาการโดยรวม (Kunset et al., 2023; 

Siviroj et al., 2024) 

	 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑป์รมิาณสารอาหารอา้งองิ

ส�ำหรบัคนไทยปี พ.ศ. 2563 (Department of Health, 

Ministry of Public Health, 2020) พบว่า สามเณร         

ในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ จงัหวดั

อุบลราชธานี ทีอ่ยูใ่นกลุม่ภาวะโภชนาการต�่ำและภาวะ

โภชนาการปกตไิดร้บัพลงังาน แคลเซยีม และธาตุเหลก็

ต�่ำกว่าเกณฑ ์ ขณะทีก่ลุ่มภาวะโภชนาการเกนิไดร้บั

พลงังาน โปรตนี และไขมนัเกนิอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

แนวโน้มดงักลา่วสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Gie et al. 

(2023) และ Jaisaard และคณะ (2021) ซึง่รายงาน

ว่าการได้ร ับแคลเซียมและธาตุเหล็กของวัยรุ่นใน

ประเทศไทยและเวยีดนามยงัต�่ำกว่าเกณฑม์าตรฐาน 

ที่แนะน�ำ ผลการศกึษาน้ีอาจอธบิายได้จากลกัษณะ 

ของระบบการจดัหาอาหารในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 

ซึ่งพึ่งพาอาหารจากการถวายของญาติโยมและการ 
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จดัเตรยีมอาหารของวดัเป็นหลกั โดยอาหารที่ได้รบั 

มกัเน้นความอิม่และพลงังานสงู เช่น ขา้วและอาหาร 

ปรงุส�ำเรจ็ มากกวา่การค�ำนึงถงึความหลากหลายของ

สารอาหาร สง่ผลใหอ้าหารทีเ่ป็นแหลง่ส�ำคญัของแคลเซยีม

และธาตุเหล็ก เช่น นมและผลิตภณัฑ์นม ปลาเล็ก 

ปลาน้อย ถัว่ และพชืตระกูลถัว่ ได้รบัไม่สม�่ำเสมอ 

ในแต่ละวนั นอกจากน้ี ยงัพบวา่สามเณรมพีฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารพลงังานสงู เชน่ อาหารทอด ของหวาน 

และเครือ่งดืม่ทีม่นี�้ำตาล ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

Siviroj et al. (2024) ที่ศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นไทยใน 

ภาคเหนือ โดยระบุวา่วยัรุน่อาย ุ 10-19 ปี มกับรโิภค

อาหารจากกลุ่มธญัพชื ราก และหวัใต้ดินเป็นหลกั  

ขณะทีม่คีวามหลากหลายทางอาหารต�่ำ โดยเฉพาะใน

กลุม่อาหารโปรตนีจากพชื เชน่ ถัว่ เมลด็พชื และพชื

ตระกลูถัว่ ทัง้น้ี การขาดความหลากหลายทางอาหาร 

มคีวามสมัพนัธก์บัปัจจยัดา้นพฤตกิรรมและสภาพแวดลอ้ม 

เช่น อทิธพิลจากสื่อมวลชน สื่อสงัคมออนไลน์ และ 

ขอ้จ�ำกดัของบทบาทครอบครวัในการก�ำหนดทางเลอืก

ด้านอาหารเมื่อเปรียบเทียบกับบริบทของสามเณร 

ในจงัหวดัอุบลราชธานี ซึง่มรีปูแบบการบรโิภคทีข่ ึน้กบั

อาหารทีไ่ดร้บัจากการถวาย พบว่าความหลากหลาย

อาหารต�่ำมแีนวโน้มเกิดจากข้อจ�ำกดัเชงิโครงสร้าง

มากกว่าปัจจยัทางสงัคม เช่น ไม่สามารถเลอืกชนิด

อาหาร และการพึง่พาอาหารทีญ่าตโิยมจดัถวาย เป็นตน้ 

ผลลพัธ์น้ีชี้ใหเ้หน็ว่า แมส้าเหตุทีก่่อใหเ้กดิปัญหาจะ 

ต่างกนั แต่ผลลพัธด์า้นโภชนาการมลีกัษณะคลา้ยคลงึ

กบัวยัรุน่ทัว่ไปในประเทศไทย คอื การขาดแคลนสาร

อาหารทีจ่�ำเป็น โดยเฉพาะโปรตนี แคลเซยีม และธาตุเหลก็ 

ร่วมกับการได้ร ับพลังงาน ไขมนั และน�้ ำตาลเกิน 

จากอาหารแปรรูป ผลจากการศกึษาแสดงใหเ้หน็ถงึ

ปัญหาทีพ่บทัง้ภาวะโภชนาการต�ำ่และภาวะโภชนาการเกนิ

ในกลุ่มประชากรวัยเดียวกัน สะท้อนแนวโน้ม  

Double burden of malnutrition ซึง่เป็นประเดน็ทีอ่งคก์าร

อนามยัโลก (World Health Organization, 2023a)  

ใหค้วามส�ำคญั โดยระบุวา่หลายประเทศในภมูภิาคเอเชยี

ตะวนัออกเฉียงใตก้�ำลงัเผชญิกบัปัญหาทุพโภชนาการ

ทัง้การขาดสารอาหารและโรคอว้น/น�้ำหนกัเกนิ ซึง่ภาวะ

ดงักล่าวเป็นปัญหาโภชนาการหลกัในประเทศรายได้

ปานกลาง (Sahiledengle & Mwanri, 2024) โดยเกดิ

จากการเปลี่ยนผ่านทางโภชนาการและรูปแบบ 

การบรโิภคสมยัใหม ่ ในกรณขีองสามเณรการไดร้บัอาหาร 

ที่มพีลงังานสูงแต่ขาดคุณค่าทางโภชนาการที่สมดุล 

สะท้อนภาวะโภชนาการที่ขาดและเกินไปพร้อมกนั  

ในวยัรุ่นปัจจุบนั นอกจากน้ี การไดร้บัแคลเซยีมและ 

ธาตุเหลก็ต�ำ่กวา่เกณฑใ์นสามเณรกลุม่ภาวะโภชนาการต�ำ่

อาจสง่ผลกระทบต่อภาวะสขุภาพในระยะยาว โดยการ

ได้ร ับแคลเซียมต�่ ำสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการม ี

มวลกระดกูต�ำ่และการพฒันามวลกระดกูสงูสดุทีไ่มส่มบรูณ์

ในช่วงวยัรุ่น ซึ่งเป็นช่วงส�ำคญัของการสะสมแร่ธาตุ 

ในกระดกู และการไดร้บัธาตุเหลก็ต�ำ่สมัพนัธก์บัความเสีย่ง

ของภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหลก็ (Iron deficiency 

anemia) ซึง่มผีลกระทบต่อสมรรถนะการเรยีนรู ้สมาธ ิ

และการท�ำงานของระบบประสาท (World Health  

Organization, 2023b) ในขณะทีก่ลุม่ภาวะโภชนาการ

เกนิเสีย่งต่อโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั เชน่ ความดนัโลหติสงู 

เบาหวาน และไขมนัในเลอืดสงูในอนาคต (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2024c) ดงันัน้  

การเฝ้าระวงัและสง่เสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสม 

ในกลุ่มสามเณรวยัรุ่นจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น โดยเฉพาะ 

การลดการบรโิภคอาหารหรอืเครื่องดื่มทีม่นี�้ำตาลสูง 

และอาหารทีม่พีลงังานและไขมนัสงู พรอ้มทัง้สง่เสรมิ

ใหไ้ดร้บัสารอาหารจ�ำเป็นอยา่งครบถว้น เพือ่สรา้งสมดลุ

ทางโภชนาการและลดความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ 

ในระยะยาว

	 ผลจากการวจิยัน้ีไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเชือ่มโยง

ระหวา่งพฤตกิรรมการบรโิภค ภาวะโภชนาการ และบรบิท

ทางสงัคมวฒันธรรมของสามเณรวยั 12-18 ปี โดยสะทอ้น

ให้เห็นถึงภาวะ Double burden of malnutrition  

ที่เกิดจากการบรโิภคอาหารพลงังานสูงร่วมกบัการ 

ขาดสารอาหารจ�ำเป็น การศกึษายงัชีใ้หเ้หน็ว่าระบบ 

การถวายภตัตาหารมบีทบาทเป็นตวัก�ำหนดทางสงัคม

ของสขุภาพทีส่�ำคญั เน่ืองจากสามเณรไมส่ามารถเลอืก

ชนิดหรอืควบคุมคุณค่าทางโภชนาการของอาหารได ้

ด้วยตนเอง จากข้อมูลน้ีจึงเสนอให้ระบบการถวาย

ภตัตาหารถกูน�ำมาพจิารณาในการก�ำหนดนโยบายและ

มาตรการสง่เสรมิโภชนาการในระดบัชมุชน นอกจากน้ี 
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ยงัพบว่ารปูแบบการบรโิภคของสามเณรวยัรุ่นมคีวาม

คลา้ยคลงึกบัวยัรุน่ทัว่ไป โดยเฉพาะการบรโิภคอาหาร

แปรรปูและเครือ่งดืม่ทีม่นี�้ำตาลสงู ขณะทีม่กีารบรโิภค

อาหารทีม่คีวามหลากหลายทางอาหารต�่ำในกลุม่อาหาร

ทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการสงู เชน่ พชืตระกลูถัว่และผกั 

เป็นต้น อนัเป็นปัจจยัเสี่ยงต่อสุขภาวะในระยะยาว       

ดงันัน้ การพฒันาแนวทางเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้น

โภชนาการทีส่อดคลอ้งกบับรบิทวฒันธรรม วถิวีดัและ

ขอ้จ�ำกดัทางศาสนา จงึเป็นแนวทางส�ำคญัในสง่เสรมิสขุ

ภาวะทีเ่หมาะสมและลดความเสีย่งต่อโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั

ในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1.	การพฒันาแนวทางส่งเสรมิโภชนาการเฉพาะ

กลุ่มสามเณร โดยโรงเรียนพระปริยัติธรรมและ 

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ควรน�ำผลการวจิยัไปใชใ้นการ

ก�ำหนดแนวทางสง่เสรมิโภชนาการทีเ่หมาะสมกบับรบิท

ของวถิสีมณะ โดยใหค้วามส�ำคญักบัการลดการบรโิภค

อาหารและเครือ่งดืม่ทีม่นี�้ำตาล ไขมนั และโซเดยีมสงู 

ควบคูก่บัการสง่เสรมิอาหารทีเ่ป็นแหล่งของแคลเซยีม

และธาตุเหลก็ เชน่ นมและผลติภณัฑน์ม ปลาเลก็ปลาน้อย 

ถัว่ และพชืตระกลูถัว่ เพือ่ป้องกนัความเสีย่งต่อภาวะ

โลหติจางและปัญหาสขุภาพกระดกูในระยะยาว

	 2.	การบูรณาการการจดัการโภชนาการในระบบ 

การศกึษาของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม โดยโรงเรยีนพระ

ปรยิตัธิรรมสามารถใชข้อ้มลูจากการศกึษาในการออกแบบ

กิจกรรมหรือสอดแทรกเน้ือหาด้านโภชนาการและ 

สขุภาพในกระบวนการเรยีนรู ้เพือ่เสรมิสรา้งความรอบรู้

ดา้นโภชนาการของสามเณร โดยเน้นความเขา้ใจเรือ่ง

ความส�ำคญัของสารอาหารจ�ำเป็น เชน่ แคลเซยีมและ

ธาตุเหลก็ ภายใตข้อ้จ�ำกดัของวถิสีมณะ

	 3.	การสง่เสรมิบทบาทของชมุชนและผูถ้วายภตัตาหาร 

ซึง่ผลการวจิยัสามารถน�ำไปใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการ

จดัท�ำสื่อรณรงค์หรอืกจิกรรมใหค้วามรูแ้ก่ชุมชนและ 

ผูถ้วายภตัตาหาร เพือ่สง่เสรมิการถวายอาหารทีม่คีณุคา่

ทางโภชนาการมากขึน้ ลดการถวายอาหารทีม่รีสหวาน 

มนั หรอืเคม็จดั และเพิม่ความหลากหลายของอาหาร 

โดยเฉพาะอาหารทีช่ว่ยลดความเสีย่งต่อการขาดแคลเซยีม

และธาตุเหลก็ในสามเณร

	 4.	การจดัระบบเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการของสามเณร 

โดยหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ร่วมกับโรงเรียน 

พระปรยิตัธิรรม สามารถน�ำผลการศกึษาน้ีไปใชใ้นการ

พฒันาระบบตดิตามและเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการของ

สามเณรอยา่งต่อเน่ือง เชน่ การประเมนิภาวะโภชนาการ

และความเสีย่งต่อภาวะโลหติจางอยา่งน้อยปีละหน่ึงครัง้ 

เพื่อใช้เป็นขอ้มูลในการวางแผนและประเมนิผลการ

ด�ำเนินงานดา้นสขุภาพในระยะยาว

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

	 1.	ควรมกีารศกึษาในระยะยาว (Longitudinal study) 

เพือ่ตดิตามการเปลีย่นแปลงภาวะโภชนาการ การไดร้บั

แคลเซยีมและธาตุเหลก็ รวมถงึความเสีย่งต่อภาวะโลหติจาง 

ของสามเณรในชว่งระยะเวลาการบวช เพือ่ท�ำความเขา้ใจ

ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและผลไดช้ดัเจนยิง่ขึน้

	 2.	ควรขยายการศกึษาไปยงัโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม

ในพืน้ทีอ่ื่นหรอืบรบิททีแ่ตกต่างกนั เพื่อเปรยีบเทยีบ

ระบบการจดัการอาหารและปัจจยัดา้นสงัคมและวฒันธรรม

ทีม่ผีลต่อภาวะโภชนาการของสามเณร

	 3.	ควรมกีารวจิยัเชงิทดลองหรอืกึง่ทดลองในการ

พฒันาและประเมนิผลโปรแกรมสง่เสรมิโภชนาการเฉพาะ

กลุ่มสามเณร เช่น โปรแกรมลดการบรโิภคเครื่องดื่ม 

ทีม่นี�้ำตาล หรอืโปรแกรมสง่เสรมิการไดร้บัอาหารทีเ่ป็น

แหลง่แคลเซยีมและธาตุเหลก็ เป็นตน้

กิตติกรรมประกาศ 
	 คณะผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณสามเณร และ 

เจา้อาวาสในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม อ�ำเภอมว่งสามสบิ 

จังหวัดอุบลราชธานี ที่ให้ความอนุเคราะห์และให ้

ความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัยครัง้ น้ี  และ 

ขอขอบพระคุณทุนวจิยัเพื่อรบัใชส้งัคมในพืน้ทีบ่รกิาร

ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ทีใ่ห ้

การสนับสนุนด้านงบประมาณและทรพัยากรในการ

ด�ำเนินงานวจิยัครัง้น้ีจนส�ำเรจ็ลุลว่งดว้ยด ี
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