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บทคดัย่อ  

	 การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ส�ำรวจอาการผดิปกตขิองระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 2) ประเมนิ 

ความเสีย่งดา้นการยศาสตรข์องเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย 3) ศกึษาประสทิธผิลของอุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไย  

งานวจิยัน้ี เป็นการวจิยักึง่ทดลอง กลุม่ตวัอยา่ง คอื เกษตรกรสวนล�ำไย ต�ำบลแมต่�ำ๋ อ�ำเภอพญาเมง็ราย จงัหวดัเชยีงราย  

จ�ำนวน 38 คน เครือ่งมอืวจิยัประกอบดว้ย ขอ้มลูทัว่ไป แบบประเมนิอาการผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือ 

อุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไยตามหลกัการยศาสตร ์และการประเมนิความเสีย่งดา้นการยศาสตรด์ว้ยเทคนิคการประเมนิ

ท่าทางของรา่งกายสว่นบนแบบรวดเรว็ วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนาและขอ้มลูเชงิเปรยีบเทยีบผลดว้ย

สถติเิชงิอนุมานดว้ย Paired t-test

	 จากผลการศกึษาพบวา่ บรเิวณทีม่อีาการผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือสงูสดุ (ซา้ย ขวา) คอื 

ไหล ่ (รอ้ยละ 89.5 84.2) รองลงมาคอืหลงัสว่นลา่ง (รอ้ยละ 78.9 78.9) หวัเขา่ (รอ้ยละ 76.3 78.9)  และขอ้มอื 

(รอ้ยละ 76.3 76.3) ผลการประเมนิความเสีย่งดา้นการยศาสตรด์ว้ยเทคนิค Rapid Upper Limb Assessment 

(RULA) พบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ่มคีวามเสีย่งระดบัปานกลาง รอ้ยละ 28.9 และความเสีย่งระดบัสงู รอ้ยละ 71.1 

โดยลกัษณะการท�ำงานทีม่คีวามเสีย่งในระดบัสงู ไดแ้ก่ การกม้หยบิล�ำไย และการเดด็ผลล�ำไย หลงัจากทดลองใช้

อุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไยทีพ่ฒันาขึน้ ความเสีย่งดา้นการยศาสตรล์ดลงอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคีวามแตกต่าง 

อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.001) ผลการศกึษาน้ีแสดงใหเ้หน็วา่ อุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไยมปีระสทิธผิล

ในการลดความเสีย่งทางการยศาสตรใ์นเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไยอยา่งมนียัส�ำคญั

ค�ำส�ำคญั:  การประเมนิความเสีย่งทางการยศาสตร ์การประเมนิทา่ทางของรา่งกายสว่นบนแบบรวดเรว็ อุปกรณ์

ชว่ยเดด็ล�ำไย

1	อาจารย ์สาขาวชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภยั ส�ำนกัวชิาวทิยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง 
2	นกัวจิยั กลุม่วจิยันวตักรรมเมอืงปลอดภยั มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง
3	นกัวจิยั กลุม่วจิยัเชงิพืน้ทีส่ขุภาพของชมุชนชายขอบ มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง
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ABSTRACT 

	 This study aimed to 1) investigate musculoskeletal symptoms 2) assess ergonomic risks among 

longan harvesters, and 3) evaluate the effectiveness of a developed ergonomic longan-picking device. 

This quasi-experimental research was conducted among 38 longan farmers in Mae Tam subdistrict, 

Phaya Mengrai district, Chiang Rai province. Research instruments included a demographic questionnaire, 

a body discomfort form, a musculoskeletal symptom assessment questionnaire, an ergonomically designed 

longan-picking device, and an ergonomic risk assessment using the Rapid Upper Limb Assessment 

(RULA). Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics with Paired t-test

	 The results showed that, the most frequently reported musculoskeletal symptoms among  

farmers (left, right) were shoulder (89.5%, 84.2%), followed by lower back (78.9%, 78.9%), knee  

(76.3, 78.9%), and wrist (76.3%, 76.3%). The ergonomic risk assessment using Rapid Upper Limb  

Assessment (RULA) indicated that most farmers were at a medium-risk level (28.9%) and a high-risk 

level (71.1%). The most critical high-risk postures identified were bending to pick and plucking longans. 

After using the developed ergonomic longan-picking device, ergonomic risk levels decreased to a  

moderate level, with a statistically significant difference (p-value < 0.001). The findings demonstrate that 

the ergonomic longan-picking device was effective in significantly reducing ergonomic risk among longan 

harvesters.

Keywords:	 Ergonomic risk level assessment, Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Longan harvesting 	

	 equipment

Development and effectiveness of an assistive equipment for longan stem 
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บทน�ำ 

	 ล�ำไยเป็นพชืเศรษฐกจิทีป่ลกูมากทีส่ดุในพืน้ทีภ่าคเหนือ

ของประเทศไทย และพบมากในจงัหวดัเชยีงราย เชยีงใหม ่

และล�ำพนู ในปี พ.ศ. 2568 คาดการณ์ว่าภาคเหนือ 

จะมปีรมิาณผลผลติล�ำไย ประมาณ 1,064,242 ตนั 

ผลผลติเพิม่ขึน้จากปีที่ผ่านมาประมาณรอ้ยละ 12.0 

(Office of Agriculture Economics, 2025) โดยเกษตรกร

ชาวสวนล�ำไย มหีน้าทีท่�ำการผลติล�ำไย ตัง้แต่กระบวนการ

เตรยีมหน้าดนิ พืน้ทีเ่พาะปลกู การปลกู การดแูลรกัษาตน้ 

จนกระทัง่ถงึขัน้การเกบ็เกีย่ว ซึง่ถอืไดว้า่เป็นการท�ำงาน

ทีต่อ้งใชแ้รงกายคนเป็นหลกัในทุกขัน้ตอนการท�ำงาน 

ในการเกบ็เกีย่วล�ำไยนัน้ ประกอบดว้ย 2 แผนกหลกั 

คอื 1) แผนกการเกบ็ล�ำไยจากตน้ มขี ัน้ตอนเริม่ตัง้แต่

เกษตรกรตอ้งตดักิง่ล�ำไยจากตน้ น�ำมาสง่ต่อใหแ้ผนก

ต่อไปน�ำเศษกิง่กา้นล�ำไยไปทิง้ และเตรยีมใสก่ระสอบ 

เพราะเกษตรกรตอ้งน�ำผลผลติไปขายใหโ้รงงานแปรรปู 

2) แผนกเดด็ล�ำไย มขี ัน้ตอนหยบิล�ำไยและนัง่เดด็ล�ำไย

ใหร้ว่งเป็นลกู ซึง่การเกบ็เกีย่วล�ำไยนัน้เกษตรกรตอ้ง

ออกแรงในการเงยหน้าตดัล�ำไย นัง่เดด็ล�ำไยเป็นระยะ

เวลานาน เป็นท่าทางการท�ำงานซ�้ำๆ รวมถงึการยก

กระสอบล�ำไยทีม่นี�้ำหนกัมากซึง่เป็นปัจจยัเสีย่งทางดา้น

การยศาสตรท์ีไ่มป่ลอดภยัในเกษตรกร ในทุกขัน้ตอน

ท�ำใหเ้กษตรกรชาวสวนล�ำไยมโีอกาสในการสมัผสักบั

สิง่คกุคามทางสขุภาพจากการท�ำงาน ทัง้สภาพการท�ำงาน

ที่ไม่ปลอดภัย และสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม  

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนล�ำไย  

ก่อใหเ้กดิการเจบ็ป่วย และการบาดเจบ็จากการท�ำงานได้

	 สภาพการท�ำงานทีไ่ม่ปลอดภยันัน้ส่งผลเสยีทาง

สุขภาพและความปลอดภยัในการท�ำงานหลายด้าน  

ไมว่า่จะเป็นทางดา้นกายภาพ ดา้นเคม ีดา้นการยศาสตร ์

และอืน่ๆ (International Labour Organization, 2024; 

Khan, Dipti, Ferdousi, Hossain, Ferdousi, Sony  

et al., 2015) งานวจิยัของ Benos, Tsaopoulos, & 

Bochtis (2020) รายงานว่าเกษตรกรทัง้ในประเทศที่

พฒันาแลว้และประเทศทีก่�ำลงัพฒันามคีวามเสีย่งทาง

ดา้นการยศาสตร ์โดยเฉพาะในชว่งการเกบ็เกีย่วผลผลติ

ที่เป็นสาเหตุของการบาดเจ็บของระบบกระดูกและ 

กลา้มเน้ือ (Work-related musculoskeletal disorders: 

WMSDs)  และจากรายงานอตัราการบาดเจบ็จากระบบ

กระดกูและกลา้มเน้ือของประชาชนไทยทีไ่ดร้บัการบรกิาร

ทางการแพทย ์พบวา่ อตัราป่วยของโรคกระดกูโครงรา่ง

และกลา้มเน้ือจากการท�ำงาน คดิเป็น 38.3 ต่อประชากร

แสนคน ซึง่สงูเป็นอนัดบัสาม และกลุม่อาชพีทีพ่บผูป่้วย

มากทีส่ดุ ไดแ้ก ่กลุม่อาชพีเกษตรกรผูป้ลกูพชืผกั พชืไร ่

พชืสวน (Ministry of Agriculture  and Cooperatives, 

2025) เมือ่พจิารณาถงึลกัษณะของการท�ำงานและสภาพ

แวดลอ้มในการท�ำงานของเกษตรกรชาวสวนล�ำไย พบ

สิง่ทีคุ่กคามในทุกดา้น โดยเฉพาะสิง่คุกคามทางดา้น

การยศาสตร ์จะเหน็ไดว้า่ลกัษณะการท�ำงานของเกษตรกร

ชาวสวนล�ำไยและเกบ็เกีย่วล�ำไย ตอ้งท�ำงานอยูใ่นทา่ทาง

ที่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบโครงร่างกล้ามเน้ือ  

อนัมาจากจากยก การแบกของหนกั การเอือ้มจบั และ

เกบ็เกีย่วผลผลติทีม่นี�้ำหนกัมาก รวมถงึไมม่เีครือ่งจกัร

ในการทุน่แรง จงึเป็นสาเหตุของความผดิปกตขิองระบบ

กระดกูและกลา้มเน้ือ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

พบวา่ ความผดิปกตทิางระบบกระดกูและกลา้มเน้ือเป็น

โรคเกีย่วเน่ืองจากการท�ำงานของเกษตรของประเทศไทย

มคีวามชกุสงูทีส่ดุ มากกวา่รอ้ยละ 65.0 (Chaiklieng, 

Poochada, & Suggaravetsiri, 2021) นอกจากน้ี ปัญหา

อาการผดิปกตใินโครงรา่งกระดกูและกลา้มเน้ือของเกษตรกร

ในประเทศอนิเดยี พบวา่ มคีวามชุกของการปวดหลงั 

สว่นลา่งมากถงึรอ้ยละ 72.0 (Gowri, Geetha, Parimalam, 

& Kanchana, 2015) และอาการปวดขอ้และขอ้ตดิแขง็

ของเกษตรกรในประเทศเนปาล รอ้ยละ 65.5 (Basher, 

Nath, Siddique, Rahman, Rubel, Sayed et al., 2015) 

รวมถงึปัจจยัทีส่ง่ผลใหเ้กษตรกรชาวสวนล�ำไย มคีวาม 

ผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกตามหลัก 

การยศาสตร ์ ไดแ้ก่ ท่าทางไม่เหมาะสม การถอืและ 

ยกของหนัก กจิกรรมซ�้ำๆ และความลาดชนั รวมถงึ 

ขาดอุปกรณ์และเครื่องมือในการผ่อนแรง (Ong- 

Artborirak, Kantow, Seangpraw, Tonchoy, Auttama, 

Choowanthanapakorn et al., 2022)  

	 ความผดิปกตทิางระบบกระดกูและกลา้มเน้ือเป็น

ปัญหาส�ำคญัทีพ่บไดบ้่อยในกลุ่มเกษตรกรซึ่งต้องท�ำ
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งานซ�้ำๆ และอยูใ่นทา่ทางทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ การกม้ 

การเอือ้ม และการยกของ ท�ำใหเ้สีย่งต่อการเกดิอาการ

ปวดเมือ่ยและบาดเจบ็ แมว้า่จะมเีครือ่งมอืในการประเมนิ

ความเสีย่งด้านการยศาสตร์ที่หลากหลาย เช่น การ

ประเมนิทัง้รา่งกายแบบรวดเรว็ (Rapid Entire Body 

Assessment: REBA) ทีเ่น้นการประเมนิทัง้รา่งกาย หรอื

การประเมนิดชันีความเสีย่งของมอื (Revised Strain 

Index: RSI) ทีใ่ชใ้นการประเมนิความเสีย่งการบาดเจบ็

จากการเคลื่อนไหวซ�้ำๆ ของมอืและขอ้มอืโดยเฉพาะ 

แต่ลกัษณะงานของเกษตรกรเกบ็เกีย่วล�ำไยมกีารใชแ้รง

และทา่ทางซ�้ำๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชว่งแขน ไหล ่และล�ำตวั 

ซึง่สอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารประเมนิของ Rapid Upper 

Limb Assessment (RULA) ทีพ่ฒันาโดย McAtamney 

& Corlett (1993) เน่ืองจาก RULA สามารถประเมนิ

ทา่ทางการท�ำงานของรา่งกายสว่นบนไดอ้ยา่งครอบคลมุ 

ทัง้การกม้ตวั การเอือ้มแขน การใชแ้รง และการคงทา่ทาง

เป็นเวลานาน อกีทัง้ยงัเป็นเครื่องมอืทีใ่ชเ้วลาในการ

ประเมนิน้อย เหมาะกบัการเกบ็ขอ้มลูภาคสนามในกลุม่

เกษตรกรทีม่ขีอ้จ�ำกดัดา้นเวลาและสภาพแวดลอ้มการ

ท�ำงาน ดงันัน้ งานวจิยัน้ีจงึเลอืกใช ้RULA แทน RSI 

หรอืวธิอีื่น โดยมรีายงานวจิยัจากการประเมนิท่าทาง

ของเกษตรกรเกบ็เกีย่วมะม่วงในจงัหวดันครปฐมทีใ่ช้

แบบประเมนิ RULA พบวา่ ทา่ทางการกม้และเอือ้มมอืสงู

เป็นปัจจัยเสี่ยงหลักต่อการเกิดความผิดปกติทาง 

กระดูกและกลา้มเน้ือในเกษตรกร (Boriboonsuksri, 

Taptagaporn, & Kaewdok, 2022) ผลลพัธจ์ากการ

ประเมนิเหลา่น้ีถกูน�ำไปใชใ้นการออกแบบเครือ่งมอืชว่ย

เกบ็เกีย่วและปรบัปรงุวธิกีารท�ำงานตามหลกัการยศาสตร ์

เพื่อลดความเสีย่งและส่งเสรมิความปลอดภยัในการ

ท�ำงานของเกษตรกร รวมทัง้มงีานวจิยัทีไ่ดท้�ำการศกึษา

การออกแบบอุปกรณ์ช่วยในการท�ำงานเกษตรต่างๆ 

เชน่ อุปกรณ์ชว่ยเกบ็เกีย่วพรกิ (Joomjee, Bureelerd, 

Songserm, & Theppitak,  2017)  อุปกรณ์ชว่ยเกบ็

เกีย่วขา้ว (Nurdin, Kusumawardhani, Lestari, Hidayat, 

& Prasnowo, 2020) ซึง่พบวา่อุปกรณ์ดงักลา่วสามารถ

ช่วยลดอาการปวดเมือ่ยและบาดเจบ็ของระบบกระดกู

และกลา้มเน้ือได ้รวมทัง้ชว่ยลดระยะเวลาในการท�ำงาน

ของเกษตรกร จะเห็นได้ว่างานวิจยัส่วนใหญ่ได้ท�ำ 

การศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อระบบโครงสรา้งและกลา้มเน้ือ

โดยใชห้ลกัการยศาสตร ์รวมถงึการวเิคราะหห์าปัญหา

และสาเหตุของสิง่คุกคามทางสุขภาพ และออกแบบ

อุปกรณ์ชว่ยลดความเสีย่งดา้นการยศาสตร ์แต่ยงัมงีาน

วจิยัจ�ำนวนน้อยทีท่�ำการประเมนิความเสีย่งทางดา้น 

การยศาสตรด์ว้ยวธิกีาร RULA กบัเกษตรกรชาวสวน

ล�ำไย และยงัขาดการศกึษาเกีย่วกบัการออกแบบอุปกรณ์ 

ชว่ยเดด็ล�ำไย

	 จากขอ้มลูทีก่ลา่วมาขา้งตน้ รวมถงึเกษตรกรชาวสวน

ล�ำไยเป็นแรงงานนอกระบบที่ยงัไม่มหีน่วยงานด้าน 

อาชวีอนามยัและความปลอดภยัหรอืสาธารณสุขดูแล

อยา่งชดัเจน ดงันัน้ งานวจิยัน้ีจงึท�ำการประเมนิอาการ

ผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือ ประเมนิความ

เสีย่งทางการยศาสตรด์ว้ยเทคนิคการประเมนิท่าทาง

ของรา่งกายสว่นบนแบบรวดเรว็ RULA เพือ่เป็นขอ้มลู

ในการน�ำไปวางแผนและจดัหามาตรการ และออกแบบ

พฒันาอุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไยในการลดความเสีย่งจาก

การบาดเจบ็ของเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย อกีทัง้งาน

วจิยัน้ียงัสามารถน�ำไปพฒันาและประยุกต์ใชก้บักลุ่ม

เกษตรกรชาวสวนล�ำไยในพื้นที่อื่นและพนักงานที่มี

ลกัษณะการท�ำงานทีค่ลา้ยกนั 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	เพือ่ส�ำรวจอาการผดิปกตขิองระบบกระดกูและ

กลา้มเน้ือของเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย

	 2.	เพื่อประเมนิความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของ

เกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย

	 3.	เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย 

ทีช่ว่ยลดปัจจยัเสีย่งดา้นการยศาสตรจ์ากการท�ำงาน

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การศึกษาครัง้น้ี เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบกลุม่เดยีว มกีาร

ประเมนิความเสีย่งทางการยศาสตรข์องทา่ทางการท�ำงาน

ของเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไยดว้ยเทคนิค RULA 

ระหว่างใชแ้ละไม่ใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไยทีจ่ดัท�ำขึน้  

ในกลุม่เกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย ด�ำเนินการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูระหวา่งเดอืนมนีาคม-มถุินายน พ.ศ. 2568
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	 โดยการวิจัยครัง้ น้ีได้ผ่านความเห็นชอบจาก 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยั

แมฟ้่าหลวง เลขทีโ่ครงการ EC 24214-18 ทัง้น้ี ผูเ้ขา้รว่ม

วจิยัสามารถถอนตวัออกจากโครงการวจิยัเมื่อใดกไ็ด ้

และขอ้มลูของผูเ้ขา้รว่มวจิยัจะถกูเกบ็เป็นความลบัและ

ไมร่ะบุตวัตน

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื เกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่ว

ผลล�ำไยในสวนล�ำไยแหง่หน่ึง ในหมูบ่า้นแมต่�ำ๋ใต ้ต�ำบล

แมต่�ำ๋ อ�ำเภอพญาเมง็ราย จงัหวดัเชยีงราย จ�ำนวน 38 คน 

การศึกษาครัง้น้ีเก็บข้อมูลประชากรทัง้หมด โดยม ี

การสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

ซึง่เป็นจ�ำนวนประชากรทัง้หมดในสวนล�ำไยจงึไมม่กีาร

ค�ำนวณกลุม่ตวัอยา่ง และมเีกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion 

criteria) คอื 1) มปีระสบการณ์เกบ็เกีย่วผลล�ำไย โดยมี

ลกัษณะงานในการเดด็ล�ำไยอยา่งน้อย 1 ปี  2) อายุ

ระหวา่ง 20 - 60 ปี 3) ยนิดเีขา้รว่มการวจิยั เกณฑก์าร

คดัออก (Exclusion criteria) คอื 1) มโีรคประจ�ำตวัที่

เกีย่วเน่ืองกบัระบบกระดกูและกลา้มเน้ือทีต่อ้งรกัษาต่อ

เน่ืองโดยแพทย ์2) ไมส่ามารถเขา้รว่มการวจิยัไดต้ลอด

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู

	 1. แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 สว่น ดงัน้ี

	 สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ�ำนวน 

5 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส จ�ำนวน

ชัว่โมงและวนัในการท�ำงาน โดยลกัษณะขอ้ค�ำถามเป็น

แบบเลอืกตอบ

	 สว่นที ่ 2 ขอ้มลูดา้นสภาวะสขุภาพทีม่คีวามเสีย่ง

ต่อการบาดเจบ็ของระบบกระดกูและกลา้มเน้ือ  ในชว่ง 

1 เดอืนทีผ่า่นมา ทีป่ระยกุตจ์ากแบบสอบถามมาตรฐาน

นอรด์กิ (Standardized Nordic Questionnaire; SNQ) 

(Kuorinka, Jonsson, Kilbom, Vinterberg, Biering- 

Sørensen, Andersson et al., 1987) โดยสอบถาม 

การบาดเจบ็และความเมือ่ยลา้ทางระบบกลา้มเน้ือและ

โครงกระดกูในสว่นต่างๆ จ�ำนวน 13 ขอ้ ไดแ้ก่ คอ ขอ้ศอก 

แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง มือ/ข้อมือ เท้า/ข้อเท้า  

ไหล่ หลงัสว่นบน หลงัสว่นลา่ง สะโพก/ตน้ขา/กน้ หวัเขา่  

และน่อง โดยลกัษณะขอ้ค�ำถามเป็นแบบเลอืกตอบและ

เตมิค�ำ

	 สว่นที ่3 การประเมนิความพงึพอใจต่อการใชอุ้ปกรณ์

ชว่ยเดด็ล�ำไย จ�ำนวน 5 ขอ้ ประเมนิโดยใช ้Likert scale 

แบง่ออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก ่มากทีส่ดุ (5) ถงึ น้อยทีส่ดุ 

(1) ซึง่แบบสอบถามการประเมนิความพงึพอใจน้ีไดน้�ำ

ไปขอค�ำแนะน�ำจากผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ทา่น รวมถงึ

ไดผ้า่นการตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื ดว้ยวธิกีาร

ตรวจสอบความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม และประเมนิ

ค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of item objective  

congruence: IOC) ไดค้า่ความเทีย่งตรง เทา่กบั 0.91  

และตรวจสอบค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม  

(Reliability) โดยใชส้มัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha)  ไดค้า่เทา่กบั 0.82

	 เกณฑก์ารแปลผลการประเมนิความพงึพอใจ คะแนน

เฉลีย่ถกูก�ำหนดโดยวธิกีารแบง่ชว่ง แบง่เป็น 3 ระดบั 

ไดช้ว่งคา่เฉลีย่ ดงัน้ี

	 1.00-2.33 หมายถงึ ความพงึพอใจระดบัน้อย 	

	 2.34-3.66 หมายถงึ ความพงึพอใจระดบัปานกลาง 

	 3.67-5.00 หมายถงึ ความพงึพอใจระดบัมาก 

	 2. แบบประเมนิความเสีย่งจากทา่ทางการท�ำงาน

ดว้ยแบบประเมนิทา่ทางของรา่งกายสว่นบนแบบรวดเรว็ 

(RULA) (McAtamney & Corlett, 1993) มทีัง้หมด  

16 ขัน้ตอน การประเมนิน้ีแบง่การประเมนิเป็น 2 กลุม่หลกั 

คอื กลุม่ A ประกอบดว้ย การประเมนิสว่นแขนและขอ้

มอื และกลุ่ม B ประกอบดว้ย การประเมนิในสว่นคอ  

ล�ำตวั และขา ด�ำเนินการประเมนิโดยการสงัเกตทา่ทาง

การท�ำงานในระหวา่งทีเ่กษตรกรก�ำลงัเกบ็เกีย่วผลล�ำไย

ในขัน้ตอนการหยบิและเด็ดล�ำไย เน่ืองจากขัน้ตอน 

ดงักล่าวเกษตรกรมกีารเอี้ยวตวัและใชม้อืในการเดด็

ล�ำไยดว้ยทา่ทางการท�ำงานทีไ่มเ่หมาะสม และเกบ็ขอ้มลู

ภาพน่ิง จากนัน้น�ำขอ้มลูทีไ่ดม้าท�ำการประเมนิคะแนน

ความเสีย่งทางการยศาสตรใ์นแต่ละสว่น ซึง่ระดบัความเสีย่ง

แบง่ออกเป็น 4 ระดบั ดงัแสดงในตาราง 1
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	 1-2	 1	 ต�่ำ	 ยอมรบัได ้แต่อาจจะมปัีญหาทางการยศาสตรไ์ด ้	

				    ถา้มกีารท�ำงานดงักลา่วซ�้ำๆ ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน	

				    กวา่เดมิ

	 3-4	 2	 ปานกลาง	 ควรศกึษาเพิม่เตมิและตดิตามวดัผลอยา่งละเอยีด	

				    และต่อเน่ือง

	 5-6	 3	 สงู	 งานนัน้เริม่เป็นปัญหา ควรด�ำเนินการปรบัปรงุ	

				    ลกัษณะดงักลา่ว

	  7	 4	 สงูมาก	 งานนัน้มปัีญหาการยศาสตร ์และตอ้งปรบัปรงุทนัที

ตาราง 1 การแปลผลคะแนนความเสีย่งทางการยศาสตรด์ว้ยเทคนิค RULA 

คะแนน	        ระดบัความเส่ียง	 ความเส่ียง		          การแปลผล

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง

	 อุปกรณ์ตน้แบบส�ำหรบัเดด็ล�ำไย เน่ืองจากลกัษณะ

งานในการเดด็ล�ำไยสว่นใหญ่เป็นการนัง่ มกีารออกแรง

ในการเดด็ล�ำไยโดยใชม้อืในการเดด็ เพือ่ลดความเสีย่ง

ดา้นการยศาสตรใ์หแ้ก่เกษตรกรจงึมกีารออกแบบและ

สรา้งอุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไย โดยอ้างองิขอ้มูลสดัส่วน

ร่างกายของเกษตรกรที่นัง่ท�ำงานบนเก้าอี้เตี้ยที่ม ี

ความสงู 29 เซนตเิมตร จ�ำนวน 38 คน โดยวดัความสงู

นัง่ถงึระดบัสายตาเฉลีย่ 58.3 เซนตเิมตร และมคีา่เบีย่ง

เบนมาตรฐาน 1.1 เซนตเิมตร เพื่อน�ำมาค�ำนวณค่า 

เปอรเ์ซนไทลท์ี ่95 ไดค้า่ 60.1 เซนตเิมตร เพือ่ใชเ้ป็น

เกณฑก์�ำหนดความสงูของอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย

	 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 การวจิยัครัง้น้ีท�ำการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและออกแบบ

พฒันาอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย โดยด�ำเนินการตามขัน้ตอน

ดงัน้ี

	 ข ัน้ตอนที ่1 ขัน้เตรยีมการ

	 ผูว้จิยัไดท้�ำหนังสอืถงึหวัหน้ากลุ่มเกษตรกรสวน

ล�ำไย เพือ่ชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขออนุญาต

ด�ำเนินการวจิยัและเกบ็รวบรวมขอ้มลู จากนัน้ด�ำเนิน

การประสานงานตดิต่ออาสาสมคัรทีส่นใจเขา้รว่มในการ

ศกึษาวจิยัในครัง้น้ี มกีารชีแ้จงรายละเอยีดของโครงการ

วจิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนไดร้บัทราบ และขอความ

ยนิยอมกบัผูเ้ขา้รว่มวจิยัทกุคนก่อนทีจ่ะเกบ็ขอ้มลู

	 ขัน้ตอนที ่2 ขัน้ตอนการทดลอง

	 1. ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูสว่นบุคคล ลกัษณะการ

ท�ำงานและด�ำเนินการส�ำรวจอาการของการบาดเจบ็ของ

ระบบกระดกูและกลา้มเน้ือในชว่งเกบ็เกีย่วผลล�ำไย จาก

ผูเ้ขา้รว่มวจิยัทกุคน

	 2. ด�ำเนินการประเมนิความเสีย่งจากท่าทางการ

ท�ำงานด้วยแบบประเมนิ RULA ขณะไม่ใช้อุปกรณ์ 

ชว่ยเดด็ล�ำไย โดยการสงัเกตทา่ทางการท�ำงานในระหวา่งที่

เกษตรกรก�ำลงัเกบ็เกีย่วผลล�ำไย และเกบ็ขอ้มลูภาพน่ิง 

ในชว่งบา่ยทีเ่กษตรกรเริม่ท�ำงาน จากนัน้น�ำขอ้มลูทีไ่ด้

มาท�ำการประเมนิคะแนนความเสีย่งทางการยศาสตรใ์น

แต่ละสว่น

	 3. การออกแบบและสรา้งอุปกรณ์ตน้แบบส�ำหรบั

เดด็ล�ำไยส�ำหรบัเกษตรกรทีน่ัง่บนเกา้อีเ้ตีย้ไดอ้งิตามหลกั 

สดัสว่นรา่งกายของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชค้า่เปอรเ์ซนไทล์

ที ่95 ของความสงูนัง่ถงึระดบัสายตาและใหต้�่ำกวา่ระดบั

สายตา ประมาณ 15 เซนตเิมตร (60.1-15 เซนตเิมตร) 

จงึไดค้วามสงูของอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย ประมาณ 45 

เซนตเิมตรจากพืน้ ผูว้จิยัไดใ้ชเ้หลก็กลอ่งขนาด 3 น้ิว 

ในการขึน้โครงสีเ่หลี่ยม ขนาดกวา้ง 50 เซนตเิมตร  

ยาว 60 เซนตเิมตร สงู 45 เซนตเิมตร หลงัจากนัน้ใช้

เหลก็เสน้กลมความหนา 6 มลิลเิมตร ในการเชือ่มตดิ 

กบัโครง โดยแบง่เป็นชอ่งๆ หา่งกนั  1.5 เซนตเิมตร  

สงู 12 เซนตเิมตร เพือ่ใหเ้กษตรกรสามารถเดด็ล�ำไยได ้

โดยไมท่�ำใหศ้รีษะและล�ำตวัโน้มเอยีงไปดา้นหน้า ดงัแสดง

ในภาพ 1
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	 4.	น�ำอุปกรณ์ช่วยเด็ดล�ำไยต้นแบบมาทดสอบ 

ใชก้บัเกษตรกร และท�ำการประเมนิความเสีย่งจากทา่ทาง

การท�ำงานดว้ยแบบประเมนิ RULA ขณะใชอุ้ปกรณ์ 

ชว่ยเดด็ล�ำไยอกีครัง้ รวมทัง้การประเมนิความพงึพอใจ

อุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย

	 การวิเคราะหข้์อมลู

	 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม SPSS ดว้ยสถติิ

เชงิพรรณนา โดยการแสดงค่าขอ้มูลเป็นค่าความถี ่ 

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เพือ่การ

อธบิายผลการศกึษาลกัษณะขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

และสถิติเชงิอนุมาน Paired t-test เพื่อใช้ทดสอบ 

ความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนน RULA ขณะไม่ใช้

และขณะใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไย โดยก�ำหนดระดบั 

นยัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05

ภาพ 1 ลกัษณะของอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย

ผลการวิจยั
	 1. ข้อมลูทัว่ไป 

	 การศึกษาอาการผิดปกติของระบบกระดูกและ 

กลา้มเน้ือของเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย ในต�ำบล 

แมต่�ำ๋ อ�ำเภอพญาเมง็ราย จงัหวดัเชยีงราย ชว่ง 1 เดอืน

ในการเกบ็เกี่ยวผลล�ำไย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่  

เป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 28 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.7 มอีายุ

ระหวา่ง ชว่ง 51-60 ปี จ�ำนวน 22 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

57.9 ส่วนใหญ่มสีถานะภาพสมรส จ�ำนวน 31 คน  

คดิเป็นรอ้ยละ 81.6 กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดท�ำงานวนัละ 

8 ชัว่โมง จ�ำนวน 38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100.0 และ 

สว่นใหญ่ท�ำงาน 5-7 วนั/สปัดาห ์จ�ำนวน 34 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 89.5 ดงัแสดงในตาราง 2
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ตาราง 2  ขอ้มลูทัว่ไปสว่นบุคคล (n = 38)

เพศ		

    ชาย	 10	 26.3

    หญงิ	 28	 73.7

อาย ุ(ปี)		

    20-30 	 1	 2.6

    31-40	 3	 7.9

    41-50	 12	 31.6

    51-60	 22	 57.9

Mean = 50.43, S.D. = 8.02, Max = 60, Min = 25		

สถานภาพสมรส		

    โสด	 3	 7.9

    สมรส	 31	 81.6

    หยา่รา้ง/หมา้ย	 4	 10.5

จ�ำนวนชัว่โมงการท�ำงาน		

	 8 ชัว่โมง/วนั	 38	 100.0

จ�ำนวนวนัท่ีท�ำงาน

	 3-4 วนั/สปัดาห	์ 4	 10.5

	 5-7 วนั/สปัดาห	์ 34	 89.5

			   ข้อมลูทัว่ไป				    จ�ำนวน (คน)		  ร้อยละ

	 2. อาการความผิดปกติของระบบกระดกูและ

กล้ามเน้ือ 

	 จากภาพ 2 แสดงถงึอาการความผดิปกตขิองระบบ

กระดกูและกลา้มเน้ือในชว่ง 1 เดอืนทีผ่า่นมาจากการ

เกบ็เกีย่วผลล�ำไย (n = 38) พบวา่ เกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่ว

ผลล�ำไยมอีาการผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือ

ทัง้ดา้นซา้ยและดา้นขวา ดา้นซา้ยพบมากทีส่ดุ คอื ไหล ่

จ�ำนวน 34 คน รอ้ยละ 89.5 รองลงมา คอื หลงัสว่นลา่ง

และหวัเขา่ จ�ำนวน 30 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.9  และมอื 

จ�ำนวน 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.3 สว่นอาการผดิปกติ

ของระบบกระดกูและกลา้มเน้ือดา้นขวา พบมากทีสุ่ด 

คอื ไหล ่ จ�ำนวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.2 รองมา

ไดแ้ก่ หลงัสว่นลา่งและหวัเขา่ จ�ำนวน 30 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 78.9 และมอื จ�ำนวน 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.3
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ภาพ 2 รอ้ยละอาการของความผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือของเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย

	 3.	ผลการประเมนิความเสีย่งดา้นการยศาสตรข์อง

เกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย

	 การประเมนิความเสีย่งดา้นการยศาสตรข์องเกษตรกร

ผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย จ�ำนวน 38 คน ดว้ยเทคนิค RULA 

จากผลการประเมนิ พบวา่ เกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย

มกีารนัง่เดด็ล�ำไยต่อเน่ืองมากกวา่ 8 ชัว่โมงต่อวนั ดว้ย

1. การหยบิล�ำไย	 5.22 ± 0.88	 3	 ความเสีย่งสงู

2. การเดด็ผลล�ำไย	 5.79 ± 0.72	 3	 ความเสีย่งสงู

ท่าทางการท�ำงานทีซ่�้ำๆ มกีารกม้เงยศรีษะ กม้ล�ำตวั 

ไปด้านหน้า และการหยบิล�ำไย เกษตรกรส่วนใหญ่ 

มรีะดบัความเสี่ยงระดบัปานกลาง จ�ำนวน 11 คน  

(รอ้ยละ 28.9) และความเสีย่งระดบัสงู จ�ำนวน 27 คน 

(รอ้ยละ 71.1) ดงัแสดงในตาราง 3

ตาราง 3 ผลการประเมนิระดบัความเสีย่งดา้นการยศาสตรข์องทา่ทางการท�ำงานในเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย 

ดว้ยเทคนิค RULA (n = 38)  

	 ลกัษณะงาน		  Mean ± S.D.		  ระดบัความเส่ียง		  ผลการประเมิน

	 4.	ผลการศกึษาประสทิธผิลของอุปกรณ์ช่วยเดด็

ล�ำไย

	 เมื่อออกแบบและได้สร้างอุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไย  

ดงัแสดงในภาพ 1 แลว้ จากนัน้ไดน้�ำอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย

ที่สร้างไว้ไปใช้งานกบัเกษตรกรผู้เก็บเกี่ยวผลล�ำไย  

(ภาพ 3) และประเมนิความเสีย่งทางการยศาสตรจ์าก

ท่าทางการท�ำงานของเกษตรกรเก็บเกี่ยวผลล�ำไย 

ดว้ยเทคนิค RULA โดยการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนน 

RULA ของท่าทางการท�ำงานทัง้ 2 ท่าทาง ได้แก่  

การหยิบล�ำไยและการเด็ดผลล�ำไย เมื่อไม่ใช้และ 

ขณะใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู

แบบปกตโิดยใชส้ถติเิชงิอนุมานแบบ Paired t-test ของ

กลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 38 คน พบวา่ คะแนนเฉลีย่ RULA 

ของทา่ทางการหยบิล�ำไยและการเดด็ผลล�ำไย  เมือ่ไม่

ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย เทา่กบั 5.22 และ 5.79 คะแนน 

ตามล�ำดบั ซึง่เป็นคา่คะแนนเฉลีย่ทีร่ะดบัความเสีย่งสงู 

แสดงใหเ้หน็ถงึงานนัน้เริม่เป็นปัญหา ควรด�ำเนินการ

ปรบัปรงุลกัษณะดงักลา่ว เมือ่ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย 
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คะแนนเฉลีย่ลดลงเหลอืระดบัปานกลาง โดยมคีะแนน

เฉลีย่ RULA ของทา่ทางการหยบิล�ำไยและการเดด็ผล

ล�ำไย เท่ากบั 3.69 และ 3.84 คะแนน ตามล�ำดบั  

ผลการประเมนิความเสีย่งดว้ยเทคนิค RULA เมือ่ไมใ่ช ้

และขณะใช้อุปกรณ์ช่วยเด็ดล�ำไยมีค่าแตกต่างกัน 

อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p-value < 0.001)  

ดงัแสดงในตาราง 4

ก. การหยิบล�ำไย

ไมใ่ชอุ้ปกรณ์ชว่ยหยบิล�ำไย ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยหยบิล�ำไย

ข. การเดด็ผลล�ำไย

ไมใ่ชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ผลล�ำไย ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ผลล�ำไย

การหยบิล�ำไย	 5.22 ± 0.88	 3.69 ± 0.63	 < 0.001*

การเดด็ผลล�ำไย	 5.79 ± 0.72	 3.84 ± 0.46	 < 0.001*

*p-value < 0.05

ภาพ 3 การเปรยีบเทยีบทา่ทางการนัง่เกบ็เกีย่วผลล�ำไยขณะใชแ้ละไมใ่ชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย

ตาราง 4 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนน RULA ทา่ทางการท�ำงานของเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย เมือ่ไมใ่ช้

และขณะใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย (n = 38)

การใช้อปุกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไย

ไม่ใช้                     ใช้
ลกัษณะงาน p - value
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	 5. ผลการประเมนิความพงึพอใจการใชง้านอุปกรณ์

เดด็ล�ำไย

	 ผลการประเมนิความพงึพอใจจากเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่ว

ผลล�ำไย จ�ำนวน 38 คน หลงัการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย 

พบวา่ คะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจดา้นขนาดและรปูรา่ง

ในการใชง้าน เทา่กบั 4.39 ± 1.18 อุปกรณ์ใชง้านงา่ย 

ไม่ซบัซ้อน เท่ากบั 4.23 ± 2.32 อุปกรณ์สามารถ 

ชว่ยลดเวลาในการท�ำงาน คดิเป็น 3.59 ± 1.36 อุปกรณ์

ชว่ยลดอาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ เทา่กบั 3.96 ± 2.55 

และค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจโดยรวมเท่ากับ  

4.08 ± 1.47 อยูใ่นระดบัพงึพอใจระดบัมาก ดงัแสดง 

ในตาราง 5

1	 ขนาดและรปูรา่งมคีวามเหมาะสมกบัการใชง้าน	 4.39 ±  1.18	 มาก

2.	อุปกรณ์ใชง้านงา่ย ไมซ่บัซอ้น	 4.23 ± 2.32	 มาก

3.	อุปกรณ์สามารถชว่ยลดเวลาในการท�ำงาน	 3.59 ± 1.36	 ปานกลาง

4.	อุปกรณ์ชว่ยลดอาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ	 3.96 ± 2.55	 มาก

5.	ความพงึพอใจโดยรวม	 4.08 ± 1.47	 มาก

ตาราง 5 ผลการประเมนิระดบัความพงึพอใจการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไยในเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย (n = 38)

	 ความพึงพอใจ					     Mean ± S.D.	       ระดบัความพึงพอใจ

สรปุและอภิปรายผล
		 ผลจากการศกึษาครัง้น้ีท�ำใหท้ราบถงึปัญหาทาง

การยศาสตรข์องเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย เมือ่ไมใ่ช้

อุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย เฉลีย่ระยะเวลาท�ำงาน 8 ชัว่โมง/

วนั และท�ำประมาณ 5-7 วนั/สปัดาห ์เกษตรกรท�ำงาน

ในท่าทางการท�ำงานซ�้ำๆ ตลอดเวลา มกีารใชข้อ้มอื 

เด็ดล�ำไย ก้มศีรษะและล�ำตวัโน้มไปด้านหน้าขณะ 

ปฏบิตังิาน ซึ่งพบว่าเกษตรกรผู้เก็บเกี่ยวผลล�ำไยมี

อาการผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเน้ือจากการ

นัง่เดด็ล�ำไยทัง้ซา้ยและขวา ไดแ้ก่ บรเิวณไหล ่คดิเป็น

รอ้ยละ 89.5 และ 84.2 รองลงมา คอื หลงัส่วนล่าง  

หวัเขา่ (รอ้ยละ 78.9) และมอื (รอ้ยละ 76.3)  การศกึษา

ครัง้น้ีมคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนน้ีของเกษตรกร

ผูเ้กบ็ลิน้จีท่ ีม่ลีกัษณะการท�ำงานทีค่ลา้ยคลงึกนั พบวา่ 

มอีาการผดิปกตริะบบกระดูกและกล้ามเน้ือมากทีสุ่ด 

ได้แก่ มอื (ร้อยละ 82.9) ไหล่ (ร้อยละ 82.2) คอ  

(รอ้ยละ 79.7) และหลงัลา่ง (รอ้ยละ 78.0)  (Ong-Artborirak  

et al., 2022) และงานวจิยัของ Chokprasit, Puangpee, 

Khotpan, Khongkan, Thaikert, & Mala (2024) ทีไ่ด้

ศึกษาความชุกของอาการผดิปกติระบบกระดูกและ 

กล้ามเน้ือในเกษตรกรสวนทุเรยีนพบอาการบาดเจบ็ 

มากทีส่ดุบรเิวณหลงัสว่นล่าง นอกจากน้ียงัสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยในเกษตรกรผู้เก็บเกี่ยวพริกพบปัญหา 

การบาดเจบ็มากที่สุดบรเิวณหลงัส่วนล่างได้เช่นกนั 

(Kamnerdwam, Srivabut, Rawangwong, & Homkhiew, 

2024) เน่ืองจาก การยกของหนกัและนัง่นาน ยงัท�ำให้

สง่ผลต่อการปวดบรเิวณหลงัสว่นลา่ง รวมทัง้เกษตรกร

มกีารหมนุขอ้มอืเพือ่เดด็ล�ำไยใหห้ลดุจากกา้น จงึท�ำให้

เกษตรกรมีอาการผิดปกติบริเ วณมือและไหล ่ 

(Ong-Artborirak et al., 2022) ทัง้น้ีทา่ทางการท�ำงาน

ซ�ำ้ๆ จ�ำนวนความถีส่งู ในการนัง่เดด็ล�ำไยของเกษตรกร

ผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไยมกีารกระดกขอ้มอื การเคลือ่นไหวแขน 

การบดิด้วยปลายน้ิว สอดคล้องกบัการศกึษาในการ 

เกบ็ใบชาทีม่ลีกัษณะการท�ำงานคลา้ยคลงึกนั การท�ำงาน

ดว้ยลกัษณะท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม ท่าทาง

การท�ำงานซ�้ำซาก มคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมนียัส�ำคญัทาง

สถติขิองการเกดิความผดิปกตขิองระบบกระดูกและ

กลา้มเน้ือได ้(Tassanawong, Chanthorn, & Rakprasit, 

2018)

		 จากผลการประเมนิความเสีย่งดา้นการยศาสตร ์

จากลกัษณะการนัง่เดด็ล�ำไย โดยการใชเ้ทคนิค RULA 

พบวา่ เกษตรกรมทีา่ทางการปฏบิตังิานทีม่คีวามเสีย่ง

ดา้นการยศาสตรอ์ยูใ่นระดบัสงู แสดงใหเ้หน็วา่การงานนัน้

เริม่เป็นปัญหา ไดแ้ก่ การหยบิล�ำไยและการเดด็ล�ำไย  
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จงึควรรบีปรบัปรงุในทา่ทางดงักลา่ว เน่ืองจากเกษตรกร

มกีารนัง่ท�ำงานในท่าทางการท�ำงานซ�้ำๆ เป็นเวลา

มากกวา่ 2 ชัว่โมงตดิต่อกนั มกีารกม้ศรีษะและโน้มตวั

ไปดา้นหน้า ใชข้อ้มอืในการหมนุเดด็ล�ำไย ตลอดระยะเวลา

การท�ำงาน ลกัษณะงานดงักล่าวท�ำใหเ้กษตรกรมกีาร

เคลื่อนไหวของร่างกายซ�้ำๆ ส่งผลต่อความตงึเครยีด

ของกลา้มเน้ือและรยางคส์ว่นบน ท�ำใหก้ลา้มเน้ือไดร้บั

บาดเจบ็อย่างต่อเน่ือง เกดิเป็นอาการผดิปกตริะบบ

กระดกูและกลา้มเน้ือทีเ่รยีกวา่อาการปวดตงึกลา้มเน้ือ

ซ�้ำซาก (Repetitive strain injuries) (Tassanawong  

et al., 2018) และอาจเป็นสาเหตุหน่ึงของการปวดไหล ่

หลงัสว่นล่าง เขา่ และขอ้มอื ในเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่ว 

ผลล�ำไยได ้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดเ้สนอแนะแนวทางในการ

ลดระดบัความเสีย่งทางการยศาสตรด์ว้ยการใชอุ้ปกรณ์

ชว่ยเดด็ล�ำไย

		 การสรา้งอุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไยในครัง้น้ีสามารถ 

ลดระดบัความเสีย่งดา้นการยศาสตรท์า่ทางการท�ำงาน

ทีไ่มเ่หมาะสมได ้จากการศกึษาพบวา่ ผลการประเมนิ

ความเสีย่งดา้นการยศาสตรด์ว้ยเทคนิค RULA ลดลง 

เมือ่เทยีบกบัการไมใ่ชง้านอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไยมรีะดบั

ความเสีย่งสงู เมื่อใชง้านอุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไยความ

เสีย่งลดลงเหลอืระดบัความเสีย่งปานกลาง ซึง่ชว่ยลด

ความเมื่อยล้าจากการนัง่ท�ำงานเป็นระยะเวลานาน 

เน่ืองจากอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไย ชว่ยลดระยะเวลาการ

ท�ำงาน และผูว้จิยัยงัแนะน�ำใหเ้กษตรกรปรบัระดบัเกา้อี้

นัง่ในการเดด็ล�ำไยเพื่อลดการกม้ศรีษะและโน้มล�ำตวั 

ไปดา้นหน้า ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัอืน่ๆ ก่อนหน้าน้ี 

ทีแ่สดงใหเ้หน็วา่การพฒันาอุปกรณ์ชว่ยในการเกบ็พรกิ 

ชว่ยลดระดบัความเสีย่งดา้นการยศาสตรด์ว้ยแบบประเมนิ

ทา่ทางของรา่งกายรยางคส์ว่นบนอยา่งรวดเรว็ RULA 

ลดลงจากระดบั 3 (ระดบัความเสีย่งสงู) เป็นความเสีย่ง

ระดบั 2 (ระดบัความเสีย่งปานกลาง) เหน็ไดว้า่ก่อนและหลงั

ด�ำเนินการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเกบ็พรกิช่วยลดความเสีย่ง

ดา้นการยศาสตรม์คีา่แตกต่างกนัอยา่งมนียัส�ำคญัทาง

สถติ ิและการด�ำเนินการปรบัปรงุอุปกรณ์หรอืเครือ่งมอื 

ทีใ่ชใ้นการท�ำงานสามารถลดความเสีย่งดา้นการยศาสตร ์

และช่วยลดผลกระทบต่ออาการปวดเมื่อยกระดูกและ

กลา้มเน้ือของกลุม่ตวัอยา่งได ้(Joomjee et al., 2017) 

นอกจากน้ี มงีานวจิยัในประเทศอนิโดนีเซยีไดพ้ฒันา

เครือ่งเกบ็เกีย่วขา้ว พบวา่ เครือ่งเกบ็เกีย่วขา้วชว่ยลด

ระยะเวลาในการท�ำงาน ลดอาการความเมื่อยลา้ของ

ระบบกระดกูและกลา้มเน้ือและลดพลงังานทีใ่ชใ้นการ

ท�ำงานของเกษตรกร (Nurdin et al., 2020) ซึง่ชีใ้หเ้หน็

วา่การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยในการด�ำเนินการเกบ็เกีย่วผลผลติ

ทางการเกษตรตามหลกัการยศาสตรส์ามารถช่วยลด

ความเสีย่งทางการยศาสตรใ์นเกษตรกรได ้

		 งานวจิยัครัง้น้ี มขีอ้จ�ำกดัทีค่วรพจิารณา ประการแรก 

คอื การวดัสดัส่วนของเกษตรกร (Anthropometry  

dimension) ในการออกแบบอุปกรณ์ช่วยเด็ดล�ำไย 

ยงัไม่ครอบคลุมทุกมติิทางกายวิภาค ซึ่งอาจส่งผล 

ต่อความแม่นย�ำในการออกแบบอุปกรณ์ใหส้อดคลอ้ง

กบัสรรีะทีห่ลากหลายของเกษตรกร เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ

การออกแบบตามหลกัการยศาสตร์ ประการที่สอง  

การศกึษาครัง้น้ีมุ่งเน้นการประเมนิท่าทางการท�ำงาน

โดยใช ้ RULA แต่ยงัไมไ่ดป้ระเมนิความเสีย่งจากการ

เคลือ่นไหวซ�้ำๆ ของขอ้มอืดว้ย Revised Strain Index 

(RSI) ซึง่เป็นเครือ่งมอืทีส่ามารถสะทอ้นถงึปัจจยัเสีย่ง

ของการบาดเจบ็บรเิวณมอืและขอ้มอืไดอ้ย่างละเอยีด 

งานวจิยัในอนาคตจงึควรผนวกการใช ้ RSI เพือ่ใหไ้ด้

ขอ้มลูเชงิลกึมากยิง่ขึน้และเป็นประโยชน์ในการออกแบบ

อุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไยแก่เกษตรกร นอกจากน้ี การวจิยั

ครัง้น้ียงัไมไ่ดท้�ำการทดสอบการใชง้าน (Usability testing) 

ของอุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไยในสถานการณ์จรงิของเกษตรกร

อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นขัน้ตอนส�ำคญัในการประเมนิ

ประสทิธภิาพ ความสะดวกในการใชง้าน และการยอมรบั

ของผูใ้ช ้ ดงันัน้งานวจิยัต่อไปควรด�ำเนินการทดสอบ 

การใชง้านรว่มกบัเกษตรกรจรงิ เพือ่ยนืยนัความเหมาะสม

และประสทิธผิลของอุปกรณ์ในบรบิทการท�ำงานจรงิ

ข้อเสนอแนะ
		 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

		 การประเมนิความเสีย่งดา้นการยศาสตรน้ี์ เป็นเพยีง

ตวัแทนของกลุม่เกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย ซึง่ถอืเป็น 

การประเมนิความเสีย่งเบื้องต้นที่เกดิจากการสงัเกต

ทา่ทางการท�ำงานของกลุม่เกษตรกร ทัง้น้ี สามารถน�ำ

ข้อมูลไปปรบัปรุงหรือประยุกต์ใช้กบัลกัษณะงานที่
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คลา้ยคลงึกนัได ้ รวมทัง้ควรมกีารปรบัปรุงและพฒันา

ต่อยอดอุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไยใหม้ปีระสทิธภิาพในการ

ท�ำงานที่ดขี ึน้ ทัง้ในส่วนของเป็นอุปกรณ์ใช้งานง่าย  

ไมซ่บัซอ้น ลดระยะเวลา และลดอาการป่วยเมือ่ยของ 

กลา้มเน้ือในการท�ำงานไดม้ากขึน้

		 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

	 1.	พจิารณามติวิดัขนาดสดัสว่นในทา่นัง่ (Anthropometry 

dimension) เพื่อใช้ออกแบบอุปกรณ์ช่วยเด็ดล�ำไย 

ทีม่สีอดคล้องกบัขนาดสดัส่วนร่างกายของเกษตรกร  

น�ำไปสูท่า่ทางการท�ำงานทีเ่หมาะสม ลดความเมือ่ยลา้ได้

	 2.	การประเมนิการบาดเจบ็บรเิวณขอ้มอืจากการ

เคลือ่นไหวซ�้ำๆ ดว้ยการประเมนิโดยใชเ้ครือ่งมอื RSI 

เพือ่ใหท้ราบถงึความเสีย่งทางการยศาสตรท์ีอ่าจเกดิขึน้

ในเกษตรกรผูเ้กบ็เกีย่วผลล�ำไย

	 3.	ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทดสอบการ 

ใชง้าน (Usability testing) และการประเมนิความพงึพอใจ

เมื่อใชแ้ละไม่ใชข้องอุปกรณ์ช่วยเดด็ล�ำไย เพื่อใหผ้ล 

การศกึษามคีวามน่าเชือ่ถอืมากขึน้

	 4.	ควรศกึษาเพิม่เตมิโดยเกบ็ขอ้มูลและประเมนิ

ความเสีย่งดา้นการยศาสตรใ์นเกษตรกรชาวสวนล�ำไย

ในลกัษณะงานอืน่ๆ เพิม่ เชน่ การเกบ็เกีย่วล�ำไยจากตน้ 

และการยกเขง่ล�ำไย เพือ่น�ำไปสูก่ารออกแบบและป้องกนั

ปัจจยัเสีย่งทางดา้นการยศาสตรจ์ากการท�ำงาน

กิตติกรรมประกาศ 
		 ขอขอบคุณกลุ่มเกษตรกรสวนล�ำไยในพืน้ทีบ่า้น

แมต่�ำ๋ใต ้ต�ำบลแมต่�ำ๋ อ�ำเภอพญาเมง็ราย จงัหวดัเชยีงราย 

ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเขา้ศึกษาและพฒันา

อุปกรณ์ชว่ยเดด็ล�ำไยใหส้�ำเรจ็ลุลว่งไปไดด้ว้ยดี
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