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บทคดัย่อ  

	 การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงค์ เพื่อประเมนิลกัษณะน�้ำนมของมารดาหลงัคลอดด้วยศาสตร์การแพทย ์

แผนไทยตามคมัภีร์ปฐมจินดา และศึกษาวฒันธรรมและภูมปัิญญาการดูแลมารดาหลงัคลอดในเขตชุมชน 

บา้นหว้ยนา ต�ำบลเชยีงกลม อ�ำเภอปากชม จงัหวดัเลย มกีารด�ำเนินการวจิยัเชงิคณุภาพในรปูแบบกรณศีกึษา 

โดยท�ำการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ประกอบดว้ย หมอพืน้บา้น จ�ำนวน 1 ราย และ

มารดาหลงัคลอด จ�ำนวน 15 ราย

	 ผลการศกึษา พบวา่ มารดาหลงัคลอดมนี�้ำนมประเภทน�้ำนมโท รอ้ยละ 67.0 และน�้ำนมเอก รอ้ยละ 33.0 

ตามล�ำดบั วฒันธรรมและภมูปัิญญาในการดแูลมารดาหลงัคลอด พบวา่ มารดาหลงัคลอดในบา้นหว้ยนามวีฒันธรรม

ความเอือ้เฟ้ือดแูลกนัและกนัในครอบครวั การจดัเตรยีมขนัธ ์5 ส�ำหรบัการบอกกลา่วบรรพบุรษุเรยีกขวญัแมแ่ละ

ลกูน้อยกลบับา้น การรบัประทานอาหารทีจ่�ำกดั เชน่ หม ูปลาขาวน้อย ขงิ ขา่ เป็นตน้ เพราะชว่ยใหน้�้ำนมไหลด ี

ป้องกนัการผดิส�ำแดง งดรบัประทานอาหารแสลงเพราะวา่จะสง่ผลใหม้อีาการวงิเวยีนศรีษะ ปวดตามกลา้มเน้ือ

กระดูก และมกีารใชภู้มปัิญญาพื้นบ้านในการดูแลมารดาหลงัคลอดดว้ยต�ำรบัยาทีม่สีรรพคุณช่วยเพิม่น�้ำนม  

การประเมนิน�้ำนมตามในคมัภรีป์ฐมจนิดาทีก่ล่าวว่า การมบุีตรทีด่นีัน้ตอ้งอาศยัน�้ำนมแม่ทีม่ลีกัษณะคุณภาพด ี

และมปีรมิาณทีเ่พยีงพอเพื่อป้องกนัและสง่เสรมิใหม้สีุขภาพทีแ่ขง็แรง สรุปไดว้่ามารดาหลงัคลอดในเขตชุมชน 

บา้นหว้ยนามวีฒันธรรมและภมูปัิญญาทีป่ฏบิตัสิบืทอดต่อกนัมาจนถงึปัจจบุนัทัง้ในเรือ่งการอยูไ่ฟ การรบัประทาน

อาหาร งดอาหารแสลง และภมูปัิญญาพืน้ทีม่กีารใชส้มนุไพรดแูลมารดาหลงัคลอด

ค�ำส�ำคญั:  คมัภรีป์ฐมจนิดา ภมูปัิญญา มารดาหลงัคลอด ลกัษณะน�้ำนม วฒันธรรม  

1	แพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลปากชม จงัหวดัเลย
2 	ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์สาขาแพทยแ์ผนไทย คณะทรพัยากรธรรมชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขตสกลนคร
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Assessment milk characteristics of postpartum mothers according to the 

Kum-Pee-Pathom-Jinda with a study of culture and wisdom care  

postpartum mothers in Ban Huaina community, Loei Province
Supakorn Heebthong1 B.TM., Wilaiwan Khaikawing1 B.TM., Pensiri Chan-ae2 M.P.H.  

Sirintip Promsensa3, * M.TM.

ABSTRACT

	 This study aimed to assess the characteristics of breast milk among postpartum mothers using 

Thai Traditional Medicine based on the Kum-Pee-Pathom-Jinda and to study the culture and local wisdom 

related to postpartum care in the Ban Huai Na community, Chiangklom Subdistrict, Pakchom District,  

Loei Province. This qualitative research was conducted as a case study, selecting a specific sample  

group consisting of one traditional healer and fifteen postpartum mothers.

	 The results showed that postpartum mothers had 67% finer milk (Nam-Nom-Toe) and 33% finest 

one milk (Nam-Nom-Ake), respectively. Regarding culture and local wisdom, postpartum mothers in  

Ban Huaina demonstrated strong traditions of familial support and mutual care. Practices included  

preparing a Five Aggregates offering set to inform ancestors and call back the spirits of the mother and 

newborn, consuming restricted foods such as pork, small white fish, ginger, and galangal to promote  

good milk flow and prevent adverse reactions, and avoiding taboo foods believed to cause dizziness, 

musculoskeletal pain, or other discomforts. Local wisdom also involved the use of a traditional herbal 

recipe to enhance breast milk production. Evaluation of the milk characteristics according to the  

Kum-Pee-Pathom-Jinda, which states that a healthy child requires breast milk of good quality and sufficient 

quantity for protection and health promotion. In conclusion, the group of postpartum mothers in the  

Ban Huaina community continues to preserve cultural practices and inherited wisdom, including 

postpartum confinement, dietary practices, avoidance of taboo foods, and the use of traditional herbal 

recipes in maternal care

Keywords: Kum-Pee-Pathom-Jinda, Wisdom, Postpartum mothers, Characteristics of milk, Culture 
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บทน�ำ 
	 น�้ ำนมมารดาเป็นอาหารที่ดีที่สุดส�ำหรับทารก  

เพราะมสีารอาหารต่างๆ ตามทีท่ารกตอ้งการ ชว่ยเสรมิ

สรา้งภมูติา้นทานโรค และยงัมปีระโยชน์กบัมารดา เชน่ 

ลดภาวะตกเลอืดในมารดาหลงัคลอด ช่วยให้มดลูก 

เขา้อูเ่รว็ขึน้ ลดความเสีย่งของมะเรง็เตา้นมและมะเรง็รงัไข ่

ซึง่องคก์ารอนามยัโลก (Word Health Organization: 

WHO) แนะน�ำใหม้ารดาหลงัคลอดบุตรเลี้ยงลูกด้วย

น�้ำนมมารดาอยา่งเดยีวเป็นเวลา 6 เดอืน จากนัน้จงึเริม่

ใหอ้าหารตามวยั (Complementary feeding) รว่มกบั

น�้ ำนมมารดาจนครบอายุ 2 ขวบ (Word Health  

Organization, 2014) ส�ำหรบัประเทศไทยมกีารรายงาน

ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติร่วมกบัองค์การยูนิเซฟ

ประเทศไทย จากการส�ำรวจสถานการณ์เดก็และสตรใีน

ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 พบวา่อตัราการเลีย้งบุตร

ดว้ยน�้ำนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน มเีพยีงรอ้ยละ 

28.6 ซึง่ต�่ำกวา่อตัราเฉลีย่ทัว่โลก (National Statistical 

Office of Thailand, 2023) ในปัจจบุนัจงึมกีารเตรยีม

มารดาตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ์ เพื่อใหม้ารดาครรภ์แรกมี

ความมัน่ใจในทกัษะการเลีย้งบุตรดว้ยนมแม ่ ซึง่มกีาร

พฒันาโปรแกรมการสง่เสรมิการเลีย้งบุตรดว้ยน�้ำนมแม่

ในมารดาหลงัคลอดบุตรคนแรกและครอบครวั สง่ผลให้

สามารถเลี้ยงบุตรดว้ยนมแม่นานขึน้ (Sriwongchai, 

Shinkam, Wariloon, & Sripoun, 2021) นอกจากน้ี 

ในการดแูลมารดาหลงัคลอดตามหลกัการพยาบาลวชิาชพี

ผูด้แูลมารดาหลงัคลอด คอื มารดาจะไดร้บัความรูเ้กีย่ว

กบัการปฏบิตัติวัหลงัคลอด และการเปลีย่นแปลงต่างๆ 

ทีเ่กดิขึน้ในระยะหลงัคลอด เชน่ การเปลีย่นแปลงของ

เตา้นม มดลกู น�้ำคาวปลา แผลฝีเยบ็ อาการเจบ็ปวดที่

ไมส่ขุสบายต่างๆ รวมถงึสภาพจติใจ ความเครยีด และ

ความผดิปกตทิางอารมณ์ของมารดาหลงัคลอด  (Wang-

sawiboon & Tongyoy, 2024) 

	 การดูแลมารดาหลงัคลอดตามศาสตร์การแพทย์

แผนไทยนัน้มหีลกัและทฤษฎกีลไกตามธาตุทัง้ 4 ใน

รา่งกาย โดยภายหลงัการคลอดบุตรธาตุทัง้ 4 ในรา่งกาย 

ปถว ี(ธาตุดนิ) อาโป (ธาตุน�้ำ) วาโย (ธาตุลม) และเตโช 

(ธาตุไฟ) จะเกดิการเสยีสมดลุ ซึง่การดแูลมารดาหลงัคลอด

ถือเป็นการฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาจะช่วยให้ร่างกาย 

เกดิความอบอุน่ ลดอาการปวดกลา้มเน้ือ ขบัน�้ำคาวปลา 

ลดอาการคดัตึงเต้านม ท�ำให้ธาตุทัง้ 4 ในร่างกาย 

กลบัมาอยู่ในภาวะสมดุล (Golden Jubilee Medical 

Center, 2020) คมัภรีป์ฐมจนิดาคอืต�ำราหน่ึงในต�ำรา

แพทยศ์าสตรส์งเคราะหท์ีเ่ป็นหลกัประธานแหง่พระคมัภรี์

ฉันทศาสตรท์ัง้ปวง ซึง่บรมครูชวีกโกมารภจัจไ์ดเ้ป็น 

ผูแ้ต่งไว ้ โดยในคมัภรีป์ฐมจนิดากล่าวไวว้า่เมือ่มนุษย์

ทัง้หลายถอืปฏสินธแิลว้กค็ลอดจากครรภม์ารดา ถา้เป็นสตร ี

จะมปีระเภทผดิจากบุรษุ 2 ประการ คอื ต่อมเลอืด (มดลกู) 

และน�้ำนมส�ำหรบัเลีย้งบุตร โดยลกัษณะน�้ำนมในคมัภรี์

ปฐมจนิดาประกอบไปด้วย น�้ำนมที่ให้โทษแก่กุมาร 

น�้ำนมพกิาร และน�้ำนมเป็นโทษ และลกัษณะของน�้ำนม

ทีด่ปีระกอบไปดว้ย น�้ำนมอยา่งเอก และน�้ำนมอยา่งโท 

ซึง่ถอืเป็นน�้ำนมทีด่มีกีลิน่หอมของนม ไมค่าว มคีวามขน้ 

รสน�้ ำนมหวานมนั นอกจากน้ี ลักษณะหญิงที่เป็น 

แมน่มทีด่มี ี4 ประการ คอื 1. หญงิมกีลิน่ตวัหอมดงัดอก

กลว้ยไม ้ มรีสน�้ำนมหวานมนัเจอืกนั 2. หญงิทีม่กีลิน่ตวั 

ดงัดอกอุบล น�้ำนมมรีสหวาน 3. หญงิทีก่ลิน่ตวัไมป่รากฏ

หอมหรอืเหมน็ รสน�้ำนมหวานมนั 4. หญงิมกีลิน่ตวั 

หอมเผด็ น�้ำนมขาวรสมนัเขม้สกัหน่อย (Thai Medical  

Rehabilitation Foundation, 2007) 

	 คมัภรีป์ฐมจนิดามกีารกลา่วถงึการประเมนิลกัษณะ

น�้ำนมของมารดาหลงัคลอด โดยการทดสอบลกัษณะ

น�้ำนมตามวธิทีางการแพทยแ์ผนไทย ดว้ยการหยดนม

ลงในภาชนะทีม่นี�้ำใสไ่ว ้และสงัเกตการเปลีย่นแปลงของ

น�้ำนมทีห่ยดลงไป โดยลกัษณะน�้ำนมจะแบ่งออกเป็น 

น�้ำนมคุณภาพแบ่งย่อยเป็นน�้ำนมเอกและน�้ำนมโท  

ซึง่ลกัษณะของน�้ำนมเอกนัน้ น�้ำนมจะจมลงกน้ขนัหรอื

กน้ภาชนะเป็นกลุม่กอ้นและมสีขีาวดงัสงัข ์สว่นลกัษณะ

ของน�้ำนมโทนัน้ น�้ำนมจะกระจายแต่จมลงทีก่น้ขนัหรอื

ภาชนะไมเ่ป็นกลุ่มกอ้น น�้ำนมทัง้สองประเภทถอืเป็น

น�้ำนมคุณภาพที่มคีวามเหมาะสมแก่การเลี้ยงดูบุตร  

ซึง่ไดม้กีารระบุไวว้่าน�้ำนมทัง้สองอย่างน้ีจะกระท�ำให้

ทารกทีไ่ดด้ืม่กนิมสีขุภาพรา่งกายทีแ่ขง็แรงไมม่โีรคภยั 

(Thai Medical Rehabilitation Foundation, 2007)
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ภมูปัิญญาชาวบา้น เป็นการสัง่สมความรูป้ระสบการณ์

และความเฉลยีวฉลาดของชาวบา้นทีม่กีารถ่ายทอดสบื

ต่อกนัมา ทัง้การท�ำมาหากนิ การอยูร่ว่มกนัในชุมชน 

ประเพณี และความรูก้ารเคารพผูใ้หญ่และบรรพบุรุษ 

ผูท้ีล่ว่งลบัไปแลว้ (Thai Encyclopedia for Youth, n.d.) 

โดยภมูปัิญญาดัง้เดมิของชาวอสีานมหีลกัการทีเ่รยีกวา่

ขอ้หา้มหรอืขอ้ขะล�ำทีไ่มค่วรปฏบิตั ิ โดยเฉพาะในสตรี

หลงัคลอดและลกูน้อยนัน้ มขีอ้หา้มทีค่วรปฏบิตัอิยา่ง

เครง่ครดัเป็นอยา่งมาก คอื แมห่ลงัคลอดตอ้งไดอ้ยูไ่ฟ

หรอือยูก่รรมเพือ่ใหม้ดลกูเขา้อู่ ขบัน�้ำคาวปลา ซึง่มกั

จะมสีมนุไพรและอุปกรณ์ต่างๆ มากมาย ส�ำหรบัการอยูไ่ฟ 

และการใชย้าตม้สมุนไพรประกอบดว้ย ขา้วหลามดง 

ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ แก่นฝาง และต้องมกีาร 

แต่งเตรยีมขนัธ ์5 ก่อนการอยูไ่ฟ และมเีวลาการอยูไ่ฟ

ต�่ำสดุที ่7 วนั มากสดุที ่29 วนั โดยสว่นใหญ่มกันิยม

เป็นเลขคี ่ในชว่งของการอยูไ่ฟมกัรบัประทานอาหารได้

คอ่นขา้งจ�ำกดัทัง้เน้ือสตัว ์ ผกั และผลไม ้ เพือ่ป้องกนั

อาการผดิส�ำแดงทีอ่าจเกดิขึน้ (Thongnet, 2012)

	 วฒันธรรมเป็นสิง่ทีแ่สดงถงึความเจรญิงอกงามของ

สงัคมทัง้ความกา้วหน้าของชาตแิละศลีธรรมอนัดรีวม

ไปถงึทัง้ทางจติใจและทางวตัถุ (Office of the Royal 

Society, 2012) วฒันธรรมประจ�ำชวีติของคนอสีานใน

การคลอดทีแ่สดงถงึอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทีค่อ่นขา้ง

ชดัเจน โดยเฉพาะการอยูก่รรมหรอืการอยูไ่ฟ การกนิ

น�้ำรอ้นหรอืน�้ำสมุนไพรขณะอยูไ่ฟ ระยะเวลาของการ

อยูไ่ฟ ผูอ้ยูไ่ฟตอ้งละเวน้ของขะล�ำ (อาหารแสลง) และ

การจดัท�ำพธิกีรรมสูข่วญัแต่งขนัธ ์ 5 ผกูขอ้ต่อแขนให้

แมแ่ละลกู (Liengjindathaworn, 2002) วฒันธรรมและ

ภมูปัิญญาในการดแูลสขุภาพมารดาหลงัคลอดถอืเป็นการ

สบืทอดมาจากบรรพบุรษุอยา่งชา้นานทีย่งัคงมกีารปฏบิตัิ

ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั โดยเป้าหมายของการดูแล

สขุภาพของภมูปัิญญาทอ้งถิน่นัน้เพือ่ใหม้ารดาและลกู

ปลอดภยั และทีย่งัคงมกีารปฏบิตัอิยูน่ัน้ประกอบไปดว้ย 

การอยูไ่ฟ เพราะเชือ่วา่การอยูไ่ฟจะท�ำใหม้ดลกูเขา้อูเ่รว็ 

ขบัน�้ำคาวปลา ท�ำใหแ้มส่ขุภาพแขง็แรงมนี�้ำนมใหล้กู 

และมกีารใชส้มนุไพรในชว่งของการอยูไ่ฟ โดยมกัเป็น

ต�ำรบัยาสมนุไพรหลากชนิดทีส่ามารถหาไดต้ามทอ้งถิน่

ในแต่ละพืน้ที ่ โดยเน้นการบ�ำรงุรา่งกายใหแ้มแ่ขง็แรง 

บ�ำรุงน�้ำนมเพื่อใหม้ปีรมิาณมากพอส�ำหรบัทารกและ

ปรบัรสชาตใิหน้�้ำนมมรีสด ี (Pumtong, Wirasathien, 

Sitthithaworn, Rungmekarat, & Paeratakul, 2010) 

ชุมชนบา้นหว้ยนา อ�ำเภอปากชม จงัหวดัเลย ตัง้อยู่

บรเิวณทีร่าบหนิหว้ยเป็นทีท่�ำนา ท�ำไร่ของประชาชน

เป็นจ�ำนวนมาก และยงัเป็นพืน้ทีป่่าไมอุ้ดมสมบรูณ์มาก 

เป็นแหล่งทีม่สีมุนไพรหลากหลายชนิด หมอพืน้บา้น 

จงึมกีารเขา้ไปเกบ็สมนุไพรเพือ่น�ำมาใชต้ามภมูปัิญญา

ในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดตัง้แต่อดตีจนถงึ

ปัจจบุนั ทัง้น้ียงัมกีารดแูลในรปูแบบอืน่ อาท ิการอยูไ่ฟ 

และการใชย้าตม้สมนุไพร โดยถอืเป็นภมูปัิญญาในการ

ดแูลสขุภาพมารดาหลงัคลอดทีย่งัคงมกีารปฏบิตักินัมา 

รวมถงึมกีารปฏบิตัใินการงดอาหารแสลงต่างๆ ทัง้ประเภท

เน้ือสตัว ์ผกั และผลไม ้เป็นตน้ ทางโรงพยาบาลปากชม

มบุีคลากรดา้นการแพทยแ์ผนไทยทีใ่หบ้รกิารดแูลมารดา

หลงัคลอดตามสทิธปิระโยชน์ตามหลกัประกนัสุขภาพ

แหง่ชาต ิและมกีารลงพืน้ทีต่ดิตามรวมถงึการสอบถาม

ความเป็นอยู่มารดาหลงัคลอด ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวาม

สนใจศึกษาและเรียนรู้ถึงวฒันธรรมและภูมิปัญญา 

ในการดแูลมารดาหลงัคลอด พรอ้มกบัประเมนิลกัษณะ

น�้ำนมตามคมัภรีป์ฐมจนิดา ทัง้น้ีถอืเป็นการบรูณาการ

ดูแลส่งเสรมิสุขภาพมารดาหลงัคลอด เพื่อใหม้ารดา

ตระหนกัรูแ้ละทราบถงึลกัษณะน�้ำนมตามในคมัภรีป์ฐม

จนิดาทีก่ล่าวว่า การมบุีตรทีด่นีัน้ตอ้งอาศยัน�้ำนมแม ่

ทีม่ลีกัษณะดแีละมปีรมิาณทีเ่พยีงพอ เพือ่เป็นการป้องกนั

และส่งเสริมให้มีสุขภาพที่แข็งแรง และยังถือเป็น 

การรวบรวมองคค์วามรูท้ ัง้ดา้นวฒันธรรมและภมูปัิญญา

ในการดแูลมารดาหลงัคลอดใหค้งอยูต่่อไป

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	เพือ่ประเมนิลกัษณะน�้ำนมของมารดาหลงัคลอด

ดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยตามคมัภรีป์ฐมจนิดา

	 2.	เพื่อศกึษาวฒันธรรมและภูมปัิญญาในการดแูล

มารดาหลงัคลอดในเขตชมุชนบา้นหว้ยนา ต�ำบลเชยีงกลม 

อ�ำเภอปากชม จงัหวดัเลย
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ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวิจยัครัง้น้ีด�ำเนินการวิจยัแบบเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) แบบกรณศีกึษา (Case study)

โดยการศึกษาวิจยัได้รบัการพิจารณาเห็นชอบจาก 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์ ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจงัหวดัเลย เลขที ่ ECLOEI 0111/2566  

ณ วนัที ่24 พฤศจกิายน พ.ศ. 2566 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ท�ำการคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

เป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกั ประกอบดว้ย หมอพืน้บา้น จ�ำนวน 

1 ราย อาย ุ83 ปี และมารดาหลงัคลอด จ�ำนวน 15 ราย 

โดยมคีณุสมบตัดิงัน้ี

	 1. หมอพืน้บา้น มคีณุสมบตัเิป็นหมอพืน้บา้นทีม่ ี

ความเชีย่วชาญในการใชส้มนุไพรดแูลมารดาหลงัคลอด 

ไดร้บัการขึน้ทะเบยีนหมอพืน้บา้น มรีะยะเวลาการเป็น

หมอพืน้บา้น 10 ปีขึน้ไป จะตอ้งท�ำการรกัษาอยา่งต่อ

เน่ืองในเขตพื้นทีชุ่มชนบ้านหว้ยนา ต�ำบลเชยีงกลม 

อ�ำเภอปากชม จงัหวดัเลย และมคีวามเชีย่วชาญในการ

ดแูลมารดาหลงัคลอด

	 2. มารดาหลงัคลอด โดยมเีกณฑก์ารคดัเขา้ของ

กลุม่ตวัอยา่ง (Inclusion criteria) เป็นกลุม่มารดาหลงัคลอด

ทีอ่ยูใ่นเขตชมุชนบา้นหว้ยนา มปีระวตักิารคลอดปกติ

ทีย่งัคงใหน้มบุตร ไมม่ปีระวตัขิองการตกเลอืดหลงัคลอด

หรอืภาวะแทรกซอ้นต่างๆ เขา้ใจภาษาไทย อ่านออก

เขยีนได ้ และสามารถสือ่สารรูเ้รือ่ง เกณฑก์ารคดัออก

ของกลุ่มตวัอยา่ง (Exclusion criteria) ไดแ้ก่ มารดา

หลงัคลอดทีค่ลอดดว้ยการผ่าคลอด และมภีาวะหรอื 

มคีวามเสีย่งทีต่กเลอืดในชว่งหลงัคลอด มารดาหลงัคลอด

มโีรคประจ�ำตวั อาท ิ โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจ 

และมปีระวตักิารแพอ้าหารและสมนุไพร 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 1. หมอพืน้บา้น

		  แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง (Semi-structured 

interview) โดยผูว้จิยัไดส้รา้งแนวค�ำถามในการสมัภาษณ์

จากการรวบรวมเอกสาร หนังสอื และงานวจิยัต่างๆ  

เพือ่เป็นการน�ำขอ้มลูทีไ่ดน้�ำมาตัง้ขอ้ค�ำถามทีใ่ชส้�ำหรบั

การสมัภาษณ์ ทัง้หมด 13 ขอ้ อาท ิการปฏบิตัตินของ

มารดาหลังคลอดเกี่ยวกับพิธีกรรมทางวัฒนธรรม  

การอยูไ่ฟ การใชย้าสมนุไพร รวมถงึการรบัประทานอาหาร 

เพื่อวเิคราะหเ์ป็นขอ้มูลดา้นวฒันธรรมและภูมปัิญญา 

ในการดแูลมารดาหลงัคลอด และอุปกรณ์บนัทกึเสยีง 	

	 2. มารดาหลงัคลอด

		  2.1 	แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง (Semi-structured 

interview) โดยผูว้จิยัไดส้รา้งแนวค�ำถามในการสมัภาษณ์

จากการรวบรวมเอกสาร หนงัสอื และงานวจิยัต่างๆ เพือ่

เป็นการน�ำขอ้มูลที่ได้น�ำมาตัง้ขอ้ค�ำถามที่ใช้ส�ำหรบั 

การสมัภาษณ์ ทัง้หมด 13 ขอ้ อาท ิการปฏบิตัตินของ

มารดาหลังคลอดเกี่ยวกับพิธีกรรมทางวัฒนธรรม  

การอยูไ่ฟ การใชย้าสมนุไพร รวมถงึการรบัประทานอาหาร 

และอุปกรณ์บนัทกึเสยีง 

		  2.2 	แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

ประกอบดว้ยค�ำถามทัง้หมด 10 ขอ้ โดยเป็นค�ำถาม อาท ิ

อาย ุโรคประจ�ำตวั วธิกีารคลอด ล�ำดบัการตัง้ครรภ ์และ

การอยูไ่ฟ 

		  2.3 แบบประเมินลกัษณะน�้ ำนมตามศาสตร ์

การแพทยแ์ผนไทย (Wangsomboonsiri, Booranasubkajorn, 

Akarasereenont, Ngerncham, & Tripatara, 2023) 

อาท ิลกัษณะของน�้ำนม ส ีรสชาต ิ

	 การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ

	 1. แบบประเมินการตรวจลักษณะของน�้ ำนม 

ตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย (Wangsomboonsiri  

et al., 2023) โดยคา่ความเทีย่งตรง (Content validity) 

มีค่า IOC เท่ากับ 0.8-1.0 และค่าความเชื่อมัน่  

(Reliability) น�้ำนมเอก เทา่กบั 0.70 น�้ำนมโท เทา่กบั 

0.75 และน�้ำนมโทษ เทา่กบั 0.84 		

	 2. การตรวจสอบขอ้มลู โดยตรวจสอบความถกูตอ้ง

ของขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากหมอพืน้บา้น และมารดาหลงัคลอด 

ด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพของขอ้มูล โดยวธิกีาร 

ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ (Data triangulation)  

โดยใชพ้สิูจน์ว่าขอ้มูลทีผู่ว้จิยัไดม้านัน้ถูกต้องหรอืไม ่ 

ซึง่ท�ำการตรวจสอบขอ้มลูจากแหลง่ทีม่า 3 แหลง่ คอื 

หมอพืน้บา้น มารดาหลงัคลอด และเอกสารทางวชิาการ 

(Tongthong, Philawan, Khamplae, Leelakornjan, 

Rattanachompu, Promsensa et al., 2024) โดยตรวจสอบ

ขอ้มลูจากการทบทวนวรรณกรรม ใชแ้บบบนัทกึสงัเกต

พฤตกิรรม บนัทกึเทปขณะเสวนา ด�ำเนินการตรวจสอบ
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คณุภาพของขอ้มลู การวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ด ้การสงัเกต 

การสมัภาษณ์ มารวบรวมใหเ้ป็นระบบ ตคีวามจากบท

สมัภาษณ์ โดยเชือ่มโยงและหาความสมัพนัธข์องขอ้มลู

และเพิม่เตมิขอ้มลูใหส้มบรูณ์ จากนัน้น�ำขอ้มลูมาวเิคราะห์

เน้ือหาดว้ยวธิกีารพรรณนา เพือ่จดัหมวดหมูข่องเน้ือหา

และน�ำมาสงัเคราะหเ์ป็นประเดน็รว่มหรอืประเดน็หลกั 

อธบิายเน้ือหาและจดัท�ำสรปุขอ้มลูการวจิยั

	 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูกลุม่มารดาหลงัคลอดทีม่ี

ประวตักิารคลอดในโรงพยาบาลปากชม ทีอ่ยู่ในเขต

ชมุชนบา้นหว้ยนา ต�ำบลเชยีงกลม อ�ำเภอปากชม จงัหวดั

เลย โดยใช้แบบสอบถาม และด�ำเนินการสมัภาษณ์ 

หมอพืน้บา้นและมารดาหลงัคลอด โดยใชแ้บบสมัภาษณ์

กึง่โครงสรา้ง (Semi-structured interview) จากการ

รวบรวมเอกสาร หนงัสอื และงานวจิยัต่างๆ เพือ่เป็นการ

น�ำขอ้มลูทีไ่ดน้�ำมาตัง้ขอ้ค�ำถามทีใ่ชส้�ำหรบัการสมัภาษณ์ 

อุปกรณ์บนัทกึเสยีง และการประเมนิลกัษณะน�้ำนม 

ตามคมัภรีป์ฐมจนิดา ผูว้จิยัมกีารด�ำเนินการวจิยัและ

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 

2566 ถงึ มนีาคม พ.ศ. 2567

	 การวิเคราะหข้์อมลู

	 1.	ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลในการประเมนิลกัษณะ

น�้ำนมตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยใชส้ถติพิรรณนา

ในการแจกแจงความถี ่คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ 

	 2.	ขอ้มลูเชงิคณุภาพ ใชว้เิคราะหเ์น้ือหา (Content 

analysis) ซึง่ใชว้เิคราะหข์อ้มลูทีศ่กึษาในดา้นวฒันธรรม

และภมูปัิญญาในการดแูลมารดาหลงัคลอด    

ผลการวิจยั
	 1.	บริบทพืน้ท่ีชมุชน

		  ชมุชนบา้นหว้ยนา ต�ำบลเชยีงกลม อ�ำเภอปากชม 

จงัหวดัเลย เป็นพื้นที่ภูเขาสลบัซบัซ้อน มพีื้นที่ราบ 

เชิงเขาเล็กน้อย ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ท�ำการเกษตร  

อาท ิ นาขา้ว ไร่ขา้วโพด เลีย้งสตัว ์ ไร่มนัส�ำประหลงั  

ไรถ่ัว่ต่างๆ และการปลกูยางพารา มลี�ำหว้ยสงาวไหล

ผ่านกลางหมู่บ้านเหมาะแก่การท�ำการเกษตร และม ี

ป่าชมุชนบา้นหว้ยนาทีม่พีืน้ทีก่วา้ง มคีวามอุดมสมบรูณ์

ของพชืหลากหลายชนิดทีม่สีรรพคณุเป็นสมนุไพรตาม

ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของหมอพืน้บา้น และมแีนวปฏบิตัิ

เมื่อเข้าป่าไปเก็บสมุนไพร จะต้องไปทุกวนัองัคาร  

ขึน้ 15 ค�่ำ เมือ่มกีารเจบ็ป่วยประชาชนยงัมคีวามเชือ่

เกีย่วกบัในการดแูลสขุภาพดว้ยภมูปัิญญาทอ้งถิน่

	 2.ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง มรีายละเอยีด

ดงัน้ี

	 กลุ่มตวัอย่างหมอพืน้บา้น อายุ 83 ปี ทีม่คีวาม

เชีย่วชาญในการดแูลมารดาหลงัคลอดทีอ่าศยัอยูใ่นเขต

ชมุชนบา้นหว้ยนา ต�ำบลเชยีงกลม อ�ำเภอปากชม จงัหวดั

เลย มากกวา่ 30 ปี

	 กลุ่มตวัอย่างมารดาหลงัคลอด มอีายุ 21-30 ปี  

มากทีส่ดุ รอ้ยละ 54.0 รองลงมามอีาย ุ31-40 ปี รอ้ยละ 

33.0 และมอีายุ 18-20 ปี รอ้ยละ 13.0 ตามล�ำดบั  

กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดไมม่โีรคประจ�ำตวั และคลอดธรรมชาต ิ

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มกีารตัง้ครรภต์ัง้แต่ครรภท์ี ่2 ขึน้ไป 

รอ้ยละ 67.0 และครรภท์ี ่ 1 รอ้ยละ 33.0 ตามล�ำดบั  

กลุ่มตวัอย่างฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาล รอ้ยละ 100.0 

อาการผดิปกตขิณะตัง้ครรภ ์พบวา่ ไมม่ ีรอ้ยละ 100.0 

กลุม่ตวัอยา่งเคยไดร้บัการอยูไ่ฟมาก่อน รอ้ยละ 100.0 

มรีะยะเวลาในการอยูไ่ฟหลงัคลอด 3-7 วนั รอ้ยละ 60.0 

รองลงมาอยูไ่ฟ 9-13 วนั รอ้ยละ 33.0 และอยูไ่ฟ 15-2 วนั 

รอ้ยละ 7.0 ตามล�ำดบั และกลุ่มตวัอยา่งเคยใชย้าตม้

สมนุไพร รอ้ยละ 100.0 

	 3. ข้อมลูการประเมินลกัษณะน�้ำนมตามศาสตร์

การแพทยแ์ผนไทย มรีายละเอยีดดงัน้ี

	 ประเภทของน�้ำนมที่ตรวจ พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่มีน�้ ำนมประเภทน�้ ำนม 

อยา่งโท รอ้ยละ 67.0 และน�้ำนมอยา่งเอก รอ้ยละ 33.0 

ตามล�ำดบั ดงัแสดงในตาราง 1
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ประเภทของน�้ำนม

	 น�้ำนมอยา่งเอก	 5	 33.0

	 น�้ำนมอยา่งโท	 10	 67.0

ตาราง 1 ประเภทของน�้ำนมทีต่รวจพบของกลุม่ตวัอยา่งมารดาหลงัคลอด

กลุ่มตวัอย่าง (n = 15)

จ�ำนวน (คน)             ร้อยละ
ประเภทของน�้ำนมท่ีตรวจพบ

	 4.	การศึกษาวฒันธรรมและภมิูปัญญาการดแูล

มารดาหลงัคลอด

	 วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในการดูแลมารดา 

หลงัคลอดในเขตชุมชนบ้านหว้ยนา ต�ำบลเชยีงกลม 

อ�ำเภอปากชม จงัหวดัเลย มรีายละเอยีดดงัน้ี

	 ประเด็นท่ี 1 วฒันธรรมและภูมิปัญญาในการ 

ดแูลมารดาหลงัคลอดทีส่บืทอดจากบรรพบุรุษ พบว่า 

หมอพืน้บา้นมวีธิกีารดแูลรกัษาแมห่ลงัคลอดทีค่ลอดลกู

แลว้ตอ้งไดร้บัการอยูไ่ฟหลงัคลอดดว้ยกรรมวธิ ี ไดแ้ก่ 

การอยูไ่ฟ การรบัประทานยาตม้สมนุไพร การอาบน�้ำตม้

สมุนไพร รวมไปถงึการปฏบิตัติวัอย่างเคร่งครดัขณะ

อยูไ่ฟ หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารแสลงต่างๆ เพือ่

ป้องกันการผิดส�ำแดงที่อาจจะเกิดขึ้นต่อตัวมารดา 

หลงัคลอด ซึง่มารดาหลงัคลอดคอ่นขา้งจะรบัประทาน

อาหารไดอ้ยา่งจ�ำกดัเป็นอยา่งมาก โดยสว่นใหญ่หลกีเลีย่ง

อาหารที่จะก่อให้เกดิอาการผดิส�ำแดงหรอืที่เรยีกว่า 

ผดิกรรม โดยมกัจะใหร้บัประทานเพยีงแค ่เน้ือหม ูควายด�ำ 

ปลาขาวน้อย ไก่ และจ�ำพวกผกันัน้ส่วนใหญ่จะเป็น 

ขงิ ข่า และปล ี ในส่วนของผลไมน้ัน้จะไม่นิยมใหร้บั

ประทานกนั และมยีาตม้สมนุไพรทีส่ามารถหาไดใ้นพืน้ที่

โดยเป็นต�ำรบัทีใ่ชม้านานมาก ซึง่ส่วนมากจะพบเป็น 

ไมน้�้ำน้อย ไมข้า้วหลามดง เครอืแฮดหวานหรอืชะเอม 

โดยตม้กนิรบัประทานแทนน�้ำ ซึง่สรรพคุณของยาตม้

สมุนไพรจะช่วยในเรื่องการไหลของน�้ำนมใหลู้กไดก้นิ

อิม่และป้องกนัการผดิส�ำแดงทีอ่าจจะเกดิขึน้ต่อแมแ่ละ

ลกูน้อย 

	 หมอพืน้บา้น อาย ุ83 ปี กลา่ววา่ “…ยามแมค่ลอด

ลูกแล้วต้องได่อยู่ไฟ อยู่กรรม กนิยาต้ม อาบน�้ ำต้ม  

อยา่เฮด็ผดิกรรม อยา่กนิอาหารผดิ แลว้กะอยา่กนิซุม

ของแสลง แนวกนิทีก่นิไดพ่วกเน้ือสตัวก์ะสมิ ีซุมเน้ือหม ู 

ควายด�ำ ปลาขาวน้อย ไก่ ผกักะสเิป็นพวกขงิ ขา่ ปล ี

หมากไม ้บอ่มกีนิบอ่ได ่แลว้กะสมิยีาตม้ทีใ่ชก้ะสเิป็นยา

ฮากไมท้ีห่าไดใ่นป่าตามบา้นเฮาทีห่ลายๆ แหน่กะเป็น

ซุมไมน้�้ ำน้อย ไมข้า้วหลามดง เครอืแฮดหวาน สกินิ 

กะเอาไปตม้ใสห่มอ้ใหก้นิต่างน�้ำยามอยูไ่ฟยาแต่ละอยา่ง

กะสสิมัๆ กนัยาตม้น้ีกะสสิอยเรือ่งใหน้มแม่เน้ียไหลด ี

ลกูกนิกะสไิดอ่ิม่บอ่ใหผ้ดิกรรมพรอ้ม...” (หมอพืน้บา้น 

อาย ุ83 ปี) 

	 ในเขตชุมชนบา้นหว้ยนามกีารปฏบิตัใินเรื่องของ

วฒันธรรมทีย่งัคงสบืทอดต่อกนัมาจากบรรพบุรษุ ผูเ้ฒา่

ผูแ้ก่ รวมไปถงึวฒันธรรมความเอือ้เฟ้ือดแูลกนัและกนั

ในครอบครวั ซึ่งกลุ่มมารดาหลงัคลอดหลงัจากออก 

โรงพยาบาล แม่ ญาตสินิท บา้นใกลเ้รอืนเคยีงมกัจะ

คอยเตรยีมสถานทีแ่ละอุปกรณ์ต่างๆ ทีพ่รอ้มใชส้�ำหรบั

อยูไ่ฟหลงัคลอด ในแต่ละบา้นของกลุม่มารดาหลงัคลอด

ก่อนจะมกีารอยู่ไฟต้องเตรยีมขนัธ์ 5 ประกอบด้วย 

ดอกไม ้5 คู ่เทยีน 5 คู ่จดัวางใสบ่นจานและใหผู้ท้ีอ่าวโุส

มากทีส่ดุในบา้นเป็นผูท้�ำพธิเีลา่ขานกลา่วถงึบรรพบุรษุ

ทีล่ว่งลบัไป รวมถงึผบีา้นผเีรอืนใหไ้ดร้บัทราบ เพือ่เป็นการ

รบัขวญัหลานและแมห่ลงัคลอด เพือ่เรยีกใหข้วญักลบัมา

อยูก่บัตวั ป้องกนัสิง่ไมด่มีาท�ำรา้ยหรอืมาใกล ้ซึง่มกีาร

ผกูดา้ยสายสญิจน์บรเิวณขอ้มอืของมารดาหลงัคลอด

และลกูน้อยหลงักลบัมาอยูบ่า้นซึง่พรอ้มทีจ่ะอยูไ่ฟ 

	 จากการสมัภาษณ์มารดาหลงัคลอด อายุ 32 ปี 

กลา่ววา่ “...แมห่ลงัคลอดกบัลกูน้อยคนัออกจากโรงบาล

กะสใิหผู้เ้ฒ่าในบ้านแต่งขนัธ์ 5 เตรยีมไว ้ ในขนัธ์ 5  

กะสมิเีทยีน 5 คู ่ดอกไม ้5 คู ่แต่งไวใ้สจ่านผูเ้ฒา่ในบา้น

กะสเิป็นคนเวา้ฮอดหาผูเ้ฒา่ผูแ้ก่เพิน่ทีต่ายไปแลว้ละกะ

สเิวา้ฮอดหาผบีา้นผเีรอืนใหเ้พิน่ไดฮู่ ้ละกะเป็นการฮบัขวญั

แมก่บัลกูใหข้วญัไดเ่มอืบา้นมาอยูก่บัโตบอ่ใหแ้นวบอ่ดี



90

วารสารวจิยัสาธารณสขุและวทิยาศาสตรส์ขุภาพ ปีที ่8 เลม่ที ่1 มกราคม-เมษายน 2569

มาใกล้ ละกะผูกฝ้ายผูกแขนใหห้ลงัออกจากโรงบาล 

เพือ่ทีพ่รอ้มสอิยูไ่ฟ...” (มารดาหลงัคลอด อาย ุ32 ปี) 

	 กลุ่มมารดาหลงัคลอดในเขตชุมชนบ้านห้วยนา 

มวีฒันธรรมและภมูปัิญญาเรือ่งการอยูไ่ฟและการออกไฟ

ของมารดาหลงัคลอด โดยเป็นการสบืทอดมาจากบรรพบุรษุ 

เพราะการอยูไ่ฟจะท�ำใหม้ดลกูเขา้อู่ไดเ้รว็ ช่วยขบัน�้ำ

คาวปลา บรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ อกีทัง้การอยูไ่ฟ

ยงัชว่ยแกอ้าการผดิส�ำแดงหรอืในภาษาทอ้งถิน่มกัเรยีกวา่

ผดิกรรม และมารดาหลงัคลอดตอ้งอยูไ่ฟใหค้รบสบิสาม

วนัหรอืหากในกรณทีีไ่มส่ามารถอยูไ่ฟไดค้รบสบิสามวนั

กส็ามารถออกไฟไดก่้อนก�ำหนด ซึง่ตอ้งออกไฟใหต้รงกบั

วนัคกี (วนัคี)่ ซึง่ในการออกไฟหากออกไมต่รงวนัคีน่ัน้

แมแ่ละลกูจะมอีาการไมค่อ่ยแขง็แรง มกัจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย

อยา่งงา่ยและบอ่ยครัง้ 

	 จากการสมัภาษณ์มารดาหลงัคลอด อายุ 27 ปี 

กล่าวว่า “…แม่หลงัคลอดตอ้งนอนอยู่ไฟเพราะผูเ้ฒ่า 

เพิน่วา่สเิฮด็ใหม้ดลกูเขา้อูเ่รว็ ละกะสใิหน้�้ำคาวปลาไหล

ออกมาด ี บ่อใหแ้มห่ลงัคลอดผดิกรรมพรอ้มตอ้งอยูไ่ฟ

จนกวา่สฮิอดมือ้ออกไฟ ตอ้งอยูไ่ปฮอดเกอืบสบิสามมือ้

จัง่สอิอกไฟได ่แต่ถา้อยูบ่อ่ฮอดสบิสามมือ้กะใหอ้ยูส่มัที ่

ไหวแต่ว่าคัน่สิออกไฟต้องออกมื้อคีกสมัฮัน่ ผู้เฒ่า 

โบราณเพิน่ว่าบ่อซัน่แม่กับลูกสิล้อแหล้สิมกัเจ็บไข ้

ไดป่่วยกวา่เก่า...” (มารดาหลงัคลอด อาย ุ27 ปี) 

	 ประเดน็ท่ี 2 ภูมปัิญญาในเรื่องอาหารทีค่วรรบั

ประทานอาหารและไม่ควรรบัประทานหรอืที่เรยีกว่า

อาหารแสลง กลุ่มมารดาหลงัคลอดในเขตชุมชนบา้น

หว้ยนามกีารรบัประทานอาหารตามค�ำแนะน�ำจากมารดา 

ญาต ิ หมอพืน้บา้น หรอืคนเฒา่คนแก่ ซึง่ยงัคงมกีาร

ปฏบิตัติัง้แต่อดตีจนกระทัง่ในยคุปัจจบุนั โดยอาหารที่

ชมุชนบา้นหว้ยนามกีารรบัประทานในชว่งของการอยูไ่ฟ

หลงัคลอด คอื ควายด�ำ หม ูปลาขาวน้อย ขงิ ขา่ ปล ี

ทัง้น้ี อาหารทีร่บัประทานนัน้คอ่นขา้งจ�ำกดัเพือ่ป้องกนั 

ขะล�ำหรอืที่เรยีกว่าเกดิการผดิกรรมผดิส�ำแดงต่างๆ 

เพราะเชือ่วา่การรบัประทานอาหารจากขา้งตน้ทีก่ลา่วมา

จะชว่ยใหม้ารดาหลงัคลอดมรีา่งกายแขง็แรง น�้ำนมมา

ดีและมปีรมิาณมาก ช่วยป้องกนัการผดิส�ำแดงต่างๆ  

ทีส่ง่ผลต่อมารดาหลงัคลอดและลกูน้อย ซึง่อาหารแสลง 

ทีม่ารดาหลงัคลอดนัน้ตอ้งหลกีเลีย่งและงดรบัประทาน 

คือ เน้ือสตัว์ป่าแทบจะทุกชนิด เน้ือววั ควายด่อน  

(ควายเผอืก) ปลาไมม่เีกลด็ ไขไ่ก่ ผกัเหมน็ (ชะอม) 

ผกัไห ่(มะระขีน้ก) หน่อไม ้ของหมกัดองทกุชนิด ผลไม้

รสเปรี้ยว รวมไปถึงของปรุงรสต่างๆ เพราะเชื่อว่า 

หากมารดาหลงัคลอดรบัประทานอาหารแสลงเขา้ไป 

จะส่งผลให้มารดาหลงัคลอดมีอาการวิงเวียนศีรษะ  

ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามกลา้มเน้ือและกระดกู มอีาการ

ท้องเสยี แพพ้ษิไฟ หรอืมผีื่นแดงคนัขึน้ตามบรเิวณ

ผวิหนัง รวมไปถงึมคีวามเชื่อทีอ่าจส่งผลใหลู้กน้อยที ่

ดืม่นมมอีาการลงทอ้ง (ทอ้งเสยี) 

	 จากการสมัภาษณ์มารดาหลงัคลอด อาย ุ25 ปี กลา่ววา่ 

“..ยา่มอยูไ่ฟกะสไิดก่นิแต่พวกหม ูควายด�ำ ปลาขาวน้อย 

ถา้เป็นผกักะสเิป็นพวกขงิ ขา่ ปล ี เพราะวา่เฮากนิซุมน้ี 

กะสบิอ่ผดิกรรมนมกะสไิหลดแีลว้กะหลายพรอ้ม แต่วา่คนัเฮา

กนิของขะล�ำของแสลงยามอยูไ่ฟซุมพวกเน้ือววั เน้ือสตัว์

ป่า อาหารทะเล ของหมกัของดอง แลว้กะพวกเน้ือควาย

ดอ่น ซุมปลาบอ่มเีกด็สเิฮด็ใหแ้มห่ลงัคลอด ผดิกรรมแพ้

พษิไฟ เป็นผืน่แดงคนัตามโต ลกูกนินมกะสลิงทอ้ง น�้ำนม

แม่กะสบิ่อไหล แล้วกะสปิวดหวัคกั วนิหวั ปวดท้อง  

ปวดตามตนตามโต ตากะสคิอ่ยๆ มดืบอดเหลยีวบอ่เหน็ 

หนาวไข ้โตสัน่ก๋อ…” (มารดาหลงัคลอด อาย ุ25 ปี)

	 ประเดน็ท่ี 3 มารดาหลงัคลอดในเขตชุมชนบา้น

หว้ยนาไดร้บัการดแูลดว้ยภมูปัิญญาจากการใชส้มนุไพร

ในการดูแลมารดาหลงัคลอดดว้ยต�ำรบัยาทีเ่ป็นยาตม้

สมนุไพรใหม้ารดาหลงัคลอดรบัประทานในชว่งของการ

อยู่ไฟมกัเป็นต�ำรบัยาจากหมอพืน้บา้น และยงัพบว่า 

ในเขตชุมชนบ้านห้วยนามีการใช้ยาต้มสมุนไพรที ่

สามารถหาได้ในพื้นที่ทัง้ในเขตชุมชนหรอืตามไร่นา 

ซึง่มคีวามเหมอืนและคลา้ยคลงึกนั 

	 หมอพืน้บา้น อาย ุ83 ปี กลา่ววา่ “…ยาสมนุไพร

ทีใ่ชป้ระกอบไปดว้ย ไมข้า้วหลามดง ไมน้�้ำน้อย (นมน้อย) 

เครอืแฮดหวาน (ชะเอมไทย) หญา้นางแดง (ยา่นางแดง) 

แก่นฝางแดง หวัยาหลวง (ขา้วเยน็ใต)้ โดยมขีนาดและ

วธิใีช ้ใชใ้นปรมิาณเทา่ๆ กนั ดว้ยวธิกีารตม้ กนิแทนน�้ำ 

และมสีรรพคณุชว่ยเพิม่น�้ำนมใหก้บักลุม่มารดาหลงัคลอด 

กระตุน้การไหลของน�้ำนมบใ่หข้าดเพือ่ทีจ่ะเพยีงพอต่อ

ลกูน้อย และชว่ยใหม้ารดาหลงัคลอดมสีขุภาพรา่งกาย

ทีแ่ขง็แรง…” (หมอพืน้บา้น อาย ุ83 ปี)
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สรปุและอภิปรายผล
	 จากการประเมนิลกัษณะน�้ำนมของมารดาหลงัคลอด

ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยตามคมัภรี์ปฐมจนิดา  

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มนี�้ำนมประเภทน�้ำนม 

อยา่งโท รอ้ยละ 67.0 และน�้ำนมอยา่งเอก รอ้ยละ 33.0 

ตามล�ำดบั ซึง่ในการประเมนิลกัษณะน�้ำนมของมารดา

หลงัคลอดนัน้ มคีวามสอดคลอ้งตามคมัภรีป์ฐมจนิดาทีม่ ี

การทดสอบลกัษณะน�้ำนมตามวธิทีางการแพทยแ์ผนไทย 

ดว้ยการหยดนมลงในภาชนะทีม่นี�้ำใส่ไว ้ และสงัเกต 

การเปลีย่นแปลงของน�้ำนมทีห่ยดลงไป โดยลกัษณะ

น�้ำนมจะแบง่ออกเป็นน�้ำนมคณุภาพแบง่ยอ่ยเป็นน�้ำนม

อย่างเอกและน�้ำนมอย่างโท ซึ่งลกัษณะของน�้ ำนม 

อยา่งเอกนัน้ น�้ำนมจะจมลงกน้ขนัหรอืกน้ภาชนะเป็น 

กลุ่มกอ้นและมสีขีาวดงัสงัข ์ มสีณัฐานดงัลูกบวัเกราะ 

ในสว่นลกัษณะของน�้ำนมอยา่งโทนัน้ น�้ำนมจะกระจาย

แต่จมลงที่ก้นขนัหรอืภาชนะไม่เป็นกลุ่มก้อน น�้ำนม 

ทัง้สองประเภทถอืเป็นน�้ำนมคณุภาพทีม่คีวามเหมาะสม

แก่การเลีย้งดบุูตรซึง่ไดม้กีารระบุไวว้า่น�ำ้นมทัง้สองอยา่งน้ี

จะกระท�ำใหท้ารกทีไ่ดด้ืม่กนิมสีขุภาพรา่งกายทีแ่ขง็แรง

ไมม่โีรคภยั ถา้หากน�้ำนมนัน้เปรีย้ว ฝาด ขม จดื จาง 

และมกีลิน่คาว จดัอยูใ่นกลุม่น�้ำนมโทษ และน�้ำนมพกิาร

อกี 3 จ�ำพวก โดยถอืวา่เป็นมลทนิโทษแหง่น�้ำนม และ

มกีารศกึษาวจิยัทีส่นบัสนุนผลของการใชส้มนุไพรทีช่ว่ย

ในการบ�ำรงุน�ำ้นม คอื การศกึษาผลของชาชงสมนุไพรต�ำรบั

บ�ำรงุน�้ำนมต่อปรมิาณน�้ำนมของมารดาหลงัคลอดบุตร 

พบว่า ในการศกึษาถงึลกัษณะของน�้ำนมของมารดา 

หลังคลอดจะพบทัง้น�้ ำนมอย่างโทและน�้ ำนมปกต ิ 

แต่เมือ่มกีารใชช้าชงสมนุไพรต�ำรบับ�ำรงุน�้ำนมสามารถ

เปลีย่นลกัษณะน�้ำนมเป็นน�้ำนมอยา่งเอกไดท้ี ่72 ชัว่โมง 

หลงัคลอด (p-value = 0.05) (Noisedtee, Somboon, 

Chakornpadit, Trainapakul, Chunjit, & Singmuang, 

2022) และสอดคลอ้งกบัการทบทวนวรรณกรรมในการ

ตรวจประเมนิลกัษณะของน�้ำนมตามคมัภรีป์ฐมจนิดาใน 

ลกัษณะต่างๆ  และวธิกีารตรวจ (Thai Medical Rehabilitation 

Foundation, 2007)

	 การศึกษาวฒันธรรมและภูมปัิญญาในการดูแล

มารดาหลงัคลอดในเขตชมุชนบา้นหว้ยนา ต�ำบลเชยีงกลม 

อ�ำเภอปากชม จงัหวดัเลย สามารถสรปุประเดน็ในภาพรวม 

ดงัน้ี

	 ประเดน็ที ่ 1 วฒันธรรมในเขตชุมชนบา้นหว้ยนา 

มวีฒันธรรมการเอื้อเฟ้ือดูแลกนัและกนัในครอบครวั  

กลุม่มารดาหลงัคลอดและลกูน้อยหลงัออกจากโรงพยาบาล

จะไดร้บัการผกูแขนดว้ยสายสญิจน์ โดยมกีารเตรยีม

ขนัธ ์5 เพือ่ใชใ้นการบอกกลา่วบรรพบุรษุและมกีารรบั

ขวญัแม่และลูกเพื่อให้ขวญักลบัมาอยู่กบัตวัป้องกนั 

สิง่ไมด่มีาใกลห้รอืท�ำรา้ยซึง่ถอืมกีารปฏบิตัแิละสบืทอด

ต่อกันมา การศึกษาน้ีสอดคล้องกับ Sinthusirir,  

Sawatdichotte, Hemathulin, Onpiw, & Charoenrat 

(2021) ไดท้�ำการศกึษาภมูปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นการดแูล

สขุภาพแมแ่ละเดก็ของกลุม่ชาตพินัธุใ์นจงัหวดันครพนม 

พบว่า คนโบราณให้ความส�ำคญักับเรื่องขวญัมาก  

คนปกตทิัว่ไปจะมขีวญัอยูใ่นรา่งกายตลอดเวลา หากขวญั

ออกจากรา่งกายถอืวา่ไมด่ ีสขุภาพออ่นแอ จงึตอ้งมพีธิี

เรยีกขวญัหรอืบายศรสีูข่วญั ผกูขอ้มอืดว้ยดา้ยสายสญิจน์

แก่หญงิตัง้ครรภ ์ มารดาหลงัคลอด และทารกแรกเกดิ 

เพื่อเรยีกใหข้วญัมาอยู่กบัตวัและป้องกนัสิง่ไม่ดเีขา้สู่

ร่างกาย ดงัค�ำสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล “คนทอ้งและเดก็ 

แรกเกดิถอืวา่ขวญัอ่อนตอ้งใหค้นแก่หรอืพอ่พราหมณ์ 

ผูกข้อมือและบายศรีสู่ขวญัเพือ่ความเป็นศิริมงคล”  

(ผูใ้หข้อ้มลูอาย ุ 87 ปี) “ขวญัออกจากตวัไมไ่ดถ้า้ขวญั

ออกจะป่วยหนกั บางคนตาย ขวญัเปรยีบคอืวญิญาณ

ตอ้งเรยีกขวญักลบัมาเขา้รา่ง” (ผูใ้หข้อ้มลูอาย ุ80 ปี) 

	 ประเดน็ที ่2 ภมูปัิญญาในการบรโิภคอาหารทีค่วร

รบัประทานอยา่งเหมาะสมและควรหลกีเลีย่ง โดยมารดา

หลงัคลอดมกีารเครง่ครดัในเรือ่งอาหารทีค่วรรบัประทาน

และไม่ควรรบัประทาน หรือที่เรียกว่าอาหารแสลง  

ซึง่อาหารทีร่บัประทานในชว่งของการอยูไ่ฟหลงัคลอด 

คอื ควายด�ำ หม ูปลาขาวน้อย ขงิ ขา่ หวัปล ี เพือ่ป้องกนั 

ไม่ให้เกิดอาการที่ผดิปกติซึ่งอาจจะส่งผลต่อมารดา 

หลงัคลอด เพราะเชือ่วา่การรบัประทานอาหารจากทีก่ลา่วมา 

จะชว่ยใหม้ารดาหลงัคลอดมรีา่งกายแขง็แรง น�้ำนมมาด ี

และมปีรมิาณมาก ชว่ยป้องกนัการผดิส�ำแดงต่างๆ ที่

ส่งผลต่อมารดาหลงัคลอดและลูกน้อย การศึกษาน้ี

สอดคล้องกับ Kamuttachat, Rannakhote, &  

Kaewdee (2018) ไดท้�ำการศกึษาภูมปัิญญาพืน้บา้น 
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ในการบรโิภคอาหารของมารดาหลงัคลอด กรณศีกึษา

ชุมชนชาวภูไท ต�ำบลโนนหอม อ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

สกลนคร พบวา่ ชาวภไูทในต�ำบลโนนหอมมคีวามเชือ่

ในเรือ่งอาหารทีค่วรรบัประทานเพือ่ป้องกนัการผดิส�ำแดง

ต่างๆ  โดยมกีารรบัประทานเน้ือหม ูปลาขาว ปล ีขงิ ขา่ เพราะ

ชาวภไูทมคีวามเชือ่วา่จะท�ำใหร้า่งกายมารดาหลงัคลอด 

แขง็แรง แผลหายเรว็ ไมผ่ดิส�ำแดง บ�ำรงุเลอืด บ�ำรงุรา่งกาย 

ท�ำใหน้�้ำนมมปีรมิาณมาก ลดอาการทอ้งอดื ท้องเฟ้อ  

การขบัถ่ายไดส้ะดวก ในสว่นอาหารแสลงทีม่ารดาหลงัคลอด

ตอ้งหลกีเลีย่งและงดรบัประทาน คอื เน้ือสตัวป่์า เน้ือววั 

ควายเผอืก ปลาไมม่เีกลด็ ไขไ่ก่ ผกัชะอม มะระขีน้ก 

หน่อไม ้ ของหมกัดองทุกชนิด ผลไมร้สเปรีย้ว เพราะ

เชื่อว่าหากรบัประทานอาหารแสลงเขา้ไปจะส่งผลให้

มารดาหลงัคลอดมอีาการวงิเวยีนศรีษะ ปวดหวั ปวดทอ้ง 

ปวดตามกลา้มเน้ือและกระดกู มอีาการทอ้งเสยี แพพ้ษิไฟ

หรอืมผีืน่แดงคนัขึน้ตามบรเิวณผวิหนงั รวมถงึมคีวามเชือ่

ทีอ่าจสง่ผลใหล้กูน้อยทีด่ืม่นมมอีาการลงทอ้ง (ทอ้งเสยี) 

การศกึษาน้ีสอดคลอ้งกบั Kamuttachat et al. (2018) 

พบว่า ชาวภูไทในต�ำบลโนนหอมจะงดรบัประทาน 

เน้ือสตัวป่์า ปลาไมม่เีกลด็ ไขท่กุชนิด หน่อไม ้ของหมกัดอง 

มคีวามเชือ่วา่ ท�ำใหม้ารดาผดิส�ำแดง คอื อาการไมส่บาย 

ปวดตามตวั ออ่นเพลยี วงิเวยีนศรีษะ อาเจยีน บางราย

ทีร่บัประทานเขา้ไปอาจมอีาการ ชกั คางแขง็ หายใจ 

ไมส่ะดวก ท�ำใหแ้สบแผล แผลหายชา้ น�้ำคาวปลาไหล

ไม่สะดวก และท�ำให้ทารกที่ดูดนมเข้าไปไม่สบาย  

ทอ้งเสยี และสอดคลอ้งกบั Tanglakmankhong et al. 

(2016) ไดท้�ำการศกึษาภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในการดูแล

มารดาและทารก โดยใชห้อ้งเรยีนชมุชน และการเรยีน

รู้โดยใช้วจิยัเป็นฐาน พบว่า การรบัประทานอาหาร 

ในชว่งหลงัคลอดนัน้มคีวามเชือ่ในเรือ่งการหา้มรบัประทาน

อาหารบางอย่าง เช่น การขะล�ำ อาหารแสลง เช่น  

ผกัชะอม สม้ต�ำ ปลารา้ หน่อไมด้อง เป็นตน้ เพราะเชือ่วา่

รบัประทานแลว้จะแพ ้ คลื่นไสอ้าเจยีน ทอ้งเสยี และ

อาหารทีค่วรรบัประทาน ไดแ้ก่ หวัปล ี เพื่อขบัน�้ำนม 

การใชย้าและสมนุไพรหลงัคลอด พบวา่ ยงัมคีวามเชือ่

เรือ่งการรบัประทานหวัปล ี เพือ่บ�ำรงุน�ำ้นม การรบัประทาน  

ขงิ ขา่ หวัวา่นไฟ ตะไคร ้เพือ่บ�ำรงุเลอืดและขบัลม

	 ประเด็นที่ 3 มารดาหลังคลอดในเขตชุมชน 

บา้นหว้ยนา มกีารใชต้�ำรบัยาในช่วงระหว่างการอยู่ไฟ 

โดยส่วนประกอบของต�ำรับยานัน้ประกอบไปด้วย  

ไมข้า้วหลามดง ไมน้�้ำน้อย (นมน้อย) เครอืแฮดหวาน 

(ชะเอมไทย) หญ้านางแดง (ย่านางแดง) ฝางแดง  

หวัยาหลวง (ขา้วเยน็ใต)้ ซึง่น�ำสมนุไพรมาตม้ในปรมิาณ

สดัสว่นทีเ่ทา่ๆ กนั มกีารรบัประทานแทนน�้ำในชว่งของ

การอยู่ไฟ สรรพคุณของต�ำรบัยานัน้ช่วยเพิม่น�้ำนม 

ใหก้บักลุม่มารดาหลงัคลอด กระตุน้การไหลของน�้ำนม

ไมใ่หข้าดเพือ่ทีจ่ะเพยีงพอต่อลกูน้อย และชว่ยใหม้ารดา

หลงัคลอดมสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง ซึง่การศกึษาน้ี

สอดคลอ้งกบั Pumtong et al. (2010) ไดท้�ำการศกึษา

การดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดดว้ยการแพทยแ์ผน

ไทยในจงัหวดัอ�ำนาจเจรญิ พบวา่ สมนุไพรทอ้งถิน่ทีใ่ช้

ในมารดาหลงัคลอดมกัเป็นต�ำรบัยาส�ำหรบัมารดาหลงัคลอด

ซึ่งใช้ในขณะอยู่ไฟ โดยเน้นการบ�ำรุงร่างกายให้แม ่

แขง็แรง บ�ำรุงน�้ำนมใหม้ปีรมิาณมากพอส�ำหรบัทารก 

รวมถงึปรบัใหน้�้ำนมมรีสชาตทิีด่ ีซึง่สมนุไพรทีม่กีารใช้

บ�ำรงุน�้ำนม และชว่ยใหน้�้ำนมไหลดมีกัเป็นสมนุไพรทีม่ ี

ค�ำวา่ นม ในชือ่พชืสมนุไพรเหลา่น้ี ไดแ้ก่ แก่นนมววั 

แก่นนมสาว แก่นนมแมว นอกจากน้ี ยงัใชร้ากเลบ็แมว 

รากตอ้งแลง่ (นมน้อย) รากตุมกาแดง รากยา่นางแดง 

และต้นน�้ ำนมราชสีห์ รวมถึงสมุนไพรที่มีรสหวาน  

ซึง่ชว่ยใหน้�้ำนมมรีสด ีไดแ้ก่ ออ้ยสามสวน (ชะเอมไทย) 

ตานเสีย้น (นางหวาน) นมววั และรากยา่นางแดง นอกจากน้ี 

ยงัมกีารศกึษาทีผ่า่นมาไดก้ลา่วถงึ ลกัษณะน�้ำนมในกลุม่

แมน่มเบญจกลัยาณ ีโดยพบวา่ธาตุเจา้เรอืนไฟ มอีตัรา

เฉลี่ยการไหลของน�้ำนมสูงที่สุดและมปีรมิาณน�้ำนม 

สงูกวา่กลุม่ธาตุเจา้เรอืนน�ำ้ ดนิ ลม ใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอด 

และจากการตรวจสอบคณุภาพของน�้ำนม พบวา่ น�้ำนม

อยา่งเอก พบในธาตุเจา้เรอืนน�้ำมากทีส่ดุ รองลงมาคอื

ธาตุเจา้เรอืนลม และน�้ำนมอยา่งโทพบมากทีส่ดุในธาตุ

เจา้เรอืนไฟ รองลงมาคอืธาตุเจา้เรอืนดนิ (Jirasinlapasat, 

Jaiarree, Nanthakomon, Kositamongkol, &  

Chaiyawatthanananthn, 2025) ซึง่เป็นขอ้มลูพืน้ฐาน

ทีส่ามารถอธบิายไดว้า่ธาตุเจา้เรอืนมคีวามสมัพนัธก์บั

คณุภาพของน�้ำนมมารดาหลงัคลอด
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ทัง้น้ี รปูแบบการดแูลสุขภาพมารดาหลงัคลอดในเขต

ชุมชนบ้านห้วยนา ต�ำบลเชยีงกลม อ�ำเภอปากชม  

จงัหวดัเลย มวีฒันธรรมการดแูลสขุภาพมารดาหลงัคลอด

ในการใช้สมุนไพร การอยู่ไฟโดยนอนบนแคร่ และ 

การรบัประทานขงิ ข่า เพื่อช่วยในการบ�ำรุงน�้ำนมที ่

สอดคลอดกบัพืน้ทีต่�ำบลบา้นจตี อ�ำเภอกู่แกว้ จงัหวดั

อุดรธานี (Kammeeon, Tongthong, Puttaruk, Protipaison, 

Rattanachompu, Philawan et al., 2023)  

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 จากการศกึษางานวจิยัน้ีไดค้วามรูต้ามภมูปัิญญาทอ้งถิน่

ในการดแูลสขุภาพของมารดาหลงัคลอดใหค้งอยู ่รวมถงึ

การอนุรกัษก์ารใชส้มนุไพรในการดแูลมารดาหลงัคลอด 

ชว่ยบ�ำรงุน�้ำนม หลกีเลีย่งอาหารแสลง และการปฏบิตัิ

ตนตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

	 1. ควรมกีารศกึษาวฒันธรรมและภมูปัิญญาในการ

ดแูลมารดาหลงัคลอดในหมูบ่า้นหรอืต�ำบลอืน่ๆ ในเขต

อ�ำเภอปากชม เพือ่เป็นการศกึษาและรวบรวมองคค์วามรู้

ในการดแูลมารดาหลงัคลอดในภาพรวมของอ�ำเภอ

	 2. เป็นแนวทางการน�ำภมูปัิญญาพืน้บา้นดา้นการ

ใช้สมุนไพรที่ช่วยในการบ�ำรุงน�้ำนม เพื่อส่งเสรมิให้

มารดาหลงัคลอดเลีย้งบุตรดว้ยน�้ำนมมารดา

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัใคร่ขอขอบพระคุณกลุ่มตวัอย่างทุกท่านที ่

ใหค้วามรว่มมอืในการสมัภาษณ์ตลอดจนการรวบรวม

ขอ้มลูต่างๆ จนส�ำเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยด ีขอขอบพระคณุ 

นพ.สรรคเพชร หอมสมบตั ิ ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล

ปากชม ทีผ่ลกัดนัสง่เสรมิการท�ำงานวจิยัในครัง้น้ี
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