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บทคดัย่อ  

	 งานวจิยัเชงิพฒันาครัง้น้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ผลติสือ่โมชนักราฟิกเรือ่งการป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง

ความยาว 3 นาท ี เปรยีบเทยีบผลของการใชส้ื่อเทคโนโลยโีมชนักราฟฟิกเพิม่ระดบัความรูก่้อนและหลงัการ 

รบัชมสือ่ และประเมนิความพงึพอใจของสือ่โมชนักราฟิกในอาสาสมคัรวยัผูใ้หญ่ตอนตน้อาย ุ20-40 ปี อาศยัอยูใ่น

จงัหวดัพษิณุโลก จ�ำนวน 95 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) สือ่โมชนักราฟฟิกทีส่รา้งและพฒันา

ปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ และ 2) แบบประเมนิวดัความรูต้่อสือ่โมชนักราฟิกจ�ำนวน 20 ขอ้ ซึง่ผา่น

การประเมนิคณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นระบบประสาท 3 ทา่น โดยใชค้า่ความเทีย่งตรง (IOC: Index of Item- 

Objective Congruence) ได้ค่าเท่ากบั 0.76 และค่าความเชื่อมัน่ที่ได้จากการทดสอบซ�้ำในกลุ่มทดลอง  

จ�ำนวน 30 คน ซึง่มลีกัษณะคลา้ยกบักลุม่อาสาสมคัร ไดค้า่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์เทา่กบั 0.66

	 ผลการวจิยัพบว่า ค่าคะแนนระหว่างก่อนและหลงัการรบัชมสื่อโมชนักราฟิก มคีวามแตกต่างอย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value = 0.001) โดยก่อนรบัสือ่โมชนักราฟิกมคีะแนนเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 

12.01 ± 3.80 หลงัรบัสือ่โมชนักราฟิกมคีะแนนเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั 17.83 ± 2.49  นอกจากน้ี 

พบระดบัความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อสือ่โมชนักราฟิกในระดบัมากทีส่ดุ ดงันัน้ สือ่โมชนักราฟิกเรือ่งการป้องกนั

การเกดิโรคหลอดเลอืดสมองที่ผ่านการประเมนิคุณภาพสื่อสามารถเพิม่ความรู้เรื่องการป้องกนัการเกดิโรค 

หลอดเลอืดสมอง และความพงึพอใจต่อสือ่โมชัน่กราฟิกในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ได้

ค�ำส�ำคญั: การป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมอง โรคหลอดเลอืดสมอง วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ สือ่โมชนักราฟิก  
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Effectiveness of motion graphics media on knowledge and satisfaction 

regarding stroke prevention among young adults
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Areepron Wancheang2 B.Sc., Waroonnapa Srisoparb3, 4, * Ph.D.

ABSTRACT 

	 The objective of this developmental research was to develop a 3-minute motion graphics media 

for stroke prevention, to compare the effects of using the motion graphics media on knowledge levels 

before and after viewing, and evaluate user satisfaction with the media among 95 early adulthood  

volunteers (aged 20-40 years) residing in Phitsanulok Province. The research instruments included:  

1) a motion graphics media tool, developed and refined based on expert recommendations; and  

2) a 20-item knowledge assessment questionnaire. The questionnaire was validated by three neurology 

experts, yielding an Index of Item-Objective Congruence (IOC) of 0.76. Reliability was established via 

test-retest with a pilot group of 30 participants with similar characteristics to the target group, resulting in 

a reliability coefficient (r) of 0.66. 

	 The results revealed a statistically significant difference between the pre and post viewing scores 

of the motion graphics media (p-value = 0.001). The mean and standard deviation of the pre-viewing 

scores were 12.01 ± 3.80, while the post-viewing scores increased to a mean of 17.83 ± 2.49.  

Furthermore, participants reported the highest level of satisfaction with the media. These findings suggest 

that motion graphics media is an effective tool for promoting stroke prevention knowledge and achieving 

high user satisfaction among young adults.

Keywords: Prevention of stroke, Stroke, Young adult, Motion graphics
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บทน�ำ
	 ในปัจจุบนัเทคโนโลยไีดพ้ฒันาอย่างกา้วกระโดด

และมบีทบาทส�ำคญัในการยกระดบัคุณภาพชวีติและ

การเรยีนรู ้ โดยเฉพาะสื่อวดิโีอประเภทโมชนักราฟิก  

ซึง่เป็นเครือ่งมอืสือ่สารทีน่�ำเสนอขอ้มลูในรปูแบบกราฟิก

เคลือ่นไหว ท�ำใหข้อ้มลูเขา้ใจงา่ยและดงึดดูความสนใจ

ไดม้ากกวา่สือ่ประเภทอืน่ๆ (Sukphatthi et al., 2017) 

สือ่โมชนักราฟิกจงึกลายเป็นสือ่ทีไ่ดร้บัความนิยมเพือ่

ตอบสนองต่อรปูแบบการรบัรูใ้นสงัคมดจิทิลัทีเ่ปลีย่นแปลง

ไปอยา่งรวดเรว็ เน่ืองจากมเีน้ือหากระชบั เขา้ถงึงา่ย และ 

ดงึดดูความสนใจไดด้ ี หลายหน่วยงานดา้นการแพทย์

และสาธารณสขุไดเ้ลอืกใชส้ือ่โมชนักราฟิกในการถ่ายทอด

ขอ้มูลสุขภาพ เพื่อเผยแพร่แนวทางการดูแลสุขภาพ

อยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเดน็ทีม่ ี

เน้ือหาจ�ำนวนมากและซบัซ้อน เช่น การป้องกนัโรค

หลอดเลอืดสมอง เป็นตน้ เน่ืองจากสือ่ทีม่ภีาพเคลือ่นไหว 

เสยีง และสสีนัทีน่่าสนใจสามารถชว่ยเสรมิประสทิธภิาพ

การเรยีนรู้และท�ำความเขา้ใจขอ้มูลได้อย่างรวดเร็ว 

(Rungprasert, 2018) โดยในปัจจบุนัมกีารใชแ้นวทาง

ตามโมเดล ADDIE ยอ่มาจาก 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ Analysis 

(การวเิคราะห)์ Design (การออกแบบ) Development 

(การพฒันา) Implementation (การน�ำไปใช้) และ  

Evaluation (การประเมนิผล) ซึ่งได้รบัการยอมรบั 

อยา่งกวา้งขวางในงานดา้นการออกแบบสือ่การเรยีนรู ้

โดยเฉพาะส�ำหรบัสือ่ทีต่อ้งผสานสาระความบนัเทงิ และ

ความน่าสนใจเขา้ดว้ยกนั เพือ่ใหก้ารพฒันาสือ่ดงักลา่ว

เป็นระบบและมปีระสทิธภิาพ (Juttano, 2019) 

	 โรคหลอดเลอืดสมองเป็นปัญหาสาธารณสขุส�ำคญั

ทัว่โลก โดยขอ้มลูจากองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ระบุวา่ 

มผีูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองมากกวา่ 101 ลา้นคน และ

เสยีชวีติ 6.5 ลา้นคนต่อปี นบัเป็นสาเหตุการเสยีชวีติ

อนัดบั 2 และความพกิารอนัดบั 3 ของโลก โดยเฉลีย่

ทกุ 3 วนิาทจีะมผีูป่้วยรายใหมเ่กดิขึน้ ส�ำหรบัประเทศไทย

พบวา่ ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองในชว่งวยัผูใ้หญ่ตอนตน้

มแีนวโน้มเพิม่ขึ้นทุกปี (Department of Disease  

Control, 2023) โดยเฉพาะในจงัหวดัพษิณุโลก ซึง่วยั

ผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นช่วงวยัที่มีบทบาทส�ำคญัต่อการ 

สร้างครอบครวัและขบัเคลื่อนเศรษฐกจิของประเทศ 

สุขภาพที่แข็งแรงในวัยน้ีจึงส่งผลต่อประสิทธิภาพ 

ในการเรียน การท�ำงาน และการพฒันาเศรษฐกิจ 

ในทางตรงกนัขา้ม หากเกดิภาวะโรคหลอดเลอืดสมอง

ในวยัดงักลา่ว จะน�ำไปสูค่วามสญูเสยีทัง้ในระดบับุคคล 

ครอบครวั และสงัคม ทัง้น้ี พบว่าอตัราการเกดิโรค 

หลอดเลือดสมองในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเพิ่มขึ้น 

อยา่งต่อเน่ือง (Bukhari et al., 2023) โดยผูป่้วยจ�ำนวน

มากต้องเผชญิกบัความพกิารระยะยาว ไม่สามารถ

ประกอบอาชพีหรอืดแูลตนเองได ้ตอ้งพึง่พาผูอ้ืน่ในการ

ด�ำรงชวีติประจ�ำวนั (Yoo et al., 2020) ก่อใหเ้กดิภาระ

ทางเศรษฐกิจอย่างมาก ทัง้จากค่ารกัษาพยาบาล 

เฉลี่ยที่โรงพยาบาลประมาณ 120,306 บาทต่อคน  

และค่าใช้จ่ายในการดูแลระยะยาวที่บ้านเฉลี่ยปีละ  

162,644 บาทต่อคน (Sa-ringkan et. al., 2021) โดย

ปัจจยัเสีย่งแบ่งเป็นปัจจยัทีค่วบคุมได ้ เช่น ความดนั 

โลหติสูง โรคเบาหวาน ไขมนัในเลอืดสูง ภาวะอ้วน  

การไมอ่อกก�ำลงักาย การสบูบุหรี ่ การดืม่แอลกอฮอล ์

เป็นตน้ และปัจจยัทีค่วบคมุไมไ่ด ้เชน่ อาย ุเพศ พนัธกุรรม 

เป็นตน้ (Jearasukon et al., 2022) ดงันัน้ การเพิม่ 

ความตระหนกัรูเ้กีย่วกบัปัจจยัเสีย่ง วธิกีารป้องกนั และ 

การจดัการเบือ้งตน้เมือ่มสีญัญาณเตอืน จงึมคีวามจ�ำเป็น

อย่างยิ่งโดยเฉพาะในกลุ่มวยัผู้ใหญ่ตอนต้นที่มกัม ี

ระดบัความตระหนกัต�่ำ (Chantaraprapabkun et al., 

2019) 

	 จากการวจิยัทีผ่า่นมา พบวา่ สือ่โมชนักราฟิกไดร้บั

การน�ำมาใชใ้นการสือ่สารดา้นสขุภาพอยา่งแพรห่ลาย

ในชว่งทศวรรษทีผ่า่นมา เน่ืองจากความสามารถในการ

ดึงดูดความสนใจและช่วยในการจดจ�ำข้อมูลได้ง่าย  

อกีทัง้ยงัมปีระสทิธภิาพในการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจเน้ือหา

เมือ่เทยีบกบัสือ่ประเภทอืน่ๆ เชน่ แผน่พบั โปสเตอร ์หรอื

บทความ (Chitrakorn, 2021; Naenthaisong et al., 2018; 

Chookerd, 2025) อยา่งไรกต็าม การพฒันาสือ่ทีมุ่ง่เน้น

เฉพาะประชากรวยัผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุ 20-40 ปี)  

(Arnett, 2000) ยงัมอียา่งจ�ำกดั งานวจิยัทีม่อียูส่ว่นใหญ่

เน้นการสรา้งสือ่เพือ่การเรยีนรูท้ ัว่ไป โดยไมไ่ดอ้อกแบบ

เน้ือหา หรอืเทคนิคการสือ่สารใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะ

การรบัรูแ้ละพฤตกิรรม นอกจากน้ี ยงัขาดสือ่ทีอ่อกแบบ
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มาเฉพาะวยัผูใ้หญ่ตอนตน้อยา่งเป็นระบบ และการพฒันา

แบบประเมินความรู้ที่มีมาตรฐานทางวิจยั รวมถึง 

การประเมนิความพงึพอใจจากการรบัชมสื่อถือเป็น 

เครื่องมอืส�ำคญัในการวดัประสทิธภิาพของสื่อในดา้น

ต่างๆ การท�ำความเขา้ใจในดา้นน้ีจะชว่ยใหก้ารออกแบบ

และการใช้สื่อโมชัน่กราฟิกมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

หากผูร้บัสารรูส้กึพงึพอใจและสนุกสนานกบัการเรยีนรู้

ผา่นสือ่ กจ็ะชว่ยสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละการจดจ�ำขอ้มลู

ไดด้ขี ึน้ (Chookerd, 2025; Almeida, 2015) งานวจิยัน้ี

จงึมเีป้าหมายเพือ่เตมิเตม็ปัญหาดงักลา่ว ดว้ยการผลติ

และสรา้งแบบประเมนิสือ่โมชัน่กราฟิกทีอ่อกแบบเฉพาะ

ส�ำหรบัประชากรวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ เพือ่สง่เสรมิการป้องกนั

โรคหลอดเลอืดสมองอย่างมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้งาน

วจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาสื่อโมชนักราฟิกทีม่ ี

เน้ือหา รูปแบบการน�ำเสนอ และเทคนิคการสื่อสาร 

ทีอ่อกแบบเฉพาะ เพือ่กลุม่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ในจงัหวดั

พษิณุโลก และประเมนิประสทิธภิาพการเพิม่พนูความรู ้

รวมถึงความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อสื่อ 

ดงักลา่ว เพือ่ใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการวางแผนยทุธศาสตร์

การสื่อสารด้านสุขภาพในอนาคตอย่างมปีระสทิธผิล 

ต่อไป

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	เพื่อผลติสื่อโมชนักราฟิกเรื่องการป้องกนัการ

เกดิโรคหลอดเลอืดสมองส�ำหรบัประชาชนวยัผู้ใหญ่ 

ตอนตน้ (สือ่โมชนักราฟฟิกฯ)

	 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้สื่อโมชัน 

กราฟฟิกฯ โดยเปรยีบเทยีบระดบัความรูใ้นการป้องกนั

การเกดิโรคหลอดเลอืดสมองในกลุม่ตวัอยา่ง ก่อนและหลงั

การรบัชมสือ่โมชนักราฟิก 

	 3.	เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของกลุม่ตวัอยา่งต่อการ

รบัชมสือ่โมชนักราฟฟิกฯ 

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิพฒันา (Developmental 

research) เพื่อผลติสื่อโมชนักราฟฟิกฯ และประเมนิ

ประสทิธภิาพของสื่อดงักล่าวโดยใช้รูปแบบการวจิยั 

กึง่ทดลอง (Quasi-experimental research) ในการ

ทดสอบความรูก้่อนและหลงัการรบัชมสือ่ และประเมนิ

ความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่างในการรบัชมสื่อโมชนั

กราฟฟิกฯ 

	 ขัน้ตอนการด�ำเนินงานและการเกบ็รวบรวม

ข้อมลู แบง่เป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 

	 ระยะท่ี 1 ระยะพฒันาส่ือโมชนักราฟฟิกฯ

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการประเมินส่ือ

โมชนักราฟฟิกฯ

	 ประชากรในการประเมนิสื่อโมชนักราฟิก ไดแ้ก่ 

ผูเ้ชีย่วชาญทีม่ปีระสบการณ์การท�ำงานดา้นสือ่ โดยผูว้จิยั

คดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งตามความสะดวก ตามคณุสมบตัิ

คอื เป็นผูท้ี่มปีระสบการณ์ในการท�ำงานทางด้านสื่อ 

เป็นระยะเวลาอยา่งน้อย 4 ปี จ�ำนวน 3 คน

	 การพฒันาส่ือโมชนักราฟฟิกฯ

	 คณะผูว้จิยัด�ำเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามการ

ออกแบบและพฒันาสื่อของหลกัการ ADDIE Model 

(Juttano, 2019) ดงัน้ี 

	 ข ัน้ตอนการวเิคราะห ์ ผูว้จิยัเริม่ตน้จากการศกึษา

ความชกุของโรคหลอดเลอืดสมองในชว่งวยัต่างๆ และ

ส�ำรวจระดบัความรูข้องกลุ่มวยัผูใ้หญ่ตอนตน้เกีย่วกบั

การป้องกนัโรคดงักลา่ว พรอ้มทัง้รวบรวมและวเิคราะห์

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการก�ำหนด

ขอบเขตเน้ือหาของสือ่และวางแผนการพฒันา โดยก�ำหนด

ใหเ้น้ือหาประกอบดว้ย 5 ตอนหลกั ไดแ้ก่ (1) นิยามและ

ความชกุ (2) อาการแสดง (3) ปัจจยัเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้ง 

(4) วธิกีารป้องกนั และ (5) แนวทางการจดัการเบือ้งตน้

เมือ่มสีญัญาณเตอืนของโรคหลอดเลอืดสมอง

	 ขัน้ตอนการออกแบบ ผูว้จิยัด�ำเนินการออกแบบ

โครงรา่งของสือ่ในรปูแบบโมชนักราฟิกจ�ำนวน 7 ฉาก 

พรอ้มจดัท�ำสตอรีบ่อรด์ (Storyboard) (Yusoff, 2019)  

	 ขัน้ตอนการพฒันา สือ่ไดร้บัการสรา้งขึน้ในรปูแบบ

วดิโีอโมชนักราฟิก ความยาว 3 นาท ี14 วนิาท ีผลติดว้ย

โปรแกรม Renderforest โดยมคีวามละเอยีดระดบั 

Full HD (1920x1080 พกิเซล) และจดัเกบ็ในรปูแบบ

ไฟล ์MPEG (Motion Picture Expert Group) กระบวนการ

พฒันาแบง่ออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ (1) ระยะการผลติ 

(Production) ซึง่ประกอบดว้ยการจดัวางองคป์ระกอบ

ของภาพ เสยีง ขอ้ความ และดนตรปีระกอบตามเน้ือหา
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จากสตอรีบ่อรด์ (2) ระยะหลงัการผลติ (Post-production) 

จากนัน้ผูว้จิยัสง่ใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นสือ่ประเมนิ และท�ำการ

ปรบัปรุงสื่อโมชนักราฟฟิกฯ ตามข้อเสนอแนะจาก 

ผูเ้ชีย่วชาญ 

	 ระยะท่ี 2 ระยะศึกษาประสิทธิผลของการใช้ส่ือ

โมชนักราฟฟิกฯ

	 การสรา้งแบบประเมินความรูต่้อส่ือโมชนักราฟฟิกฯ

	 ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบประเมนิวดัความรูต่้อสือ่โมชนั

กราฟฟิกฯ มจี�ำนวน 20 ขอ้ มขีอ้ค�ำถามทีเ่กีย่วขอ้งกบั

เน้ือหาความรูใ้นสือ่โมชนักราฟฟิกทัง้ 5 ตอน ตอนละ  

4 ขอ้ และผา่นการทดสอบคณุภาพ ดงัน้ี

	 การหาค่าความตรง (Validity)

	 ผูว้จิยัน�ำเครือ่งมอืแบบประเมนิวดัความรูใ้หผู้ท้รง

คณุวฒุทิีม่ปีระสบการณ์การท�ำงานดา้นผูป่้วยทางระบบ

ประสาท มาเป็นระยะเวลาอยา่งน้อย 4 ปี จ�ำนวน 3 ทา่น

พจิารณา จากนัน้ น�ำมาหาค่าความตรงของเน้ือหา 

 โดยการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค�ำถามแต่ละ

ขอ้กบัเน้ือหา (Index of Item-Objective Congruence 

หรอื IOC) จ�ำนวน 3 ครัง้ จนไดค้า่เฉลีย่ IOC ของแบบ

ทดสอบทัง้ 20 ขอ้ เทา่กบั 0.76 คะแนน ซึง่แสดงถงึ 

ขอ้ค�ำถามแต่ละขอ้มคีวามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในระดบั

ใชไ้ด ้(Agah et al., 2023) 

	 การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 

	 ผูว้จิยัน�ำเครื่องมอืแบบประเมนิวดัความรู ้ น�ำไป

ทดสอบกบักลุ่มทดลองใชจ้�ำนวน 30 คน ทีม่เีกณฑ ์

คดัเขา้ คดัออก เชน่เดยีวกบักลุม่อาสาสมคัรจรงิ เพือ่หา

คณุภาพของแบบทดสอบเป็นคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) 

ซึง่ไดใ้ชว้ธิกีารสอบซ�้ำ Test-Retest Method โดยเวน้

ระยะเวลา 2 สปัดาห ์ จงึไดค้า่ Pearson correlation  

coefficient เท่ากบั 0.66 ซึง่หมายถงึมคีวามสมัพนัธ์

ระดบัปานกลาง จงึสรุปไดว้่า แบบทดสอบวดัความรู ้

มคีา่ความตรง และความเชือ่มัน่ในระดบัทีเ่พยีงพอต่อ 

การน�ำไปใชเ้พือ่ประเมนิผลได ้(Cohen, 1988) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

ประสิทธิผลของการใช้ส่ือโมชนักราฟฟิกฯ

	 ประชากร คอื กลุ่มวยัผูใ้หญ่ตอนตน้อายรุะหวา่ง 

20 ถงึ 40 ปี ทีอ่าศยัอยูใ่นอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก 

โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่ง 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ทดลองใชเ้พือ่

ทดสอบคุณภาพของแบบประเมนิวดัความรูก้่อนและ 

หลงัการรบัชมสือ่โมชนักราฟิก จ�ำนวน 30 คน (Cohen, 

1988) และกลุ่มตวัอยา่งจรงิเพือ่ประเมนิประสทิธภิาพ

และความพงึพอใจของสือ่โมชนักราฟิก จ�ำนวน 95 คน 

ซึง่ค�ำนวณจากโปรแกรม G*power โดยใชค้วามแตกต่าง

คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน จากงานวจิยัของ 

Wontaisong et al. (2022) ซึง่มคีา่เฉลีย่คะแนนความรู้

ก่อนการทดลองเทา่กบั 12.50 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 9.25 หลงัการทดลอง เทา่กบั 18.50 และสว่น

เบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั 18.50 ก�ำหนดคา่อ�ำนาจการ

ทดสอบทางสถติ ิ (Power) 80% คา่นยัส�ำคญัทางสถติ ิ

(Alpha level) 0.05 และเพิม่จ�ำนวนกลุ่มตวัอยา่งเพิม่

แทนการสญูหาย (Drop out) อกีรอ้ยละ 20 (Bell et al., 

2013) ท�ำให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทัง้สิ้น 95 คน  

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการสุ่มเลอืกอาสาสมคัรในการวจิยั

โดยใชเ้ทคนิคการสุม่แบบบงัเอญิหรอืตามความสะดวก 

(Convenience sampling)

	 การวจิยัน้ีก�ำหนดเกณฑค์ดัเขา้ของกลุ่มตวัอย่าง 

(Inclusion criteria) ไดแ้ก่ ผูท้ีม่อีายรุะหวา่ง 20 ถงึ 40 ปี 

อาศยัอยูใ่นอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก มอุีปกรณ์ที ่

สามารถใชโ้ปรแกรมสือ่สารทางไกลผา่นทางอนิเตอรเ์น็ตได ้

ยนิยอมเขา้รว่มการวจิยัโดยสมคัรใจ และมกีารลงนาม

เขา้รว่มงานวจิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร และเกณฑค์ดัออก 

(Exclusion criteria) ไดแ้ก่ ผูท้ีไ่มส่ามารถด ู ฟัง อา่น 

เขยีน และสือ่สารภาษาไทยได ้มภีาวะตาบอดส ีและบุคคล

ทีเ่ป็นโรคหลอดเลอืดสมอง

	 การประเมินความรูก่้อนและหลงัรบัชมส่ือโมชนั

กราฟฟิกฯ

	 ผู้วิจยัเผยแพร่สื่อแก่กลุ่มอาสาสมคัรวยัผู้ใหญ่ 

ตอนต้น จ�ำนวน 95 คน โดยเริ่มจากการอธิบาย 

รายละเอยีดของงานวจิยัและขอความยนิยอมจากผูเ้ขา้รว่ม 

หลงัจากนัน้จงึสือ่สารและแจกจา่ยลงิกส์�ำหรบัเขา้รบัชม

สือ่ผา่น Google Meet พรอ้มด�ำเนินการทดสอบความรู้

ก่อนและหลงัการรบัชม รวมถงึการประเมนิความพงึพอใจ

ผา่น Google Form จากนัน้รวบรวมขอ้มลูจากแบบทดสอบ

และแบบสอบถามความพงึพอใจ แลว้น�ำไปวเิคราะหเ์พือ่

ประเมนิประสทิธภิาพของสือ่ และระดบัความพงึพอใจ

ของกลุม่ตวัอยา่งจรงิสรปุผลการวจิยัในภาพรวม
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	 เครื่องมือในการศึกษาประสิทธิผลของการใช้

ส่ือโมชนักราฟฟิกฯ ประกอบดว้ย 2 สว่น ไดแ้ก่ 

	 ส่วนท่ี 1 สือ่โมชนักราฟิกเรือ่งการป้องกนัการเกดิ

โรคหลอดเลอืดสมองส�ำหรบัประชาชนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้

ที่ผ่านการประเมนิโดยผู้เชี่ยวชาญและการปรบัปรุง 

ตามขอ้เสนอแนะ (ลงิค:์ https://shorturl.asia/SnMJW 

[เลขทีล่ขิสทิธิ ์ส.019061]) 

	 ส่วนท่ี 2 เครือ่งทีใ่ชใ้นการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่

		  2.1 แบบทดสอบความรูเ้รือ่งการป้องกนัการเกดิ

โรคหลอดเลอืดสมองส�ำหรบัประชาชนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

ทีผู่ว้จิยัพฒันามาจากจากการการทบทวนวรรณกรรม 

เป็นขอ้ค�ำถามแบบเลอืกตอบ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก 

จ�ำนวนทัง้หมด 20 ขอ้ แบง่เป็น 5 ตอน ตอนละ 4 ขอ้ 

ตอบถกูให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน ก่อนน�ำมา

วเิคราะหโ์ดยใชค้ะแนนรวม

		  2.2 แบบสอบถามความพงึพอใจของสื่อโมชนั

กราฟฟิกฯ ที่ผู้วจิยัพฒันาน�ำมาจาก (Namwongsa  

et al., 2023) เป็นขอ้ค�ำถามแบบมาตรวดัประมาณคา่ 

(Likert scale) จ�ำนวน 6 ขอ้ ก�ำหนดตามเกณฑใ์นการ

แปลความหมาย ดงัน้ี คะแนนระหวา่ง 4.51-5.00 หมายถงึ 

มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด คะแนนระหว่าง 3.51-4.50 

หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก คะแนนระหวา่ง 2.51-3.50 

หมายถงึ มคีวามพงึพอใจปานกลาง คะแนนระหว่าง 

1.51-2.50 หมายถึง มคีวามพงึพอใจน้อย คะแนน 

ระหวา่ง 1.00-1.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อยทีส่ดุ 

คะแนนสงูสดุคอื 5 คะแนนต�่ำสดุ คอื 1 น�ำมาวเิคราะห์

เปรยีบเทยีบดว้ยคะแนนรวม

	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู

	 การพฒันาส่ือโมชัน่กราฟฟิกฯ

	 1. บนัทกึผลการปรบัปรงุแกไ้ขสือ่โมชนักราฟฟิกฯ 

โดยการบรรยายประกอบรปูภาพ

	 2. ผลการประเมนิสือ่โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นสือ่ รายงาน

โดยคา่เฉลีย่ (Mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

	 การศึกษาประสิทธิผลของการใช้ส่ือโมชนักราฟฟิกฯ

	 1.	ขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ 

โรคประจ�ำตวั ประวตักิารเคยไดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบัโรค

หลอดเลอืดสมอง อาชพี และระดบัการศกึษา วเิคราะห์

ดว้ยการใชส้ถติเิชงิพรรณา จากนัน้น�ำเสนอในรปูแบบ

จ�ำนวน และรอ้ยละ

	 2. เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังจากการ 

รบัชมสื่อโมชนักราฟิกเรื่องการป้องกนัการเกิดโรค 

หลอดเลอืดสมอง น�ำเสนอดว้ยค่าความแตกต่างของ 

คา่เฉลีย่ (Mean difference) โดยใชส้ถติ ิPaired t-test 

และเปรยีบเทยีบสดัส่วนผูท้ี่สอบผ่านเกณฑ์ก่อนและ 

หลงัการรบัชมสือ่ โดยใชส้ถติ ิ McNemar’s test โดย

ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 

	 3. ความพงึพอใจต่อการรบัชมสือ่โมชนักราฟิกเรือ่ง

การป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง ซึง่เป็นขอ้มลู

ประเภทมาตราวดัเรยีงอนัดบั (Ordinal scale) วเิคราะห์

ดว้ยการใชส้ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistics) 

จากนัน้ นําเสนอในรปูแบบค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

	 จริยธรรมวิจยั

	 การวิจัยครัง้ น้ีได้ร ับการพิจารณารับรองจาก 

คณะกรรมการจรยิธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยันเรศวร 

เลขที ่IRB No. P1-0025/2566 ลงวนัที ่12 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2566 โดยอาสาสมคัรได้รบัการชี้แจงเกี่ยวกบั

วตัถุประสงค ์ ประโยชน์ ขัน้ตอน วธิกีาร และใหเ้วลา 

ในการตดัสนิใจเขา้ร่วมหรอืไม่เขา้ร่วมโครงการวจิยั 

อยา่งอสิระ หากตดัสนิเขา้รว่มโครงการวจิยัใหอ้าสาสมคัร

ลงนามในใบยนิยอมเขา้รว่มงานวจิยักบัผูว้จิยั โดยขอ้มลู

ไดถ้กูเกบ็เป็นความลบั 

ผลการวิจยั
	 การพฒันาสือ่โมชนักราฟิกเรือ่งการป้องกนัการเกดิ

โรคหลอดเลอืดสมองส�ำหรบัประชาชนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้

สื่อโมชันกราฟิกฯ ได้ร ับการสร้างด้วยโปรแกรม  

Renderforest และตามหลกัการผลติสือ่ 3P รว่มกบัการ

พฒันาสือ่ ADDIE Model โดยไดผ้า่นการปรบัปรงุแกไ้ข

ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญในประเดน็ต่างๆ ตวัอยา่ง

ดงัภาพ 1
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	 โดยมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อสื่อโมชนักราฟิกฯ  

ของผูเ้ชีย่วชาญในดา้นตวัอกัษร เทา่กบั 4.00 ± 0.13 

คะแนน ดา้นภาพประกอบ เทา่กบั 4.47 ± 0.40 คะแนน

ด้านเสยีงเฉลี่ย เท่ากบั 4.11 ± 0.30 คะแนน และ 

ดา้นการเคลือ่นไหวของภาพเฉลีย่ เทา่กบั 4.08 ± 0.50 

คะแนน ดงันัน้ ความพงึพอใจส�ำหรบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นสือ่ 

ในทกุๆ ดา้นเฉลีย่ เทา่กบั 4.17 ± 0.18 คะแนน แสดง

ถงึระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก เมื่อเสรจ็สิ้น

กระบวนการขา้งตน้จงึไดส้ือ่โมชัน่กราฟิกฯ ทีม่คีณุสมบตัิ

ความจอุยูท่ี ่32.6 MB ความละเอยีดแบบ Full HD โดยมี

เน้ือหาเกีย่วกบัการป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง

เพือ่น�ำไปประเมนิประสทิธผิลของการใช ้และความพงึพอใจ

ทีม่ตี่อสือ่โมชนักราฟิกฯ

ภาพ 1 การปรบัปรงุสือ่โมชนักราฟิกฯ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ

	 การศึกษาประสิทธิผลของการใช้ส่ือโมชนักราฟิก 

เรือ่งการป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองส�ำหรบั

ประชาชนวยัผูใ้หญ่ตอนต้น

	 ข้อมูลทัว่ไปของอาสาสมคัรช่วงอายุ 20-25 ปี  

26-30 ปี 31-35 ปี และ 36-40 ปี คดิเป็น รอ้ยละ 73.7   

8.4 10.5 และ 7.4 ตามล�ำดบั แบง่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 

32.6 เพศหญงิ รอ้ยละ 67.4 โดยอาสาสมคัรทัง้หมดไมม่ี

โรคประจ�ำตวั มอีาสาสมคัรทีเ่คยไดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบั

โรคหลอดเลอืดสมอง รอ้ยละ 42.1 และไมเ่คยไดร้บัขอ้มลู

เกีย่วกบัโรคหลอดเลอืดสมอง รอ้ยละ 57.9 เป็นขา้ราชการ/

พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ รอ้ยละ 22.1 นกัศกึษา 

รอ้ยละ 69.5 ธรุกจิสว่นตวั รอ้ยละ 6.3 เกษตรกร รอ้ยละ 

2.1 ซึง่มรีะดบัการศกึษาต�่ำกวา่ปรญิญาตร ีรอ้ยละ 19.0 

ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเทา่ รอ้ยละ 81.0 ดงัแสดงในตาราง 1
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อาย ุ(ปี)

	 20-25 	 70	 73.7

	 26-30 	 8	 8.4	

	 31-35 	 10	 10.5

	 36-40	 7	 7.4

เพศ

	 ชาย	 31	 32.6

	 หญงิ	 64	 67.4

โรคประจ�ำตวั

	 ไมม่	ี 95	 100.0

เคยได้รบัข้อมลูเก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง

	 เคยไดร้บั	 40	 42.1

	 ไมเ่คย	 55	 57.9

อาชีพ

	 ขา้ราชการ/พนกังานราชการ/รฐัวสิาหกจิ	 21	 22.1

	 นกัศกึษา	 66	 69.5

	 ธรุกจิสว่นตวั	 6	 6.3

	 เกษตรกร	 2	 2.1	

ระดบัการศึกษา 

	 ต�่ำกวา่ปรญิญาตร ี	 18	 19.0

	 ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเทา่	 77	 81.0

	

ตาราง 1 คณุลกัษณะสว่นบุคคลของอาสาสมคัร (n = 95)

คณุลกัษณะส่วนบคุคลของอาสาสมคัร				    จ�ำนวน (คน)		  ร้อยละ

	 ส�ำหรบัคะแนนความรูใ้นการใชส้ื่อโมชนักราฟิกฯ 

ในกลุ่มอาสาสมคัร พบว่า มีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ (Mean difference = 5.82; 95%  

CI = 4.87-6.76, p-value = 0.001) โดยมคี่าเฉลีย่ 

ก่อนเขา้รว่มวจิยัเทา่กบั 12.01 สว่นเบีย่งเบนมาตราฐาน 

เท่ากบั 3.80 และหลงัเขา้ร่วมโครงการวจิยัมคี่าเฉลีย่

เทา่กบั 17.83 สว่นเบีย่งเบนมาตราฐาน เทา่กบั 2.49 

ดงัแสดงในภาพ 2
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	 สดัสว่นของจ�ำนวนอาสาสมคัรผูท้ีส่อบผา่นเกณฑ์

ก่อนและหลงัการรบัชมสือ่โมชนักราฟิกฯ พบวา่ ก่อนการ

รบัชมสือ่มเีพยีงรอ้ยละ 15.8 ทีผ่า่นเกณฑ ์แต่หลงัการ

รบัชมสื่อโมชนักราฟิกฯ มผีูท้ ีผ่่านเกณฑเ์พิม่ขึน้เป็น 

รอ้ยละ 81.3  (65 จาก 80 คน) อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

†สถติ ิPaired t-test ในการทดสอบคา่นยัส�ำคญัทางสถติ ิโดยก�ำหนดคา่นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

ภาพ 2  การเปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้รือ่งการป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมองในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

ของกลุม่อาสาสมคัรก่อนและหลงัการรบัชมสือ่ (n = 95) 

ตาราง 2 การเปรยีบเทยีบสดัส่วนผูท้ีส่อบผ่านเกณฑก่์อนและหลงัการรบัชมสื่อโมชัน่กราฟิกเรื่องการป้องกนั 

การเกดิโรคหลอดเลอืดสมองในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (n = 95) 

(p-value < 0.001) และกลุม่อาสาสมคัรจ�ำนวนรอ้ยละ 

15.8 (15 จาก 80 คน) ทีผ่่านเกณฑก่์อนการรบัชม 

สือ่โมชัน่กราฟิกฯ ยงัคงผา่นเกณฑห์ลงัรบัชมสือ่โมชนั

กราฟิกฯ อกีดว้ย ดงัแสดงในตาราง 2

ก่อนการรบัชมสือ่ 	 ไมเ่กนิ 80%

	 โมชนักราฟิก	 (ไมผ่า่นเกณฑ)์	 15 (15.8)	 65 (68.4)	 < 0.001†

	 	 เกนิ 80%

		  (ผา่นเกณฑ)์	 0 (0.0)	 15 (15.8)	

†สถติ ิMcNemar’s test ในการทดสอบคา่นยัส�ำคญัทางสถติ ิโดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัที ่0.05

เกิน 80%

(ผา่นเกณฑ)์

สดัส่วนของกลุ่มตวัอย่าง (%)
	 หลงัการรบัชมส่ือโมชนักราฟิก (n, %)

p-value†

ไม่เกิน 80%

(ไม่ผา่นเกณฑ)์



105

วารสารวจิยัสาธารณสขุและวทิยาศาสตรส์ขุภาพ ปีที ่8 เลม่ที ่1 มกราคม-เมษายน 2569

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูล 

แบบประเมนิความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อสือ่โมชนั

กราฟิกฯ ในดา้นเน้ือหา เทา่กบั 4.76 ± 0.38 คะแนน 

ดา้นตวัอกัษร เทา่กบั 4.72 ± 0.43 คะแนน ดา้นภาพ

ประกอบ เทา่กบั 4.73 ± 0.43 คะแนน ดา้นเสยีง เทา่กบั 

4.57 ± 0.64 คะแนน ด้านการเคลื่อนไหว เท่ากบั  

4.76 ± 0.39 คะแนน และดา้นประโยชน์จากการใชง้าน

ตาราง 3 ความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อสือ่โมชนักราฟิกเรือ่งการป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมองส�ำหรบั

ประชาชนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (n = 95)

เทา่กบั 4.82 ± 0.35 คะแนน ดงันัน้ความพงึพอใจส�ำหรบั

อาสาสมคัรในทกุๆ ดา้นเฉลีย่ เทา่กบั 4.73 ± 0.38 คะแนน 

ซึง่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ดงัแสดงในตาราง 3 โดยไดร้บั

ข้อเสนอแนะของอาสาสมคัรต่อการรบัชมสื่อโมชนั 

กราฟิกฯ ไดแ้ก่ เสยีงเพลงบรรยายฟังไม่ค่อยชดัเจน 

ในบางชว่ง

ด้านเน้ือหา 			   4.76 ± 0.38

	 ความทนัสมยัของเน้ือหา	 4.76 ± 0.44	 มากทีส่ดุ

	 เน้ือหามคีวามเขา้ใจงา่ย	 4.84 ± 0.39	 มากทีส่ดุ

	 การจดัล�ำดบัของเน้ือหา	 4.76 ± 0.49	 มากทีส่ดุ

	 ปรมิาณของเน้ือหา 	 4.66 ± 0.53	 มากทีส่ดุ

	 ความชดัเจนในการอธบิายเน้ือหา	 4.75 ± 0.49	 มากทีส่ดุ

	 การใชภ้าษาถกูตอ้งและ เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง	 4.76 ± 0.38	 มากทีส่ดุ	

ด้านตวัอกัษร			   4.72 ± 0.43

	 รปูแบบตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม	 4.72 ± 0.49	 มากทีส่ดุ

	 ขนาดตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม	 4.71 ± 0.47	 มากทีส่ดุ

	 สขีองอกัษรมคีวามเหมาะสม	 4.68 ± 0.53	 มากทีส่ดุ

	 ต�ำแหน่งการจดัวางตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม	 4.75 ± 0.47	 มากทีส่ดุ	

ด้านภาพประกอบ			   4.73 ± 0.43

	 ขนาดภาพประกอบทีเ่หมาะสม	 4.75 ± 0.47	 มากทีส่ดุ

	 การสือ่ความหมายทีส่ามารถเขา้ใจไดง้า่ยของภาพประกอบ	 4.80 ± 0.47	 มากทีส่ดุ

	 ความเหมาะสมของส	ี 4.61 ± 0.64	 มากทีส่ดุ

	 ความคมชดัของภาพประกอบ	 4.73 ± 0.56	 มากทีส่ดุ

	 ต�ำแหน่งการจดัวางทีเ่หมาะสม	 4.72 ± 0.49	 มากทีส่ดุ	

ด้านเสียง			   4.57 ± 0.64

	 การใชเ้อฟเฟค	 4.60 ± 0.62	 มากทีส่ดุ

	 การใชเ้สยีงเพลงประกอบ	 4.60 ± 0.64	 มากทีส่ดุ

	 การใชเ้สยีงเพลงบรรยาย	 4.50 ± 0.78	 มากทีส่ดุ	

Mean ± S.D. 

รวมแต่ละด้าน
หวัข้อประเมิน Mean ± S.D. แปลผลระดบั

ความพึงพอใจ
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ตาราง 3 ความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อสือ่โมชนักราฟิกเรือ่งการป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมองส�ำหรบั

ประชาชนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (n = 95) (ต่อ)

Mean ± S.D. 

รวมแต่ละด้าน
หวัข้อประเมิน Mean ± S.D. แปลผลระดบั

ความพึงพอใจ

ด้านการเคล่ือนไหว			   4.76 ± 0.39

	 ภาพกราฟิกเหมาะสมกบัเน้ือหาโรคหลอดเลอืดสมอง	 4.81 ± 0.39	 มากทีส่ดุ

	 ตวัละครและภาพประกอบมคีวามน่าสนใจ	 4.71 ± 0.49	 มากทีส่ดุ

	 ภาพเคลือ่นไหวมคีวามไหลลืน่ทีส่มบรูณ์	 4.74 ± 0.46	 มากทีส่ดุ

	 การสือ่ความหมายของภาพกบัเน้ือหามคีวามเหมาะสม	 4.77 ± 0.44	 มากทีส่ดุ

	 และชดัเจน	

ด้านประโยชน์จากการใช้งาน			   4.82 ± 0.35

	 มคีวามรู ้ความเขา้ใจในการป้องกนัการเกดิโรค	 4.81 ± 0.42	 มากทีส่ดุ

	 หลอดเลอืดสมอง

	 ไดป้ระโยชน์จากการรบัชมสือ่โมชนักราฟิก	 4.82 ± 0.41	 มากทีส่ดุ

	 สามารถน�ำไปประยกุตใ์นชวีติประจ�ำวนัได	้ 4.84 ± 0.44 	 มากทีส่ดุ		

	 Mean ± S.D. รวมทกุด้าน	 4.73 ± 0.38	 มากท่ีสดุ	

หมายเหตุ S.D. = Standard deviation

สรปุและอภิปรายผล 
	 สื่อโมชันกราฟิกเรื่องการป้องกันการเกิดโรค 

หลอดเลอืดสมองส�ำหรบัประชาชนวยัผูใ้หญ่ตอนต้น 

ทีพ่ฒันาขึน้ ผ่านการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นสื่อ  

จนมคีา่คะแนนความพงึพอใจทีย่อมรบัได ้และมปีระสทิธผิล

ท�ำใหอ้าสาสมคัรทีไ่ดร้บัชมสือ่โมชนักราฟฟิกฯ มคีวามรู้

เกีย่วกบัการป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมองเพิม่ขึน้

อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ นอกจากน้ี อาสาสมคัรยงัมี

ความพงึพอใจในการรบัชมสือ่ในระดบัมากทีส่ดุ

	 การพฒันาสือ่โมชนักราฟิกฯ ใหอ้อกแบบตามแนวคดิ

การผลติสือ่แบบ 3P รว่มกบักระบวนการพฒันา ADDIE 

Model ซึง่ครอบคลุมการวเิคราะห ์ ออกแบบ พฒันา  

น�ำไปใช ้และประเมนิผล เป็นแนวทางทีไ่ดร้บัการยอมรบั

วา่เป็นมาตรฐานในการพฒันาสือ่การเรยีนรู ้ (Juttano, 

2019) ทัง้น้ี สือ่ดงักลา่วไดผ้า่นการประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญ

ดา้นสื่อ และปรบัปรุงแกไ้ขจนมคี่าคะแนนเฉลีย่ความ 

พงึพอใจในทุกด้านอยู่ในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่า 

สือ่โมชนักราฟิกทีพ่ฒันาขึน้มคีวามเหมาะสมและสามารถ

น�ำไปประยกุตใ์ชก้บัประชาชนในชว่งวยัผูใ้หญ่ตอนตน้

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

	 ผลการวจิยัครัง้น้ี พบวา่ ระดบัความรูข้องอาสาสมคัร

เกีย่วกบัการป้องกนัโรคทัง้ในเรือ่งของนิยาม และความชกุ

ของโรค อาการแสดงของโรค ปัจจยัเสีย่งและสาเหตุของ

การเกดิโรค วธิกีารป้องกนัการเกดิโรค และการจดัการ

เมื่อมสีญัญาณเตอืนของการเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง 

เพิม่ขึ้นอย่างมนีัยส�ำคญัทางสถิติ สะท้อนให้เห็นถึง

ประสทิธภิาพของสือ่ในการสง่เสรมิความรูด้า้นสขุภาพ 

สื่อที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ีออกแบบตามกระบวนการ  

ADDIE Model สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Sukphatthi 

et al. (2017) ทีเ่น้นการพฒันาโมเดลสือ่เพือ่การเรยีนรู้

อยา่งเป็นระบบ ทัง้น้ี แบบประเมนิวดัความรูไ้ดผ้า่นการ

ตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญ พบวา่ มคีวามสอดคลอ้ง

ของขอ้ค�ำถามกบัเน้ือหาไดใ้นระดบัทีใ่ชไ้ด ้และแบบประเมนิ

มผีลการทดสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) จากการ
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ทดสอบซ�้ำ (Test-retest) ในระดบัทีย่อมรบัได ้จงึท�ำให้

มัน่ใจในความแม่นย�ำและน่าเชื่อถอืของแบบประเมนิ 

(Agah et al., 2023) จากการประเมนิความรู ้ พบว่า  

อาสาสมคัรจ�ำนวน 15 คน ผ่านเกณฑ์ก่อนรบัชม 

สือ่โมชนักราฟิกฯ อาจสะทอ้นถงึประสบการณ์หรอืการ 

ไดร้บัขอ้มูลเกีย่วกบัการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมอง 

มาก่อน (รอ้ยละ 42.1) แต่ระดบัความรูห้ลงัรบัชมสือ่ 

โมชัน่กราฟิกฯ ของทกุคนยงัคงเพิม่ขึน้ แสดงใหเ้หน็ถงึ

ศกัยภาพของสือ่โมชนักราฟิกฯ ในการสง่เสรมิการเรยีนรู ้

ซึง่ประกอบดว้ยภาพเคลือ่นไหว เสยีง และสสีนัทีน่่าสนใจ 

ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถเขา้ใจเน้ือหาทีม่คีวามซบัซ้อน 

ไดด้ขี ึน้ นอกจากน้ี รปูแบบของสือ่ทีส่ ัน้กระชบั และมี

กราฟิกทีช่ดัเจน ชว่ยดงึดดูความสนใจของผูร้บัสาร และ

เอือ้ต่อการจดจ�ำเน้ือหา ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

(Miller et al., 2018) ทีก่ลา่ววา่สือ่วดิโีอทีม่ปีระสทิธภิาพ

ควรใหค้วามรู ้สนุก กระชบั และสือ่สารใหช้ดัเจน เชน่

เดยีวกบัการวจิยัของ (Hansen et al., 2024) ทีพ่บวา่

วดิโีอแอนิเมชนัสามารถเพิม่การจดจ�ำขอ้มูลสุขภาพ 

ในระยะสัน้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะในกลุ่ม

คนรุน่ใหม ่และการวจิยัของ Srimi et al. (2024) ทีพ่บวา่ 

การใช้สื่อวดีทิศัน์ในการสอนสามารถเพิม่ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนไดอ้ยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

ทัง้น้ีกระบวนการพฒันาสื่อตามหลกั ADDIE Model  

มคีวามสอดคลอ้งกบัแนวทางของ Feeley et al. (2023) 

ทีเ่น้นวา่การออกแบบสือ่สขุภาพควรองิกบักระบวนการ

พฒันาเป็นขัน้ตอนอยา่งเป็นระบบ อยา่งไรกต็าม งานวจิยั

ครัง้น้ีพบว่า หวัขอ้ “ปัจจยัเสี่ยงและสาเหตุของโรค 

หลอดเลอืดสมอง” เป็นหวัขอ้ทีอ่าสาสมคัรไดค้ะแนน 

น้อยทีส่ดุ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัหวัขอ้อืน่ๆ โดยมผีูต้อบถกู

หลงัรบัชม 76 คนจากทัง้หมด 95 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 

80.0) สาเหตุหน่ึงอาจเน่ืองมาจากข้อมูลในหวัข้อน้ี 

มคีวามซบัซอ้นสงู มรีายละเอยีดเชงิชวีภาพและขอ้มลู

ตวัเลขจ�ำนวนมาก เชน่ กลไกของการสบูบุหรีต่่อหลอดเลอืด 

การสะสมไขมนั การควบคมุความดนั รวมถงึการจ�ำแนก

ปัจจยัเสีย่งทีค่วบคมุไดแ้ละควบคมุไมไ่ด ้ซึง่ตอ้งอาศยั

ความเขา้ใจเชงิลกึมากกว่าการรบัชมเพยีงครัง้เดยีว  

อกีทัง้การใชศ้พัทเ์ฉพาะทางการแพทยบ์างค�ำอาจเกนิ

ขอบเขตความเขา้ใจของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ตอนต้นทีไ่ม่ม ี

พื้นฐานด้านสุขภาพ ส่งผลให้ไม่สามารถเชื่อมโยง 

เน้ือหากบัพฤตกิรรมของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันัน้ 

การพฒันาสือ่ในอนาคต ควรพจิารณาออกแบบเน้ือหา

ในหวัข้อน้ีให้มลีกัษณะเป็นการเล่าเรื่อง ที่สามารถ 

เชื่อมโยงพฤตกิรรมในชวีติจรงิของกลุ่มเป้าหมายกบั

ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ ท�ำใหช้ว่ยเพิม่ความเขา้ใจและ

ความตระหนักรูไ้ด ้ เช่น การน�ำเสนอกรณีศกึษาหรอื

สถานการณ์จ�ำลองทีเ่กีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติจรงิของผูช้ม 

เป็นตน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Kankanhalli et al.  

(2021) พบวา่ การเรยีนรูด้า้นพฤตกิรรมสขุภาพจะได้

ผลดทีีส่ดุเมือ่เน้ือหาสามารถเชือ่มโยงกบัประสบการณ์

สว่นตวัหรอืชวีติประจ�ำวนั 

	 ในการวจิยัครัง้น้ีพบว่า ระดบัความพงึพอใจของ

อาสาสมคัรต่อสือ่โมชนักราฟิกฯ ในทกุๆ ดา้นอยูใ่นระดบั

มากทีส่ดุ ถงึแมว้า่การประเมนิดา้นเสยีงพบวา่ ในบางชว่ง

เสยีงเพลงบรรยายฟังไมช่ดัเจน ซึง่อาจเกดิจากการปรบั

ระดบัเสยีงที่ไม่สมดุล หรอืการใช้เสยีงประกอบที่ไม ่

เหมาะสมในบางชว่ง เน่ืองจากสือ่โมชนักราฟิก มคีวามยาว

ไมม่ากเกนิไป และมกีารปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบักลุ่ม

เป้าหมายและบรบิทของการใชง้าน กลุม่อาสาสมคัรจงึเกดิ

ความสนใจและพงึพอใจต่อสือ่โมชนักราฟิกฯ ซึง่โดยทัว่ไป

ความรู้ในการป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมองม ี

เน้ือหาจาํนวนมากทีต่อ้งใชเ้วลาในการเขา้ใจ แต่ดว้ยลกัษณะ

ของสือ่โมชนักราฟิกฯ ทีป่ระกอบไปดว้ย ภาพเคลือ่นไหว 

เสยีง ส ีทีด่งึดดูความสนใจ จงึทาํใหส้ามารถเพิม่ประสทิธภิาพ 

ในการเรยีนรู ้และทาํความเขา้ใจขอ้มลูไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Namwongsa et al. (2023) 

ที่ศึกษาเรื่องแนวทางการสร้างสื่อดจิติลัเพื่อป้องกนั 

ความผดิปกตทิางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ พบว่า 

ภายหลงัจากการรบัชมสื่ออาสาสมคัรมคีวามพงึพอใจ

ต่อสื่อในระดบัมากที่สุดเช่นกนั และผลการวจิยัของ 

Denny et al. (2017) ทีพ่บวา่วดิโีอการศกึษาสามารถ

เพิม่ความรู้เกี่ยวกบัโรคหลอดเลือดสมองและความ 

พึงพอใจของผู้ป่วยได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

ชว่ยเสรมิสรา้งประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้และท�ำความเขา้ใจ

ขอ้มลูสขุภาพทีม่คีวามซบัซอ้นไดอ้ยา่งรวดเรว็ นอกจากน้ี

การทบทวนวรรณกรรมของ Moe-Byrne et al. (2022) 

ยงัชี้ใหเ้หน็ว่า วดิโีอแอนิเมชนัมปีระสทิธภิาพในการ 
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เพิ่มการจดจ�ำข้อมูลสุขภาพในระยะสัน้ในวยัผู้ใหญ่ 

ตอนตน้ได ้ดงันัน้ การรบัชมสือ่โมชนักราฟิกฯ ดงักลา่ว 

จงึอาจเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงส�ำหรบัการใหค้วามรูใ้นการ

ป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดสมองใหก้บัประชาชน 

วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ต่อไป

	 ข้อจ�ำกดัของการวิจยั

	 สือ่โมชนักราฟิกฯ ทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีแมว้า่ไดร้บั

การตรวจสอบคุณภาพและปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ

จากผูเ้ชีย่วชาญเพือ่สง่เสรมิการเรยีนรู ้แต่ยงัพบขอ้จ�ำกดั

ในบางประเดน็ ไดแ้ก่ คุณภาพของเสยีงในบางช่วงที่

อาจไม่ชดัเจน ซึ่งอาจส่งผลให้ประสทิธภิาพของสื่อ 

ในการถ่ายทอดเน้ือหาไปยงักลุม่เป้าหมายลดลงได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1. สื่อโมชนักราฟิกฯ ทีพ่ฒันาขึน้ควรไดร้บัการ 

ต่อยอดและประยกุตใ์ชเ้พือ่เสรมิประสทิธภิาพการสือ่สาร

ขอ้มูลสุขภาพในรูปแบบที่หลากหลายโดยปรบัใช้ใน 

พืน้ทีต่่างๆ เชน่ ชุมชน โรงเรยีน หรอืสถานประกอบ 

การ โดยเฉพาะในพืน้ทีท่ีม่อีตัราการรูจ้กัโรคต�่ำ ซึง่อาจ

ชว่ยขยายการเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพส�ำคญัไดม้ากขึน้ 

	 2. การเผยแพรส่ือ่โมชนักราฟิกฯ ในชมุชน โดยใช้

วธิกีารจดักจิกรรมในชมุชน อาจสง่เสรมิการเพิม่โอกาส 

ในการเขา้ถงึขอ้มลูเกีย่วกบัการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมอง 

เชน่ การจดัเวริค์ชอ็ปหรอืการ ประชมุกลุม่ยอ่ย (Focus 

group) ทีม่กีารใชส้ือ่พรอ้มการอภปิราย เพือ่เสรมิสรา้ง

ความรู ้ความเขา้ใจ และกระตุน้ใหเ้กดิความตระหนกัใน

ดา้นการดแูลสขุภาพเพือ่ป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมอง

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจยัครัง้ต่อไป

 	 1. ควรมกีารตดิตามความรูค้งคา้งหลงัจบการศกึษา 

เพือ่ดตู่อไปวา่เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลองจะมปีระสทิธภิาพ

พอทีจ่ะท�ำใหอ้าสาสมคัรมคีวามรูค้งคา้งหลงัจากการ 

รบัชมสือ่โมชนักราฟิกฯ ไดน้านเทา่ใด

	 2.	ควรออกแบบเน้ือหาในหวัขอ้ปัจจยัเสี่ยงและ

สาเหตุของโรคหลอดเลอืดสมอง โดยใช้เทคนิคการ

ถ่ายทอดผ่านกรณีศึกษาหรือสถานการณ์ที่จ�ำลอง 

จากพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวนัของกลุ่มเป้าหมาย  

ซึ่งจะช่วยใหอ้าสาสมคัรสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาทาง

สขุภาพกบัประสบการณ์สว่นบุคคลของตนเองไดง้า่ยขึน้

 	 3. ควรมกีารติดตามพฤติกรรมของอาสาสมคัร 

หลงัการจบการศกึษา เพื่อศกึษาต่อยอดหลงัจากการ 

รบัชมสือ่โมชนักราฟิกฯ ว่าอาสาสมคัรจะมพีฤตกิรรม

การใช้ชีวิตที่ส่งเสริมการลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด 

โรคหลอดเลอืดสมองไดห้รอืไม่
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