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บทคดัย่อ  

	 การศกึษาวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวางครัง้น้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาระดบัความรอบรูด้า้นการใชย้า 

และเพือ่หาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็อาย ุ 0-5 ปี อ�ำเภอศรสีงคราม 

จงัหวดันครพนม กลุม่ตวัอยา่ง คอื ผูป้กครองเดก็อาย ุ 0-5 ปี จ�ำนวน 327 คน สุม่ตวัอยา่งดว้ยวธิกีารสุม่แบบ 

แบ่งชัน้ภูมติามต�ำบลในเขตอ�ำเภอศรสีงคราม เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามในช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์ 

พ.ศ. 2568 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนาและสถติไิคสแควรเ์พือ่วเิคราะหปั์จจยัต่างๆ ทีส่มัพนัธก์บัความ

รอบรูด้า้นการใชย้า โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05  

	 ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมคีวามรอบรูด้า้นการใชย้าอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 52.0 รองลงมา 

คอื ระดบัสงู รอ้ยละ 35.2 และระดบัต�่ำ รอ้ยละ 12.8 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นการใชย้าของ 

ผูป้กครองเดก็อาย ุ0-5 ปี ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศกึษา รายได ้สถานบรกิารทีไ่ปรบับรกิาร ประสบการณ์การดแูล

เดก็ป่วย ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยเีพือ่การสบืคน้ขอ้มลู ระดบัความกงัวลในการดแูลเดก็ป่วย การยอมรบัวถิปีฏบิตัิ

เมือ่เดก็ป่วยของชมุชน และการรบัรูข้อ้มลูตามค�ำแนะน�ำของบุคลากรทางการแพทย ์จากผลการวจิยัน้ี หน่วยงาน

ดา้นสาธารณสขุสามารถน�ำไปออกแบบแนวทางการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นการใชย้าในผูป้กครองเดก็ โดยค�ำนึง

ถงึปัจจยัต่างๆ ทัง้ปัจจยัสว่นบุคคล ปัจจยัจากชุมชนและปัจจยัจากหน่วยบรกิารทีส่ง่ผลต่อความรอบรูด้า้นการ 

ใชย้า ตลอดจนการส่งเสรมิใหผู้ป้กครองใชเ้ทคโนโลยใีนการคน้หาขอ้มูลและการไดร้บัขอ้มูลจากบุคลากรทาง 

การแพทยต์ามความตอ้งการได้

ค�ำส�ำคญั:  ความรอบรูด้า้นการใชย้า การใชย้าสมเหตุผล ผูป้กครองเดก็ 0-5 ปี 
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Factors related with medication literacy among parents of children 

aged 0–5 years in Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province
Supatcha Kasarach1 M.P.H. Numporn insin2, * Dr.P.H. 

ABSTRACT 
	

	 This descriptive cross-sectional study aimed to examine the level of medication literacy use and 

identify factors related to medication literacy among parents of children aged 0-5 years in Si Songkhram 

District, Nakhon Phanom Province. The sample consisted of 327 parents of children aged 0-5 years, 

selected through stratified random sampling by subdistricts within Si Songkhram District. Data was  

collected using a questionnaire and analyzed using descriptive statistics and chi-square statistics to 

identify the factors related to medication literacy, at significant level 0.05.

	 The findings revealed that most parents had a moderate level of medication literacy (52.0%), 

followed by a high (35.2%) and a low level (12.8%). Factors significantly related to medication literacy 

included gender, education level, income, health service facility, experience in caring for a sick child, 

technology skills for searching, concerns about caring for a sick child, acceptance of community  

practices when children are ill, and awareness of information provided by medical personnel. Based on 

these findings, public health agencies can design strategies for enhancing medication literacy among 

parents. These strategies should consider individual, community, and healthcare-related factors  

influencing medication literacy. Additionally, promoting the use of technology for information searching 

and ensuring access to appropriate information from healthcare professionals according to parents’ need 

are recommended.

Keywords: Medication literacy, Rational drug use, Parents of children aged 0-5 years 
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บทน�ำ 
	 วยัเดก็ชว่งอาย ุ0-5 ปี เป็นชว่งทีส่�ำคญัในการเจรญิ

เตบิโตและพฒันาการต่างๆ ในขณะเดยีวกนัเดก็วยัน้ี 

กม็คีวามเสีย่งสงูต่อการเจบ็ป่วยและโรคต่างๆ ไดง้า่ย 

เน่ืองจากระบบภูมคิุม้กนัยงัไม่แขง็แรงพอ โรคที่พบ 

ไดบ้่อยในเดก็อายุ 0-5 ปี ไดแ้ก่ โรคตดิเชือ้ทางเดนิ

หายใจสว่นบนและโรคอุจจาระรว่ง (Faculty of Medicine, 

Ramathibodi Hospital, 2020) การเจบ็ป่วยในเดก็เลก็

เหล่าน้ี มกัต้องดูแลตามอาการอย่างเหมาะสม เช่น  

การเชด็ตวัลดไข ้

	 การดื่มน�้ำใหเ้พยีงพอ และการพกัผ่อน ร่วมกบั 

การใหย้ารกัษาตามขอ้บ่งใชท้ีเ่หมาะสม (Center for 

Drug System Surveillance and Development,  

2020) และอาการมกัจะหายไดเ้องโดยไมต่อ้งใชย้าหรอื

ใชย้าตามอาการเทา่ทีจ่�ำเป็น อยา่งไรกต็าม ผูป้กครอง

อาจจะมคีวามกงัวลต่ออาการเจบ็ป่วยของเดก็วยัน้ีได ้

(Suwanwaiphatthana, Muangmaithong, Kaokokgreod, 

Seanpima & Pachernjai, 2016) เช่น เดก็มไีขสู้ง  

มนี�้ำมกูมากและหายใจล�ำบาก เดก็รบัประทานอาหาร

ดืม่น�้ำและนมไดน้้อยลง สิง่เหลา่น้ีอาจน�ำไปสูก่ารใชย้า

ไม่สมเหตุผล เช่น การใช้ยาผดิวธิหีรอืไม่เหมาะสม 

กบัอาการของผูป่้วย การใชย้าทีไ่ม่จ�ำเป็น การใชย้า 

ผดิขนาดหรอืปรมิาณ การใชย้านานเกนิไป หรอืการ 

ใชย้าทีไ่มถ่กูตอ้งตามค�ำแนะน�ำจากแพทยห์รอืเภสชักร 

โดยเฉพาะในเด็ก อาจมกีารใช้ยาปฏชิวีนะโดยไม่ม ี

ขอ้บง่ใช ้(Center for Drug System Surveillance and 

Development, 2020) หรอื การใชย้าลดไขโ้ดยไมจ่�ำเป็น 

ก่อใหเ้กดิผลขา้งเคยีงจากยาหรอืเกดิปัญหาการดือ้ยา

ไดใ้นระยะยาว (Centers for Disease Control and 

Prevention, 2019) นอกจากน้ี การใชย้าไมส่มเหตุผล 

ยังก่อให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพอย่างมาก  

จงึนบัเป็นปัญหาสาธารณสขุระดบัโลกทีส่�ำคญัประการ

หน่ึง (World Health Organization, 2023)

	 จากปัญหาการใชย้าขา้งตน้ องคก์ารอนามยัโลก 

ไดใ้หค้วามส�ำคญัและก�ำหนดแนวทางการใชย้าอย่าง 

สมเหตุสมผล (Rational Drug Use; RDU) เพื่อให ้

การใชย้ามปีระสทิธภิาพและลดภาระคา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพ 

ใหเ้หมาะสม (World Health Organization, 2003) 

ประเทศไทยได้ก�ำหนดนโยบายการพฒันาสู่ประเทศ 

ใชย้าอยา่งสมเหตุผล หรอื RDU country เมือ่ปี พ.ศ. 

2561 และระบุว่าการใชย้าอย่างสมเหตุผล หมายถงึ 

ประชาชนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ในการใชย้าเพื่อดูแล 

สขุภาพตนเองเบือ้งตน้ตามความจ�ำเป็น และใชย้าทีไ่ดร้บั 

จากหน่วยบรกิารสขุภาพไดอ้ยา่งถกูตอ้ง คุม้คา่ ปลอดภยั 

เหมาะสมกบัแต่ละบุคคล ทัง้ในเรือ่งโรค ขนาดยา วธิใีช้

และระยะเวลาตามทีก่�ำหนด (Center for Drug System 

Surveillance and Development, 2020) ทัง้น้ี  

การสง่เสรมิการใชย้าอยา่งสมเหตุสมผลในระดบัชมุชน 

ซึง่มุ่งเน้นการพฒันาความรอบรูด้า้นการใชย้า (RDU 

Literacy) ของประชาชนเป็นหน่ึงในกลยทุธท์ีส่�ำคญัของ

ความส�ำเรจ็ของ RDU Community และน�ำพาประเทศ

ไปสู่ RDU country ได ้ (Center for Drug System 

Surveillance and Development, 2020)

	 ส�ำหรบัพืน้ทีอ่�ำเภอศรสีงคราม จงัหวดันครพนมนัน้ 

มกีารด�ำเนินการตาม RDU community คอื มกีารสง่เสรมิ

การใชย้าอยา่งสมเหตุผล ในหน่วยบรกิารเป้าหมายไมเ่กนิ

รอ้ยละ 20.0 และการตรวจแนะน�ำรา้นคา้ รา้นขายของช�ำ

ในพืน้ที ่ แต่จากขอ้มลูการศกึษาน�ำรอ่งในพืน้ที ่ พบวา่ 

ผูป้กครองเดก็สว่นใหญ่เป็นปู่  ยา่ ตา ยาย และพอ่แม ่

โดยรอ้ยละ 75.0 เป็นเพศหญงิ เมือ่บุตรหลานเจบ็ป่วย

ดว้ยอาการไข ้หวดั ไอ เจบ็คอ มกัจะไปเขา้รบับรกิาร

สขุภาพคอื โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�ำบล รอ้ยละ 

67.0 โรงพยาบาล รอ้ยละ 18.0 คลนิิก รอ้ยละ 11.0 และ

ร้านขายยา ร้อยละ 4.0 (Si Songkhram District  

Primary Health Care Unit, 2023) โดยผูป้กครอง 

มกัไมไ่ดป้ระเมนิอาการเจบ็ป่วยก่อนวา่อยูใ่นขอบขา่ย

การดแูลเบือ้งตน้ดว้ยตนเองหรอืไม ่อกีทัง้ยงัมกัจะแจง้

ความตอ้งการใชย้าปฏชิวีนะเมือ่เดก็มอีาการป่วย ท�ำให้

สถานบรกิารสขุภาพเหลา่น้ี ตอ้งพบปัญหาผูร้บับรกิาร

ไมพ่งึพอใจเมือ่ไมไ่ดร้บัยาทีต่อ้งการแมจ้ะไมม่ขีอ้บง่ใช ้

นอกจากน้ี ผู้ปกครองมีการให้ยาแก้ปวดลดไข้เด็ก 

รบัประทานก่อนไปฉีดวคัซนี หรอืการใชย้าปฏชิวีนะ 

ไม่ครบตามระยะเวลาที่ก�ำหนด สิง่เหล่าน้ีก่อให้เกดิ 

ปัญหาเกี่ยวข้องกับการใช้ยาในเด็กได้ โดยเฉพาะ 

การดื้อยาปฏชิวีนะและการเกดิอาการไม่พงึประสงค ์

จากการใชย้าในเดก็ ในขณะเดยีวกนั การส�ำรวจรา้นคา้
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ในชมุชนยงัพบปัญหาการขายยาลดไขแ้ละยาสตูรผสม

ส�ำหรบัเด็กที่เกินกว่าการอนุญาตให้ร้านขายของช�ำ

จ�ำหน่ายได ้ แต่มกีารจ�ำหน่ายตามความตอ้งการของ 

ผูป้กครองในชมุชน (Si Songkhram District Primary 

Health Care Unit, 2023) สิง่เหลา่น้ีสะทอ้นถงึปัญหา

พฤติกรรมการให้ยาไม่สมเหตุผลในภาคประชาชน  

นบัเป็นความทา้ทายทีส่�ำคญัของการขบัเคลือ่นนโยบาย 

RDU country

	 ความรอบรูด้า้นการใชย้า คอื ความสามารถหรอื

ทกัษะของบุคคลในการท�ำความเข้าใจข้อมูลยาและ

ผลติภณัฑส์ุขภาพรวมถงึความสามารถในการเขา้ถงึ

แหล่งขอ้มูลผ่านช่องทางต่างๆ และการประเมนิและ

ตัดสินใจเพื่อนําไปใช้ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

ในการดแูลสขุภาพ การเลอืกรบับรกิารและการเลอืกใช้

ยาหรือผลิตภณัฑ์สุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำใหเ้กดิพฤตกิรรมการใชย้าสมเหตุผล 

(Yalman, Yıldız  & Vural, 2020) การพฒันาความรอบรู้

ดา้นการใชย้า (Medication literacy) ของผูป้กครองเดก็

น่าจะชว่ยใหผู้ป้กครองสามารถตดัสนิใจในการใชย้าตาม

อาการเจบ็ป่วยของเดก็อยา่งสมเหตุผลได ้ทัง้น้ี ส�ำหรบั

ความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็โดยตรงนัน้

ยงัมกีารศกึษาที่น้อยมาก การศกึษาที่ผ่านมาจะพบ 

ในประชากรกลุ่มอื่นและเป็นการศึกษาความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพโดยทัว่ไปและเกีย่วกบัการเจบ็ป่วยเฉพาะโรค 

เช่น การศกึษาความรอบรูด้า้นสุขภาพของผูดู้แลเดก็

เกีย่วกบัโรคระบบทางเดนิหายใจ (Wicha, Chailangka, 

Somboon, Kaewkajorn & Aryuyuen, 2023) การศกึษา

ของ Phakaew, Kaladee & Chankong (2025) ทีศ่กึษา

ความรอบรูด้้านการใชย้าอย่างสมเหตุผลในบุคลากร 

ศาลยตุธิรรม ดงันัน้การวจิยัครัง้น้ีจงึตอ้งการศกึษาระดบั

ความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็อาย ุ0-5 ปี 

โดยก�ำหนดความรอบรูด้า้นการใชย้าหมายถงึ การเขา้ถงึ

ขอ้มลู การเขา้ใจขอ้มลู การประเมนิขอ้มลู และการน�ำ

ขอ้มลูไปใช ้(Sorensen et al., 2012) เพือ่การประเมนิ

อาการ การดแูลและการใชย้าเมื่อเดก็เจบ็ป่วย ขอ้มลู

จากการวจิยัน้ีจะท�ำใหท้ราบระดบัและประเดน็ความ

รอบรูด้า้นการใชย้าทีค่วรพฒันาในกลุม่เป้าหมายต่อไป 

การวจิยัทีน่�ำไปสูแ่นวทางการพฒันาความรอบรูด้า้นการ

ใชย้าในกลุม่ผูป้กครองเดก็ยงัมน้ีอยเชน่กนั การศกึษา

ทีผ่า่นมาพบวา่ มปัีจจยัหลายประการทีส่ง่ผลต่อความ

รอบรู้ด้านสุขภาพที่อาจครอบคลุมด้านการใช้ยาเมื่อ 

เจบ็ป่วยอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบันยัส�ำคญั 0.05 

เชน่ อาย ุอาชพี ระดบัการศกึษา รายได ้ความรู ้ทศันคต ิ

และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม 

ของผูป้กครอง (Kwannate & Tachasuksri, 2019) 

นอกจากน้ี การทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศยงัพบ

ปัจจยัอื่นๆ ทีส่อดคลอ้งกบับรบิทการใชย้าในคนไทย 

ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นทกัษะเทคโนโลยเีพือ่คน้หาหรอืเขา้ถงึ

ขอ้มลูจากสือ่ต่างๆ รวมถงึสือ่สงัคมออนไลน์ (Champlin, 

Mackert, Glowacki & Donovan, 2017) นอกจากน้ี 

ยงัพบว่าปัจจยัด้านสุขภาพจติของผู้ปกครอง ได้แก่  

ความวติกกงัวลจากการดูแลเดก็ป่วย มผีลต่อความ

สามารถในการตดัสนิใจในการรกัษา (Lewandowska  

et al. 2024)  อกีทัง้ ความเชือ่และวฒันธรรมมผีลต่อการ

ใชย้าของผูป่้วย (Shahin, Kennedy & Stupans, 2019)  

	 ส�ำหรบับรบิทของชุมชนนัน้ปัจจยัดา้นวฒันธรรม

วถิคีวามเชือ่ของปู่ ยา่ตายายทีถ่อืปฏบิตักินัมาในชมุชน

ของแต่ละบุคคล ยงัเป็นอกีหน่ึงปัจจยัทีค่วรพจิารณา  

ซึ่งเป็นความเชื่อหรอืการท�ำตามปฏบิตัเิกี่ยวกบัการ 

ใชย้าจงึน่าจะมผีลต่อการตดัสนิใจใชย้าของผูป้กครอง

ดว้ยเชน่กนั (Center for Health Care Strategies 2013) 

ดงันัน้การวจิยัครัง้น้ี จงึตอ้งการศกึษาปัจจยัทีม่คีวาม

สมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็

อายุ 0-5 ปี ในอ�ำเภอศรสีงคราม จงัหวดันครพนม  

โดยก�ำหนดปัจจยัทีศ่กึษา ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นตวับุคคล 

เศรษฐกจิและสงัคม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 

ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ ลกัษณะครอบครวั  

สถานบรกิารทีไ่ปรบับรกิารเมือ่เดก็ป่วย ประสบการณ์

การเลีย้งดเูดก็ ประสบการณ์การดแูลเดก็ป่วย ปัจจยั

ด้านทกัษะและจิตวิทยาสงัคม ได้แก่ ทกัษะการใช้

เทคโนโลยเีพือ่การสบืคน้ขอ้มลู และระดบัความกงัวล

ในการดูแลเด็กป่วย และปัจจยัด้านวฒันธรรมและ 

ระบบบรกิาร ไดแ้ก่ การยอมรบัวถิปีฏบิตัเิมือ่เดก็ป่วย

ของชมุชน และการรบัรูข้อ้มลูตามค�ำแนะน�ำของบุคลากร

ทางการแพทย์ เพื่อจะได้น�ำข้อมูลเหล่าน้ีไปพฒันา 

ความรอบรูด้้านการใชย้าในผูป้กครองเดก็ใหม้คีวาม
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สอดคลอ้งกบับรบิทชมุชนและกลุม่เป้าหมายได ้นบัเป็น

กลยทุธส์�ำคญัของการสง่เสรมิใหเ้กดิการใชย้าสมเหตุผล

ต่อไป 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	เพื่อศกึษาระดบัความรอบรูด้้านการใชย้าของ 

ผูป้กครองเดก็อาย ุ0-5 ปี ในอ�ำเภอศรสีงคราม จงัหวดั

นครพนม

	 2.	เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความรอบรู้

ดา้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็อาย ุ 0-5 ปี ในอ�ำเภอ

ศรสีงคราม จงัหวดันครพนม

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบ 

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี คอื ผูป้กครองของเดก็

อาย ุ0-5 ปี และเป็นผูป้กครองทีม่อีายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป 

ในอ�ำเภอศรสีงคราม จงัหวดันครพนม อา้งองิจ�ำนวน 

ผูป้กครองตามจ�ำนวนรายชือ่เดก็อาย ุ0-5 ปี ปีงบประมาณ 

2566 ในระบบขอ้มลูประชากรกลางปี อ�ำเภอศรสีงคราม 

สารสนเทศภูมศิาสตรข์อ้มลูสุขภาพ จงัหวดันครพนม 

จ�ำนวน 3,297 คน (Nakhon Phanom Provincial  

Public Health Office, 2023)

	 กลุ่มตวัอย่าง คอื ผูป้กครองทีอ่าศยัอยู่ในอ�ำเภอ

ศรสีงคราม โดยก�ำหนดคณุสมบตัใิหเ้ป็นผูป้กครองหน่ึง

คนของเดก็ทีม่บีทบาทหลกัมากทีสุ่ดในการดแูลรกัษา

อาการเมื่อเด็กเจ็บป่วย หากเป็นผู้ปกครองของเด็ก 

คนละรายชื่อเป็นบุคคลที่ซ�้ำกนั จะใหน้ับเป็นรายชื่อ 

ผูป้กครองเพยีงหน่ึงคน การค�ำนวณขนาดตวัอย่างใช้

สูตรแบบการประมาณค่าสดัส่วนกรณีทราบจ�ำนวน

ประชากรของ Krejcie & Morgan (Uakarn, Chaokromthong,  

& Sintao, 2021) ก�ำหนดให้ N = 3,297 คน,  

e = 0.05, Z2 ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95.0% = 1.96,  

คา่ p = 0.62 ทีก่�ำหนดจากสดัสว่นของผูป้กครองเดก็ปฐมวยั

ทีม่คีวามรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดแูล

ในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจของผูป้กครอง

เดก็ปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ในระดบัสงูในการศกึษา

ทีผ่า่นมา (Wicha, Chailangka, Somboon, Kaewkajorn 

& Aryuyuen, 2023) ค�ำนวณไดข้นาดตวัอยา่งเทา่กบั 

327 คน จากนัน้ ผูว้จิยัท�ำการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่ง 

ชัน้ภูมติามต�ำบล โดยก�ำหนดขนาดตวัอย่างในแต่ละ

ต�ำบลตามสดัสว่นของประชากร และเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง

แต่ละต�ำบลดว้ยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย มเีกณฑก์ารคดัเขา้

เกณฑ ์ไดแ้ก่ 1) ผูป้กครองทีม่เีดก็อายรุะหวา่ง 0-5 ปี 

อายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไปทีอ่าศยัอยูใ่นอ�ำเภอศรสีงคราม 

จงัหวดันครพนม ไมน้่อยกวา่ 6 เดอืน 2) มบีทบาทหลกั

ในการดูแล การประเมนิอาการเจบ็ป่วยของเดก็ และ 

การใชย้าเมื่อเดก็เจบ็ป่วย และ 3) สื่อสารภาษาไทย

เขา้ใจสามารถตอบแบบสอบถามได ้ และมเีกณฑก์าร 

คดัออก ไดแ้ก ่1) ผูป้กครองทีม่ปัีญหาสขุภาพหรอืภาวะ

ทีท่�ำใหไ้มส่ามารถใหข้อ้มลูอยา่งถกูตอ้ง และ 2) ผูท้ีข่อ

ถอนตวัจากการศกึษา

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นในการวจิยัเป็นแบบสอบถามแบบ

ตอบดว้ยตนเอง (Self-administered questionnaire)  

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยั

ทีเ่กีย่วขอ้ง ผา่นการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหาดว้ย

ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

แบบสอบถามทีป่รบัตามขอ้เสนอแนะผูเ้ชีย่วชาญแลว้

ไดท้ดสอบคา่ความเชือ่มัน่เพือ่หาคา่ Cronbach’s alpha 

coefficient จากการทดลองใชใ้นกลุม่ผูป้กครองเดก็ใน

อ�ำเภอใกลเ้คยีง จ�ำนวน 30 คน แบบสอบถามแบง่ออก

เป็น 3  สว่น ดงัน้ี 

	 ส่วนที ่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปและประสบการณ์เกี่ยวกบั 

การเจบ็ป่วยของเดก็ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 

ระดบัการศึกษา อาชพี ประเภทลกัษณะครอบครวั  

รายได ้สถานบรกิารทีไ่ปรบับรกิารเมือ่เดก็ป่วย ประสบการณ์

การเลีย้งดเูดก็ และประสบการณ์การดแูลเดก็ป่วย ลกัษณะ

ค�ำถามเป็นแบบเตมิค�ำตอบและแบบเลอืกตอบ นอกจากน้ี 

ขอ้ค�ำถามเกีย่วกบัระดบัความกงัวลในการดแูลเดก็ป่วย 

จ�ำนวน 6 ขอ้ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั 

คือ กังวลมากที่สุด (4 คะแนน) กังวลปานกลาง  

(3 คะแนน) กงัวลเลก็น้อย (2 คะแนน)  และกงัวลน้อย

ทีส่ดุ (1 คะแนน)  แบง่ระดบัความกงัวลออกเป็น 3 ระดบั

ตามเกณฑข์อง Bloom (1971) ดงัน้ี กงัวลน้อย 6-16 
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คะแนน กงัวลปานกลาง 17-20 คะแนน และกงัวลมาก 

21-24 คะแนน ค่า Cronbach’s alpha coefficient  

เทา่กบั 0.85 

	 ขอ้ค�ำถามเกีย่วกบัวถิปีฏบิตัเิมือ่เดก็ป่วยทีย่อมรบั

ในชมุชน ประกอบดว้ยขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 5 ขอ้ ลกัษณะ

เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั คอื ท�ำตาม

แน่นอน (1 คะแนน) น่าจะท�ำตาม (2 คะแนน) อาจจะ

ท�ำตาม (3 คะแนน) และไมท่�ำตามแน่นอน (4 คะแนน) 

แบง่ระดบัวถิปีฏบิตัทิีย่อมรบัในชมุชน ออกเป็น 3 ระดบั

ตามเกณฑข์อง Bloom (1971) ดงัน้ี การยอมรบัวถิี

ปฏบิตัสิงู 17-20 คะแนน การยอมรบัวถิปีฏบิตัปิานกลาง 

14-16 คะแนน และการยอมรบัวถิปีฏบิตัติ�่ำ 5-13 คะแนน 

คา่ Cronbach’s alpha coefficient เทา่กบั 0.89  

        ขอ้ค�ำถามเกีย่วกบัการรบัรูข้อ้มลูตามค�ำแนะน�ำ

ของบุคลากรทางการแพทย์ ประกอบดว้ยขอ้ค�ำถาม

จ�ำนวน 7 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

4 ระดบั คอื ไดร้บัรูข้อ้มลูมาก (4 คะแนน) ไดร้บัรูข้อ้มลู

ปานกลาง (3 คะแนน) ไมค่อ่ยไดร้บัรูข้อ้มลู (2 คะแนน) 

และไมเ่คยไดร้บัขอ้มลู (1 คะแนน) แบง่ระดบัการรบัรู้

ขอ้มลูตามค�ำแนะน�ำของบุคลากรทางการแพทย ์ออกเป็น 

3 ระดบัตามเกณฑข์อง Bloom (1971) ดงัน้ี ไดร้บัรูข้อ้มลู

น้อย 7-19 คะแนน ไดร้บัรูข้อ้มลูปานกลาง 20-23 คะแนน 

และไดร้บัรูข้อ้มลูมาก 24-28 คะแนน คา่ Cronbach’s 

alpha coefficient เทา่กบั 0.91 

	 ส่วนที ่ 2 ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการสบืคน้

ขอ้มลู ประกอบดว้ยขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 5 ขอ้ ลกัษณะ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คอื ท�ำได้

คลอ่งแคลว่ (4 คะแนน) ท�ำพอได ้ (3 คะแนน) ท�ำได ้

เลก็น้อย (2 คะแนน)  และท�ำไม่ไดเ้ลย (1 คะแนน)  

แบ่งระดบัทกัษะการใชเ้ทคโนโลยเีพือ่การสบืคน้ขอ้มลู 

ออกเป็น 3 ระดบัตามเกณฑข์อง Bloom (1971) ดงัน้ี  

มทีกัษะการใชเ้ทคโนโลยตี�ำ่ 5-13 คะแนน มทีกัษะการใช้

เทคโนโลยปีานกลาง 14-16 คะแนน และมทีกัษะการใช้

เทคโนโลยสีงู 17-20 คะแนน คา่ Cronbach’s alpha 

coefficient เทา่กบั 0.91  

        สว่นที ่3 ความรอบรูด้า้นการใชย้าโดยใชแ้นวคดิ

ของ Sorensen (2012) ครอบคลุม 4 องคป์ระกอบ คอื 

การเขา้ถงึขอ้มลู การเขา้ใจขอ้มลู และการประเมนิขอ้มลู 

ประกอบดว้ยขอ้ค�ำถามจ�ำนวน 20 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบ

มาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั คอื งา่ยมาก (4 คะแนน) 

ง่าย (3 คะแนน) ยาก (2 คะแนน) และยากมาก  

(1 คะแนน) ทัง้ 20 ขอ้เป็นขอ้ค�ำถามทีค่วามสามารถใน

เชงิบวก แบง่ระดบัความรอบรูด้า้นการใชย้าออกเป็น 3 

ระดบัตามเกณฑข์อง Bloom (1971) ดงัน้ี ความรอบรู้

ดา้นการใชย้าต�ำ่ 20-55 คะแนน  ความรอบรูด้า้นการใชย้า

ปานกลาง 56-67 คะแนน และความรอบรูด้า้นการใชย้าสงู 

68-80 คะแนน ค่า Cronbach’s alpha coefficient  

เทา่กบั 0.96 

    	 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 ผูว้จิยัไดร้บัการอนุมตัจิรยิธรรมจากคณะกรรมการ

วจิยัในมนุษย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร เลขที ่

HE67-073 เกบ็รวบรวมขอ้มลูระหวา่งวนัที ่5 กุมภาพนัธ ์

ถงึวนัที ่ 28 กุมภาพนัธ ์ พ.ศ. 2568 โดยผูว้จิยัอบรม 

ผูช้ว่ยวจิยัไดแ้ก่เจา้หน้าทีส่าธารณสขุแต่ละโรงพยาบาล

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลทีอ่ยูใ่นกลุม่ตวัอยา่ง เพือ่อธบิาย

สว่นประกอบของแบบสอบถาม ขอ้ค�ำถาม และวธิกีาร

เกบ็รวบรวมขอ้มลูใหเ้ขา้ใจตรงกนั การเกบ็รวบรวมขอ้มลู

ด�ำเนินการตามวธิกีารทีเ่ป็นตามหลกัจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษยโ์ดยใชเ้วลาตอบคนละประมาณ 20-30 นาท ีผู้

วจิยัและผูช้ว่ยวจิยัจะเป็นผูต้รวจสอบความครบถว้นของ

ขอ้มลูอกีครัง้ก่อนน�ำขอ้มลูไปวเิคราะหต์่อไป

       การวิเคราะหข้์อมลู

         การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติใิชโ้ปรแกรมส�ำเรจ็รปู

ทางสถติ ิโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ 

คา่มธัยฐาน คา่สงูสดุ และคา่ต�่ำสดุ เพือ่วเิคราะหข์อ้มลู

ทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง และระดบัความรอบรูด้า้นการใชย้า 

และใชส้ถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ สถติไิคสแควร์เพื่อหา 

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นการใชย้าของ

ผูป้กครองเดก็อาย ุ 0-5 ปี โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญั

ทางสถติทิี ่0.05 และค�ำนึงถงึเงือ่นไขส�ำหรบัการใชส้ถติ ิ  

ไคสแควร์
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ผลการวิจยั
        กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 86.5 

มอีายุ 34-49 ปี ร้อยละ 40.7 (Median = 40 ปี,  

Min = 18 ปี, Max = 75 ปี) มสีถานภาพสมรส รอ้ยละ 

81.3 และโสด รอ้ยละ 10.1 จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย/ปวช. รอ้ยละ 31.2 และระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น ร้อยละ 28.1 มีอาชีพเกษตรกรมากที่สุด  

รอ้ยละ 66.4 รองลงมาคอื อาชพีรบัจา้ง รอ้ยละ 11.9  

มรีายไดไ้มเ่กนิ 5,000 บาท รอ้ยละ 55.0 (Median = 

5,000 บาท, Min = 400 บาท, Max = 45,000 บาท) 

สถานบริการที่ไปรบับรกิารเมื่อเดก็ป่วยมากทีสุ่ดคอื 

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�ำบล รอ้ยละ 41.9 รองลงมา

โรงพยาบาลรฐั รอ้ยละ 33.6 สว่นใหญ่มปีระสบการณ์ 

การเลี้ยงดูเดก็ จ�ำนวน 1 คน (Median = 1 คน,  

Min = 11 คน , Max = 5 คน) รอ้ยละ 79.8 มปีระสบการณ์

การดแูลเดก็ป่วยแบบรนุแรงปานกลาง รอ้ยละ 55.7 และ

รองลงมา มปีระสบการณ์ดูแลเด็กเจ็บป่วยเล็กน้อย  

รอ้ยละ 28.4 กลุม่ตวัอยา่งอาศยัในครอบครวัขยาย รอ้ยละ 

59.6 และครอบครวัเดีย่ว รอ้ยละ 32.4

	 ผลการวจิยัเกีย่วกบัระดบัความรอบรูด้า้นการใชย้า

ของผูป้กครองเดก็อายุ 0-5 ปี พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 

มคีวามรอบรูด้า้นการใชย้าอยูใ่นระดบัต�่ำ รอ้ยละ 12.8 

ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 52.0 และระดบัสงู รอ้ยละ  35.2 

(Median = 63 คะแนน, Min = 33 คะแนน, Max = 80 

คะแนน) ดงัตาราง 1 เมือ่พจิารณารายดา้น พบวา่ประเดน็

ทีก่ลุม่ตวัอยา่งท�ำไดง้า่ยและงา่ยมาก เชน่ ดา้นการเขา้ถงึ

ขอ้มลู กลุม่ตวัอยา่งสามารถคน้หาสถานพยาบาลในการ

เขา้รบับรกิารเมือ่บุตรหลานเจบ็ป่วยได ้(ขอ้ 1) ดา้นการ

เขา้ใจขอ้มลู กลุม่ตวัอยา่งสามารถเขา้ใจวธิกีารใหย้าเดก็ 

ก่อนอาหารและหลงัอาหาร เมื่อได้รบัค�ำแนะน�ำจาก

บุคลากรสาธารณสขุ (ขอ้ 7) และดา้นการน�ำขอ้มลูไปใช ้

กลุ่มตวัอย่างใหย้าเดก็รบัประทานตามค�ำแนะน�ำของ

บุคลากรสาธารณสุขและตามฉลากยาข้างขวดได้ด ี 

(ขอ้ 19) สว่นประเดน็ทีก่ลุม่ตวัอยา่งท�ำไดย้ากและยาก

มาก เช่น ความสามารถสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัยาทีใ่ช้

บรรเทาอาการเจบ็ป่วยในเดก็จากสือ่ออนไลน์ เอกสาร 

แผ่นพบั และป้ายประชาสมัพนัธ์ ในเรื่องวธิีการใช ้

ยาเดก็ และยาทีใ่ชบ้รรเทาอาการเจบ็ป่วย (ขอ้ 4 และ

ขอ้ 5) ความสามารถในการตดัสนิใจไดว้า่เดก็มอีาการ

เจบ็ป่วยระดบัใด ควรใหย้าอยา่งไร (ขอ้ 13) และความสามารถ

ในการบอกไดว้า่ขอ้มลูเกีย่วกบัการประเมนิการดแูลและ 

การใชย้าในเดก็บางขอ้มลูนัน้เป็นความเชือ่ผดิ (ขอ้ 15) 

ดงัตาราง 2 

	 ต�่ำ	 42	 12.8

	 ปานกลาง 	 170	 52.0

	 สงู	 115	 35.2

Median = 63 คะแนน, Min = 33 คะแนน, Max = 80 คะแนน

ตาราง 1 จ�ำนวนและคา่รอ้ยละ คา่มธัยฐาน คา่ต�่ำสดุ คา่สงูสดุ ของกลุ่มตวัอยา่งจ�ำแนกตามระดบัความรอบรู ้

ดา้นการใชย้า (n = 327) 

	 ระดบัความรอบรู้ด้านการใช้ยา			   จ�ำนวน (คน)			   ร้อยละ
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ด้านการเข้าถึงข้อมลู

	1.	สามารถคน้หาสถานพยาบาลในการเขา้รบับรกิาร	 153 (46.8)	 158 (48.3)	 14 (4.3)	 2 (0.6)

		 เมือ่บุตรหลานเจบ็ป่วยได ้ 	

	2.	สามารถคน้หาชอ่งทางการรกัษาเพือ่การตรวจวนิิจฉยั 	 123 (37.6)	 172 (52.6)	 29 (8.9)	 3 (0.9)

		 หรอืขอค�ำปรกึษาเมือ่บุตรหลานเจบ็ป่วยได้

3. สามารถสอบถามขอ้มลูจาก อสม. บุคลากรสาธารณสขุ 	 133 (40.7)	 173 (52.9)	 20 (6.1)	 1 (0.3)

		 หรอืผูม้ปีระสบการณ์เกีย่วกบั วธิกีารประเมนิ วธิดีแูล 

		 และการใหย้าเมือ่เดก็เจบ็ป่วยได ้ 	

4.		สามารถสบืคน้ขอ้มลูจากสือ่สงัคมออนไลน์ หรอื	 102 (31.2)	 156 (47.7)	 58 (17.7)	 11 (3.4) 

		 เวบ็ไซต ์เมือ่ตอ้งการทราบขอ้มลูเกีย่วกบัวธิกีาร

		 ใชย้าในเดก็ได	้

5. สามารถสบืคน้ขอ้มลูผา่นสือ่ออนไลน์ เอกสาร 	 99 (30.3)	 160 (48.9)	 61 (18.7)	 7 (2.1)

		 แผน่พบั และป้ายประชาสมัพนัธ ์เกีย่วกบัยา

		 ทีใ่ชบ้รรเทาอาการเจบ็ป่วยในเดก็ได	้

ด้านการเข้าใจข้อมลู

6.		เขา้ใจวธิกีารประเมนิ การดแูล และการใหย้า	 125 (38.2)	 160 (48.9)	 37 (11.3)	 5 (1.5)

		 เมือ่เดก็เจบ็ป่วย จากการสบืคน้ขอ้มลูและอา่นได้

		 ดว้ยตนเอง	

7. เขา้ใจวธิกีารใหย้าเดก็ ก่อนอาหารและหลงัอาหาร 	 150 (45.9)	 156 (47.7)	 17 (5.2)	 4 (1.2)

		 เมือ่ไดร้บัค�ำแนะน�ำจากบุคลากรสาธารณสขุ 

		 หรอืฉลากขา้งขวดยาได	้

8. เขา้ใจวธิกีารตวงยาจากชอ้นชาและจากหลอดดดูยา	 147 (45.0)	 150 (45.9)	 22 (6.7)	 8 (2.4)

		 (ไซริง้ค)์ 

		 เมือ่ไดร้บัค�ำแนะน�ำจากบุคลากรสาธารณสขุ หรอื

		 ฉลากขา้งขวดยาได ้	

9. เขา้ใจการประเมนิ การดแูล และวธิกีารใหย้าในเดก็	 117 (35.8)	 178 (54.4)	 29 (8.9)	 3 (0.9)

		 เมือ่เดก็เจบ็ป่วย และสามารถถ่ายทอดขอ้มลูใหก้บัผูอ้ืน่ได	้

	10. ขอ้สงสยัเกีย่วกบัการประเมนิ การดแูล และวธิกีาร	 125 (38.2)	 178 (54.4)	 17 (5.2)	 7 (2.1)

		 ใหย้าในเดก็การปรกึษาบุคลากรสาธารณสขุ และเขา้ใจ

		 ในค�ำอธบิาย	

ตาราง 2 จ�ำนวนและค่ารอ้ยละ ค่ามธัยฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกรายขอ้ความรอบรู ้

ดา้นการใชย้า (n = 327)  

	  ง่ายมาก            ง่าย	     ยาก	     ยากมาก

ข้อความ

	 ระดบัการปฏิบติั

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)
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ตาราง 2 จ�ำนวนและคา่รอ้ยละ คา่มธัยฐาน คา่ต�่ำสดุ คา่สงูสดุ ของกลุม่ตวัอยา่งจ�ำแนกรายขอ้ความรอบรูด้า้น 

การใชย้า (n = 327) (ต่อ)

	  ง่ายมาก            ง่าย	     ยาก	     ยากมาก

ข้อความ

	 ระดบัการปฏิบติั

	 จ�ำนวน (ร้อยละ)

ด้านการประเมินข้อมลู

11.	ประเมนิไดว้า่เมือ่บุตรหลานเจบ็ป่วย อาการระดบัใด 	 96 (29.4)	 179 (54.7)	 48 (14.7)	 4 (1.2)

		 ควรพาไปพบแพทย	์

12.	สามารถเลอืกสถานบรกิารสาธารณสขุทีด่ทีีส่ดุ 	 117(35.8)	 188 (57.5)	 22 (6.7)	 0 (0.0)

		 ใหก้บับุตรหลานเมือ่เจบ็ป่วยได ้ 	

13.	สามารถตดัสนิใจไดว้า่เดก็มมีอีาการเจบ็ป่วยระดบัใด 	 69 (21.1)	 177 (54.1)	 72 (22.0)	 9 (2.8)

		 ควรใหย้าอยา่งไร

14. สามารถตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของขอ้มลูทีไ่ดร้บัมา 	 85 (26.0)	 201 (61.5)	 38 (11.6)	 3 (0.9)

		 โดยปรกึษาอสม เจา้หน้าทีส่าธารณสขุ แพทยพ์ยาบาล 

		 และขอ้มลูจากสือ่สงัคมออนไลน์	

15. สามารถบอกไดว้า่ขอ้มลูเกีย่วกบัการประเมนิ 	 71 (21.7)	 165 (50.5)	 89 (27.2)	 2 (0.6)

		 การดแูลและการใชย้าในเดก็ บางขอ้มลูนัน้

		 เป็นความเชือ่ทีผ่ดิ	

ด้านการน�ำข้อมลูไปใช้

16. สามารถวางแผนการดแูลและใชย้ารกัษา	 95 (29.1)	 188 (57.5)	 42 (12.8)	 2 (0.6)

		 อาการเจบ็ป่วยในเดก็ไดเ้อง หากอาการเจบ็ป่วยนัน้

		 ไมร่นุแรง	

17.สามารถทบทวนขอ้มลูเกีย่วกบัการประเมนิ การดแูล	 101 (30.9)	 188 (57.5)	 38 (12.8)	 0 (0.0)

		 และการใชย้าในเดก็เพือ่น�ำมาใชใ้นการดแูลบุตรหลาน

		 เมือ่เจบ็ป่วยได ้ 	

18.	สามารถศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัการประเมนิ การดแูล	 105 (32.1)	 189 (57.8)	 33 (10.1)	 0 (0.0)

	 และการใชย้าในเดก็ทา่นสามารถ วางแผนการรกัษา

	 และเลอืกสถานบรกิารสขุภาพเมือ่บุตรหลานเจบ็ป่วยได ้	

19.	สามารถใหย้าเดก็รบัประทานตามค�ำแนะน�ำของ	 124 (37.9)	 182 (55.7)	 21 (6.4)	 0 (0.0)

	 บุคลากรสาธารณสขุและตามฉลากยาขา้งขวด 

	 ตามแผนการรกัษาได ้ 	

20. สามารถตวงยา ดว้ยชอ้นชาหรอืไซริง้ค ์ตามขนาด	 136 (41.6)	 167 (51.1)	 24 (7.3)	 0 (0.0)

	 ทีร่ะบุในฉลากขา้งขวดตามอายเุดก็ได	้
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		 ขอ้คน้พบเกีย่วกบัปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความ

รอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็อาย ุ0-5 ปี พบวา่ 

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นการใชย้าของ

ผูป้กครองเดก็อาย ุ 0-5 ปี อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่

ระดบันยัส�ำคญั 0.05 ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 

รายได ้สถานบรกิารทีใ่ชบ้รกิาร ดา้นทกัษะเทคโนโลยี

เพื่อการสืบค้นข้อมูล ระดบัความกังวลในการดูแล 

เดก็ป่วย วถิปีฏบิตัทิีย่อมรบัในชมุชน และการรบัรูข้อ้มลู

จากบุคลากรทางการแพทย ์ดงัตาราง 3 และปัจจยัทีไ่มพ่บ

ความสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครอง

เดก็อาย ุ0-5 ปี ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส อาชพี ประสบการณ์

เลีย้งด ูและลกัษณะครอบครวั 

เพศ

	 ชาย	 10 (22.7)	 15 (34.1)	 19 (43.2)	 7.927	 0.019*

	 หญงิ	 32 (11.3)	 155 (54.8)	 96 (33.9)	

อายุ

	 18-34 ปี	 12 (12.2)	 52 (53.1)	 34 (34.7)	 14.397	 0.026*

	 35-49 ปี	 11 (8.3)	 72 (54.1)	 50 (37.6)		

	 50-59 ปี	 12 (16.0)	 41 (54.7)	 22 (29.3)

	 60 ปีขึน้ไป	 7 (33.3)	 5 (23.8)	 9 (42.9)		

สถานภาพสมรส

	 โสด/หมา้ย/หยา่รา้ง	 4 (7.7)	 26 (50.0)	 22 (42.3)	 1.820	 0.402

	 สมรส	 34 (12.8)	 141 (53.0)	 91 (34.2)	

ระดบัการศึกษา

	 ประถมศกึษา/มธัยมศกึษาตอนตน้	 31 (19.1)	 87 (53.7)	 44 (27.2)	 16.592	 0.002*

	 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.	 9 (7.0)	 66 (51.6)	 53 (41.4)		

	 ปรญิญาตร/ีสงูกวา่ปรญิญาตร	ี 2 (5.4)	 17 (45.9)	 18 (48.6)		

อาชีพ

	 อาชพีอสิระ 

	 (เกษตรกร/คา้ขาย/ธรุกจิสว่นตวั/อืน่ๆ)	 34 (13.5)	 130 (51.8)	 87 (34.7)	 0.501	 0.778

	 ท�ำงานประจ�ำ 	 8 (10.5)  	 40 (52.6)	 28 (36.8)

	 (รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ/พนกังาน

	 บรษิทัเอกชนรบัจา้ง)	

รายได้

     ไมเ่กนิ 5,000 บาท	 30 (16.7)	 93 (51.7)	 57 (31.7)	 14.572	 0.006*

     5,001-14,999 บาท	 6 (5.7)	 63 (60.0)	 36 (34.3)		

    15,000 ขึน้ไป	 6 (14.3)	 14 (33.3)	 22 (52.4)		

ตาราง 3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัต่างๆ กบัความรอบรูด้า้นการใชย้าของกลุม่ตวัอยา่ง โดย (n = 327)  

   ต�ำ่	        ปานกลาง	          สงู  	 	 p-value
ปัจจยัท่ีศึกษา

ความรอบรู้ด้านการใช้ยา
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ตาราง 3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัต่างๆ กบัความรอบรูด้า้นการใชย้าของกลุม่ตวัอยา่ง โดย (n = 327) (ต่อ) 

   ต�ำ่	        ปานกลาง	          สงู  	 	 p-value
ปัจจยัท่ีศึกษา

ความรอบรู้ด้านการใช้ยา

สถานบริการท่ีไปรบับริการ

	 โรงพยาบาลรฐั/เอกชน	 17 (15.3)	 49 (44.1)	 45 (40.5)	 10.577	 0.032*

	 โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�ำบล	 10 (7.3)	 82 (59.9)	 45 (32.8)		

	 คลนิิกแพทย/์คลนิิกพยาบาล	 15 (19.0)	 39 (49.4)	 25 (31.6)		

ประสบการณ์เลี้ยงดู

   	 จ�ำนวน 1-2 คน 	 37(13.8)	 139 (51.7)	 93 (34.6)	 1.204	 0.548

   	 จ�ำนวน 3 คนขึน้ไป	 5 (9.3)	 27 (50.0)	 22 (40.7)		

ประสบการณ์ดแูลอาการเจบ็ป่วย

	 เจบ็ป่วยเลก็น้อย	 17(18.3)	 50(53.8)	 26 (28.0)	 17.322	 0.002*

   	 เจบ็ป่วยปานกลาง	 13 (7.1)	 92 (50.5)	 77 (42.3)		

   	 เจบ็ป่วยรนุแรง	 12 (23.1)	 28(53.8)	 12(23.1)		

ลกัษณะครอบครวั

   	 ครอบครวัเดีย่ว/ครอบครวัเลีย้งเดีย่ว	 11 (8.5)	 69 (53.1)	 50 (38.5)	 3.942	 0.139

   	 ครอบครวัขยาย	 31 (15.7)	 101 (51.3)	 65 (33.0)		

ทกัษะเทคโนโลยีเพ่ือการสืบค้นข้อมลู

   	 ทกัษะต�่ำ	 30 (29.4)	 61(59.8)	 11(10.8)	 78.446	 < 0.001*

   	 ทกัษะปานกลาง	 9 (7.4)	 72 (59.5)	 40 (33.1)		

   	 ทกัษะสงู	 3 (2.9)	 37 (35.6)	 64 (61.5)		

ระดบัความกงัวลในการดแูลเดก็

   	 กงัวลน้อย	 6 (7.5)	 25 (31.3)	 49 (61.3)	 37.176	 < 0.001*

	 กงัวลปานกลาง	 12 (10.2)	 77 (65.3)	 29 (24.6)

	 กงัวลมาก	 24 (18.6)	 68 (52.7)	 37.176	

การยอมรบัวิถีปฏิบติัของชมุชนเม่ือเดก็ป่วย

    	ยอมรบัวถิปีฏบิตัติ�่ำ	 22 (10.7)	 104 (50.2)	 81 (39.1)	 19.822	 0.001*

   	 ยอมรบัวถิปีฏบิตัปิานกลาง	 13 (32.5)	 21 (52.5)	 6 (15.0)		

   	 ยอมรบัวถิปีฏบิตัสิงู	 7 (8.8)	 45 (56.3)	 28 (36.0)		

การรบัรู้ข้อมลูตามค�ำแนะน�ำของบคุลากรทางการแพทย์

   	 รบัรูข้อ้มลูน้อย	 15 (68.2)	 5 (22.7)	 2 (9.1)	 106.868	 < 0.001*

   	 รบัรูข้อ้มลูปานกลาง	 16 (13.3)	 86 (71.7)	 18 (15.0)

  	 รบัรูข้อ้มลูมาก	 11 (5.9)	 79 (42.7)	 95 (51.4)		

*p-value < 0.05 
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สรปุและอภิปรายผล 
	 จากผลการวจิยัครัง้น้ี พบว่า ระดบัความรอบรู ้

ดา้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็ 0-5 ปี มกีลุม่ตวัอยา่ง

เพยีงรอ้ยละ 35.2 เทา่นัน้ ทีม่รีะดบัความรอบรูด้า้นการ

ใชย้าในระดบัสูง ในขณะทีก่ลุ่มตวัอย่างกว่าครึง่หน่ึง 

ทีม่คีวามรอบรูด้า้นการใชย้าระดบัปานกลางถงึระดบัต�่ำ 

อาจเป็นไปไดว้า่การศกึษาความรอบรูด้า้นการใชย้าใน

ครัง้น้ีเกีย่วขอ้งกบัความเจบ็ป่วยในเดก็ทีต่อ้งประเมนิ

อาการและเลอืกใชย้าใหเ้หมาะสมตามอาการครัง้นัน้ๆ 

จงึเป็นทกัษะที่ซบัซ้อน ถงึแม้ว่าการศกึษาที่ผ่านมา 

จะยงัไม่มกีารศกึษาความรอบรูด้า้นการใชย้าในกลุ่ม 

ผูป้กครองเดก็ 0-5 ปีโดยตรง แต่ผลการศกึษาระดบั

ความรอบรูด้า้นการใชย้าในครัง้น้ีสอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของ Ketrain (2020) ทีพ่บวา่ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

ในการเลีย้งดเูดก็อยูใ่นระดบัพอใช ้ และการศกึษาของ 

Phakaew, Kaladee, & Chankong (2025) ทีพ่บวา่ 

ความรอบรูด้า้นการใชย้าอย่างสมเหตุสมผลภาพรวม

ของบุคลากรในสงักดัส�ำนกังานศาลยตุธิรรมอยูใ่นระดบั

ไมเ่พยีงพอ แต่ผลการศกึษาครัง้น้ีแตกต่างจากการศกึษา

ของ Ponyon (2023) ทีศ่กึษาความรอบรูด้า้นการใช้

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น และพบวา่มคีวาม

รอบรู้ด้านสุขภาพรวมถงึเรื่องการใช้ยาอยู่ในระดบัด ี

ถงึดมีาก ผลจากการศกึษาครัง้น้ีมปีระชากรกรกลุ่ม 

เป้าหมายเป็นผูป้กครองเดก็ทีแ่ตกต่างไปจากการศกึษา

อื่นๆ ทีผ่่านมา แต่กส็ะทอ้นใหเ้หน็ว่ากลุ่มประชากร 

บางกลุ่ม เชน่ อสม. เป็นกลุ่มทีอ่าจจะมโีอกาสในการ 

รบัขอ้มลูดา้นสขุภาพ และไดร้บัการพฒันาความรอบรู้

ดา้นสขุภาพมากกวา่ประชาชนทัว่ไปในชุมชนจงึน่าจะ

มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพที่เกี่ยวขอ้งกบัประเดน็การ 

ใชย้าทีด่กีวา่ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี การสง่เสรมิ

ความรอบรูด้้านการใช้ยาของผูป้กครองเดก็ที่เฉพาะ

เจาะจงจงึยงัคงเป็นสิง่ส�ำคญั ทัง้เรื่องการเขา้ใจขอ้มลู 

การประเมนิขอ้มลู และการน�ำขอ้มลูไปใช ้เพือ่การประเมนิ

อาการ การดแูลและการใชย้าเมือ่เดก็เจบ็ป่วย โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ผลการวิจยัสะท้อนประเด็นข้อจ�ำกดัในการ 

เขา้ถงึขอ้มลูจากสือ่ต่างๆ ทีท่นัสมยั และการประเมนิ

อาการเจบ็ป่วยเพื่อตดัสนิใจดูแลเดก็ ผลการวจิยัจงึ

สนบัสนุนใหห้น่วยงานในพืน้ทีท่ีต่อ้งการสง่เสรมิใหเ้กดิ 

RDU community นัน้ ควรเน้นการพฒันาศกัยภาพ 

ของประชาชนตามประเด็นข้อค้นพบในการศึกษา 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพรายขอ้ในเรื่องการเขา้ถงึและ 

การสบืคน้ขอ้มลูในสือ่ต่างๆ ตลอดจนการประเมนิขอ้มลู

ความเชื่อเกี่ยวกบัการดูแลเดก็ น่าจะท�ำให้ยกระดบั 

ความรอบรูไ้ด ้ การพฒันาทกัษะการเขา้ถงึและสบืคน้

ขอ้มลูชว่ยเสรมิสรา้งความสามารถในการใชข้อ้มลูของ

ประชาชนในยคุดจิทิลั เพือ่พฒันาและเสรมิสรา้งความ

เขม้แขง็ใหก้บัชมุชน RDU อยา่งยัง่ยนื ซึง่สอดคลอ้งกบั

การศกึษาของ Champlin, Mackert, Glowacki &  

Donovan (2017) ที่ให้ความส�ำคัญกับการค้นหา 

ขอ้มลูดา้นสขุภาพในกลุม่ผูป่้วย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน

สถานการณ์ปัจจุบนัที่โรคและอาการเจ็บป่วยมีการ

เปลีย่นแปลงตลอดเวลา การทีผู่ป้กครองสบืคน้ขอ้มลู 

ทีท่นัสมยั ถูกตอ้ง น่าเชื่อถอืไดเ้ป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ 

นอกจากน้ี ประเดน็เกี่ยวกบัการประเมนิระดบัความ 

เจบ็ป่วยเพือ่เลอืกใชย้าไดอ้ยา่งถกูตอ้ง กย็งัเป็นความ

จ�ำเป็นของผูป้กครองเดก็ในพืน้ทีเ่ชน่กนั ในขณะเดยีวกนั 

ผลการวจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของบุคลากร

ทางการแพทยใ์นชมุชนมคีวามส�ำคญัอยา่งมากต่อการ

ไดร้บัขอ้มลู การไดร้บับรกิาร และใหค้�ำแนะน�ำต่างๆ 

เมือ่เดก็ป่วย เพราะผูป้กครองมกัจะเขา้ถงึขอ้มลูจากคน

เหลา่น้ี หากบุคลากรสาธารณสขุในพืน้ทีส่ามารถใหข้อ้มลู

และค�ำแนะน�ำต่างๆ แกผู่ป้กครองเดก็ไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบั

ความตอ้งการ และการน�ำไปใชใ้นการดแูลเดก็ป่วยกจ็ะ

เป็นเรือ่งทีน่�ำไปสูก่ารใชส้มเหตุผลในชมุชนไดเ้ชน่กนั

	 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นการใช้

ยาของผูป้กครองเดก็ 0-5 ปี อ�ำเภอศรสีงคราม จงัหวดั

นครพนม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา รายได ้  

สถานบรกิารทีใ่ชบ้รกิาร ประสบการณ์การดแูลเดก็ป่วย 

ซึง่จดัอยูใ่นกลุม่ปัจจยัดา้นตวับุคคล เศรษฐกจิและสงัคม 

นอกจากน้ี ผลการศกึษายงัพบปัจจยัด้านทกัษะและ

จติวทิยาสงัคม และปัจจยัดา้นวฒันธรรมและระบบบรกิาร 

ทีม่ผีลต่อระดบัความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครอง

เดก็ ไดแ้ก่ ทกัษะเทคโนโลยเีพือ่การสบืคน้ขอ้มลู ระดบั

ความกงัวลในการดูแลเดก็ป่วย การยอมรบัวถิปีฏบิตัิ

ของชมุชนเมือ่เดก็ป่วย และการรบัรูข้อ้มลูจากบุคลากร

ทางการแพทย ์ จะเหน็ไดว้า่ ความรอบรูด้า้นการใชย้า



181

วารสารวจิยัสาธารณสขุและวทิยาศาสตรส์ขุภาพ ปีที ่7 เลม่ที ่3 กนัยายน - ธนัวาคม 2568

เป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัจจยัหลายประการ สอดคลอ้งกบั

การศกึษาของ Kwannate & Tachasuksri (2019) ทีพ่บ

วา่ อทิธพิลของสิง่แวดลอ้มเป็นปัจจยัส�ำคญัต่อพฤตกิรรม

ของผูป้กครองในการใหย้าปฏชิวีนะแก่เดก็ และปัจจยั

เหลา่น้ียงัครอบคลมุทัง้ปัจจยัทีเ่ปลีย่นแปลงไดแ้ละปัจจยั

ทีไ่ม่สามารถเปลีย่นแปลงได ้ สอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของ Ketrain (2020) ทีพ่บวา่ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั

ความรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วขอ้งกบัปัจจยัหลายประการ

เชน่กนั 

	 ขอ้ค้นพบจากงานวจิยัน้ี สะท้อนถงึบางปัจจยัที ่

น่าสนใจทีส่ามารถพฒันาเพื่อใหร้ะดบัความรอบรูข้อง 

ผูป้กครองเดก็มรีะดบัสูงขึน้ ไดแ้ก่ ทกัษะเทคโนโลย ี

เพื่อการสบืคน้ขอ้มูล ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ  

Champlin, Mackert, Glowacki, & Donovan (2016) 

พบวา่ ทกัษะการสบืคน้เป็นทกัษะทีส่�ำคญัมากต่อบุคคล

ทีจ่ะมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ เมือ่พจิารณาถงึผูป้กครอง

เด็กนัน้ ในบริบทชุมชนอ�ำเภอศรีสงครามยังอาจ 

ขาดทกัษะการใชส้ื่อเทคโนโลยหีรอืสื่อออนไลน์ต่างๆ 

ในการสบืคน้ขอ้มลูการดูแลและการใชย้าเมื่อเดก็ป่วย 

หากสามารถพฒันาเรือ่งการเขา้ถงึขอ้มลู สบืคน้ขอ้มลู 

และการประเมนิขอ้มลูทีน่่าเชือ่ถอืได ้กน่็าจะน�ำไปสูก่าร

ยกระดบัความรอบรูด้า้นการใชย้าได ้และยงัน่าจะสามารถ

ลดระดบัความกงัวลเมือ่เดก็ป่วยไดด้ว้ย การยอมรบัวถิี

ปฏบิตัขิองชมุชนเมือ่เดก็ป่วย มคีวามสมัพนัธต์่อระดบั

ความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็สอดคลอ้ง

กบัการศกึษาของ Shahin, Kennedy, & Stupans (2019) 

ทีพ่บวา่ความเชือ่สว่นบุคคลและวฒันธรรมมผีลต่อการ

ยดึมัน่ในการใชย้าของผูป่้วยโรคเรือ้รงั เมื่อเทยีบกบั

บรบิทผูป้กครองเดก็ในพืน้ทีอ่�ำเภอศรสีงครามน้ี จะพบวา่

ในชุมชนจะยงัมวีถิปีฏบิตัจิากปู่ ยา่ตายายเกีย่วกบัการ

ดแูลเจบ็ป่วยหลายประการทีย่ดึถอื เชน่ การรบัประทาน

ยาลดไขก้อ่นฉดีวคัซนี การขอใชย้าปฏชิวีนะเมือ่เป็นหวดั

จากเชือ้ไวรสั การซือ้ยาสตูรผสมใหเ้ดก็กนิเพือ่คมุอาการ

หลายอยา่งแมไ้มม่ขีอ้บ่งใช ้ (Si Songkhram District 

Primary Health Care Unit, 2023) สิง่เหลา่น้ีลว้นเป็น

ปัญหาความเชือ่วถิปีฏบิตัทิีท่�ำใหผู้ป้กครองมพีฤตกิรรม

การใชไ้มส่มเหตุผล และควรตอ้งปรบัเปลีย่นความเชือ่

ทีย่ดึถอืปฏบิตัน้ีิต่อไปใหถ้กูตอ้งตามขอ้มลูทางวชิาการ

	 ขอ้คน้พบจากงานวจิยัชีใ้หเ้หน็ว่า การรบัรูข้อ้มลู

จากบุคลากรทางการแพทย์มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบั

ความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็ การไดร้บั

ขอ้มลูจากบุคลากรทางการแพทยอ์าจจะเพิม่ความรอบรู้

ในการใชย้าของผูป้กครองเดก็ไดผ้่านการเสรมิความ

มัน่ใจในการใชย้า ลดความเสีย่งจากการใชย้าไมถ่กูตอ้ง 

และท�ำใหก้ารรกัษามปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ นอกจากน้ี

ยงัชว่ยบรรเทาความวติกกงัวลของผูป้กครองและสง่เสรมิ

ความสมัพนัธ์ที่ดีกบับุคลากรทางการแพทย์อีกด้วย 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Rungrueang, Chaimay, 

& Woradet (2023) ทีพ่บวา่ การไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร 

มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพชอ่งปาก

ของผูป้กครองเดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ และ 

พบวา่ผูป้กครองทีไ่ดร้บัขอ้มลูขา่วสารระดบัต�ำ่ มพีฤตกิรรม

การดแูลสขุภาพชอ่งปากเดก็ปฐมวยัลดลง ดงันัน้ การพฒันา

ทกัษะของบุคลากรทางการแพทยใ์นสถานบรกิารระดบั

ผปฐมภูมใินการใหข้อ้มูลค�ำแนะน�ำแก่ผูป้กครองเดก็

เกี่ยวกบัการประเมนิอาการ การใช้ยา และการดูแล 

เดก็ป่วย น่าจะเป็นชอ่งทางส�ำคญัในชมุชนทีจ่ะสง่เสรมิ

ระดบัความรอบรูด้า้นการใชย้าต่อไป และเป็นกลยุทธ์

หน่ึงทีจ่ะชว่ยใหพ้ฒันาไปสู ่RDU community ไดน้ัน่เอง 

อยา่งไรกต็าม การศกึษาครัง้น้ีใชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มลู

แบบใหผู้ต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเอง จงึอาจมขีอ้จ�ำกดั

ในการไดข้อ้มลูเชงิลกึทีจ่ะช่วยสนบัสนุนใหก้ารพฒันา 

RDU community ไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการมากขึน้

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1.	หน่วยงานดา้นสาธารณสขุสามารถน�ำผลการวจิยั

ไปสู่การออกแบบแนวทางการส่งเสริมความรอบรู ้

ดา้นการใชย้าในผูป้กครองเดก็ โดยค�ำนึงถงึปัจจยัต่างๆ 

ทัง้ปัจจยัสว่นบุคคลและปัจจยัจากผูท้ีเ่กีย่วขอ้งทีส่ง่ผล

ต่อความรอบรูด้า้นการใชย้า การสง่เสรมิใหผู้ป้กครอง

ใชเ้ทคโนโลยใีนการคน้หาขอ้มลู ตลอดจนการสง่เสรมิ

ให้ผูป้กครองได้รบัขอ้มูลตามค�ำแนะน�ำของบุคลากร

ทางการแพทย์ที่ตอบสนองความต้องการได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ
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	 2.	ความรอบรูด้า้นการใชย้าของผูป้กครองเดก็มี

ความสมัพนัธ์กบัการวถิีวฒันธรรมความเป็นอยู่ของ 

คนอสีาน ทีม่กัจะมวีถิปีฏบิตัทิีย่อมรบัในชมุชน ดงันัน้ 

การสง่เสรมิความรอบรูด้า้นการใชย้าในผูป้กครอง จงึตอ้ง

ให้ความส�ำคญักบัความเชื่อและวิถีปฏิบตัิที่ยอมรบั 

ในชมุชนดว้ย

	 3.	บุคลากรทางการแพทยม์บีทบาทส�ำคญัต่อการ

รบัรูข้อ้มลูตามค�ำแนะนในผูป้กครอง ดงันัน้จงึควรสง่เสรมิ

ให้บุคลการทางการแพทย์มีทักษะในการให้ข้อมูล 

การดแูลเดก็เจบ็ป่วยและการใชย้าต่อผูป้กครองต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

      1. นกัวจิยัควรมกีารศกึษาเชงิคณุภาพ เพือ่ใหไ้ด้

ขอ้มลูเชงิลกึเกีย่วกบัปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธร์ะดบัความ

รอบรูด้า้นการใชย้าทีส่่งผลต่อความรอบรูใ้นการใชย้า 

จะชว่ยใหก้ารออกแบบแนวทางการสง่เสรมิความรอบรู้

ดา้นการใชย้าเหมาะสมกบักลุม่เป้าหมายมากขึน้ 

      2. นกัวจิยัควรมพีฒันาเรือ่งการถ่ายทอด แลกเปลีย่น 

และบอกต่อขอ้มลูต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัการดแูลเดก็เจบ็ป่วย

ระหวา่งกลุม่ผูป้กครองดว้ยกนัใหส้ามารถตรวจสอบความ

น่าเชือ่ถอืของขอ้มลู และสง่ต่อขอ้มลูไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

  

กิตติกรรมประกาศ 
	 ผูว้จิยัขอขอบพระคณุผูเ้ชีย่วชาญการประเมนิความ

ตรงเชงิเน้ือหาของเครื่องมอืวจิยั และขอขอบพระคุณ

ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครพนม องคก์ารบรหิาร

ส่วนจงัหวดันครพนม ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ

ศรีสงคราม และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

ทกุแหง่ในอ�ำเภอศรสีงคราม ทีอ่�ำนวยความสะดวกในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นอย่างด ี รวมทัง้เจ้าหน้าที่และ 

กลุม่ตวัอยา่งทกุทา่น
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