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บทคดัย่อ

	 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง 2 กลุม่ วดัก่อนและหลงัการทดลอง วตัถุประสงคเ์พือ่ 1) เปรยีบเทยีบ

คะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีนในกลุ่มทดลองก่อนและ 

หลงัไดร้บัโปรแกรมการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม และ 2) เปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤตกิรรม 

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ตวัอยา่งคอื นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

โรงเรยีนแหง่หน่ึง จงัหวดันครปฐม จ�ำนวน 120 คน (กลุม่ทดลอง 60 คน กลุม่ควบคมุ 60 คน) คดัเลอืกแบบเฉพาะ

เจาะจง เครือ่งมอืประกอบดว้ยโปรแกรมการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม 4 สปัดาห ์ คอื สปัดาหท์ี ่ 1 เรยีนรูพ้ษิภยับุหรี ่

และรูเ้ทา่ทนัสือ่บุหรีไ่ฟฟ้า สปัดาหท์ี ่2-4 สรา้งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพและการตดัสนิใจ แบบสอบถามวดัความ

รอบรูด้า้นสขุภาพ และพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา Paired t-test 

และ Independent t-test

	 ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤตกิรรม

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าสงูกวา่กอ่นการทดลองและกลุม่ควบคมุ อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  บทสรปุ 

โปรแกรมการเรยีนรูแ้บบมสีว่นร่วมมปีระสทิธผิลในการเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฒันาพฤตกิรรม 

การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีน ควรมกีารน�ำโปรแกรมไปประยกุตใ์ชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ 

สบูบุหรีไ่ฟฟ้าในกลุม่เยาวชนต่อไป

ค�ำส�ำคญั: การป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม ความรอบรูด้า้นสขุภาพ นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย
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Results of the student potential development program to enhance health 

literacy and preventive behavior from electronic cigarette by a participatory 

learning program a school in Nakhon Pathom Province
Thanyawan Kerddonsai1, * M.P.H., Jirasak Thappha1 Ph.D., Chaninphong Suksaeng1 M.P.H.,  

Muhammadillah Ali2 M.Sc.

ABSTRACT

	 This research used a two-group quasi-experimental design with pretest and posttest  

measurements.The objectives were to 1) compare health literacy scores and e-cigarette smoking  

preventive behaviors among students in the experimental group before and after receiving the participatory 

learning program, and 2) compare health literacy scores and preventive behaviors against e-cigarette 

smoking between the experimental and control groups. The sample were 120 upper secondary school 

students from a school in Nakhon Pathom Province (60 in the experimental group and 60 in the control 

group), selected by purposive sampling. Selected. The instruments consisted of a 4-week participatory 

learning program: Week 1 focused on the harms of cigarettes and e-cigarette media literacy; Weeks 2-4, 

Enhance health literacy and decision-making. Questionnaires were used to measure health literacy and 

preventive behaviors against e-cigarette smoking. Data were analyzed using descriptive statistics, paired 

t-test, and independent t-test.

	 The results showed that after the intervention, the experimental group had higher mean scores 

of health literacy and preventive behaviors against e-cigarette smoking than before the intervention and 

the control group was statistically significant level 0.05. In conclusion, the participatory learning program 

was effective in enhancing health literacy and improving preventive behaviors against e-cigarette smoking 

among students. The program should be applied for the prevention and solution of e-cigarette use  

problems among youth.

Keywords: E-cigarette smoking prevention, Participatory learning, Health literacy, High school students
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บทน�ำ
	 บุหรีไ่ฟฟ้า (Electronic cigarette) ก�ำลงัได้รบั 

ความนิยมอย่างแพร่หลายในหลายๆ ประเทศทัว่โลก 

รวมถงึประเทศไทย ผลการส�ำรวจโดยส�ำนักงานสถติิ

แห่งชาต ิ พบว่า พฤตกิรรมการสบูบุหรีท่ ัง้บุหรีท่ ัว่ไป 

และบุหรี่ไฟฟ้า ในกลุ่มตวัอย่าง 73,654 ครวัเรอืน 

(164,406 คน) มอีตัราการสบูบุหรีท่ ัว่ไปในไทยลดลง

จากรอ้ยละ 20.7 (พ.ศ. 2552-2553) เป็นรอ้ยละ 19.6 

(พ.ศ. 2560) และคงทีป่ระมาณรอ้ยละ 19.0 (พ.ศ. 2564) 

เน่ืองจากสถานการณ์โควดิและภาวะเศรษฐกจิ โดยผูช้าย

สบูมากกวา่ผูห้ญงิ กลุม่วยัท�ำงาน (25-44 ปี) สบูมากทีส่ดุ 

3.8 ลา้นคน วยัรุน่ (20-24 ปี) สบู 837,646 คน และ 

วยัเดก็ (15-19 ปี) สบู 328,579 คน เฉลีย่สบู 8-11 มวน/วนั 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือสูบมากสุด 2.7 ล้านคน  

ภาคกลาง 2.5 ลา้นคน และกรงุเทพฯ 1.3 ลา้นคน แมว้า่

การสบูบุหรีท่ ัว่ไปลดลง แต่ปี พ.ศ. 2564 พบผูส้บูบุหรีไ่ฟฟ้า 

78,742 คน (รอ้ยละ 0.1 ของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป 

15 ปีขึน้ไป) แบง่เป็นสบูทกุวนั 40,724 คน และไมส่บูทกุวนั 

38,018 คน สว่นใหญ่เป็นคนรุน่ใหมอ่าย ุ15-24 ปี จ�ำนวน 

24,050 คน พบมากในกรงุเทพฯ และภาคกลาง 47,753 คน 

เน่ืองจากมอีนิเทอรเ์น็ตเขา้ถงึงา่ย ท�ำใหม้กีารลกัลอบ

จ�ำหน่ายออนไลน์ และพบวา่ผูส้บูบุหรีท่ีรู่จ้กับุหรีไ่ฟฟ้า

รอ้ยละ 26.7 เชือ่วา่อนัตรายมากกวา่บุหรีธ่รรมดา รอ้ยละ  

11.3 เชือ่วา่อนัตรายน้อยกวา่ รอ้ยละ 26.7 และ เชือ่วา่

อนัตรายเทา่กนั รอ้ยละ 62.0 เน่ืองจากกระแสเลยีนแบบ 

จากต่างประเทศผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ (Tobacco  

Control Research and Knowledge Center, 2023) 

	 นอกจากกระแสเลยีนแบบจากต่างประเทศแล้ว  

ยงัมปัีจจยัอื่นๆ ทีท่�ำใหค้นหนัมาสบูบุหรีไ่ฟฟ้า ไดแ้ก่ 

ความอยากรูอ้ยากลอง ความเชือ่วา่บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตราย

น้อยกว่าบุหรี่มวนและช่วยให้เลิกบุหรี่ได้ รวมถึง 

การโฆษณาทัง้ทางตรงและแฝงผ่านการสรา้งกระแส 

ขณะสูบ หรือการใช้เน็ตไอดอลมาแสดงความเห็น 

เกีย่วกบัการใชบุ้หรีไ่ฟฟ้าชว่ยเลกิบุหรี ่การรบัรูข้องวยัรุน่

เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าผา่นสือ่ต่างๆ ทีไ่มม่ขีอ้มลูทางวชิาการ

ถอืเป็นเรือ่งน่ากงัวล เหตุผลหลกัทีว่ยัรุน่สบูบุหรีไ่ฟฟ้า

คอื ต้องการเขา้สงัคมและเลยีนแบบจากคนรอบขา้ง  

โดยเฉพาะผู้มอีิทธิพลทางความคิดอย่างผู้ปกครอง  

ดาราเน็ตไอดอล ผา่นสือ่โฆษณาต่างๆ (Sasin Graduate 

Institute of Business Administration, Chulalongkorn 

University, 2014) ผลการส�ำรวจทางเวบ็ไซตโ์ฆษณา

บุหรี่ที่ขายบุหรี่ไฟฟ้าและน�้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ามีจ�ำนวน 

สูงขึน้ โดยการส�ำรวจพบว่า เวบ็ไซต์ E-commerce  

รอ้ยละ 69.2 ซึง่แบง่เป็นเวบ็ไซตส์�ำเรจ็รปู (Ready-made 

website) ร้อยละ 57.1 และเว็บไซต์ไม่ส�ำเร็จรูป  

(Custom-built website) รอ้ยละ 12.1 ประเภทของบุหรี่

เมือ่พจิารณาตามสดัสว่นทีพ่บมากทีส่ดุ สว่นใหญ่เป็น

บุหรีท่ ัว่ไป (บุหรีห่รอืยาสบูทีถ่กูกฎหมายและมจี�ำหน่าย

ทัว่ไปตามรา้นคา้) รองลงมาเป็นบุหรีช่รูส บุหรีม่วนเอง 

บุหรีไ่ฟฟ้า และบุหรีไ่รค้วนั โดยทีย่ ีห่อ้หรอืแบรนดข์อง

บุหรีม่คีวามหลากหลาย ทัง้บุหรีใ่นประเทศและบุหรี ่

ต่างประเทศ กิจกรรมนอกเหนือจากการขายบุหรี ่ 

ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่เป็นการให้ข้อมูลสินค้าแก่ 

ผู้บรโิภค (Information giving) และกจิกรรมที่เป็น 

กระดานสนทนาถาม-ตอบ หรอืแลกเปลีย่นประสบการณ์

การใชส้นิคา้ (Web board) สว่นลกัษณะการสง่เสรมิ 

การขาย (Promotional characteristics) ของสนิคา้บุหรี ่

พบว่า ส่วนใหญ่มีการโชว์รูปบุหรี่ รองลงมาเป็น 

การลดราคา และการบรกิารจดัส่งสนิค้าฟร ี รวมถึง 

การแถมสนิคา้อืน่ และการสาธติการใชส้นิคา้ การส�ำรวจ

ค�ำเตอืนส�ำหรบัเยาวชน พบวา่ เวบ็ไซตเ์กอืบทัง้หมด

ไมม่คี�ำเตอืนส�ำหรบัเยาวชน การส�ำรวจการขายสนิคา้

บุหรีร่ว่มกบัสนิคา้ประเภทอื่น พบวา่ มกีารขายสนิคา้

บุหรีร่ว่มกบัสนิคา้ประเภทอืน่ๆ รอ้ยละ 22.3 (Thiamklee, 

Nimpitakpong, & Pitchayakulamongkol, 2012) และ

จากการศกึษา เพศชาย อาศยัอยูห่อพกั มคีนในครอบครวั

และเพื่อนสนิทสูบบุหรีไ่ฟฟ้า การพบเหน็สื่อโฆษณา 

บุหรีไ่ฟฟ้า และทศันคตทิีด่กีบัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า สามารถ

รว่มกนัท�ำนายการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของเยาวชนได ้รอ้ยละ 

35.8 (Onmoy, Paponngam, Laonoi, Buarueang,  

Jan, & Boonrod, 2022) 

	 บุหรีไ่ฟฟ้าสามารถสรา้งผลกระทบต่อระบบต่างๆ 

ในรา่งกาย และเป็นสาเหตุหลกัของโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 

จากรายงานภาระโรคจากปัจจยัเสีย่งของประชากรไทย

ในปี พ.ศ. 2562 โดยส�ำนกังานนโยบายสขุภาพระหวา่ง
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ประเทศ พบวา่ การสบูบุหรี/่ยาสบู เป็นสาเหตุของการ

เสยีชวีติ 86,364 รายต่อปี หรอืรอ้ยละ 15.6 ของการ

เสยีชวีติทัง้หมด เพิม่ขึน้จากปี พ.ศ. 2567 รอ้ยละ 11.2  

โดยท�ำให้เสยีชวีติด้วยโรคมะเรง็สูงสุด 22,561 คน  

(รอ้ยละ 26.1 ของการเสยีชวีติจากบุหรี/่ยาสบูทัง้หมด) 

บุหรี/่ยาสบู เป็นปัจจยัเสีย่งอนัดบัสองของการสญูเสยี 

ปีสขุภาวะของประชากรไทย คดิเป็นรอ้ยละ 12.0 ของ

การสูญเสียปีสุขภาวะทัง้หมด โดยเป็นปัจจยัเสี่ยง 

อนัดบัหน่ึงในเพศชาย (รอ้ยละ 16.4) และในเพศหญงิ 

(ร้อยละ 5.5) ของการสูญเสียปีสุขภาวะทัง้หมด  

(Department of Disease Control, Tobacco Product 

Control Committee Secretariat, 2023) การศกึษา 

ผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้าต่อระบบต่างๆ โดยพบ 

โรคแทรกซอ้นในระบบต่างๆ ดงัน้ี ระบบทางเดนิหายใจ  

รอ้ยละ 49.0 ระบบหวัใจและหลอดเลอืด รอ้ยละ 13.0 

ช่องปากและฟัน ร้อยละ 18.0 สมอง ร้อยละ 7.0  

ตบั รอ้ยละ 2.9 ผวิหนัง รอ้ยละ 2.9 และระบบอื่นๆ  

รอ้ยละ 19.0 (Promrangsi & Trakulsirichai, 2020) 

เน่ืองจากนิโคตนิร่วมกบัสารอื่นๆ ในบุหรีไ่ฟฟ้าก่อให้

เกดิอนัตรายต่อทุกระบบของร่างกายทัง้ระยะสัน้และ

ระยะยาว สง่ผลกระทบต่อทัง้ผูส้บูและผูไ้มส่บูรอบขา้ง 

นอกจากผลกระทบต่อสขุภาพ ยงัก่อใหเ้กดิผลกระทบ 

วงกวา้งทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม

	 ความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health literacy) เป็นความ

สามารถในการเขา้ถงึ เขา้ใจ ประเมนิ และใชข้อ้มลูสขุภาพ

เพื่อการตัดสินใจที่เหมาะสมเกี่ยวกับสุขภาพของ 

ตนเองและชมุชน (Nutbeam, 2008) โดยประกอบดว้ย 

6 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ ทกัษะการเขา้ถงึขอ้มลู ทกัษะ

การรูค้ดิ ทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการจดัการตนเอง 

ทกัษะการตดัสนิใจ และทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ การพฒันา

ความรอบรูด้า้นสขุภาพในเยาวชนจงึเป็นกลยทุธส์�ำคญั

ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ รวมถึง 

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้า งานวจิยัทีผ่า่นมาพบวา่ การใชโ้ปรแกรม

การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มสามารถเสรมิสรา้งความรอบรู้

ด้านสุขภาพและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพใน 

เยาวชนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (Jitradi, Kasamsuk, 

 & Srisuk, 2022; Srisuk, Kasamsuk, & Jitradi, 2023) 

อยา่งไรกต็าม ยงัมชีอ่งวา่งงานวจิยั (Gap of knowledge) 

เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบ 

มสีว่นร่วมเฉพาะส�ำหรบัการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

ในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในบรบิทของประเทศไทย

	 การขบัเคลือ่นการด�ำเนินงานควบคมุยาสบูในระดบั

พืน้ทีน่ัน้สอดคลอ้งกบัแผนปฏบิตักิารดา้นการควบคุุม

ยาสูบูแหง่ชาตฉิบบัที ่3 พ.ศ. 2565-2570 การด�ำเนินการ

ควบคมุยาสบูเพือ่การป้องกนันกัสบูหน้าใหม ่การเฝ้าระวงั

ธรุกจิยาสบูและการคุม้ครองสขุภาพของผูท้ีไ่มไ่ดส้บูบุหรี่

ในกลุม่เยาวชนทัง้ในและนอกสถานศกึษาของประเทศไทย 

ซึง่กรมควบคมุโรคไดป้ระสานความรว่มมอืกบัหน่วยงาน

หรอืภาคเีครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้งรว่มกนัพฒันานโยบายและ

กลไกการขบัเคลือ่นการป้องกนันกัสบูหน้าใหม ่และการ

ด�ำเนินการใหส้ถานศกึษาปลอดบุหรีต่ามพระราชบญัญตัิ

ควบคมุผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 ซึง่ไดเ้กดิแนวทาง

การขบัเคลื่อนการด�ำเนินการสถานศกึษาปลอดบุหรี ่ 

(7 มาตรการเพือ่สถานศกึษาปลอดบุหรี)่ (Department 

of Disease Control, Tobacco Product Control  

Committee Secretariat, 2021) และกระทรวงศกึษาธกิาร

ไดด้�ำเนินงานโครงการสถานศกึษาสขีาวปลอดยาเสพตดิ

และอบายมขุอยา่งจรงิจงัและต่อเน่ือง ตัง้แต่วนัที ่1 เมษายน 

พ.ศ. 2541 ถึงปัจจุบนั โดยบูรณาการแผนงานกบั 

ทกุภาคสว่นและระดมทรพัยากรจากทกุหน่วยงานในการ

จดัท�ำองคค์วามรูแ้ละประสานงาน เป็นกลไกขบัเคลือ่นงาน

ควบคมุการแพรร่ะบาดของยาเสพตดิในสถานศกึษาและ

ปัจจยัเสีย่งรอบสถานศกึษาไดใ้นระดบัหน่ึง (Bureau  

of Educational Affairs Promotion, 2022) มาตรการ

การควบคมุการสบูบุหรีใ่นระดบันโยบายไดม้กีารพฒันา

อยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะ 7 มาตรการเพือ่สถานศกึษา

ปลอดบุหรี ่และโครงการสถานศกึษาสขีาวปลอดยาเสพ

ตดิและอบายมขุ อยา่งไรกต็าม การด�ำเนินงานในระดบั

พืน้ทีย่งัตอ้งการกลยทุธเ์ชงิรกุทีเ่น้นการมสีว่นรว่มของ

นักเรยีนในการสรา้งความรูแ้ละทกัษะป้องกนัตนเอง 

จากบุหรีไ่ฟฟ้า

	 ผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของโปรแกรม 

การพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนในการเสรมิสรา้งความรอบรู้

ดา้นสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 

โดยโปรแกรมการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม โรงเรยีนแหง่หน่ึง 

ในจงัหวดันครปฐม โดยการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ
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ทัง้ 6 ดา้นน้ี อนัจะน�ำไปสู่การตดัสนิใจ ประเมนิการ

ปฏบิตักิารจดัการเงือ่นไขทางสขุภาพของตนเอง และจะ

ชว่ยใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่อง

ตนเองทีด่อียา่งยัง่ยนืดว้ยตวัเอง น�ำไปสูส่ขุภาวะทีด่ขีอง

วยัรุน่ต่อไป

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั	

	 1.	เปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพและ

พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของนักเรยีน 

ในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัไดร้บัโปรแกรม 

การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม

	 2.	เปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพและ

พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของนักเรยีน

ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลงัไดร้บัโปรแกรม

การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi- 

experimental research) แบบ 2 กลุม่ วดัก่อนและหลงั

การทดลอง (Two-group pretest-posttest design) 

ประกอบดว้ย กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ ระยะ

เวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 4 สปัดาห ์ โดยการวจิยัไดร้บั

การอนุมตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์

มหาวทิยาลยักรงุเทพธนบุร ีและไดร้บัอนุมตัติามเอกสาร

รบัรองเลขที ่COA 4/2568 รหสัโครงการเลขที ่BTU-IRB 

37/2568 วนัทีร่บัรอง 21 มนีาคม พ.ศ. 2568

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

 	 ประชากร คอื นกัเรยีนมธัยมตอนปลาย ปีการศกึษา 

2567 โรงเรยีนแห่งหน่ึง ในจงัหวดันครปฐม จ�ำนวน  

280 คน ค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง ใชสู้ตรส�ำหรบั 

Independent t-test (Two-sample t-test) ไดเ้ท่ากบั  

36 คนต่อกลุม่ พจิารณา Drop-out rate คอื รอ้ยละ 20.0 

จากการศกึษาขนาดตวัอย่างที่ปรบัแล้ว คอื 45 คน 

ต่อกลุ่ม (Lumrod, Yingyod, Wangnaamwises, & 

Pawo, 2024) เพื่อความแน่นอนและสะดวกในการ 

จดักลุม่ จงึก�ำหนดเป็น 60 คนต่อกลุม่ ผูว้จิยัจงึก�ำหนด

ขนาดของตวัอยา่ง จ�ำนวน 120 คน คดัเลอืกตวัอยา่ง

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง 60 คน และกลุ่มเปรยีบเทยีบ 60 คน  

เกณฑ์การคดัผู้เขา้ร่วมการวจิยั ได้แก่ 1) นักเรยีน

มธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2567 โรงเรยีน 

แหง่หน่ึงในจงัหวดันครปฐม 2) ยนิยอมเขา้รว่มการวจิยั 

และสามารถเขา้รว่มกจิกรรมไดค้รบทัง้ 4 สปัดาห ์3) ไมม่ี

โรคประจ�ำตวัที่เป็นอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรม  

เกณฑ์การคดัออกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ไดแ้ก่ 1) ขาดเรยีน 

หรอืไมเ่ขา้รว่มกจิกรรมเกนิรอ้ยละ 20.0 ของเวลาทัง้หมด 

2) ถอนตวัจากการเขา้รว่มการวจิยัระหวา่งด�ำเนินการ

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 1.	เครือ่งมอืทีใ่ชด้�ำเนินการวจิยั ไดแ้ก่ โปรแกรม

การเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วม ในการวจิยัครัง้น้ีไดร้บัการ

พฒันาโดยผูว้จิยับนพืน้ฐานของการบรูณาการแนวคดิ

ทางทฤษฎทีีส่�ำคญัสามประการ ประกอบดว้ย ทฤษฎี

การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของ Kolb (1984) ซึง่เน้น

กระบวนการเรยีนรูผ้า่นวงจรสีข่ ัน้ตอน คอื การสมัผสั

ประสบการณ์ตรง การสงัเกตและสะทอ้น การสรา้งแนวคดิ

เชงินามธรรม และการทดลองปฏบิตั ิแนวคดิการเรยีนรู ้

แบบมสีว่นรว่ม (Participatory learning) ทีส่ง่เสรมิให ้

ผูเ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองผา่นการมสีว่นรว่ม

อย่างแขง็ขนั และแนวคดิความรอบรูด้า้นสุขภาพของ 

Nutbeam (2008) ทีค่รอบคลุมทกัษะการเขา้ถงึ เขา้ใจ 

ประเมนิ และใชข้อ้มลูสขุภาพในการตดัสนิใจ โปรแกรม

มโีครงสรา้งการด�ำเนินงานเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ 

ใช้เวลา 120 นาทต่ีอสปัดาห์ รวมทัง้สิ้น 480 นาท ี 

โดยแต่ละสปัดาหม์เีป้าหมายเฉพาะเจาะจงทีเ่ชื่อมโยง

กนัเป็นล�ำดบัขัน้ตอน เพื่อสรา้งเสรมิความรอบรูด้า้น

สุขภาพและพฒันาพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าอยา่งเป็นระบบ 

		  สปัดาหท์ี ่1 เรยีนรูพ้ษิภยับุหรีแ่ละรูเ้ทา่ทนัสือ่

บุหรีไ่ฟฟ้า (120 นาท)ี พฒันาทกัษะการเขา้ถงึขอ้มลู 

(Access to information) และการรูเ้ทา่ทนัสือ่ (Media 

literacy) ผา่นการระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมต ิ

และการวเิคราะหส์ือ่โฆษณาบุหรีไ่ฟฟ้า ซึง่ใชส้ือ่ ไดแ้ก่ 

วดิโีอ โปสเตอร ์และกรณศีกึษา รวมทัง้ใชว้ธิกีารอภปิราย

กลุม่และการน�ำเสนอผลงาน
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 		  สปัดาหท์ี ่2 สรา้งเสรมิและการสะทอ้นใหเ้หน็

ความรอบรูท้างสขุภาพ 1 (120 นาท)ี เน้นการเขา้ถงึ

ข้อมูล (Access to information) และการสื่อสาร  

(Communication) ฝึกทกัษะการคน้หาขอ้มลูทีเ่ชือ่ถอื

ได ้การประเมนิแหลง่ขอ้มลู และการสือ่สารขอ้มลูสขุภาพ 

ซึ่งใช้สื่อ ได้แก่ แหล่งขอ้มูลออนไลน์ แบบประเมนิ 

ความน่าเชื่อถือ รวมทัง้ใช้วิธีการท�ำงานกลุ่มย่อย  

การแลกเปลีย่นเรยีนรู้

 		  สปัดาหท์ี ่ 3 กลา้ตดัสนิใจไมยุ่ง่เกีย่วกบับุหรี่

ไฟฟ้า (120 นาท)ี พฒันาทกัษะการตดัสนิใจ (Decision 

making) และการจดัการตนเอง (Self-management) 

ผา่นการฝึกปฏเิสธ การจดัการความกดดนั และการวางแผน

ป้องกนัตนเอง ซึง่ใชส้ือ่ ไดแ้ก่ สถานการณ์จ�ำลอง เกมส์

บทบาทสมมต ิรวมทัง้ใชว้ธิกีารฝึกปฏบิตั ิและการสะทอ้น

ประสบการณ์

 		  สปัดาหท์ี ่4 สรา้งเสรมิและการสะทอ้นใหเ้หน็

ความรอบรูท้างสขุภาพ 2 (120 นาท)ี สรา้งเสรมิการ

จดัการตนเอง (Self-management) และการรู้คิด  

(Critical thinking) ผา่นการสรุปความรู ้ การวางแผน

ประยุกต์ใช ้ และการประเมนิตนเอง ซึ่งใชส้ื่อ ไดแ้ก่  

แบบประเมนิตนเอง แผนการด�ำเนินชวีติ รวมทัง้ใชว้ธิี

การสะทอ้นกลุม่ และการตัง้เป้าหมายสว่นบุคคล

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วจิยัพฒันาขึ้น 

จากการศกึษาจากเอกสาร แนวคดิทฤษฎ ี งานวจิยัที่

เกีย่วขอ้ง และวตัถุประสงคใ์นการวจิยั ประกอบดว้ย 3 สว่น 

ดงัน้ี  

		  สว่นที ่ 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชัน้เรยีน การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของ

คนในครอบครวั และการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของเพือ่นในกลุม่ 

ลกัษณะค�ำถามแบบปลายเปิด และแบบตรวจสอบรายการ 

(Check-lists) จ�ำนวน 5 ขอ้ 

		  สว่นที ่ 2 แบบประเมนิความรอบรูด้า้นสขุภาพ

ส�ำหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นเครือ่งมอืที่

ผู้วจิยัพฒันาขึ้นเองโดยใช้แนวคดิทฤษฎีความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพของ Nutbeam (2008) องคป์ระกอบ 6 ดา้น

ทีน่�ำมาใช ้ไดแ้ก่

		  ตอนที ่ 1 ทกัษะการเขา้ถงึขอ้มลูเกีย่วกบับุหรี่

และภยัของบุหรี ่ลกัษณะของขอ้ค�ำถามเป็นแบบใหเ้ลอืก

ตอบแบบมาตราส่วน (Rating scale) 3 ระดบั คอื  

จรงิทีส่ดุ จรงิ ไมจ่รงิเลย โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนน 

3 2 1 ตามล�ำดบั ค�ำถามเชงิลบให้คะแนน 1 2 3  

ตามล�ำดบั จ�ำนวน 5 ขอ้ (5-15 คะแนน)

		  ตอนที ่2 ทกัษะการรูค้ดิเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้าและ

ภยัของบุหรี่ไฟฟ้า ลกัษณะของข้อค�ำถามเป็นแบบ 

ใหเ้ลอืกตอบ ถกู/ผดิ โดยค�ำตอบทีถ่กูตอ้งได ้1 คะแนน 

ค�ำตอบทีไ่มถ่กูตอ้งได ้0 คะแนน จ�ำนวน 10 ขอ้ (0-10 

คะแนน)

		  ตอนที ่3 ทกัษะการสือ่สารเกีย่วกบับุหรีแ่ละภยั

ของบุหรี ่ ลกัษณะของขอ้ค�ำถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบ

แบบมาตราสว่น (Rating scale) 3 ระดบั คอื จรงิทีส่ดุ 

จรงิ ไมจ่รงิเลย โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนน 3 2 1 

ตามล�ำดบั ค�ำถามเชงิลบใหค้ะแนน 1 2 3 ตามล�ำดบั 

จ�ำนวน 8 ขอ้ (8-24 คะแนน)

		  ตอนที ่4 ทกัษะการจดัการตนเองในการป้องกนั

ตนเองไมใ่หเ้ป็นนกัสบูบุหรีไ่ฟฟ้าหน้าใหม ่ลกัษณะของ

ขอ้ค�ำถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบมาตราสว่น (Rating 

scale) 3 ระดบั คอื จรงิทีส่ดุ จรงิ ไมจ่รงิเลย โดยค�ำถาม

เชงิบวกใหค้ะแนน 3 2 1 ตามล�ำดบั ค�ำถามเชงิลบให้

คะแนน 1 2 3 ตามล�ำดบั จ�ำนวน 10 ขอ้ (10-30 คะแนน)

		  ตอนที ่5 ทกัษะการตดัสนิใจในการปฏเิสธหรอื

หลกีเลีย่งตนเองใหห้า่งไหลจากพษิภยับุหรีไ่ฟฟ้า ลกัษณะ

ของขอ้ค�ำถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบมาตราส่วน 

(Rating scale) 3 ระดบั คอื จรงิทีส่ดุ จรงิ ไมจ่รงิเลย 

โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนน 3 2 1 ตามล�ำดบั ค�ำถาม

เชงิลบใหค้ะแนน 1 2 3 ตามล�ำดบั จ�ำนวน 5 ขอ้ (5-15 

คะแนน)

		  ตอนที ่6 ทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่เกีย่วกบับุหรีแ่ละ

บุหรีไ่ฟฟ้า ลกัษณะของขอ้ค�ำถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบ

แบบมาตราสว่น (Rating scale) 3 ระดบั คอื จรงิทีส่ดุ 

จรงิ ไมจ่รงิเลย โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนน 3 2 1 

ตามล�ำดบั ค�ำถามเชงิลบใหค้ะแนน 1 2 3 ตามล�ำดบั 

จ�ำนวน 5 ขอ้ (5-15 คะแนน)
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      	 สว่นที ่3 พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม

พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ของ Mongmat (2018) ลกัษณะของขอ้ค�ำถาม

เป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบมาตราสว่น (Rating scale) 

5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ 

โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนน 5 4 3 2 1 ตามล�ำดบั 

ค�ำถามเชงิลบใหค้ะแนน 1 2 3 4 5 ตามล�ำดบั จ�ำนวน 

23 ขอ้ (23-115 คะแนน)

	 ผูว้จิยัไดนํ้าเครือ่งมอืดงักลา่วไปตรวจสอบความตรง

เชงิเน้ือหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทา่น ไดค้า่ Index 

of Item-Objective Congruence (IOC) อยู่ระหว่าง 

0.67-1.00 และนํามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

แลว้นําไปทดลองใชก้บันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดันครปฐม ซึ่งมีลกัษณะ

คลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน โดยวธิกีาร 

Test-retest reliability (หา่งกนั 2 สปัดาห)์ หาคา่ความ

เทีย่งของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการคาํนวณ 

ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s  

alpha-coefficient) พบวา่ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ เทา่กบั 

0.89 และพฤตกิรรมการป้องกนั เทา่กบั 0.91

	 วิธีการเกบ็รวบรวม

	 1.	ทาํหนงัสอืจากมหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรเีพือ่

ติดต่อประสานงานกบัผู้อํานวยการโรงเรียนในการ 

ขออนุญาตดาํเนินงานวจิยัในโรงเรยีน

	 2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูด�ำเนินการ โดยผูว้จิยัและ

ผูช้ว่ยวจิยั 4 ทา่น ซึง่เป็นอาจารยค์ณะสาธารณสขุศาสตร์

ทีไ่ดร้บัการอบรมเกีย่วกบัวธิกีารเกบ็ขอ้มลูและจรยิธรรม

การวจิยั มกีารทดสอบ Inter-rater reliability ก่อนเกบ็

ขอ้มลูจรงิ ไดค้า่ Kappa coefficient เทา่กบั 0.85

 	 3.	เกบ็ขอ้มลูก่อนการทดลอง (Pre-test) ด�ำเนินการ

เกบ็ขอ้มลูก่อนการทดลองในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

โดยใชแ้บบสอบถามชุดเดยีวกนั ใชเ้วลาในการตอบ

แบบสอบถามประมาณ 30-40 นาท ีในสภาพแวดลอ้ม

ทีเ่หมาะสม มคีวามเป็นสว่นตวั และไมม่กีารรบกวน

	 4.	ดาํเนินการทดลองโปรแกรมประกอบดว้ย

 		  สปัดาหท์ี ่ 1 เรยีนรูพ้ษิภยับุหรีแ่ละรูเ้ท่าทนัสือ่

บุหรีไ่ฟฟ้า (120 นาท)ี 

 		  สปัดาหท์ี ่ 2 สรา้งเสรมิและการสะทอ้นใหเ้หน็

ความรอบรูท้างสขุภาพ 1 (120 นาท)ี 

 		  สปัดาหท์ี ่3 กลา้ตดัสนิใจไมยุ่ง่เกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า 

(120 นาท)ี 

 		  สปัดาหท์ี ่ 4 สรา้งเสรมิและการสะทอ้นใหเ้หน็

ความรอบรูท้างสขุภาพ 2 (120 นาท)ี 

	 5.	เกบ็รวบรวมขอ้มลูหลงัสิน้สดุการจดักจิกรรมครบ 

4 สปัดาห ์โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ชดุเดมิ เพือ่ประเมนิผล

การเปลีย่นแปลงของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ

	 6.	ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของ

แบบสมัภาษณ์ทัง้หมด

 	 7.	นําขอ้มลูทีเ่กบ็รวมรวมเตรยีมเขา้สูข่ ัน้ตอนการ

วเิคราะหข์อ้มลูต่อไป

	 การวิเคราะหข้์อมลู

 	 1.	คุณลกัษณะส่วนบุคคล วเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิ

พรรณนา ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่ง

เบนมาตรฐาน

 	 2. การทดสอบความเทา่เทยีมกนัของกลุม่ตวัอยา่ง 

เปรยีบเทยีบคณุลกัษณะสว่นบุคคลระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ โดยใช้

		  -	 ตวัแปรเชงิคณุภาพ (เพศ ระดบัชัน้เรยีน การ

สบูบุหรีไ่ฟฟ้าของคนในครอบครวั การสบูบุหรีไ่ฟฟ้า

ของเพือ่นในกลุม่) ใชส้ถติทิดสอบ Chi-square test

		  -	 ตวัแปรเชงิปรมิาณ (อายุ) ใช้สถิติทดสอบ  

Independent t-test

 	 3. การเปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพ

และพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าภายในกลุม่ 

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคา่เฉลีย่ระหวา่งก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลองในสปัดาห์ที่ 4 ของกลุ่ม

ทดลองที่ได้รบัโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

โดยใชส้ถติทิดสอบ Paired t-test

 	 4. การเปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพ

และพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าระหวา่งกลุม่ 

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง โดยใชส้ถติิ

ทดสอบ Independent t-test ก่อนการวเิคราะหข์อ้มลู

โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) ผู้วิจยัได้ทดสอบ 

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถติดิงักลา่ว โดยการทดสอบ
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การแจกแจงแบบปกตดิว้ยสถติทิดสอบ Shapiro-wilk 

test ผลการทดสอบพบวา่ขอ้มลูมกีารแจกแจงแบบปกต ิ

ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 ส�ำหรบัการทดสอบ

สมมตฐิานทัง้หมด

ผลการวิจยั
	 ลักษณะข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

เปรยีบเทยีบ พบวา่ ไมม่คีวามแตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส�ำคญั

ทางสถติ ิ(p-value > 0.05) กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทยีบมลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั โดยกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรยีบเทยีบสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 56.7 และ 

65.0 ตามล�ำดบั มอีาย ุ18 ปี รอ้ยละ 35.0 และ 38.3 

ตาราง 1 การเปรยีบเทยีบ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ จาํแนกตามลกัษณะขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ   

(n = 120)

ตามล�ำดบั ก�ำลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6  

รอ้ยละ 41.7 เทา่กนัทัง้สองกลุม่ นอกจากน้ี กลุม่ตวัอยา่ง

ทัง้สองกลุ่มส่วนใหญ่มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

รอ้ยละ 73.3 และ 63.3 ตามล�ำดบั โดยจ�ำนวนคนทีส่บู

สว่นใหญ่อยูร่ะหวา่ง 1-5 คน รอ้ยละ 95.0 และ 91.7 

ตามล�ำดบั ผูท้ีส่บูบุหรีไ่ฟฟ้ามกัเป็นพอ่แม ่รอ้ยละ 35.0 

และ 28.3 ตามล�ำดบั และเพือ่น รอ้ยละ 31.7 และ 38.3 

ตามล�ำดบั ส่วนการมเีพื่อนสูบบุหรีไ่ฟฟ้านัน้ พบว่า 

กลุม่ทดลองสว่นใหญ่มเีพือ่นสบู 3-5 คน รอ้ยละ 28.3 

ในขณะทีก่ลุ่มเปรยีบเทยีบส่วนใหญ่ไม่มเีพื่อนสบูเลย 

รอ้ยละ 30.0 ดงัตาราง 1

เพศ					     0.865	 0.352

    ชาย	 26	 43.3	 21	 35.0		

   	หญงิ	 34	 56.7	 39	 65.0		

อาย	ุ				     0.091	 0.993

	 16 ปี	 17	 28.3	 16	 26.7		

	 17 ปี	 18	 30.0	 17	 28.3		

	 18 ปี	 21	 35.0	 23	 38.3		

	 19 ปี	 4	 6.7	 4	 6.7		

ระดบัชัน้เรียน					     0.067	 0.967

    ม. 4	 17	 28.3	 18	 30.0		

    ม. 5	 18	 30.0	 17	 28.3		

    ม. 6	 25	 41.7	 25	 41.7		

บคุคลใกล้ชิดท่าน ปัจจบุนั มีใครสบูบหุร่ีไฟฟ้า				    1.386	 0.239

    ม	ี 44	 73.3	 38	 63.3		

    ไมม่	ี 16	 26.7	 22	 36.7		

จ�ำนวนคนท่ีสบูบหุร่ี					     0.533	 0.465

	 จ�ำนวน 1-5 คน	 57	 95.0	 55	 91.7		

	 จ�ำนวน 6 คน ขึน้ไป	 3	 5.0	 5	 8.3		

กลุ่มทดลอง (n  =  60)    กลุ่มเปรียบเทียบ (n  =  60) 

      จาํนวน        ร้อยละ	       จาํนวน         ร้อยละ	
ข้อมลูทัว่ไป 	     p-value
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ผูท่ี้สบูบหุร่ีไฟฟ้ามีความสมัพนัธอ์ย่างไรกบัตวัท่าน			   1.028	 0.794

    พอ่-แม	่ 21	 35.0	 17	 28.3		

    พีช่าย/น้องชาย/พีส่าว/น้องสาว	 14	 23.3	 12	 20.0		

    ลุง/ป้า/น้า/อา/ปู่ /ยา่/ตา/ยาย	 6	 10.0	 8	 13.3		

	 เพือ่น	 19	 31.7	 23	 38.3		

เพ่ือนของคณุสบูบหุร่ีไฟฟ้าหรือไม่					     0.462	 0.927

     ไมม่เีพือ่นสบู	 15	 25.0	 18	 30.0		

     มเีพือ่นสบู 1-2 คน	 16	 26.7	 14	 23.3		

     มเีพือ่นสบู 3-5 คน	 17	 28.3	 15	 25.0		

     มเีพือ่นสบูมากกวา่ 5 คน ขึน้ไป	 12	 20.0	 12	 21.7		

ตาราง 1 การเปรยีบเทยีบ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ จาํแนกตามลกัษณะขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ   

(n = 120) (ต่อ)

กลุ่มทดลอง (n  =  60)    กลุ่มเปรียบเทียบ (n  =  60) 

      จาํนวน        ร้อยละ	       จาํนวน         ร้อยละ	
ข้อมลูทัว่ไป 	     p-value

	 2. ผลการเปรียบเทียบความรอบรูด้้านสขุภาพ

		  เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพ

ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 23.90 ± 5.36  

คะแนน และกลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่ 23.15 ± 2.03 

คะแนน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(Mean difference = 0.75, 95% CI: -1.32 ถงึ 2.82, 

p-value = 0.573) ดงัตาราง 2 เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนน

ความรอบรูด้า้นสขุภาพหลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ย  

27.60 ± 0.82 คะแนน สงูกวา่กลุม่ควบคมุทีม่คีะแนน

เฉลีย่ 23.70 ± 3.54 คะแนน อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(Mean difference = 3.90, 95% CI: 2.84 ถงึ 4.96, 

p-value < 0.001) ดงัตาราง 2 เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนน

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในกลุ่มทดลองระหว่างก่อน 

และหลงัการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ 

หลงัการทดลอง (27.60 ± 0.82) สงูกวา่ก่อนการทดลอง 

( 2 3 . 9 0  ±  5 . 3 6 )  อย่ า งมีนั ย ส� ำ คัญทางสถิต ิ 

(Mean difference = 3.70, 95% CI: 2.83 ถงึ 4.57,  

p-value < 0.001) ดงัตาราง 3

ก่อนการทดลอง 

	 กลุม่ทดลอง	 23.90 ± 5.36	 0.75	 -1.32 ถงึ 2.82	 0.573

	 กลุม่ควบคมุ	 23.15 ± 2.03			 

หลงัการทดลอง

	 กลุม่ทดลอง	 27.60 ± 0.82	 3.90	 2.84 ถงึ 4.96	 < 0.001

	 กลุม่ควบคมุ	 23.70 ± 3.54			 

ตาราง 2 การเปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง

ตวัแปร/กลุ่ม	                Mean ± S.D.	
Mean 

difference
95% CI	              p-value
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คะแนนรวมความรอบรู้ด้านสขุภาพ 	 23.90 ± 5.36	 27.60 ± 0.82	 3.70	 2.83 ถงึ 4.57	 < 0.001

	 1. ทกัษะการเขา้ถงึขอ้มลู 	 11.23 ± 2.07	 13.83 ± 1.98	 2.60	 2.02 ถงึ 3.18	 < 0.001

	 2. ทกัษะการรูค้ดิ 	 8.32 ± 1.98	 9.40 ± 1.30	 1.08	 0.50 ถงึ 1.66	 < 0.001

	 3. ทกัษะการสือ่สาร 	 7.77 ± 2.54	 9.23 ± 1.53	 1.46	 0.84 ถงึ 2.08	 < 0.001

	 4. ทกัษะการจดัการตนเอง 	 25.70 ± 4.06	 28.88 ± 2.25	 3.18	 1.97 ถงึ 4.39	 0.009

	 5. ทกัษะการตดัสนิใจ	 4.03 ± 1.33	 4.62 ± 1.01	 0.59	 0.15 ถงึ 1.03	 < 0.001

	 6. ทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่	 9.07 ± 2.34	 12.90 ± 3.24	 3.83	 2.81 ถงึ 4.85	 < 0.001

ตาราง 3 การเปรยีบเทยีบคะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพในกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 

ตวัแปร/ระยะการทดลอง	
Mean 

difference 95% CI	         p-value
ก่อนการ

ทดลอง
หลงัการ

ทดลอง

	 3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนั

การสบูบหุร่ีไฟฟ้า

 		  เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนั

ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ย 80.27 ± 21.84  

คะแนน และกลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่ 79.15 ± 20.33 

คะแนน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(Mean difference = 1.12, 95% CI: -6.85 ถงึ 9.09, 

p-value = 0.782) ดงัตาราง 4 เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนน

พฤตกิรรมการป้องกนัหลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ย 

102.68 ± 21.91 คะแนน สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ม ี

คะแนนเฉลีย่ 80.22 ± 20.87 คะแนน อยา่งมนียัส�ำคญั

ทางสถติ ิ(Mean difference = 22.46, 95% CI: 14.32 

ถงึ 30.60, p-value < 0.001) ดงัตาราง 4 เมือ่เปรยีบเทยีบ

คะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัในกลุ่มทดลองระหว่าง 

ก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉลีย่หลงัการทดลอง (102.68 ± 21.91) สงูกวา่ก่อน 

การทดลอง (80.27±21.84) อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(Mean difference = 22.41, 95% CI: 14.28 ถงึ 30.54,  

p-value < 0.001) ดงัตาราง 4

ก่อนการทดลอง	 80.27 ± 21.84	 79.15 ± 20.33	 1.12	 -6.85 ถงึ 9.09	 0.782

หลงัการทดลอง	 102.68 ± 21.91	 80.22 ± 20.87	 22.46	 14.32 ถงึ 30.60	 < 0.001

ภายในกลุม่ (ผลต่าง)	 22.41 ± 31.45	 1.07 ± 12.82			 

p-value‡	 < 0.001	 0.512			 

†independent t-test, ‡pair t-test,

ตาราง 4 การเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าระหวา่งกลุม่ ก่อนและหลงัการทดลอง 

(n = 120)

ระยะเวลา
Mean 

difference   95% CI	        p-value,†
กลุ่มทดลอง  

( n = 60)
กลุ่มควบคมุ  

(n = 60)
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สรปุและอภิปรายผล
	 ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัโปรแกรม 

การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มมคีะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพ

เพิม่ขึน้จาก 23.90 ± 5.36 เป็น 27.60 ± 0.82 คะแนน 

(p-value < 0.001) สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนียัส�ำคญั

ทางสถติ ิเมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ กลุม่ทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส�ำคญัทางสถติใินทุก

องค์ประกอบของความรอบรูด้า้นสุขภาพ โดยทกัษะ 

ทีม่กีารพฒันามากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ 

(Mean difference = 3.83) รองลงมาคอื ทกัษะการ

จดัการตนเอง (Mean difference = 3.18) และทกัษะ

การเขา้ถงึขอ้มลู (Mean difference = 2.60) ตามล�ำดบั 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ Lumrod et al. (2024)  

ที่พบว่า โปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

การป้องกนันักสูบหน้าใหม่ของนักศึกษาพยาบาลมี

ประสทิธผิลอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิรวมถงึสอดคลอ้ง

กบั Krairik & Kwanta (2023) ทีพ่บวา่ โปรแกรมการ

ส่งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพมปีระสทิธผิลในกลุ่ม

นกัศกึษาอาชวีศกึษา (p-value < 0.001)

 	 การทีท่กัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่มกีารพฒันามากทีส่ดุ 

อาจเน่ืองมาจากการประยุกต์ใชท้ฤษฎกีารเรยีนรูจ้าก

ประสบการณ์ของ Kolb (1984) โดยโปรแกรมไดอ้อกแบบ

กจิกรรมตามวงจรการเรยีนรู ้4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การสมัผสั

ประสบการณ์ (Concrete experience) ผา่นการแสดง

บทบาทสมมตแิละกรณีศกึษา การสงัเกตและสะทอ้น 

(Reflective observation) ผา่นการอภปิรายกลุม่และการ

แลกเปลีย่นประสบการณ์ การสรา้งแนวคดิ (Abstract 

conceptualization) ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลและ 

การสงัเคราะหค์วามรู ้ และการทดลองปฏบิตั ิ (Active 

experimentation) ผา่นการฝึกทกัษะการปฏเิสธและการ

วางแผนป้องกนั เฉพาะอยา่งยิง่กจิกรรมในสปัดาหท์ี ่1 

ทีเ่น้นการวเิคราะหส์ือ่โฆษณาบุหรีไ่ฟฟ้าและการสรา้ง

ความตระหนกัเกีย่วกบักลยทุธก์ารตลาดทีมุ่ง่เป้าไปยงั

เยาวชน ซึ่งเป็นประเดน็ที่นักเรยีนมคีวามสนใจและ

สามารถเชือ่มโยงกบัประสบการณ์ในชวีติประจ�ำวนัได้

 	 ดา้นพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า พบวา่ 

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้จาก 80.27 ± 21.84 

เป็น 102.68 ± 21.91 คะแนน (Mean difference = 22.41, 

95% CI: 14.28-30.54, p-value < 0.001) สูงกว่า 

กลุม่ควบคมุอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิการเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมการป้องกนัทีเ่พิม่ขึน้อยา่งชดัเจนน้ี แสดงให้

เห็นว่าโปรแกรมไม่เพียงส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของ 

ความรูแ้ละทกัษะเท่านัน้ แต่ยงัสามารถส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม ทัง้น้ี 

อาจเน่ืองมาจากการพฒันาทกัษะความรอบรูด้า้นสขุภาพ

อยา่งครอบคลุม โดยโปรแกรมมุง่เน้นการพฒันาทกัษะ

ทัง้ 6 ดา้นตามแนวคดิของ Nutbeam (2008) อยา่งเป็นระบบ 

โดยในแต่ละสปัดาห์จะมกีารฝึกทกัษะที่เชื่อมโยงกนั  

เริม่จากการเขา้ถงึและประเมนิขอ้มลู ไปสู่การสื่อสาร

และการจดัการตนเอง และสิน้สดุดว้ยการตดัสนิใจและ

การรูเ้ท่าทนัสื่อ รวมถงึการใชก้ลยุทธก์ารเรยีนรูแ้บบ 

มสี่วนร่วมหลากหลายรปูแบบ ไดแ้ก่ การระดมสมอง 

การแสดงบทบาทสมมต ิการท�ำงานกลุม่ การอภปิราย 

การน�ำเสนอผลงาน และการสะท้อนประสบการณ์  

ซึง่ชว่ยใหผู้เ้รยีนทีม่รีปูแบบการเรยีนรูแ้ตกต่างกนัสามารถ

เขา้ถงึเน้ือหาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และทีส่�ำคญัคอื 

การเชือ่มโยงระหวา่งความรูแ้ละการปฏบิตั ิโดยโปรแกรม

ไมเ่พยีงแคถ่่ายทอดความรูเ้กีย่วกบัพษิภยัของบุหรีไ่ฟฟ้า 

แต่ยงัใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กทกัษะการปฏบิตัใินสถานการณ์จรงิ 

เชน่ การปฏเิสธการชกัชวนใหส้บูบุหรีไ่ฟฟ้า การจดัการ

ความกดดนัจากเพือ่น และการวางแผนป้องกนัตนเอง 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Tepa (2024) ที่ศกึษา

โปรแกรมการเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

พฤตกิรรมการป้องกนันักสบูบุหรีห่น้าใหม่ในนักเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ ซึง่พบวา่กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

ความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยรวมสงูขึน้อยา่งมนียัส�ำคญั

ทางสถติ ิ(p-value < 0.05)

 	 จากผลการศกึษาพบวา่ การเพิม่ขึน้ของความรอบรู้

ดา้นสขุภาพมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมการป้องกนั ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีของ 

Nutbeam (2008) ทีร่ะบุว่า ความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

เป็นตวัก�ำหนดส�ำคญัของพฤตกิรรมสขุภาพ โดยเฉพาะ 

ในระดบั Interactive และ Critical health literacy ทีเ่น้น

การวเิคราะหข์อ้มลู การสือ่สาร และการตดัสนิใจอยา่งม ี

วจิารณญาณ กลไกการเชื่อมโยงน้ีอาจอธบิายไดผ้่าน

แนวคดิ Health Action Process Approach (HAPA)  
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ทีแ่สดงว่า ความรูแ้ละทกัษะทีเ่พิม่ขึน้จะส่งผลต่อการ

สรา้งความตัง้ใจ (Intention formation) และความสามารถ

ในการด�ำเนินการ (Action control) ซึ่งน�ำไปสู่การ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีย่ ัง่ยนื

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้

 	 1. ควรมกีารน�ำโปรแกรมการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม

ไปขยายผลใชใ้นกลุม่นกัเรยีนในพืน้ทีอ่ืน่ๆ เพือ่ป้องกนั

และลดปัญหาการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าในกลุม่เดก็และเยาวชน 

คร ู บุคลากรทางการศกึษา และเจา้หน้าทีส่าธารณสขุ 

ในพื้นที่สามารถนํากิจกรรมในโปรแกรมการเรียนรู ้

แบบมสี่วนร่วมน้ีไปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบับรบิทของ

โรงเรยีนและนกัเรยีนแต่ละกลุม่ 

 	 2. ผูบ้รหิารโรงเรยีนและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควร

สง่เสรมิและสนบัสนุนใหม้กีารน�ำโปรแกรมการเรยีนรูน้ี้

ไปใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้าของ

นกัเรยีนในสถานศกึษาอยา่งจรงิจงัและต่อเน่ือง

	 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป

 	 1. ควรมกีารตดิตามผลระยะยาวของการใชโ้ปรแกรม

การเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม เพือ่ประเมนิความยัง่ยนืของ

การเปลีย่นแปลงความรู ้ทกัษะ และพฤตกิรรมการป้องกนั

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าของนกัเรยีน 

 	 2. ควรพฒันาโปรแกรมการเรยีนรูน้ี้ใหเ้ป็นรปูแบบ

ดจิทิลั เช่น Application, E-learning เพื่อใหส้ะดวก 

และงา่ยต่อการน�ำไปใชอ้ยา่งกวา้งขวาง 

 	 3. ควรมกีารศกึษาผลของโปรแกรมการเรยีนรูแ้บบ

มสี่วนร่วมต่อตวัแปรอื่นๆ เพิม่เตมิ เช่น ทศันคตต่ิอ 

บุหรี่ไฟฟ้า และพฤติกรรมการชกัชวนเพื่อนให้สูบ 

บุหรีไ่ฟฟ้า เป็นตน้ เพือ่ใหม้แีนวทางในการป้องกนัปัญหา

การสบูบุหรีไ่ฟฟ้าในวยัรุน่ไดอ้ยา่งครอบคลุมมากขึน้

กิตติกรรมประกาศ 
	 ผูว้จิยัขอขอบพระคณุผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนแหง่หน่ึง 

ในจงัหวดันครปฐมทีก่รณุาใหน้กัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย

ทีส่ละเวลาในการใหข้อ้มลูสาํคญัและเป็นประโยชน์ต่อ

งานวจิยัในครัง้น้ี และขอขอบพระคณุการสนบัสนุนจาก 

โครงการหน่วยวชิาการเครอืขา่ยนกัสาธารณสขุจดัการ

ปัจจยัเสีย่ง (สปสส.) คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยั

มหดิล ภายใตเ้งนิสนบัสนุนของส�ำนกังานกองทนุสนบัสนุน

การสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ทีส่นบัสนุนงบประมาณ

ในงานวจิยัน้ีสาํเรจ็ลุลว่งไปไดด้ว้ยดี
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