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วารสารวจิยัสาธารณสขุและวทิยาศาสตรสขุภาพ                                       ปที ่7 ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน 2568

บรรณาธิการแถลง

เรยีน ทานผูอานวารสารวิจัยสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุขภาพทุกทาน

วารสารวิจัยสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุขภาพ ปที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน พ.ศ. 2568)

ยังคงมุงมั่นในการเผยแพรผลงานวิชาการและวิจัยที่มีคุณคาในสาขาสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุขภาพ

ฉบบันีป้ระกอบดวย บทความวชิาการ 1 เร่ือง และบทความวจิยั 11 เรือ่ง ครอบคลมุประเดน็สำคญัดานสขุภาพ

ของประชาชน

บทความวิจัยในฉบับนี้นำเสนอการพัฒนาโปรแกรมออกกำลังกายออนไลนสำหรับผูที่มีภาวะอวนลงพุง

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชชุดตรวจ Antigen Test Kits ในกลุมนักศึกษา ปจจัยที่สงผลตอการ

ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูและการจัดการ

ตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง

นอกจากนี ้ยงัมกีารศกึษาการใชเทคโนโลยทีางไกลเพือ่ควบคมุระดบัน้ำตาลในเลอืดของผปูวยเบาหวาน

โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิเคราะห

ฝุนละอองและสมรรถภาพปอดของพนักงานกอสราง ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารนิโคตินในกลุมเกษตรกรไรยาสูบ

ดานความปลอดภัยทางอาหาร มีการสำรวจสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและโลหะหนักตกคางในผักสดจาก

ตลาดสด รวมถึงการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคโควิด-19 หลังการประกาศเปนโรคประจำถิ่น และผลของ

การออกกำลังกายแบบแอโรบิกในน้ำตอสมรรถภาพทางกายของนิสิตที่มีภาวะอวนระดับ 1

วารสารฉบับนี้ สะทอนถึงความกาวหนาทางวิชาการและแนวทางปฏิบัติที่สามารถนำไปใชประโยชน

ไดจรงิ ทางกองบรรณาธกิารหวงัวา ผลงานทีเ่ผยแพรจะเปนประโยชนตอนกัวชิาการ นกัวจิยั นสิติ นกัศกึษา และ

ผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุข ตลอดจนเปนแรงบันดาลใจใหเกิดการพัฒนาองคความรูที่สามารถนำไปประยุกตใช

ในบริบทของประเทศไทยตอไป

รองศาสตราจารย ดร.อรวรรณ กรีตสิโิรจน

บรรณาธิการวารสารวิจัยสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุขภาพ
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