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บทคดัย่อ 
      

	 อายทุีเ่พิม่ขึน้และการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ เป็นปัจจยัภายในและภายนอกทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการหกลม้

ในผูสู้งอายุ การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาถงึความสมัพนัธ์ระหว่างอายุและการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดนิกบั 

ความเสีย่งหกลม้ของผูส้งูอายขุองกลุม่ตวัอยา่งทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก จ�ำนวน 

200 คน สามารถเดนิไดอ้ยา่งน้อย 10 เมตรโดยไมใ่ชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ และผา่นการคดักรองสภาพสมองเบือ้งตน้

โดยใชแ้บบทดสอบฉบบัภาษาไทย (Mental State Examination T10) ประเมนิความเสีย่งหกลม้โดยการทดสอบ

เดนิไปกลบัระยะทาง 3 เมตร (Mental State Examination T10 (MSET10)) บนัทกึขอ้มลูของอาย ุและการใช้

อุปกรณ์ชว่ยเดนิจากการสมัภาษณ์ วเิคราะหผ์ลการศกึษาแบบตดัขวางโดยใชส้ถติกิารถดถอยโลจสีตกิ (Logistic 

regression) เพือ่ระบุคา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งอายแุละการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิกบัความเสีย่งหกลม้ (TUG) ก�ำหนด

คา่นยัส�ำคญัทางสถติทิี ่p-value < 0.05  

           ผลการศกึษาพบวา่ อายแุละการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิมคีวามสมัพนัธก์บัความเสีย่งต่อการหกลม้ของ 

ผูส้งูอาย ุโดยมคีา่ Adjusted odds ratio เทา่กบั 1.06 (95% CI: 1.01, 1.12) และ 0.07 (95% CI: 0.02, 0.23)  

ตามล�ำดบั ผลการศกึษาน้ีสนบัสนุนวา่เมือ่อายเุพิม่ขึน้ ยอ่มเกดิความเสีย่งต่อการหกลม้เพิม่ขึน้ตามมา นอกจากน้ี

ส�ำหรบัผูส้งูอายทุีม่คีวามจ�ำเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิสามารถลดความเสีย่งต่อการหกลม้ได ้ 

จงึควรมกีารประเมนิความจ�ำเป็นในการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิในผูส้งูอาย ุ เพือ่เป็นแนวทางในการวางแผนสง่เสรมิสขุภาพ 

และป้องกนัความเสีย่งหกลม้ในผูส้งูอายตุ่อไป

ค�ำส�ำคญั:  ความสมัพนัธ ์ความเสีย่งหกลม้ ผูส้งูอาย ุอุปกรณ์ชว่ยเดนิ
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The Association of age and assistive device use with fall risk

in older adults
Sasithorn Putfak1, 2 M.Sc., Pakwipa Julphunthong3 Ph.D., Olan Isariyapan2, 3 M.Sc., 

Orawan Keeratisiroj4 Ph.D., Waroonnapa Srisoparb2, 5, * Ph.D.

ABSTRACT 
        	 Increasing age and the use of assistive walking devices are internal and external factors  

associated with fall risk in older adults. This study aimed to investigate the relationship between age, the 

use of walking aids, and fall risk among individuals aged 60 years and above residing in Mueang District, 

Phitsanulok Province. A total of 200 participants who were able to walk at least 10 meters without the 

use of assistive devices and who passed a preliminary cognitive screening using the Thai version of the 

Mental State Examination T10 (MSET10)  were included. Fall risk was assessed using the Timed Up  

and Go (TUG) test. Data on age and the use of assistive devices were collected through interviews.  

This cross-sectional study employed logistic regression analysis to examine the associations between age, 

assistive device use, and fall risk as measured by the TUG test. Statistical significance was set at  

p-value < 0.05.

	 The results showed that both age and the use of assistive devices were significantly associated 

with fall risk among older adults, with adjusted odds ratios of 1.06 (95% CI: 1.00-1.12) and 0.07  

(95% CI: 0.02-0.23), respectively. These findings suggest that increased age is associated with higher 

fall risk. Furthermore, among older adults who require assistive walking devices, using them can help 

reduce the risk of falling. Therefore, assessing the need for assistive devices in older adults is important 

and should be considered when planning health promotion and fall prevention strategies.
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บทน�ำ  
	 การหกลม้ในผูส้งูอาย ุคอื ภาวะทีร่า่งกายลม้หรอื

พกัลงบนพืน้ทีร่ะดบัต�่ำกวา่โดยไมร่วมการเปลีย่นแปลง

ของทา่ทางดงักลา่วทีเ่กดิขึน้อยา่งตัง้ใจ (Burns, 2018) 

ไมไ่ดเ้กดิจากโรครา้ยแรงหรอือุบตัเิหตุทีร่นุแรงรวมไปถงึ

การถกูท�ำรา้ยรา่งกาย (Gamage, Rathnayake, & Alwis, 

2018) ซึง่เป็นหน่ึงในกลุม่อาการของผูส้งูอาย ุ(Geriatric 

syndrome) เกดิจากการเปลีย่นแปลงทางชวีวทิยาที่

ถดถอยลงตามวยัหรอืการเปลีย่นแปลงภาวะสุขภาพ 

(Romanello, McGushin, Di Napoli, Drummond, 

Hughes, Jamart, et al., 2021) จากขอ้มลูขององคก์าร

อนามยัโลกแสดงให้เห็นว่าผู้ที่มอีายุมากกว่า 65 ปี  

ร้อยละ 28.0-35.0 จะหกล้มอย่างน้อยปีละ 1 ครัง้  

ในจ�ำนวนผูท้ีห่กลม้รอ้ยละ 50.0 ตอ้งเขา้รบัการรกัษา 

ในโรงพยาบาล (World Health Organization, 2007) 

การหกล้มจงึถือว่าเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขที ่

ควรใหค้วามส�ำคญัเพือ่หาแนวทางในการสง่เสรมิ ป้องกนั

สุขภาพ และลดความเสีย่งต่อการหกลม้ โดยเฉพาะ 

ในจงัหวดัพษิณุโลก ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีก่า้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ

โดยสมบูรณ์ โดยมจี�ำนวนผูส้งูอายุสงูถงึรอ้ยละ 26.0 

จากจ�ำนวนประชากรทัง้หมด (Department of Older 

Persons, 2024)

	 ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการหกลม้ของผูส้งูอายอุาจเกดิจาก 

ทัง้ปัจจยัภายในและภายนอก ดงันัน้ การประเมิน 

ความเสีย่งต่อการหกลม้ในผูส้งูอายทุ�ำใหส้ามารถท�ำนาย

โอกาสในการเกดิการหกล้มของผูสู้งอายุได้ล่วงหน้า  

จึงเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการวางแผนป้องกัน 

การหกลม้ส�ำหรบัผูท้ีม่คีวามเสีย่ง จากการศกึษาทีผ่า่นมา 

พบวา่ การทดสอบ Timed Up and Go (TUG) เป็นวธิกีาร 

ทีม่กัน�ำมาใชใ้นการประเมนิความเสีย่งต่อการหกล้ม 

ในผูส้งูอาย ุทัง้น้ีการทดสอบ TUG เป็นการตรวจประเมนิ

ความสามารถในการทรงตวัขณะเดนิ สามารถท�ำการ

ทดสอบไดง้า่ย มคีวามไวและความจ�ำเพาะเจาะจงต่อ

การประเมินความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอาย ุ 

(Sritanam, Mantham, & Thabthong, 2024) โดยผูท้ีม่ ี

ความเสีย่งต่อการหกลม้ไดแ้ก่ ผูท้ีใ่ชร้ะยะเวลาในการเดนิ

มากกวา่ 13.50 วนิาท ี(Barry, Galvin, Keogh, Horgan, 

& Fahey, 2014) แบบประเมนิน้ีมคีวามเหมาะสมในการ

ใชใ้นชุมชน เน่ืองจากไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ราคาสงู และ

สามารถท�ำการประเมนิไดใ้นทกุสถานที่

	 การเพิม่ขึน้ของอายสุง่ผลใหม้อีตัราการหกลม้หรอื

ความเสีย่งต่อการหกลม้เพิม่สงูขึน้ (Li, Hou, Zhao, Xie, 

Yi, & Ding, 2023) เน่ืองจากอายุทีเ่พิม่ขึน้ท�ำใหเ้กดิ 

การเสือ่มถอยของระบบการมองเหน็ การไดย้นิ การรบั

ความรูส้กึ และการทรงทา่ (Vaishya & Vaish, 2020) 

การเสือ่มทางสรรีวทิยาในวยัสงูอายทุีเ่กดิขึน้นัน้ มกัสง่

ผลกระทบต่อความสามารถในการเดนิ เมื่อผูสู้งอาย ุ

ไมส่ามารถเดนิไดเ้องโดยอสิระ จงึสง่ผลต่อเน่ืองไปยงั

การจ�ำกดัการเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคมและคุณภาพ

ชวีติของผูส้งูอายทุีล่ดลง (Whipple, Hamel, & Talley, 

2018) ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีผ่า่นมาในต่างประเทศ

ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่ในช่วง 70-79 ปี มแีนวโน้ม 

ประสบภาวะเสีย่งลม้มากขึน้อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(OR = 1.75; 95% CI: 1.32-2.31) และในกลุม่ทีม่อีาย ุ

80 ปีขึ้นไป ความเสี่ยงดงักล่าวยิ่งทวีความรุนแรง 

เพิม่ขึน้ (OR = 3.41; 95% CI: 2.49-4.68) (Noopud, 

Phrom-On, Woradet, & Chaimay, 2020) โดยพบผล

การศึกษาเช่นเดียวกันในผู้สูงอายุในประเทศไทย 

(Sawangbumrung, Chai-Aporn, & Wongweeraphan, 

2024) ดงันัน้ ในผูส้งูอายุทีม่กีารทรงตวัไม่มัน่คงจงึม ี

การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิมาชว่ยเพิม่การทรงตวั เพิม่พืน้ที่

รองรบัในการเดนิ (Miyasike-daSilva, Tung, Zabukovec, 

& McIlroy, 2013) ลดความกลวัต่อการหกลม้ ลดการ

บาดเจบ็ของกระดกูกลา้มเน้ือ ชดเชยความแขง็แรงของ

กล้ามเน้ือ หรอืช่วยแก้ไขความบกพร่องในการเดนิ 

(Suwannarat, Thaweewannakij, Kaewsanmung, 

Mato, & Amatachaya, 2015) ขณะทีก่ารใชอุ้ปกรณ์

ช่วยเดนิเป็นวธิกีารทีจ่ะช่วยส่งเสรมิความสามารถใน

การเดนิของผูสู้งอายุ การศกึษาที่ผ่านมากลบัพบว่า  

ผูท้ีใ่ชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิมคีวามเสีย่งต่อการหกลม้สงูกวา่

ผู้ที่ไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน (Pantong, Trapero, &  

Jareaprapal, 2024) สอดคล้องกบัการศึกษาของ  

De Mettelinge and Cambier (2015) ทีพ่บวา่ การใช้

อุปกรณ์ช่วยเดนิประเภท Walker ภายในทีพ่กัอาศยั 

มคีวามสมัพนัธ์กบัความเสีย่งต่อการหกล้มในอนาคต 
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ทีเ่พิม่ขึน้อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ (OR = 3.98; 95%  

CI: 1.10–14.37) โดยมปัีจจยัร่วมทีอ่าจส่งผล ไดแ้ก่  

การเดนิช้า การใช้ยากลุ่มจติเวช และอายุที่มากขึ้น  

(De Mettelinge & Cambier, 2015) เช่นเดยีวกบั 

การศกึษาที่ผ่านมาชี้ให้เหน็ว่าในกลุ่มผู้สูงอายุภาวะ

เปราะบางทีใ่ชเ้ครื่องช่วยเดนิมอีตัราการหกลม้สงูกว่า

อยา่งมนียัส�ำคญั ซึง่สะทอ้นวา่ผูส้งูอายทุีม่กีารใชเ้ครือ่ง

ช่วยเดินอาจเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงของการหกล้ม 

เพิม่ขึน้ (Cruz, Santana, Costa, Gomes da Costa, & 

Ferraz, 2020) แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษาของ  

Robinovitch, Feldman, Yang, Schonnop, Leung, 

Sarraf, et al. (2013) พบวา่ การหกลม้สว่นใหญ่เกดิขึน้

ระหวา่งการเคลือ่นไหวหรอืเปลีย่นอริยิาบถ โดยมปัีจจยั

ทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น ความผดิปกตใินการทรงตวัและการ

เคลือ่นไหวทีไ่มเ่หมาะสม ดงันัน้ การใชเ้ครือ่งชว่ยเดนิ

ทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพรา่งกายของผูส้งูอาย ุ

มีบทบาทส�ำคญัในการลดความเสี่ยงต่อการหกล้ม 

นอกจากน้ี ยงัชว่ยลดความรนุแรงของการบาดเจบ็เมือ่

เกดิการหกลม้ดว้ย (Robinovitch et al., 2013) 

	 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ เมือ่อายมุากขึน้ ความเสีย่ง

ต่อการหกล้มมกัเพิ่มขึ้น ผู้สูงอายุจึงมกัใช้อุปกรณ์ 

ชว่ยเดนิ เพือ่ชว่ยลดความเสีย่งดงักลา่ว อยา่งไรกต็าม 

งานวจิยัก่อนหน้าน้ีชีใ้หเ้หน็วา่ การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ

มีความสมัพนัธ์กับความเสี่ยงในการหกล้มที่สูงขึ้น  

ซึง่อาจไมไ่ดเ้กดิจากอุปกรณ์โดยตรง แต่สะทอ้นถงึภาวะ

จ�ำกดัด้านการเคลื่อนไหวหรอืปัญหาด้านการทรงตวั 

ทีม่อียูเ่ดมิ ขณะเดยีวกนั หากใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิอยา่ง

เหมาะสม อุปกรณ์เหลา่น้ีอาจสามารถชว่ยลดความเสีย่ง

ในการหกล้มได้โดยเพิม่ความมัน่คงและความมัน่ใจ 

ในการเดนิ ดงันัน้ จงึมคีวามจ�ำเป็นตอ้งประเมนิความ

เหมาะสมในการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินแต่ละรายอย่าง

รอบคอบ เพื่อใหส้ามารถเลอืกใชอุ้ปกรณ์ทีเ่หมาะสม 

และเพิม่ประสทิธภิาพในการป้องกนัการหกลม้ไดอ้ยา่ง

แท้จริง อย่างไรก็ตามการศึกษาที่ผ่านมาได้ศึกษา 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิในผูส้งูอายุ

ที่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเดินทุกระยะในการเดินกับ 

ความเสีย่งต่อการหกลม้เท่านัน้ แต่ยงัขาดการศกึษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างอายุและการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดนิ 

ในผูส้งูอายทุีส่ามารถเดนิโดยไมต่อ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ

ในระยะการเดนิภายในบา้น (Household distances) 

(Thies, Bates, Costamagna, Kenney, Granat, Webb, 

et al., 2020) ซึง่เป็นระยะทางสัน้ๆ แต่ตอ้งการใชอุ้ปกรณ์

ช่วยเดนิเมื่อต้องเดนิทางออกนอกบา้น หรอืต้องเดนิ 

ในระยะทางทีย่าวมากกวา่ 10 เมตรขึน้ไป เพือ่ลดความ

เสีย่งต่อการหกลม้ ดงันัน้ การศกึษาครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงค์

เพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งอายแุละการใชอุ้ปกรณ์

ชว่ยเดนิในระยะทางการเดนิทีม่ากกวา่ 10 เมตรต่อความ

เสีย่งหกลม้ของผูส้งูอายเุพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีส่ามารถน�ำมา

ประกอบการวางแผนการป้องกนัความเสีย่งต่อการหกลม้

ของผูส้งูอายตุ่อไป   

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอายุและการใช้

อุปกรณ์ชว่ยเดนิในระยะทางการเดนิทีม่ากกวา่ 10 เมตร

ต่อความเสีย่งหกลม้ของผูส้งูอายุ

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวจิยัประเภทการศกึษาแบบตดัขวาง (Cross- 

sectional study) โดยศกึษาในกลุ่มผูสู้งอายุทีม่อีาย ุ 

60 ปีขึ้นไป ซึ่งอาศยัอยู่ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

พษิณุโลก ซึง่การวจิยัครัง้น้ีผา่นการพจิารณารบัรองจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยันเรศวร 

เลขที ่IRB No. P1-0022/2567

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุใน

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก จ�ำนวน 236,706 คน  

(Department of Older Persons, 2024) ค�ำนวณขนาด

กลุม่ตวัอยา่งโดยใชส้ตูรในการค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

ตามแนวทางส�ำหรบัสถติ ิ Logistic regression ไดแ้ก่  

n = 100 + 50i (Bujang, Sa’at, Bakar, & Joo, 2018) 

โดย i คอื จ�ำนวนตวัแปรอสิระ มคีา่เทา่กบั 2 ไดแ้ก ่อายุ

และการใช้อุปกรณ์ช่วยเดนิ (ในระยะทาง 10 เมตร 

ขึน้ไป) จงึไดจ้�ำนวนอาสาสมคัรเทา่กบั 200 คน การสุม่

เลอืกอาสาสมคัรในการวจิยั ใชเ้ทคนิคการสุม่แบบบงัเอญิ

หรอืตามความสะดวก (Convenience sampling) ทัง้น้ี

กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้น้ี เป็นกลุม่ตวัอยา่งเดยีวกนั
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กบังานวจิยัหลกัของคณะผูว้จิยั (Putfak, Chokphukiao, 

Isariyapan, Keeratisiroj, & Srisoparb, in press)

	 เกณฑก์ารคดัเข้า (Inclusion criteria)

	 อาย ุ60 ปี ขึน้ไป มทีกัษะการพดู ฟัง อ่าน เขยีน 

สามารถสือ่สารดว้ยภาษาไทยไดด้ ีสามารถเดนิไดโ้ดย

ไมม่อุีปกรณ์ชว่ยเดนิเป็นระยะทางอยา่งน้อย 10 เมตร 

มคีะแนนการทดสอบสภาพสมองเบือ้งตน้ฉบบัภาษาไทย 

Mental State Examination T10 (MSET10) ซึง่เป็น

แบบประเมินภาวะสมองเสื่อมที่พฒันาโดยสมาคม 

โรคสมองเสื่อมแห่งประเทศไทยจากแบบประเมิน  

MMSE-Thai 2002 ทีม่ขีอ้จ�ำกดัดา้นลขิสทิธิ ์(Boongird, 

2018) มเีกณฑก์ารแปลผลส�ำหรบัผูส้งูอายปุกต ิ ไมไ่ด้

เรยีนหนงัสอื (อ่านไมอ่อก-เขยีนไมไ่ด)้ > 14 คะแนน  

ผูส้งูอายปุกตเิรยีนระดบัประถมศกึษา > 17 คะแนน และ

ผูส้งูอายปุกตเิรยีนระดบัสงูกวา่ประถมศกึษา > 22 คะแนน 

(Boongird, 2018)  

	 เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria)

	 ผูท้ี่ได้รบัการวนิิจฉัยว่ามโีรคทางระบบประสาท 

ทีส่ง่ผลต่อการเดนิ เชน่ Cervical myelopathy, Multiple 

sclerosis, Amyotrophic lateral sclerosis, Stroke, 

Dementia และ Parkinson’s disease เป็นตน้ หรอื 

มภีาวะของโรคระบบกระดูกและกลา้มเน้ือทีส่่งผลต่อ 

การเดนิ เชน่ ปวดสะโพก ปวดหลงั ปวดเขา่หรอืขอ้เทา้ 

โดยมรีะดบัคะแนนความเจบ็ปวด (VAS scale) มากกวา่ 

6 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ผู้ที่ได้รบัการผ่าตดั 

กระดกูรยางคส์ว่นล่างทีไ่มส่ามารถลงน�้ำหนกัไดเ้ตม็ที ่

(Full weight bearing) มคีวามดนัโลหติขณะหวัใจ 

บบีตวั (Systolic blood pressure) ก่อนทีก่ารเกบ็ขอ้มลู 

มากกว่า 210 mmHg (ในเพศชาย) และ มากกว่า 

190 mmHg (ในเพศหญงิ) และหรอืมคีวามดนัโลหติขณะ

หวัใจคลายตวั (Diastolic blood pressure) ก่อนทีก่าร

เกบ็ขอ้มลู มากกวา่ 90 mmHg (ในเพศชายและหญงิ) 

(Currie, Floras, La Gerche, & Goodman, 2018) และ

อาสาสมคัรทีไ่ม่สามารถท�ำการทดสอบไดค้รบทุกขัน้

ตอนหรอืปฏเิสธการเขา้รว่มวจิยั 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 1. แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคลของอาสาสมคัร 

ประกอบดว้ย อาย ุการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ โรคประจ�ำตวั 

แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย  

(MSET10) การวนิิจฉยัจากแพทยเ์กีย่วกบัโรคทางระบบ

กระดกูและกลา้มเน้ือ และโรคทางระบบประสาท 

	 2. แบบบนัทกึค่าคะแนน TUG ซึง่มวีธิปีระเมนิ 

คอื ให้อาสาสมคัรนัง่เก้าอี้ที่มพีนักพงิและที่วางแขน 

ความสงู 43 เซนตเิมตร จากนัน้ผูท้ดสอบบอกวา่ “ไป” 

ใหอ้าสาสมคัรลุกขึน้ยนืโดยไมใ่ชแ้ขนชว่ย เริม่จบัเวลา

ทีอ่าสาสมคัรลกุยนืและเดนิดว้ยความเรว็ทีป่กตใินระยะ

ทาง 3 เมตรและเดนิวนกลบัมานัง่หลงัพงิพนกัพงิจงึหยดุ

จบัเวลา ท�ำการทดสอบจ�ำนวน 2 ครัง้และหาคา่เฉลีย่

เพือ่มาวเิคราะหข์อ้มลู โดยผูท้ีม่คีา่ TUG มากกวา่หรอื

เทา่กบั 13.50 วนิาท ี ถอืวา่มคีวามเสีย่งต่อการหกลม้ 

(Barry et al., 2014)

	 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในพืน้ทีอ่�ำเภอเมอืง 

จงัหวดัพษิณุโลก ผูว้จิยัตดิต่อประสานงานกบัเจา้หน้าที่

สาธารณสขุเพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็ขอ้มลูจาก

กลุม่ตวัอยา่ง ณ คลนิิกผูส้งูอาย ุโรงพยาบาลพทุธชนิราช 

พิษณุโลก และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล  

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณุโลก เพือ่ประชาสมัพนัธแ์ละ

มอบค�ำอธบิายเกีย่วกบัโครงการวจิยัเพือ่ใหอ้าสาสมคัร

น�ำกลับไปพิจารณา โดยอาสาสมคัรทุกคนที่สนใจ 

เขา้รว่มงานวจิยัและผา่นตามเกณฑก์ารคดัเขา้ ไดล้งนาม

แสดงความยนิยอมเขา้รบัการทดสอบในหนังสอืแสดง

ความยนิยอมการเขา้รว่มโครงการวจิยั จากนัน้ด�ำเนิน

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล

ของอาสาสมคัรและท�ำแบบทดสอบ MSET10 โดยผูว้จิยั

คนที่ 1 ซึ่งเป็นนักกายภาพบ�ำบดัที่มปีระสบการณ์ 

ในการใชแ้บบประเมนิดงักลา่ว และประเมนิความเสีย่ง

ต่อการหกลม้ดว้ย TUG โดยผูว้จิยัคนที ่ 2 ซึง่เป็นคน 

ละคนกบัผูว้จิยัคนที ่ 1 ส�ำหรบัผูว้จิยัคนที ่ 2 ไดผ้่าน 

การทดสอบค่าความเชื่อมัน่ภายในผู้ประเมนิในการ
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ทดสอบ TUG ในผูส้งูอาย ุมคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ภายในชัน้ (Intra-Class Correlation Coefficient: ICC) 

เทา่กบั 0.99 ซึง่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้(Koo & Li, 2016) 

ผูว้จิยัคนที ่1 และ 2 ไมไ่ดร้บัทราบผลของการเกบ็ขอ้มลู

ซึง่กนัและกนั ด�ำเนินการเกบ็ขอ้มลูระหวา่งเดอืนกรกฎาคม 

2567 จนถึงเดอืนสงิหาคม 2567 ในอาสาสมคัรทัง้  

200 คน 

	 การวิเคราะหข้์อมลู

	 หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูและตรวจสอบความสมบรูณ์ 

และความครบถว้นของขอ้มลู โดยไมพ่บคา่ทีข่าดหาย 

(Missing data) ในตวัแปรทีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์จากนัน้

ผู้วจิยัน�ำข้อมูลทัง้หมดไปวเิคราะห์ผลทางสถิติด้วย

โปรแกรมส�ำเรจ็รปูทางสถติ ิSPSS เวอรช์นั 17 ทดสอบ

การกระจายตวัของขอ้มลู ดว้ยสถติ ิKolmogorov smirnov 

test พบวา่ กระจายตวัของขอ้มลูไมป่กต ิจงึรายงานอายุ

และคา่คะแนน TUG ดว้ยคา่มธัยฐาน (Median) และคา่

พสิยัควอไทล ์(Q1, Q3) และรายงานขอ้มลูการใชอุ้ปกรณ์

ช่วยเดนิของอาสาสมคัรในรูปแบบความถี่และรอ้ยละ 

จากนัน้ ตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัเสีย่งทีม่ ี

อทิธพิลต่อความเสีย่งหกลม้ ไดแ้ก่ อาย ุและการใชอุ้ปกรณ์ 

ชว่ยเดนิ โดยใชก้ารทดสอบไคสแควร ์ (Chi-square test)  

และทดสอบการพยากรณ์ความเสี่ยงต่อการหกล้ม  

ของอายุและการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดนิโดยการวเิคราะห์

การถดถอยโลจสีตกิ (Logistic regression) (ก�ำหนด 

ผูท้ีม่คีา่คะแนน TUG มากกวา่และเทา่กบั 13.50 คอื  

ผูท้ีเ่สีย่งหกลม้ และน้อยกวา่ 13.50 คอื ผูท้ีไ่มเ่สีย่งหกลม้) 

โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี ่p-value < 0.05

ผลการวิจยั
	 อาสาสมคัรทีเ่ขา้รบัการคดักรองมจี�ำนวนทัง้หมด 

217 คน อาสาสมคัรทีไ่มผ่า่นเกณฑก์ารคดัเขา้มจี�ำนวน 

17 คน เน่ืองจากมปัีญหาทางระบบกระดกูและกลา้มเน้ือ 

จ�ำนวน 7 คน ปัญหาทางระบบประสาท จ�ำนวน 4 คน 

หรอืปัญหาอืน่ๆ ทีท่�ำใหต้อ้งคดัออก จ�ำนวน 6 คน ดงันัน้ 

มอีาสาสมคัรทีม่คีุณสมบตัติรงตามเกณฑก์ารคดัเลอืก

จ�ำนวนทัง้สิน้ 200 คน ซึง่เขา้รว่มการประเมนิไดค้รบถว้น

ตามกระบวนการวจิยั โดยคา่มธัยฐานอายขุองอาสาสมคัร

เทา่กบั 69 (65.00, 74.75) ปี มกีารใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ

รอ้ยละ 8.0 และคา่คะแนน TUG แสดงคา่มธัยฐานเทา่กบั 

10.17 (8.39, 12.10) วนิาท ีดงัตาราง 1

อาย:ุ ปี 	 69 (65.00, 74.75)	 68 (65.00, 73.00)	 75 (71.00, 82.00)	 < 0.001**

Median (Q1, Q3)	

การใช้อปุกรณ์ช่วยเดิน: จ�ำนวน (ร้อยละ)			   < 0.001**

	 ใช	้ 184 (92.0)	 5 (31.3)	 11 (68.8)

	 ไมใ่ช	้ 16 (8.0)	 162 (88.0)	 22 (12.0)	

ค่าคะแนน TUG:	 10.17 (8.39, 12.10)	 9.77 (8.15, 10.89)	 15.36 (14.17, 18.03)	 < 0.001**

Median (Q1, Q3)		

หมายเหตุ: : *p-value < 0.05, **p-value < 0.001, TUG = Timed Up and Go

ตาราง 1 ขอ้มลูของอาสาสมคัร (n = 200)

ไม่เส่ียงหกล้ม 

TUG < 13.50 s

n = 167 (83.5)

ตวัแปร จ�ำนวนอาสาสมคัร

(n = 200)

จ�ำนวนอาสาสมคัรแบง่ตามความเส่ียงหกล้ม

p-valueมีความเส่ียงหกล้ม

TUG > 13.50 s

n = 33 (16.5) 
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ความสมัพนัธร์ะหวา่งอายแุละการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิที่

ค�ำนวณโดยการทดสอบไคสแควร ์ เมือ่ไดค้า่ไคสแควร์

แลว้ น�ำคา่มาค�ำนวณคา่ Phi coefficient พบวา่ มรีะดบั

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรไม่เกนิ 0.80 งานวจิยัน้ี 

จงึไม่มปัีญหาตวัแปรอสิระมคีวามสมัพนัธ์กนัสูงมาก 

(Multicollinearity) จงึด�ำเนินการตรวจสอบอทิธพิลต่อ

ความเสีย่งต่อการหกลม้ดงัตาราง 2 โดยพบวา่อายแุละ

อุปกรณ์ชว่ยเดนิมคีวามสมัพนัธค์วามเสีย่งต่อการหกลม้

ไดอ้ยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิโดยอาย ุมคีา่ Crude odd 

ratio เทา่กบั 1.08 (95% CI: 1.03, 1.14) การใชอุ้ปกรณ์

ชว่ยเดนิมคีา่ Crude odd ratio เทา่กบั 0.06 (95% CI: 

0.02, 0.19) ตามล�ำดบั 

	 จากนัน้ท�ำการวเิคราะหต์วัแบบ (Model) ของ

อายุและการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดนิต่อความเสีย่งต่อการ

หกล้มของผู้สูงอายุ มีอิทธิพลต่อความเสี่ยงหกล้ม  

โดยพบวา่ อายมุคีา่ Adjusted odd ratio เทา่กบั 1.06 

(95% CI: 1.01, 1.12) ที ่p-value < 0.05 และการใช้

อุปกรณ์ชว่ยเดนิมคีา่ Adjusted odd ratio เทา่กบั 0.07 

(95% CI: 0.02, 0.23) ที ่p-value < 0.001 ดงัตาราง 2

ตาราง 2 การวเิคราะหค์า่ความสมัพนัธร์ะหวา่งอายแุละการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิกบัความเสีย่งหกลม้ของผูส้งูอายุ

อาย	ุ 1.08 (1.03, 1.14)	 < 0.001**	 0.06 (0.02, 0.19)	 < 0.001**

การใช้อปุกรณ์ช่วยเดิน

     ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ 	 1.06 (1.01, 1.12)	 < 0.050*	 0.07 (0.02, 0.23)	 < 0.001**

     ไมใ่ชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ	 1		  1	

หมายเหตุ: : * p-value < 0.05; **p-value < 0.001 ทดสอบโดยสถติ ิLogistic regression; Adjusted odd ratio 

for all variables; Hosmer-Lemeshow test: Chi-square = 8.37, df = 8, P= 0.399

	 p- valueตวัแปร Crude OR

(95% CI)
p- value Adjusted OR

(95% CI)

สรปุและอภิปรายผล
	 ผลการศกึษาครัง้น้ี พบวา่ อายซุึง่เป็นปัจจยัเสีย่ง

ภายในและการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิซึง่เป็นปัจจยัภายนอก 

ต่างมีความสมัพันธ์กับความเสี่ยงต่อการหกล้มใน 

ผูส้งูอายอุยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิโดยอายทุีม่ากขึน้จะ

เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดการหกล้มถึง 1.06 เท่า  

ขณะที่ผู้สูงอายุที่ใช้เครื่องช่วยเดินเมื่อต้องเดินใน 

ระยะทางมากกว่า 10 เมตรขึ้นไป ช่วยลดโอกาส 

ที่จะเกิดความเสี่ยงต่อการหกล้มได้ถึงร้อยละ 92.8  

การอภปิรายผลการศกึษาด�ำเนินการเป็น 2 สว่นดงัน้ี

	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางด้านอายุต่อ

ความเส่ียงหกล้ม

	 ผลการศกึษาครัง้น้ีสอดคล้องกบัการศกึษาอื่นๆ  

ทีพ่บว่า อายุเป็นปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธแ์ละสามารถ

ท�ำนายความเสี่ยงต่อการหกล้มได้ จากการศกึษาที่

ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบรายงานว่า อาย ุ 

เป็นปัจจยัภายในที่ถูกก�ำหนดในโมเดลการท�ำนาย 

ความเสี่ยงต่อการหกล้มเป็นอนัดบั 2 ในการศกึษา 

เกีย่วกบัปัจจยัท�ำนายความเสีย่งต่อการหกลม้ รองจาก

ประวตักิารหกลม้ของผูส้งูอาย ุ(Gade, Jørgensen, Ryg, 

Riis, Thomsen, Masud, et al., 2021) ทัง้น้ีอาจเน่ืองจาก

การเปลีย่นแปลงของร่างกายผูส้งูอายุเป็นผลจากอาย ุ

ทีเ่พิม่มากขึน้ ผูส้งูอายสุว่นใหญ่จะพบการเปลีย่นแปลง

โครงสร้างของสมองในทุกระดบัตัง้แต่โมเลกุลจนถึง

สณัฐานวทิยา สง่ผลใหใ้ยประสาทน�ำเขา้มปีระสทิธภิาพ

การท�ำงานลดลง (Lee & Kim, 2022) น�ำไปสูก่ารเกดิ

ภาวะสมองฝ่อลบี การสญูเสยีเสน้ประสาท สารสือ่ประสาท 

และการไหลเวยีนเลอืดท�ำงานผดิปกต ิสิง่เหลา่น้ีสง่ผล

ใหผู้ส้งูอายมุกีารประสานสมัพนัธใ์นรา่งกาย ความแขง็แรง 

การทรงตวั และเวลาปฏกิริยิาท�ำงานไดช้า้ลง (Mangia, 

DiNuzzo, Ponticorvo, Dienel, Behar, Benveniste,  et al., 

2025) สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีพ่บว่า อายุทีเ่พิม่ขึน้ 
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จะสง่ผลท�ำใหเ้ดนิล�ำบาก ขอ้ต่อไม่มัน่คง เมื่อตอ้งท�ำ

กิจกรรมทางกายที่ต้องมีการถ่ายน�้ ำหนัก เกิดการ

เคลื่อนไหวทีข่าดความคล่องตวัของสะโพก เขา่ และ 

ขอ้เท้า เกดิความไม่มัน่คงและเพิม่ความเสีย่งหกล้ม 

(Liao, Wang, Jia, Cai, & Liu, 2024) ดงันัน้การศกึษา

น้ีแสดงใหเ้หน็วา่ อายมุคีวามสมัพนัธก์บัความเสีย่งต่อ

การหกลม้ของผูส้งูอายโุดยมคีา่ Adjusted odds ratio 

เทา่กบั 1.06 สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีผ่า่นมาทีม่กีาร

ทบทวนวรรณกรรม พบวา่ อายทุีเ่พิม่ขึน้มคีวามสมัพนัธ์

กบัความเสีย่งหกลม้อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ ในผูส้งู

อายทุีอ่าศยัอยูใ่นชมุชน รายงานวา่ อายทุีเ่พิม่ขึน้มคีวาม

สมัพนัธก์บัความเสีย่งหกลม้อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(OR = 1.15, 95% CI: 1.09-1.22) (Li et al., 2023)  

ซึง่มคีา่ OR มากกวา่การศกึษาน้ีอาจเน่ืองจากจ�ำนวน

ประชากรที่แตกต่างกนัและผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศยั 

อยูใ่นเมอืง ในขณะทีก่ลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ในการศกึษา

ครัง้น้ีอาศยัอยูใ่นพืน้ทีช่นบท

	 ความสมัพนัธร์ะหว่างการใช้อปุกรณ์ช่วยเดิน

ต่อความเส่ียงหกล้ม

	 ผลการศกึษาครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็ว่าการใชอุ้ปกรณ์

ชว่ยเดนิเมือ่ตอ้งเดนิในระยะทางมากกวา่ 10 เมตรขึน้ไป 

ช่วยลดความเสีย่งต่อการหกลม้ของผูสู้งอายุได ้ ทัง้น้ี 

ผูส้งูอายตุอ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ เชน่ ไมเ้ทา้หรอืไมค้�ำ้ยนั 

เพือ่ใหเ้กดิการเดนิทีป่ลอดภยัและมัน่คง แมก้ารศกึษา

ทีผ่า่นมาพบวา่ ผูท้ีใ่ชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิมกัมคีวามสมัพนัธ์

ต่อความเสีย่งหกลม้ โดยในผูส้งูอายทุีม่กีารเคลือ่นไหว

ทีจ่�ำกดัจนตอ้งใชอุ้ปกรณ์การเดนิมโีอกาสเกดิความเสีย่ง

ต่อการบาดเจบ็จากการหกลม้เพิม่ขึน้เมือ่เทยีบกบัผูท้ี่

ไมจ่�ำเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ (West, Bhat, Stevens, 

& Bergen, 2015) เช่นเดยีวกบัการศกึษาทีร่ายงาน 

อุบตัิการณ์ของผู้สูงอายุที่ใช้อุปกรณ์ช่วยในการเดนิ  

พบว่า มคีวามเสีย่งหกลม้ถงึรอ้ยละ 12.0 (Pantong, 

Trapero, & Jareaprapal, 2024) อย่างไรก็ตาม 

ผลการศกึษาครัง้น้ีสนบัสนุนวา่การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ

ไมใ่ชปั่จจยัทีเ่พิม่ความเสีย่งต่อการหกลม้ของผูส้งูอาย ุ

แต่ความเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้นัน้อาจเกดิความบกพรอ่งทางกาย

ของผูส้งูอายมุากกวา่การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ สอดคลอ้งกบั

การศกึษาทีพ่บวา่ ในผูส้งูอายทุีใ่ชอุ้ปกรณ์การเดนิมกัมี

ปัญหาดา้นการทรงตวัหรอืดา้นการเคลือ่นไหว กลา้มเน้ือ

ออ่นแรงจงึมคีวามเสีย่งต่อการหกลม้และไดร้บับาดเจบ็

เพิม่ขึน้หากเกดิการหกลม้ (Sadjapong & Thongtip, 

2025) ในผู้สูงอายุที่สามารถเดินได้ด้วยตนเองโดย 

ไมใ่ชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิในระยะทาง 10 เมตร แต่ไมส่ามารถ

เดนิไกลหรอืเดนิไดอ้ย่างปลอดภยัในระยะทางทีเ่พิม่

มากกวา่ 10 เมตรขึน้ไป ทีจ่�ำเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ

เพือ่ใหเ้ดนิไดอ้ยา่งมัน่คง ปลอดภยัและลดโอกาสทีจ่ะ

เกดิความเสีย่งต่อการหกลม้ลงรอ้ยละ 92.8 ซึง่ระยะทาง

ทีผู่ส้งูอายตุอ้งสามารถเดนิไดอ้ยา่งปลอดภยัในการท�ำ

กจิกรรมทางกาย หรอืเดนิในชมุชนคอืระยะทาง 10 เมตร

ขึน้ไป (Salbach, O’Brien, Brooks, Irvin, Martino, 

Takhar, et al., 2014) ดงันัน้ ผูสู้งอายุที่ไม่จ�ำเป็น 

ต้องใชเ้ครื่องช่วยเดนิในการเดนิระยะสัน้ภายในบ้าน 

หากตอ้งออกนอกบา้นและมรีะยะทางเดนิมากกวา่ 10 เมตร 

จงึอาจตอ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิเพือ่รกัษาการทรงตวั และ

ป้องกันการหกล้ม ผลการศึกษาครัง้น้ีสนับสนุนว่า  

ปัจจยัเสีย่งภายในและภายนอกมคีวามสมัพนัธก์บัความ

เสีย่งต่อการหกลม้ของผูส้งูอาย ุและอายกุบัการใชอุ้ปกรณ์

ชว่ยเดนิมคีวามสมัพนัธก์บัความเสีย่งต่อการหกลม้ได ้

ดงันัน้ การดูแลผูสู้งอายุเพื่อป้องกนัการหกล้มทัง้ใน 

โรงพยาบาลหรอืในชมุชนควรค�ำนึงถงึปัจจยัเสีย่งเหลา่น้ี

เพือ่ลดโอกาสเกดิการหกลม้ไดใ้นระยะยาว รวมไปถงึ

การแนะน�ำใหผู้ส้งูอายุใชอุ้ปกรณ์การเดนิเมื่อตอ้งเดนิ

ในระยะทางทีม่ากกวา่ 10 เมตร อยา่งไรกต็าม การเลอืก

ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนินอกจากจะขึน้อยูก่บัความบกพรอ่ง

ทางดา้นร่างกายแล้ว (Sakano, Murata, Goda, &  

Nakano, 2023) ยงัมปัีจจยัอืน่ทีเ่กีย่วขอ้งเชน่ การรูส้กึ

วา่ตนเองมคีวามทพุพลภาพเมือ่ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ หรอื

ลกัษณะของสถานที ่ สิง่แวดลอ้มทีไ่ม่เอือ้อ�ำนวยใหใ้ช้

อุปกรณ์ชว่ยเดนิ (Mat, Singh, Raemee, Kamarozaman, 

Mesbah, Harithasan, et al, 2025) ดงันัน้ จงึอาจม ี

ผูส้งูอายทุีเ่ลอืกทีจ่ะไมใ่ชอุ้ปกรณ์ดงักลา่ว อยา่งไรกต็าม

จะเหน็ไดว้า่ การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิจะชว่ยลดความเสีย่ง

ต่อการหกล้มได้ จงึควรมกีารประเมนิความต้องการ 

ในการใช้อุปกรณ์ช่วยเดนิให้เหมาะสม เพื่อส่งเสรมิ 

การเดนิของผูส้งูอายอุยา่งมคีณุภาพต่อไป
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	 จากการศกึษาครัง้น้ีสรปุไดว้า่ อายแุละการใชอุ้ปกรณ์

ช่วยเดินมคีวามสมัพนัธ์ความเสี่ยงต่อการหกล้มใน 

ผู้สูงอายุได้ โดยอายุที่เพิม่ขึ้นจะเพิม่ความเสี่ยงต่อ 

การหกลม้ และส�ำหรบัผูส้งูอายทุีม่คีวามจ�ำเป็นตอ้งใช้

อุปกรณ์ช่วยเดนิในการเดนิทีร่ะยะมากกว่า 10 เมตร 

ขึน้ไป การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิสามารถลดความเสีย่งต่อ

การหกลม้ได ้ ดงันัน้จงึควรมกีารประเมนิความจ�ำเป็น 

ในการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิในผูส้งูอาย ุเพือ่เป็นแนวทาง

ในการวางแผนส่งเสรมิสุขภาพและป้องกนัความเสีย่ง

ต่อการหกลม้ในผูส้งูอายตุ่อไป อยา่งไรกต็าม ควรพจิารณาวา่

กลุ่มอาสาสมคัรในการศึกษาครัง้น้ีส่วนใหญ่เป็นผู้ที ่

ไมเ่สีย่งหกลม้ ซึง่อาจสง่ผลต่อขอ้จ�ำกดัในการประยกุตใ์ช้

ผลการศกึษาน้ีกบัผูส้งูอายทุีม่คีวามเสีย่งหกลม้

	 ข้อจ�ำกดัของการวิจยั

	 1.	งานวิจัยน้ีมีข้อจ�ำกัดบางประการ กล่าวคือ  

การวเิคราะหข์อ้มลูเป็นเพยีงสว่นหน่ึงของการศกึษาที่

ด�ำเนินการต่อเน่ืองจากวตัถุประสงคห์ลกัของโครงการ

วจิยัอื่นโดยคณะผูว้จิยัเดยีวกนั สง่ผลใหก้ารวเิคราะห ์

ในครัง้น้ีมุง่เน้นเฉพาะตวัแปรอสิระ 2 ตวั ไดแ้ก่ อาย ุ

และการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิเทา่นัน้ ในขณะทีต่วัแปรอืน่ๆ 

ทีอ่าจมคีวามสมัพนัธ์กบัความเสีย่งในการหกล้มจะมี

การน�ำเสนอในบทความวจิยัฉบบัอืน่ในล�ำดบัถดัไป

	 2.	การสุม่เลอืกอาสาสมคัรในการวจิยัโดยใชเ้ทคนิค

การสุม่แบบบงัเอญิหรอืตามความสะดวก สง่ผลใหก้ลุม่

อาสาสมคัรสว่นใหญ่เป็นผูท้ีไ่มม่คีวามเสีย่งต่อการหกลม้ 

ซึง่อาจจ�ำกดัขอบเขตของการน�ำผลการศกึษาไปใชก้บั

ประชากรทีม่คีวามเสีย่งต่อการหกลม้ ดงันัน้ การศกึษา

ครัง้ต่อไปควรคดัเลอืกผูเ้ขา้รว่มทีม่แีละไมม่คีวามเสีย่ง

ต่อการหกลม้ในสดัส่วนทีใ่กลเ้คยีงกนั เพื่อเพิม่ความ

ครอบคลุมและความเหมาะสมในการประยุกต์ใช้ผล 

การศกึษาในประชากรทัว่ไป

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 ขอ้ค้นพบจากการศึกษาน้ีมคีวามส�ำคญัต่อการ

ปฏบิตังิานของนักกายภาพบ�ำบดัทีใ่หบ้รกิารในระดบั

ปฐมภูม ิ ทุตยิภูม ิ และตตยิภูม ิ โดยเฉพาะในบรบิท 

ของงานกายภาพบ�ำบดัชุมชนโดยสามารถด�ำเนินการ

ดงัต่อไปน้ี

	 1.	ควรก�ำหนดแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพ 

ทางกายของผูสู้งอายุ เพื่อชะลอความเสื่อมถอยของ

ระบบต่างๆ ที่เป็นปัจจยัเสี่ยงภายใน เช่น การลด 

มวลกลา้มเน้ือ ความสามารถในการทรงตวั หรอืความ

ยดืหยุ่นของร่างกาย เพื่อช่วยลดความเสี่ยงต่อการ 

หกลม้ทีเ่พิม่ขึน้ตามอายุ

	 2.	ควรมรีะบบการประเมนิสมรรถภาพทางกายของ

ผูส้งูอายุ โดยเฉพาะดา้นความสามารถในการทรงตวั 

ความเรว็ในการเดนิ หรอืสญัญาณบง่ชีค้วามเสีย่งอืน่ๆ 

ที่เกี่ยวขอ้งกบัการหกล้ม เพื่อพจิารณาความจ�ำเป็น 

ในการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดนิ และคดัเลอืกประเภทของ

อุปกรณ์ให้เหมาะสมกบัสมรรถภาพของแต่ละบุคคล  

เพือ่ใหเ้กดิประสทิธภิาพในการป้องกนัการหกลม้สงูสดุ

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

	 ควรศกึษาถงึแนวทางในการประเมนิความจ�ำเป็น

ในการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดนิของผูส้งูอายุว่าควรประเมนิ

ปัจจยัต่างๆ เพื่อใหส้ามารถเลอืกอุปกรณ์ช่วยเดนิใน 

ผูส้งูอายไุดอ้ยา่งเหมาะสม 

กิตติกรรมประกาศ 
	 ผูว้จิยัขอขอบคณุคณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยั

นเรศวร ที่สนับสนุนทุนค่าธรรมเนียมการศึกษา  

(ทุนแก้วเจ้าจอม) ในการศกึษาปรญิญาโทหลกัสูตร

กายภาพบ�ำบดั และมหาวทิยาลยันเรศวรทีส่นับสนุน 

ทุนอุดหนุนการวิจยัในการท�ำวิทยานิพนธ์ของนิสติ 

บณัฑติศกึษาทีม่ศีกัยภาพสูงแก่ผูว้จิยัคนที ่ 1 ท�ำให ้

คณะผูว้จิยัสามารถด�ำเนินงานวจิยัไดลุ้ลว่งไปไดด้ว้ยดี
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