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บทคดัยอ

การวจิยักึง่ทดลองแบบสองกลมุวดักอนและหลงันี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่ประเมนิประสทิธผิลของโปรแกรม

สื่อสารสุขภาพผานอุปกรณเคลื่อนที่ตอการสงเสริมความรอบรูดานโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ในสงักดัสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา จงัหวดันครปฐม กลมุตวัอยางทัง้หมด 47 คน แบงเปนกลมุทดลอง

จำนวน 24 คน และกลมุเปรยีบเทยีบ จำนวน 23 คน กลมุทดลองไดรบัโปรแกรมสือ่สารสขุภาพผานแอปพลเิคชนัไลน

โดยประยุกตใชแนวคิดความรอบรูดานโภชนาการกลุมเปรียบเทียบเรียนในชั่วโมงสุขศึกษาตามปกติ ดำเนินการ

ศึกษาเปนเวลา 10 สัปดาห เก็บขอมูลการยอมรับกิจกรรม และความรอบรูดานโภชนาการโดยใชแบบสอบถาม

ชนดิตอบดวยตนเอง วเิคราะหขอมลูดวยสถติเิชงิพรรณนาและสถติ ิChi-square test, Paired Sample t-test และ

Independent t-test ทดสอบการเปลี่ยนแปลงจากผลของโปรแกรม โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05

และการวิเคราะหเนื้อหาสำหรับขอมูลเชิงคุณภาพ

ผลการประเมนิ พบวา กลมุทดลองสวนใหญมกีารยอมรบักจิกรรมในระดบัสงู (รอยละ 70.8) เมือ่พจิารณา

ในรายดาน ไดแก ความนาสนใจ เนือ้หา ประโยชนทีไ่ดรบั และความเหมาะกบักลมุเปาหมาย พบวาทกุดานคะแนน

เฉลีย่อยใูนระดบัสงู (Mean = 4.33-4.56) ภายหลงัการทดลอง พบวาคะแนนเฉลีย่ความรอบรดูานโภชนาการของ

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และภายหลัง

การทดลองคะแนนเฉลีย่ความรอบรดูานโภชนาการของกลมุทดลองดกีวากลมุเปรยีบเทยีบอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(p-value < 0.001) ผลการศกึษานีแ้สดงใหเหน็วาครผูสูอนวชิาสขุศกึษาสามารถนำโปรแกรมสือ่สารสขุภาพไปใช

ในการสงเสรมิความรอบรดูานโภชนาการไปใชเสรมิการเรยีนในหองเรยีน อยางไรกต็าม ยงัตองปรบัปรงุรปูแบบ

กิจกรรมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

คำสำคญั: การสือ่สารสขุภาพผานอปุกรณเคลือ่นที ่ความรอบรดูานโภชนาการ  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3

ผลของโปรแกรมสือ่สารสขุภาพผานอปุกรณเคลือ่นทีต่อการสงเสรมิความรอบรู
ดานโภชนาการในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 จงัหวดันครปฐม
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ABSTRACT

A quasi-experimental with a two-group pretest posttest design aimed to evaluate the effectiveness

of mobile health communication programin improving nutrition literacyamong Grade 9 students under the

Secondary Educational Service Area Office in Nakhon Pathom Province. The sample consisted of 47

students, with 24 assigned to the experimental group and 23 to the comparison group. The experimental

group received health communication content via the LINE application, based on a nutrition literacy

framework, while the comparison group participated in regular health education classes. The intervention

lasted 10 weeks. Data on activity acceptance and nutrition literacy were collected using self-administered

questionnaires and analyzed using descriptive statistics, Chi-square test, Paired sample t-test, Independent

t-test, and qualitative content analysis. Statistical significance was set at p-value < 0.05.

The results showed that the majority of students in the experimental group rated the activity

acceptance as high (70.8%). All aspects-interest, content, perceived benefits, and appropriateness-

received high mean scores (Mean = 4.33-4.56). After the intervention, the experimental group showed a

statistically significant increase in mean nutrition literacy scores compared to their pretest scores

(p < 0.001), and also scored significantly higher than the comparison group post-intervention (p-value < 0.001).

The results indicate that health education teachers can incorporate themobile health communication

programto enhance nutrition-related school health education. However, mobile health communication

programs need to be strengthened, and further research on its effectiveness is recommended
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บทนำ
โรคอวน (Obesity) เปนปญหาสขุภาพทีส่ำคญัและ

เพิม่ขึน้อยางรวดเรว็ (Thai Health Promotion Foundation,

2023) ผลกระทบจากการเปนโรคอวนตัง้แตวยัเดก็ คอื

การมรีะดบัน้ำตาลในเลอืดสงู โรคความดนัโลหติสงู และ

ทำใหมภีาวะไขมนัในเลอืดสงู นอกจากนัน้ยงัเกดิปญหา

เกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจ และอาจมผีลกระทบทาง

ดานจติใจ เชน การถกูเพือ่นลอเลยีนและอาจเปนโรคทาง

จติเวชได (Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,

2022) ผลกระทบตอสุขภาพเหลานี้ทำใหประเทศไทย

ตองสญูเสยีคาใชจายในการรกัษาโรคเรือ้รงัอนัเกดิจาก

โรคอวน การสงเสรมิและปองกนัภาวะอวนในเดก็วยัเรยีน

สามารถลดการเกดิภาวะอวนในวยัผใูหญได (Klongthalay,

Suriyaprom, & Sirikulchayanonta, 2020)

สาเหตขุองโรคอวนนัน้มอียหูลายปจจยั เชน การบรโิภค

ที่เปลี่ยนไปในยุคสมัยที่เต็มไปดวยอาหารฟาสตฟูด

มีพลังงานสูง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายไมสมดุล

กับพลังงานที่ไดรับในแตละวัน ขาดทักษะในการเลือก

บรโิภคอาหารตามหลกัโภชนาการ (Faculty of Medicine

Ramathibodi Hospital, Mahidol University, 2020)

ไมปรบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร จนกระทัง่เกดิเปน

โรคอวน (Golden Jubilee Medical Center, 2022)

ผลการสำรวจจากกระทรวงสาธารณสขุ พบวา วยัรนุอายุ

15-18 ป มภีาวะเริม่อวนและอวนมแีนวโนมเพิม่ขึน้จาก

รอยละ 12.3 ในป พ.ศ. 2564 เปน เปนรอยละ 15.8

ในป พ.ศ. 2567 และยังคงเกินเปาหมายระดับชาติที่

กำหนดไว คือ ไมเกินรอยละ 11.5 ซึ่งสอดคลองกับ

สถานการณ ในจงัหวดันครปฐม พบวา วยัรนุอาย ุ15-18 ป

มีภาวะเริ่มอวนและอวนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ

14.8 ในป พ.ศ. 2564 เปนรอยละ 16.9 ในป พ.ศ. 2567

(Department of Health, Ministry of Public Health, 2024)

ดงันัน้การแกปญหาน้ำหนกัเกนิ ควรเริม่ตัง้แตเปนนกัเรยีน

เนือ่งจากถาปลอยใหนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน อวนเมือ่

เติบโตเปนผูใหญจะมีโอกาสเปนผูใหญที่อวนไดมาก

ถงึรอยละ 80.0 นำไปสกูารเกดิโรคไมตดิตอเรือ้รงัตามมา

(Simmonds, Llewellyn, Owen, & Woolacott, 2016)

การแกไขปญหาพฤตกิรรมสขุภาพอยางยัง่ยนือกีหนึง่

วธิคีอื การเสรมิสราง "ความรอบรดูานสขุภาพ" (Health

literacy) ซึ่งประกอบไปดวยทักษะความรูความเขาใจ

ทกัษะการเขาถงึขอมลูสขุภาพ ทกัษะการสือ่สารขอมลู

สขุภาพ ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการจดัการตนเอง ทกัษะ

การรเูทาทนัสือ่ (Kaeodumkoeng, 2018) ทกัษะเหลานี้

มีบทบาทสำคัญในการสงเสริมใหบุคคลสามารถดูแล

สุขภาพของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ

อยางยิง่ "ความรอบรดูานโภชนาการ" (Nutrition literacy)

ซึง่หมายถงึ "ความสามารถของบคุคลในการเขาถงึ (Access)

หรอืไดมา (Obtain) เขาใจ (Understand) ประมวล (Process)

ความรเูกีย่วกบัหลกัโภชนาการ และทกัษะทีจ่ำเปนสำหรบั

การตดัสนิใจดานโภชนาการทีเ่หมาะสมกบัสขุภาพของตน

(Ahmadpour, Omidvar, Doustmohammadian,

Rahimiforoushani, & Shakibazadeh, 2020)

ความรอบรูดานโภชนาการจึงเปนปจจัยสำคัญที่มี

อทิธพิลตอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของวยัรนุ วยัรนุทีม่ี

ระดบัความรอบรดูานโภชนาการในระดบัดมีกัมแีนวโนม

ในการเลอืกบรโิภคอาหารอยางเหมาะสม สงผลตอสขุภาพ

โดยรวมทีด่ขีึน้ (Singtong, Ivanovitch, & Boonshuyar, 2020)

โดยปจจยัทีส่งผลตอระดบัความรอบรดูานโภชนาการของ

วยัรนุ ไดแก ระดบัความรแูละความเขาใจเกีย่วกบัอาหาร

และโภชนาการ การสนบัสนนุจากสิง่แวดลอมของบาน

และโรงเรยีน (Koedphaen & Kitreerawutiwong, 2023)

โดยมงีานวจิยัทีช่ีใ้หเหน็วา การจดัการเรยีนรเูรือ่งโภชนาการ

ภายในโรงเรียนสามารถเพิ่มระดับความรอบรูดาน

โภชนาการในกลมุวยัรนุไดอยางมนียัสำคญั (Singtong,

Ivanovitch, & Boonshuyar, 2020) นอกจากการศกึษา

ความรอบรดูานโภชนาการในวยัรนุ พบวาวยัรนุไทยบางกลมุ

ยงัมรีะดบัความร ูความเขาใจดานโภชนาการ การจดัการ

ตนเองดานโภชนาการ การรเูทาทนัสือ่ดานโภชนาการ

และการสื่อสารดานโภชนาการอยูในระดับไมดี ซึง่อาจ

สงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคและสุขภาพใน

ระยะยาว ดงันัน้การสงเสรมิความรอบรทูางโภชนาการใน

วัยรุนไทยจึงเปนสิ่งจำเปนและเรงดวน (Punriddum,

Tohyusoh, & Muksing, 2024)

ในขณะที่ความรูดานโภชนาการมีความสำคัญโลก

ปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงเขาสูยุคดิจิทัล ซึ่งเทคโนโลยี

สารสนเทศมีบทบาทสำคัญตอการเขาถึงขอมูลและ
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การเรียนรู โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่มีการใชอุปกรณ

ดิจิทัลหลากหลายชนิด หรือที่เรียกวา Internet of

Things (IoT) (Meesuwan, 2016) ผลการสำรวจพฤตกิรรม

ผใูชอนิเทอรเนต็ในประเทศไทยในป พ.ศ. 2565 พบวา

กลมุ Gen Z ผทูีเ่กดิระหวาง พ.ศ. 2540-2555 มกีาร

ใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ยสูงถึงวันละ 8 ชั่วโมง 24 นาที

โดยแอปพลเิคชนัทีไ่ดรบัความนยิมสงูสดุในกลมุวยัรนุไทย

ไดแก YouTube (รอยละ 98.2) Facebook (รอยละ 96.3)

และ LINE (รอยละ 95.5) ตามลำดับ (Electronic

Transactions Development Agency, 2022) ดวยเหตนุี้

การเลอืกใชแอปพลเิคชนั LINE ในการสือ่สารกบักลมุวยัรนุ

จึงเปนชองทางที่มีประสิทธิภาพและทำใหเขาถึงกลุม

เปาหมายไดงาย เนือ่งดวย LINE มฟีงกชนัการใชงานที่

หลากหลาย เชน การสงขอความ การโทรดวยเสยีงและ

วดิโีอ การสรางกลมุสนทนา และการสงสตกิเกอร ซึง่ทำให

การสื่อสารมีความนาสนใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้น

(Huedhun, 2017)

ความแพรหลายของเทคโนโลยีสารสนเทศในกลุม

ประชากรวยัรนุดงักลาว เปนปจจยัสนบัสนนุแนวคดิในการ

ประยุกตใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมสุขภาพในรูปแบบที่

เรียกวา Mobile Health หรือ mHealth ซึ่งเปนการ

นำเทคโนโลยีอุปกรณสื่อสารที่สามารถพกพาได เชน

สมารทโฟน (Smart phone) นาฬกิาอจัฉรยิะ (Smart watch)

มาใชในการทำงานทางดานสขุภาพ ครอบคลมุทัง้ดาน

การรกัษา ปองกนั และสงเสรมิสขุภาพ (WHO, 2018)

ทำใหประชาชนสามารถสรางสขุภาวะทีด่จีากการเรยีนรู

ดวยตนเอง (Self-learning) ซึง่เปนแนวทางทีส่อดรบักบั

แผนขับเคลื่อนยุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุขสู

ไทยแลนด 4.0 ทีต่องการเชือ่มโยงระบบการดแูลสขุภาพ

แบบดจิทิลัใหสามารถรบัมอืกบัความเสีย่งและภยัคกุคาม

ดานสุขภาพที่จะเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพและลด

คาใชจายในการบรหิารจดัการ (Strategy and Planing

Division, Ministry of Public Health, 2017) ดงันัน้การใช

สื่อดิจิทัลจึงกลายเปนเครื่องมือสำคัญในการสงผาน

องคความรสูขุภาพไปยงักลมุเปาหมายอยางมปีระสทิธภิาพ

โดยเฉพาะอยางยิง่ในกลมุวยัรนุ

จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการสรางความรู

ทางดานโภชนาการในวยัรนุ พบวาสวนใหญเปนการจดั

กจิกรรมในหองเรยีนทีม่กีารใชระยะเวลา 4-10 สปัดาห

(Singtong, Ivanovitch, & Boonshuyar, 2020; Vessukum,

Heebkaew Padchasuwan, & Benchamas, 2025)

ซึ่งโดยปกติโรงเรียนจะมีการจัดการเรียนการสอนเรื่อง

โภชนาการในวิชาสุขศึกษาและมีระยะเวลาจำกัดเพียง

สปัดาหละ 1 คาบเรยีน ทำใหการถายทอดความรแูละ

พฒันาความรอบรดูานโภชนาการอาจไมเพยีงพอ ดงันัน้

การศึกษานี้ผูวิจัยจึงไดพัฒนาโปรแกรมสื่อสารสุขภาพ

ผานอปุกรณเคลือ่นทีท่างแอปพลเิคชัน่ไลน Official Account

(Line OA) เพือ่ใชเปนชองทางในการเสรมิการเรยีนวชิา

สขุศกึษาในเรือ่งเกีย่วกบัโภชนาการและการบรโิภคอาหาร

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดนครปฐม

โดยใชสาร (Message) ใน 4 รปูแบบ คอื 1) ขอความอกัษร

2) ภาพอนิโฟกราฟก 3) คลปิวดิโีอ และ 4) ลงิค Google

form ซึ่งการออกแบบกิจกรรมสื่อสารสุขภาพนี้ได

ประยุกตแนวคิดความรอบรูดานโภชนาการ (Nutrition

literacy) ประกอบดวยความสามารถของของนกัเรยีนในการ

เขาถงึ (Access) หรอืไดมา (Obtain) เขาใจ (Understand)

ประมวล (Process) ความรเูกีย่วกบัหลกัโภชนาการ และ

ทักษะที่จำเปนสำหรับการตัดสินใจดานโภชนาการที่

เหมาะสมกบัสขุภาพของตน

วตัถปุระสงคการวจิยั
วตัถปุระสงคทัว่ไป
เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมสื่อสาร

สขุภาพผานอปุกรณเคลือ่นทีต่อการสงเสรมิความรอบรู

ดานโภชนาการในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3

วตัถปุระสงคเฉพาะ
เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสือ่สารสขุภาพผานอปุกรณ

เคลื่อนที่ตอการสงเสริมความรอบรูดานโภชนาการใน

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 ในเรือ่ง การยอมรบักจิกรรม

สือ่สารสขุภาพและการเปลีย่นแปลงความรอบรทูางดาน

โภชนาการ

ระเบยีบวธิวีจิยั
รปูแบบการวจิยัเปนการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-experi-

mental research) ศึกษาแบบสองกลุมวัดผลกอนและ

หลงัการทดลอง (Pretest-posttest two groups design)
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ดำเนนิการในโรงเรยีนในสงักดัสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษานครปฐม จงัหวดันครปฐม

ประชากรและกลมุตวัอยาง
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนในสังกัด

สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษานครปฐม จงัหวดั

นครปฐม

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรยีนที ่ 2 ปการศกึษา 2567 คำนวณขนาดตวัอยาง

สำหรับการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

2 กลมุ ทีเ่ปนอสิระตอกนั โดยใชสตูรดงันี้

โดยนำผลการศกึษาของ Singtong, Ivanovitch, &

Boonshuyar (2020) แทนคาความรอบรดูานโภชนาการ

(Mean = 14.91, S.D. = 4.13) และกลมุเปรยีบเทยีบ

(Mean = 9.45, S.D. = 3.14) ไดกลมุตวัอยาง 8 คน

เพื่อใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนตาม

ระบบปกต ิจงึใชจำนวนกลมุตวัอยางตามจำนวนนกัเรยีน

ทีม่ทีัง้หมดในหองเรียนทั้งหองเปนกลมุทดลองจำนวน

24 คน และหองเรียนจากโรงเรียน กลุมเปรียบเทียบ

จำนวน 23 คน

เกณฑการคดัเขาศกึษา (Inclusion criteria) ไดแก

1) กำลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

โพรงมะเดือ่วทิยาคม และโรงเรยีนวดัหวยจระเขวทิยาคม

2) มโีทรศพัทมอืถอืสมารทโฟนสวนตวัและมกีารตดิตัง้

แอปพลิเคชั่นไลน และ 3) ผูปกครองนักเรียนยินดีให

เขารวมการศกึษา และนกัเรยีนสมคัรใจเขารวมการวจิยั

เกณฑการคดัออกจากการศกึษา (Exclusion Criteria)

ไดแก 1) นกัเรยีนมคีวามประสงคของถอนตวัจากการวจิยั

และ 2) นักเรียนเขารวมกิจกรรมไมครบในชวงทำการ

ศึกษา

คดัเลอืกกลมุตวัอยางในการศกึษา ดงันี ้1) คดัเลอืก

โรงเรยีนมธัยมศกึษาในสงักดัสำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มัธยมศึกษานครปฐม จังหวัดนครปฐม จากทั้งหมด

29 โรงเรียน สำหรับเปนกลุมทดลอง 1 โรงเรียน คือ

โรงเรียนวัดหวยจระเขวิทยาคม และกลุมเปรียบเทียบ

1 โรงเรยีน คอื โรงเรยีนโพรงมะเดือ่วทิยาคม ดวยวธิี

การจบัฉลาก 2) เลอืกหองเรยีนทีเ่ปนนกัเรยีนกลมุทดลอง

ในโรงเรยีนทีเ่ปนกลมุทดลอง จำนวน 1 หองเรยีน และ

เลือกนักเรียนกลุมเปรียบเทียบ 1 หองเรียน โดยจับ

ฉลาก เลอืกหองเรยีนดวยวธิกีารสมุ 3) เลอืกนกัเรยีน

โดยกำหนดคณุลกัษณะดานตางๆ นกัเรยีนตามเกณฑ

คัดเขา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการทดลอง ไดแก คลปิวดิโีอ 2 คลปิ

และภาพอินโฟกราฟก 6 ภาพ ที่ผูวิจัยสรางเองและ

กิจกรรมตอบคำถาม 8 ขอคำถาม เนื้อหาในกิจกรรม

ออกแบบตามโครงสรางแนวคดิความรอบรดูานโภชนาการ

(Ahmadpour, Omidvar, Doustmohammadian,

Rahimiforoushani, & Shakibazadeh, 2020) แบงเปน

ขั้นพื้นฐาน (4 ครั้ง) ขั้นปฏิสัมพันธ (1 ครั้ง) และขั้น

วจิารณญาณ (3 ครัง้) ซึง่นกัเรยีนสามารถมปีฏสิมัพนัธ

โตตอบได

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

แบบสอบถาม ประกอบดวย 5 สวน สวนที่ 1 ขอมูล

ทั่วไป ไดแก เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม น้ำหนัก สวนสูง

เงินที่ไดรับจากผูปกครอง การพักอาศัย อาชีพของ

ผูปกครอง รายไดของผูปกครอง และแหลงขอมูล

ดานโภชนาการ สวนที่ 2 การยอมรับกิจกรรมสื่อสาร

สขุภาพ เปนระดบัความคดิเหน็ตอการเขารวมกจิกรรม

จำนวน 14 ขอ ในดานความนาสนใจ (4 ขอ) เนือ้หา

(3 ขอ) ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย (3 ขอ)

ประโยชนที่ไดรับ (3 ขอ) และความพึงพอใจภาพรวม

1 ขอ คำตอบแบบมาตรลิเคิรท 5 ระดับ (ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง ถึงเห็น ดวยอยางยิ่ง) ใหคะแนน 1 ถึง 5

ตามลำดับ คะแนนยิ่งมาก หมายถึง ยิ่งมีการยอมรับ

กจิกรรมสงูจดัระดบัการยอมรบัในแตละดานเปน 5 ระดบั

(Bloom, Madaus, & Hastings, 1971) ไดแกต่ำ

คอนขางต่ำ ปานกลาง คอนขางสูง และสูงสวนที่ 3

แบบทดสอบความรอบรูดานโภชนาการสรางขึ้นโดย

ผวูจิยั รวมทัง้หมด 20 ขอ แบงเปน ขัน้พืน้ฐาน (9 ขอ)

เกี่ยวกับการอานออกและเขาใจฉลากโภชนาการ และ

การคำนวณปริมาณอาหาร ขั้นปฏิสัมพันธ (5 ขอ)

เกีย่วกบัการสบืคนขอมลูดานโภชนาการ และการโตตอบ
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อยางเหมาะสมในการปรึกษาดานโภชนาการ และ

ขั้นวิจารณญาณ (6 ขอ) เกี่ยวกับการจัดการอุปสรรค

ทางดานโภชนาการ การรวมผลักดันใหบุคคลอื่นๆ

เห็นประโยชนของโภชนาการที่ดี คำตอบเปนแบบ

4 ตัวเลือก โดยเลือกขอที่ถูก 1 ขอ คำตอบถูกให

1 คะแนน คำตอบผิดให 0 คะแนน ชวงคะแนนรวม

เทากบั 20 คะแนน ผลคะแนนยิง่สงู หมายถงึ ยิง่มคีวาม

รอบรูดานโภชนาการสูง และจัดระดับความรอบรูดาน

โภชนาการ 4 ระดบั (Kaeodumkoeng & Junhasobhaga,

2021) คอื ดเียีย่ม (18.40-20.00) พอเพยีง (16.00-18.39)

มีปญหา (13.60-15.99) ไมเพียงพอ (4.00-13.59)

และแนวคำถามการสนทนากลุมเกี่ยวกับการยอมรับ

กิจกรรมสื่อสารสุขภาพ เปนคำถามลักษณะปลายเปด

ใน 4 ประเดน็ ไดแก ความนาสนใจ ประโยชนทีไ่ดรบั

เนือ้หา และความเหมาะสมเวลาและจำนวนกจิกรรม

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบคุณภาพในดาน

ความตรงเชงิเนือ้หาโดยผเูชีย่วชาญดาน 3 คนทีม่คีวาม

เชีย่วชาญดานโภชนาการ การสงเสรมิสขุภาพ และสถติิ

การวิจัยไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม

กับวัตถุประสงค (Item-Objective Congruence

Index: IOC) อยใูนเกณฑทีย่อมรบัทกุขอ (0.5 ขึน้ไป)

(Vallakitkasemsakul, 2024) และตรวจสอบความเทีย่ง

(Reliability) กับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับ

กลุมตัวอยางของโรงเรียนในเขตอำเภอเมือง จังหวัด

นครปฐม จำนวน 30 คน คาความเที่ยงของแบบ

ทดสอบความรอบรูดานโภชนาการจากการคำนวณ

KR-20 เทากบั 0.70

เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดรับการตรวจสอบ

คณุภาพในดานความเหมาะสมดานเนือ้หาและการออก

แบบโดยผเูชีย่วชาญดาน 3 คน ทีม่คีวามเชีย่วชาญดาน

การสื่อสารสุขภาพ ดานโภชนาการ และการสงเสริม

สุขภาพ จากนั้นปรับแกตามขอเสนอแนะกอนนำไป

ทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยาง จำนวน 10 คนเพื่อสอบถามความเหมาะสม

ของเนือ้หาและภาษาทีใ่ช ความเหมาะสมของการออกแบบ

ภาพอินโฟกราฟฟก และคลิปวิดีโอ ขนาด สี ขนาด

และรูปแบบของตัวอักษรและปรับแกตามขอเสนอแนะ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ขั้นกอนการทดลอง
1.ผูวิจัยดำเนินการขอพิจารณาจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัย

ราชภฏันครปฐม หลงัจากไดรบัการอนมุตัใิหเกบ็ขอมลู

ผูวิจัยจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะหผูอำนวยการ

โรงเรียนและครูผูสอนวิชาสุขศึกษา

2.ผวูจิยัแนะนำตวั อธบิายใหกลมุตวัอยางทราบถงึ

วตัถปุระสงคของการวจิยั ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอมลู

พรอมทั้งขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

และการพิทักษสิทธิ์กอนการเก็บรวบรวมขอมูล และ

แจงระยะเวลาในการศึกษา และสงแบบบันทึกการ

ยินยอมตนเขารวมการวิจัยใหนักเรียนและผูปกครอง

ลงนาม การเขารวมโครงการดวยความสมคัรใจ

ขั้นดำเนินการทดลอง
1.กลุมเปรียบเทียบ

สปัดาหที ่1 ผวูจิยัเกบ็รวบรวมขอมลูกอนการทดลอง

ในคาบเรียนวิชาสุขศึกษา

สปัดาหที ่2-9 กลมุเปรยีบเทยีบเรยีนในคาบเรยีน

วิชาสุขศึกษาของโรงเรียนตามปกติ

สัปดาหที่ 10 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลหลังการ

ทดลองในคาบเรียนวิชาสุขศึกษา และผูวิจัยไดดำเนิน

การจดักจิกรรมใหความรดูานโภชนาการแกกลมุเปรยีบเทยีบ

2.กลุมทดลอง

สปัดาห 1 ผวูจิยัเกบ็รวบรวมขอมลูกอนการทดลอง

ในคาบเรยีนวชิาสขุศกึษา จากนัน้แนะนำกจิกรรมสือ่สาร

สขุภาพและชีแ้จงวตัถปุระสงค รปูแบบกจิกรรม และให

นกัเรยีนเพิม่เพือ่น Line OA ชือ่ "Food For Young"

และนักเรียนไดรับขอความและภาพอินโฟกราฟก

"แนะนำกิจกรรมการสงสารสุขภาพ"

สปัดาหที ่2 ผวูจิยัสงขอความ และภาพอนิโฟกราฟก

"อาหารที่กินนั้น สำคัญแคไหน?" เพื่อใหนักเรียน

บอกแหลงขอมูลโภชนาการที่ตองการไดเหมาะสม

(ความรอบรพูืน้ฐาน: เขาถงึ) ผาน Line OA ในวนัจนัทร

เวลา 17.00 น. และสงกิจกรรมตอบคำถาม ครั้งที่ 1

ในวนัพธุ เวลา 17.00 น.

สัปดาหที่ 3 ผูวิจัยสงขอความ และคลิปวิดีโอ

"กนิถกูหลกักบัธงโภชนาการ" เพือ่ใหนกัเรยีนอานและ
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แปลความหมายขอมลูจากธงโภชนาการได (ความรอบรู

ขัน้พืน้ฐาน: เขาถงึ) ผาน Line OA  ในวนัจนัทร เวลา

17.00 น. และสงกจิกรรมตอบคำถาม ครัง้ที ่2 ผาน Line

OA  ในวนัพธุ เวลา 17.00 น.

สัปดาหที่ 4 ผูวิจัยสงขอความอักษร และคลิป

วิดีโอ "อานฉลากอยางฉลาด" เพื่อใหนักเรียนอาน

และแปลความหมายขอมูลจากฉลากโภชนาการได

(ความรอบรูดานขั้นพื้นฐาน: เขาใจ) ผาน Line OA

ในวนัจนัทร เวลา 17.00 น. และสงกจิกรรมตอบคำถาม

ครัง้ที ่3 ผาน Line OA  ในวนัพธุ เวลา 17.00 น.

สปัดาหที ่ 5 ผวูจิยัสงสงขอความอกัษร และคลปิ

วดิโีอ "กนิเทาไหร ทีร่างกายตองการ" เพือ่ใหนกัเรยีน

คำนวณขอมูลตัวเลขบนฉลากโภชนาการและปริมาณ

อาหารได (ความรอบรขูัน้พืน้ฐาน: เขาใจ) ผาน Line OA

ในวนัจนัทร เวลา 17.00 น. และสงกจิกรรมตอบคำถาม

ครัง้ที ่4 ผาน Line OA  ในวนัพธุ เวลา 17.00 น.

สัปดาหที่ 6 ผูวิจัยสงขอความอักษร และภาพ

อินโฟกราฟก "อาหารถูกหลัก VS อาหารถูกใจ"

(ความรอบรูขั้นการมีปฏิสัมพันธ :  ประยุกต ใช )

การสงสารสุขภาพเพื่อใหนักเรียนใชขอมูลที่ไดรับ

อยางเหมาะสมเพื่อการปรับปรุงภาวะโภชนาการ และ

พฤติกรรมตามเปาหมายของตนเอง ผาน Line OA

ในวนัจนัทร เวลา 17.00 น. และสงกจิกรรมตอบคำถาม

ครัง้ที ่5 ผาน Line OA  ในวนัพธุ เวลา 17.00 น.

สัปดาหที่ 7 ผูวิจัยสงขอความอักษร และภาพ

อนิโฟกราฟก "อะไรหวานกวากนั?" การสงสารสขุภาพ

เพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบและประเมินขอมูลทาง

ดานโภชนาการที่มีผลตอสุขภาพ (ความรอบรูดานขั้น

วิจารณญาณ: วิเคราะหและประเมิน) ผาน Line OA

ในวนัจนัทร เวลา 17.00 น. และสงกจิกรรมตอบคำถาม

ครัง้ที ่6 ผาน Line OA ในวนัพธุ เวลา 17.00 น.

สัปดาหที่ 8 ผูวิจัยสงขอความอักษร และภาพ

อนิโฟกราฟก "เลอืกกนิ หลงัเลกิเรยีน" การสงสารสขุภาพ

เพื่อใหนักเรียนแยกแยะและประเมินสถานการณเสี่ยง

ทางดานโภชนาการทีอ่ยรูอบๆ ตวั และปจจยัทีม่อีทิธพิล

(ความรอบรูขั้นวิจารณญาณ: วิเคราะหและประเมิน)

ผาน Line OA  ในวนัจนัทร เวลา 17.00 น. สงกจิกรรม

ตอบคำถาม ครัง้ที ่7 ผาน Line OA  ในวนัพธุ เวลา 17.00 น.

สัปดาหที่ 9 ผูวิจัยสงขอความอักษร และภาพ

อนิโฟกราฟก "รกัใคร ใสใจโภชนาการ" การสงสารสขุภาพ

เพื่อใหนักเรียนนำเสนอขอมูล/สารเกี่ยวกับโภชนาการ

เพื่อสุขภาพที่ดีแกบุคคลอื่นผานชองทางตางๆ (ความ

รอบรขูัน้วจิารณญาณ: สือ่สารเพือ่ชีแ้นะ) ผาน Line OA

ในวนัจนัทร เวลา 17.00 น. และสงกจิกรรมตอบคำถาม

ครัง้ที ่8 ผาน Line OA  ในวนัพธุ เวลา 17.00 น.

สปัดาหที ่10 ผวูจิยัสรปุผลกจิกรรมสือ่สารสขุภาพ

ในคาบเรียนวิชาสุขศึกษา จากนั้นเก็บรวบรวมขอมูล

หลงัการทดลอง ประกอบดวย แบบสอบถามการยอมรบั

กจิกรรม แบบทดสอบความรอบรดูานโภชนาการ และ

สนทนากลุมในนักเรียนที่สมัครใจ จำนวน 10 คน

เกี่ยวกับการยอมรับกิจกรรมสื่อสารสุขภาพ

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สำเร็จรูป วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ เชิงพรรณนา

(Descriptive statistics) ไดแก คาความถี ่รอยละ คาเฉลีย่

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทยีบความแตกตาง

ของคุณลักษณะสวนบุคคลดวยสถิติ Chi-square test

คาเฉลี่ยความรอบรูดานโภชนาการกอนและหลังการ

ทดลองภายในกลุมทดลองดวยสถิติ Paired t-test

คาเฉลีย่ความรอบรดูานโภชนาการระหวางกลมุทดลอง

และกลมุเปรยีบเทยีบดวยสถติ ิIndependent Samples

t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ขอมูล

เชิงคุณภาพในดานการยอมรับกิจกรรมสื่อสารสุขภาพ

โดยการวเิคราะหเนือ้หา (Content analysis)

จริยธรรมในการวิจัย
การวิจัยนี้ไดรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม เลขที่ใบรับรอง 027/2567 (ลงวันที่ 8

กนัยายน 2567) นกัเรยีนกลมุตวัอยางทีเ่ขารวมในการ

ศกึษาไดรบัการยนิยอมจากผปูกครองทกุคน และชีแ้จง

เกี่ยวกับวัตถุประสงค รูปแบบกิจกรรม รวมถึงสิทธิ

ในการถอนตวั การเกบ็ขอมลูเปนความลบั การนำเสนอ

ขอมูลในภาพรวม
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ผลการวจิยั
สวนที ่1 ขอมลูคณุลกัษณะสวนบคุคล
จากกลมุตวัอยาง 47 คน แบงเปนกลมุเปรยีบเทยีบ

23 คน และกลมุทดลอง 24 คน คณุลกัษณะสวนบคุคล

ในกลุมเปรียบเทียบประมาณครึ่งหนึ่ง เปนเพศชาย

(รอยละ 52.2) เกรดเฉลี่ย 3.26-3.50 (รอยละ 52.2)

1 ใน 3 มีดัชนีมวลกวย (BMI) นอยกวาเกณฑและ

ตามเกณฑเทากัน (รอยละ 30.4) จำนวนเงินที่ไดรับ

ตอวนัสวนใหญ 51-100 บาท (รอยละ 73.9) สวนใหญ

พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  (รอยละ 73.9)

อาชีพของผูปกครองประมาณครึ่งหนึ่ง รับจางทั่วไป

(รอยละ 52.2) ครึง่หนึง่ผปูกครองมรีายได 10,001-15,000

บาทตอเดือน (รอยละ 52.2) และเขาแหลงขอมูล

ดานโภชนาการผานทางเว็บไซตตางๆ (รอยละ 47.8)

สวนคุณลักษณะสวนบุคคลในกลุมทดลองประมาณ

ครึ่งหนึ่งเปนเพศชาย(รอยละ 54.2) เกรดเฉลี่ยสะสม

สวนใหญต่ำกวา 3.25 (รอยละ 75.0) จำนวนเงนิทีไ่ด

รบัตอวนั 51-100 บาท (รอยละ 75.0) เกนิครึง่พกัอาศยั

อยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 62.5) ผูปกครอง

มอีาชพีรบัจางทัว่ไป (รอยละ 41.7) ผปูกครองมรีายได

10,001-15,000 บาทตอเดอืน (รอยละ 29.2) และเขาถงึ

แหลงขอมลูดานโภชนาการเวบ็ไซตตางๆ (รอยละ 70.8)

เมือ่ทดสอบความแตกตางลกัษณะทัว่ไปของกลมุตวัอยาง

พบวา เกรดเฉลี่ยสะสมและการพักอาศัยของนักเรียน

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบแตกตางกัน

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.001) สวนเพศ

ดัชนีมวลกวย (BMI) จำนวนเงินที่ไดรับตอวัน อาชีพ

ของผปูกครอง และรายไดของผปูกครองไมแตกตางกนั

สวนที่ 2 ผลการศึกษาการยอมรับกิจกรรม
สื่อสารสุขภาพ

ผลการวเิคราะหการยอมรบักจิกรรมสือ่สารสขุภาพ

พบวา ในภาพรวมกลุมทดลองสวนใหญมีการยอมรับ

กิจกรรมสื่อสารสุขภาพในระดับมาก (รอยละ 70.8)

รองมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 29.2) ตามลำดับ

เมือ่พจิารณาการยอมรบักจิกรรมสือ่สารสขุภาพรายดาน

จากคะแนนรวมทั้งในภาพรวมและของแตละดานที่

ปรบัเปนชวงคะแนน 1 ถงึ 5 แลว พบวาคะแนนเฉลีย่

การยอมรับกิจกรรมของกลุมตัวอยาง ทั้งในภาพรวม

(Mean = 4.42, S.D. = 0.58) และรายดาน ไดแก

ดานความนาสนใจ (Mean = 4.46, S.D. = 0.58)

ดานเนือ้หา (Mean = 4.49, S.D. = 0.67) ดานความ

เหมาะกบักลมุเปาหมาย (Mean = 4.56, S.D. = 0.47)

และดานดานประโยชนทีไ่ดรบั (Mean = 4.33, S.D. = 0.43)

ทัง้ 4 ดาน มกีารยอมรบัของกลมุทดลองอยใูนระดบัสงู

รายละเอยีดดงัตาราง 1

ตาราง 1 คะแนนเฉลีย่ (คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน) และเกณฑประเมนิผล จำแนกตามการยอมรบักจิกรรมรายดาน

1. ดานความนาสนใจ 4.46 (0.58) สูง

2. ดานเนือ้หา 4.49 (0.67) สูง

3. ดานความเหมาะกับกลุมเปาหมาย 4.56 (0.47) สูง

4. ดานประโยชนที่ไดรับ 4.33 (0.43) สูง

ความพึงพอใจภาพรวมกับการเขารวมในกิจกรรม 4.42 (0.58) สูง

การยอมรับกิจกรรม Mean (S.D.)               แปลผล
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สวนที ่ 3 การศกึษาและเปรยีบเทยีบความรอบรู
ดานโภชนาการระหวางกลุมเปรียบเทียบและกลุม
ทดลองกอนและหลงัการไดรบัโปรแกรมสือ่สารสขุภาพ
ผานอุปกรณเคลื่อนที่

ผลการศกึษาในกลมุทดลองกอนการทดลอง พบวา

สวนใหญมคีวามรอบรดูานโภชนาการในระดบัไมเพยีงพอ

(รอยละ 87.5) และมีปญหา (รอยละ 12.5) ภายหลัง

การทดลองพบวา เกนิครึง่มรีะดบัความรมูปีญหา (รอยละ

66.7) รองมาคอื พอเพยีง (รอยละ 25.0) และไมเพยีงพอ

(รอยละ 8.3) ตามลำดบั ในกลมุเปรยีบเทยีบกอนการ

ทดลองพบวา สวนใหญมรีะดบัความรอบรดูานโภชนาการ

ในระดับไมเพียงพอ (รอยละ 78.3) รองมาคือ ระดับ

มีปญหา (รอยละ 21.7) หลังการทดลอง สวนใหญ

ตาราง 2 เปรียบเทียบความรอบรูดานโภชนาการกอนและหลังโปรแกรมสื่อสารสุขภาพผานอุปกรณเคลื่อนที่

ในกลมุเปรยีบเทยีบ (n = 23) และกลมุทดลอง (n = 24)

มีความรอบรูดานโภชนาการในระดับไมเพียงพอ

(รอยละ 95.7) และระดบัมปีญหา (รอยละ 4.3)

ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบความตางของความรอบรู

ดานโภชนาการระหวางกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ

พบวา กอนการไดรับโปรแกรมสื่อสารสุขภาพผาน

อุปกรณเคลื่อนที่ทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยความรอบรู

ดานโภชนาการไมแตกตางกัน (p-value = 0.086)

แตภายหลังการไดรับโปรแกรมสื่อสารสุขภาพผาน

อุปกรณเคลื่อนที่กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

มีคาเฉลี่ยความรอบรูดานโภชนาการแตกตางกันอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) รายละเอียด

ดงัตาราง 2

          Mean (S.D.)              Mean (S.D.)
ความรอบรูดานโภชนาการ กลมุเปรยีบเทยีบ (n = 23 )       กลมุทดลอง (n = 24 )

กอนทดลอง 8.83 (2.74) 7.42 (2.77) 0.086

หลังทดลอง 8.70 (1.49) 13.29 (1.86) < 0.001*

*p-value < 0.05,  ใชสถติ ิIndependent Samples t-test

p-value

ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบความแตกตางของความ

รอบรูดานโภชนาการของกลุมทดลองระหวางกอนและ

หลังการไดรับโปรแกรมพบวา กอนไดรับโปรแกรม

มคีะแนนเฉลีย่ของความรอบรดูานโภชนาการ (Mean = 7.42,

S.D. = 2.77) และหลงัการไดรบัโปรแกรมมคีะแนนเฉลีย่

ของความรอบรดูานโภชนาการเพิม่ขึน้ (Mean = 13.29,

S.D. = 1.86) ซึ่งคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการ

ไดรับโปรแกรมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(p-value < 0.001) รายละเอยีด ดงัตาราง 3

ตาราง 3 เปรียบเทียบความแตกตางของความรอบรูดานโภชนาการ กอน-หลัง การใหโปรแกรมสื่อสารสุขภาพ

ผานอปุกรณเคลือ่นทีภ่ายในกลมุทดลอง (n = 24)

ความรอบรดูานโภชนาการ                                  Mean                  S.D.          Difference                 p-value

กอนการทดลอง 7.42 2.77 5.88 < 0.001*

หลงัการทดลอง 13.29 1.86

* p-value < 0.05,   ใชสถติ ิPaired t-test
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เมื่อพิจารณาความรอบรูดานโภชนาการรายดาน

ภายในกลมุทดลองระหวางกอนและหลงัไดรบัโปรแกรม

พบวายงัม ี3 ประเดน็ ทีไ่มแตกตางกนั คอื 1) ในดาน

การเขาถงึขอมลู เรือ่งการอานธงโภชนาการ และฉลาก

โภชนาการ 2) ดานการเขาใจในเรือ่งการแปลความหมาย

ขอมลูดานโภชนาการ และ 3) ดานวเิคราะหและประเมนิ

ในเรื่องการประเมินสถานการณปจจัยที่มีอิทธิพล

ทางโภชนาการ รายละเอยีดดงัตาราง 4

ตาราง 4 เปรียบเทียบความแตกตางของความรอบรูดานโภชนาการ กอน-หลัง การใหโปรแกรมสื่อสารสุขภาพ

ผานอปุกรณเคลือ่นทีภ่ายในกลมุทดลอง (n = 24) จำแนกรายดาน

          Mean (S.D.)          Mean (S.D.)
ความรอบรูดานโภชนาการ                    กอน                      หลัง

  Difference   p-value

1.ดานการเขาถึงขอมูล
- การบอกแหลงขอมูลโภชนาการที่ตองการ 0.75 (0.44) 0.88 (0.34) 0.13 0.083

- การอานธงโภชนาการและฉลากโภชนาการ 1.29 (0.99) 3.25 (0.85) 1.96 < 0.001*

2.ดานการเขาใจ
- การแปลความหมายขอมูลดานโภชนาการ 0.13 (0.34) 0.42 (0.50) 0.29 0.032*

- การคำนวณขอมูลบนฉลากโภชนาการ 0.08 (0.28) 0.79 (0.66) 0.71 < 0.001*

3.ดานการสื่อสารระหวางบุคคล
- การขอคำแนะนำเพื่อคนหาขอมูลโภชนาการ 1.21 (0.72) 1.50 (0.59) 0.29 < 0.001*

4.ดานการประยุกตใช
- การใชขอมูลเพื่อการปรับปรุงภาวะโภชนาการ 1.17 (0.76) 2.17 (0.70) 1.00 0.070

และพฤติกรรมของตนเอง

5.ดานวิเคราะหและประเมิน
- การประเมินขอมูลโภชนาการตอสุขภาพ 1.46 (0.98) 2.17 (0.92) 0.71 < 0.001*

- การประเมินสถานการณปจจัยที่มีอิทธิพล 1.25 (0.79) 1.50 (0.78) 0.25 0.162

ทางโภชนาการ

6.ดานสื่อสารเพื่อชี้แนะ
- การเสนอขอมูลดานโภชนาการแกบุคคลอื่น 0.08 (0.28) 0.63 (0.50) 0.54 < 0.001*

*p-value < 0.05,  ใชสถติ ิPaired t-test

สรุปและอภิปรายผล
จากการศึกษาผลของโปรแกรมสื่อสารสุขภาพ

ผานอุปกรณเคลื่อนที่ตอการสงเสริมความรอบรูดาน

โภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัด

นครปฐม โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู

ดานโภชนาการเพิม่ขึน้จากกอนการทดลอง และมากกวา

กลมุเปรยีบเทยีบ (p-value < 0.001) การเปลีย่นแปลง

ทีเ่กดิขึน้สะทอนใหเหน็ถงึการพฒันาตามกรอบแนวคดิ

ความรอบรดูานโภชนาการในหลายมติ ิไดแก ดานการ

เขาถงึขอมลู นกัเรยีนสามารถระบแุหลงขอมลู อานธง

โภชนาการ และฉลากโภชนาการไดดขีึน้ ดานความเขาใจ

ที่สามารถแปลความหมายของขอมูลโภชนาการ เชน

สารอาหารหลัก และคำนวณพลังงานจากฉลากได

ถกูตองมากขึน้ ดานการสือ่สารระหวางบคุคลทีส่ามารถ

แลกเปลี่ยนขอมูลโภชนาการรวมกับผูอื่น ดานการ

ประยุกตใชที่สามารถนำขอมูลไปปรับใชในการเลือก

อาหารที่ดีตอสุขภาพ และลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
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น้ำตาลสูง ขณะเดียวกันดานการวิเคราะหและประเมิน

เปรียบเทียบ นักเรียนสามารถประเมินขอมูลที่มีผลตอ

สุขภาพ เชน ผลของการบริโภคน้ำตาลหรือไขมันตอ

สขุภาพไดดขีึน้ และดานการสือ่สารเพือ่ชีแ้นะทีน่กัเรยีน

สามารถนำเสนอสารดานโภชนาการแกผอูืน่ผานชองทาง

ตางๆ ไดอยางเหมาะสม จากผลลพัธดงักลาวสะทอนถงึ

ศักยภาพของการเรียนรูผานสื่อประสม โดยเฉพาะ

เมื่อใชผานแอปพลิเคชันที่ผูเรียนเขาถึงไดงายในชีวิต

ประจำวัน ซึ่งมีรูปแบบการสื่อสารที่หลากหลาย

ทัง้วดิโีอ อนิโฟกราฟก และกจิกรรมโตตอบ ชวยสงเสรมิ

การเรยีนรอูยางมปีระสทิธภิาพในกลมุเยาวชน (Yindeerom,

Sriharun, & Gerdtham, 2014; Hankuttum, Selosreechai,

& Kenaphoom, 2023)

ผลการศกึษาสอดคลองกบัการศกึษาของ Rabardhan

& Kalpana, (2018) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การสือ่สาร (IEC: Information, Education and Communi-

cation) ดานโภชนาการ ผานโทรศัพทมือถือในกลุม

นักศึกษาหญิง เมืองโคอิมบาโตร ประเทศอินเดีย

หลังการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคะแนนความรอบรู

ดานกลมุทดลองมคีวามรเูพิม่ขึน้อยางชดัเจนในทกุดาน

ไดแก โภชนาการทั่วไป โภชนบำบัด และโภชนาการ

ในวัยรุนและผูใหญสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติและสอดคลองกับการศึกษาของ

Phudphad & Phudphad (2024) ที่ศึกษาผลของ

โปรแกรมความรอบรดูานสขุภาพ รวมกบัแอพพลเิคชัน่ไลน

ในนักเรียนหญิงที่มีน้ำหนักเกินมาตรฐานตามเกณฑ

ของกรมอนามัย โรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาล

เมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรีและหลังการศึกษาพบวา

กลมุทดลองมคีะแนนความ รอบรดูานสขุภาพเพือ่ปองกนั

โรคอวนสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติิ สำหรบังานวจิยันี้การเพิ่มขึ้นของความรอบรู

ดานโภชนาการอาจเนื่องดวยชองทางการสื่อสารผาน

ทางไลน OA ทีเ่ปนชองทางหลกัของการตดิตอสือ่สาร

ในชวีติประจำวนัของนกัเรยีน (The standard, 2021)

รวมไปถึงการออกแบบกิจกรรมที่ใชสื่อประสมใน

หลากหลายรูปแบบ ประกอบดวยคลิปวิดีโอ ภาพอิน

โฟกราฟก ขอความอกัษร รวมถงึกจิกรรมตอบคำถาม

จะเปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสารและ

การเรียนรูของนักเรียนกลุมเปาหมายได (Yindeerom,

Sriharun, & Gerdtham, 2014) นอกจากนี้ การใช

กิจกรรมตอบคำถามเปนการชวยทบทวนความรูและ

สรางความรูของตนเองไดจากการคิดตอบคำถาม

(Hankuttum, Selosreechai, & Kenaphoom, 2023)

เปนที่สังเกตวาเมื่อวิเคราะหแยกประเด็นความรอบรู

ดานโภชนาการรายดาน พบวายังมีบางประเด็นที่ไม

แตกตางกัน ระหวางกอนและหลังการทดลอง ไดแก

ความรอบรูดานโภชนาการในดานการเขาถึงขอมูล

ความสามารถในการบอกแหลงขอมูลโภชนาการที่

ตองการอาจเนื่องดวยกิจกรรมการสื่อสารในสัปดาห

ที ่2 ประกอบดวยขอความและภาพอนิโฟกราฟก ซึง่อาจ

ยังไมเพียงพอในการชวยเรียนตัดสินใจในการเขาถึง

แหลงขอมูลดานโภชนาการในสถานการณตางๆ ที่

แตกตางกัน รวมถึงความรอบรูดานโภชนาการในดาน

การเขาใจเรือ่งการแปลความหมายขอมลูดานโภชนาการ

ซึง่มเีนือ้หาเกีย่วกบัการคำนวณปรมิาณสารอาหารจาก

การอานฉลากโภชนาการ แมวาผวูจิยัพยายามออกแบบ

กจิกรรมเพือ่ทบทวนการคดิคำนวณปรมิาณสารอาหาร

แลวก็ตาม อาจจะตองเพิ่มขอคำถามใหนักเรียนไดฝก

การคำนวณปรมิาณสารอาหารทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้

และความรอบรดูานโภชนาการในดานการวเิคราะหและ

ประเมินสถานการณปจจัยที่มีอิทธิพลทางโภชนาการ

ซึ่งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูจะตองอาศัย

กิจกรรมในหองเรียนรวมดวยเพื่อใหนักเรียนไดฝก

ปฏิบัติดวยตนเองผานการจำลองสถานการณตางๆ

ซึง่สอดคลองตามหลกัการออกแบบการเรยีนรเูพือ่พฒันา

ความความรอบรดูานสขุภาพ ทีเ่นนบทบาทของผเูรยีน

มีสวนรวมในกิจกรรม และลงมือกระทำดวยตนเอง

ซึง่จะ ทำใหเกดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรไูดอยางเตม็ที่

(Department of Disease Control, Ministry of public

health, 2021)

ดานการยอมรับกิจกรรม ในภาพรวมและจำแนก

รายดานพบวาสวนใหญอยูในระดับสูง (ตาราง 1)

อาจเนื่องดวยเปนชองทางการสื่อสารที่ตรงกับความ

ตองการของนักเรียนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

Ardwichai, Khetta, & Ontama (2019) ที่ศึกษา

ผลการใชสื่อใหมแบบ Digital ตอพฤติกรรมการเปด
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รบัสารของวยัรนุไทยผานการสือ่สารสขุภาพในสือ่สงัคม

ออนไลนพบวา วยัรนุมกีารเขาใชสือ่สงัคมออนไลนทกุวนั

ตอสัปดาห นอกจากนี้ในดานความนาสนใจโปรแกรม

สื่อสารสุขภาพมีการใชสื่อวิดีโอซึ่งสามารถชวยดึง

ความสนใจของนักเรียนไดมากเนื่องจากวัยรุนไมสนใจ

เนือ้หาทีย่ากตอความเขาใจสือ่วดิโีอถอืเปนสือ่ทีไ่มตอง

ใชความพยายามในการเขาใจมาก (Jirawatnaset, 2021)

สนับสนุนไดจากขอมูลเชิงคุณภาพ ดังเชน "ชอบคลิป

วดิโีอ ชวยใหเขาใจงาย ไมตองมานัง่อาน" ดานเนือ้หา

ที่สงในกิจกรรมมีความนาเชื่อถือมากกวาที่นักเรียน

ไปคนหาดวยตนเองสนบัสนนุไดจากขอมลูเชงิคณุภาพ

ดังเชน "คิดวาเชื่อมากกวาเวลาไปหาใน google เอง"

ในดานจำนวนและระยะเวลาในการสงมคีวามเหมาะสม

สนบัสนนุไดจากขอมลูเชงิคณุภาพ ดงัเชน "สงตอนเยน็

หลงัเลกิเรยีนดแีลว ไมรบกวนเวลาเรยีน" และนกัเรยีน

กลุมตัวอยางไดประโยชนที่จากกิจกรรมในแงชวยให

เสรมิการเรยีนเรือ่งอาหารและโภชนาการในหองเรยีนได

ดงัเชน "ทำใหรวูาจะตองกนิอาหารแบบไหน ไมใหอวน"

อยางไรก็ตาม มีนักเรียนบางสวนตองการใหเพิ่ม

คลิปวิดีโอมากขึ้นในหัวขออื่นๆ โดยเลาเรื่องจำลอง

สถานการณจริงสนับสนุนไดจากขอมูลเชิงคุณภาพ

ดังเชน "อยากใหมีวิดีโอมากกวานี้เหมือนละครสั้น"

รวมถึงใหใชกิจกรรมในรูปแบบเกมสการแขงขัน

"อยากใหมีแบบเกมสแขงกันจะไดสนุกมากขึ้น" ดังนั้น

อาจจะตองมีการปรับรูปแบบสื่อในกิจกรรมเพื่อให

สอดคลองกับความตองการของนักเรียนมากยิ่งขึ้น

การศกึษานีย้งัมขีอจำกดับางประการคอื 1) ระยะเวลา

ในการศกึษาคอนขางจำกดัการศกึษาครัง้ตอไป จงึควร

มกีารตดิตามผลความคงอยขูองการเปลีย่นแปลงความ

รอบรูดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

2) เนื่องจากเปนการศึกษาแนวทางการเสริมการเรียน

การสอนสขุศกึษาหวัขอเรือ่งความรอบรดูานโภชนาการ

ในนักเรียนโรงเรียนเขตอำเภอเมืองนครปฐม จังหวัด

นครปฐมเทานั้น ดังนั้น จึงยังมีขอจำกัดในแงของ

การสรุปประสิทธิผลในการทดลองใชกับกลุมเปาหมาย

และพืน้ทีอ่ืน่ๆ รวมถงึเนือ้หาสาระในเรือ่งอืน่ๆ ตอไป

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
ภายหลังการทดลองใชโปรแกรมสื่อสารสุขภาพ

ผานอุปกรณเคลื่อนที่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

จังหวัดนครปฐม ทำใหนักเรียนมีความรอบรูดาน

โภชนาการเพิม่ขึน้ 1) โรงเรยีนควรประยกุตใชโปรแกรม

การสงเสริมความรอบรูดานโภชนาการไปเสริมใน

หลักสูตรการเรียนปกติของโรงเรียนใหนักเรียนเกิด

ความรอบรดูานโภชนาการ 2) เพือ่เพิม่ประสทิธผิลของ

โปรแกรมสือ่สารสขุภาพผานอปุกรณเคลือ่นทีค่วรคำนงึ

ถงึประเดน็ ดงันี ้(1) ใชรปูแบบคลปิวดิโีอในการสือ่สาร

และเลาเรื่องผานสถานการณจำลองเสมือนจริงเพื่อให

สอดคลองกบัความตองการของนกัเรยีน (2) ใชกจิกรรม

เกมสการแขงขนัเพ่ือสรางแรงจงูใจในการเขาชมเนือ้หา

สาระและเขารวมกจิกรรม (3) โปรแกรมสือ่สารสขุภาพ

เปนกจิกรรมเสรมิการเรยีนในหองเรยีน ครผูสูอนจะตอง

มกีจิกรรมทีใ่หนกัเรยีนไดฝกปฏบิตัดิวยตนเองผานการ

จำลองสถานการณตางๆ รวมดวย เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ

การเรยีนรทูางดานโภชนาการ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ควรมีการพัฒนาตอยอดโปรแกรมใหมีความ

หลากหลายของกิจกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกับ

ความสนใจและความตองการของผเูรยีนในแตละชวงวยั

รวมทัง้พฒันารปูแบบของสือ่และเทคโนโลยใีหเหมาะสม

กบัพฤตกิรรมการใชงานของกลมุเปาหมาย นอกจากนี้

ควรขยายผลการใชโปรแกรมไปยงักลมุเปาหมายอืน่ เชน

นักเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อเสริมสรางความรอบรู

ดานโภชนาการในทุกระดับ

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนพัฒนานักวิจัย

รนุใหม มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม ประจำปงบประมาณ

2567 คณะผวูจิยัขอขอบคณุผบูรหิารโรงเรยีน ครผูสูอน

วิชาสุขศึกษา รวมทั้งนักเรียนทุกคนที่เขารวมในการ

วิจัยครั้งนี้
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