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บทคดัย่อ

	 การพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพจะชว่ยเพิม่ทกัษะเบือ้งตน้ทีจ่ะน�ำไปสูก่ารมพีฤตกิรรมทีด่ ีการวจิยัครัง้น้ี

เป็นการวจิยักึง่ทดลอง เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมความรอบรูด้า้นสขุภาพต่อการสง่เสรมิพฤตกิรรมการป้องกนั

การตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค ์ ด�ำเนินการวจิยักึง่ทดลอง โดยสุม่กลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธิสีุม่อยา่งงา่ยจ�ำนวน 90 คน  

แบง่เป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ จ�ำนวนกลุ่มละ 45 คน วดัผลทัง้สองครัง้ คอื ก่อนทดลอง

และหลงัทดลอง ระยะเวลาในการเขา้รว่มกจิกรรม 11 สปัดาห ์ประกอบดว้ย การบรรยายใหค้วามรู ้การสบืคน้ขอ้มลู

ผา่นอนิเตอรเ์น็ต การเลน่เกมตอบค�ำถามผา่นเวบ็ไซต ์ การดวูดิโีอความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึ

ประสงค ์และการแสดงบทบาทสมมต ิเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยแบบสอบถามออนไลน์ วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิ

พรรณนา ประกอบดว้ย คา่ความถี ่คา่รอ้ยละ คา่ต�่ำสดุ คา่สงูสดุ คา่เฉลีย่ คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์

เปรยีบเทยีบความแตกต่างดว้ยสถติ ิRepeated measures ANCOVA  

	 ผลการศกึษาพบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ ์

ไมพ่งึประสงคม์ากกว่ากบักลุ่มเปรยีบเทยีบอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ (Mean diff. = 5.88; p-value < 0.001;  

95% CI : 3.28-8.60) ซึง่การศกึษาครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็ว่า นักเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษามแีนวโน้มความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพทีม่กีารเปลีย่นแปลงดขีึน้

ค�ำส�ำคญั: การตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์นกัเรยีนหญงิ โปรแกรมความรอบรูด้า้นสขุภาพ วยัรุน่
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Effect of health literacy program on the prevention of unintended 

pregnancy among female high school students in Nakhon Sawan Province

Sirinart Charoensri1, 2, * B.P.H, Natnapa Hibkaew Patchasuwan3 Dr.P.H, Thawatchai Eksanti4 Ph.D

ABSTRACT

	 Promoting health literacy enhances fundamental skills that lead to positive health behaviors. This 

quasi-experimental study aimed to examine the effect of a health literacy program on promoting behaviors 

that prevent unintended pregnancy. A quasi-experimental study was conducted, in which a total of 90 

female high school students were selected through simple random sampling and divided into two groups: 

an experimental group and a comparison group, with 45 participants in each. The results were measured 

at two time points: before and after the intervention. The 11-week intervention included educational  

lectures, internet-based information searches, interactive quiz games via a website, educational videos 

on unintended pregnancy prevention, and role-playing activities. Data were collected through an online 

questionnaire and analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, minimum,  

maximum, mean, and standard deviation. Repeated measures ANCOVA was employed to assess  

differences between groups.

	 The results revealed that after the intervention, the experimental group had significantly higher 

mean scores in unintended pregnancy prevention behaviors than the comparison group (Mean diff. = 5.88; 

p-value < 0.001; 95% CI: 3.28-8.60). This finding suggests that female secondary school students  

demonstrated a tendency toward improved health literacy.
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เดก็ทีก่�ำลงัจะเกดิ (Kasetchai & Suwannasunthon, 

2015) ส�ำหรบัผลกระทบของการตัง้ครรภใ์นวยัเรยีนของ

เขตสขุภาพที ่3 ในปี พ.ศ. 2561 พบวา่ ระดบัชัน้ทีจ่บ

การศึกษาส่วนใหญ่ คือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  

รอ้ยละ 60.7 ไมไ่ดต้ัง้ใจในการตัง้ครรภ ์ รอ้ยละ 51.2 

โดยแบง่เป็นการคมุก�ำเนิดลม้เหลว รอ้ยละ 26.5 และ

ไมม่กีารคมุก�ำเนิด รอ้ยละ 24.7 มกีารลาออกจากโรงเรยีน

หลงัตัง้ครรภ ์รอ้ยละ 37.4 และชวีติหลงัคลอดบุตรอยูบ่า้น 

เลีย้งลกู รอ้ยละ 48.6 ไปท�ำงาน รอ้ยละ 6.4 แมว่ยัรุน่ที่

มรีายได ้ รอ้ยละ 54.0 ซึง่มคีุณแมท่ีม่รีายไดน้้อยกว่า 

5,000 บาทต่อเดอืน รอ้ยละ 35.5 (Chernthong & 

Saibubpha, 2020) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัของ Morakul, 

Samakkhikharom, Somkong, Inkhampan, Suanson, 

Kinnara. et al. (2020) วยัรุ่นในประเทศไทยเมื่อม ี

เพศสมัพนัธจ์ะเลอืกใชว้ธิกีารคุมก�ำเนิดแบบการเลอืก

ใชถุ้งยางอนามยัมากทีสุ่ด รอ้ยละ 90.4 การใชย้าคุม

ก�ำเนิดและยาคมุก�ำเนิดแบบฉุกเฉนิ รอ้ยละ 57.2 และ 

36.6 ตามล�ำดบั นอกจากน้ี วยัรุน่ยงัมวีธิกีารคมุก�ำเนิด

อืน่ๆ เชน่ การใชว้ธิกีารหลัง่นอก การนบัระยะปลอดภยั 

และการนบัวนัตกไขห่น้า 7 หลงั 7 อยูถ่งึหน่ึงสว่นสีข่อง

ผูท้ีส่�ำรวจ ซึง่การคมุก�ำเนิดแบบการใชว้ธิกีารหลัง่นอก 

การนบัระยะปลอดภยั และการนบัวนัตกไขห่น้า 7 หลงั 7 

จะเสีย่งต่อการตัง้ครรภไ์ดม้าก (Morakul et al., 2020)  

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Chernthong & Saibubpha 

(2020) ทีพ่บวา่กลุม่ตวัอยา่งมกีารป้องกนัการตัง้ครรภ์

แต่เกดิความผดิพลาดในการคมุท�ำเกดิถงึรอ้ยละ 50.9 

สาเหตุมาจากวยัรุ่นบางคนมเีพศสมัพนัธ์แต่มกีารคุม

ก�ำเนิดทีผ่ดิวธิ ีงานวจิยัของ Boonkuea (2017) พบวา่  

องคป์ระกอบทีท่�ำใหเ้กดิการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคใ์น

วยัรุน่ คอื ขาดความรูแ้ละความตระหนกัในเรือ่งเพศศกึษา

และความรู้ในการคุมก�ำเนิด การมีพฤติกรรมเสี่ยง  

เช่น การอยู่กนัตามล�ำพงัสองต่อสองในที่ลบัตาคน  

สิง่ยัว่ยจุากสือ่ทีส่ามารถเขา้ถงึไดง้า่ย 

	 จากปัญหาทีผ่า่นมาขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่ความรูเ้กีย่วกบั 

วธิกีารป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงคใ์นนกัเรยีน

หญงิไมด่พีอ ท�ำใหเ้กดิความผดิพลาดในการคมุก�ำเนิด

ได ้เพือ่ทีจ่ะป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งการมเีพศสมัพนัธใ์น

บทน�ำ 
	 องคก์ารอนามยัโลก หรอื WHO ใหค้�ำนิยามการ 

ตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ไวว้า่ คอืการตัง้ครรภข์องผูห้ญงิทีม่อีายุ

น้อยกวา่ 20 ปี (World Health Organization, 2013) 

โดยกลุ่มผู้หญิงอายุ 15-19 ปี ที่เป็นนักเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลายมกีารตัง้ครรภเ์พิม่ขึน้จากรอ้ยละ 

3.5 เป็นรอ้ยละ 6.1 (Alibuyog, 2023) สถานการณ์

ปัจจุบนัในประเทศไทยวยัรุ่นที่อายุต�่ำกว่า 20 ปี มี

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีเ่พิม่ขึน้ โดยอายเุฉลีย่การเริม่

มเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกคอื อาย ุ16 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 51.2 

(Manonuk, Satyakachikun, & Champaphan, 2021) 

จากการส�ำรวจในปี พ.ศ. 2562 พบวา่ จ�ำนวนผูห้ญงิ 

ตัง้ครรภอ์ายรุะหวา่ง 15-19 ปี มจี�ำนวน 61,651 คน 

(Department of Mental Health, 2020) ส�ำหรบัในเขต

สุขภาพที ่ 3 จงัหวดันครสวรรค ์ ก�ำแพงเพชร พจิติร 

อุทยัธานี และชยันาท พบวา่ อตัราการการตัง้ครรภข์อง

วยัรุน่ผูห้ญงิอาย ุ15-19 ปี ในปี พ.ศ. 2565 มจี�ำนวน

ทัง้หมด 1,046 คน โดยจงัหวดัทีม่หีญงิทีต่ ัง้ครรภม์าก

ทีส่ดุ คอื จงัหวดันครสวรรค ์คดิเป็นรอ้ยละ 34.6 รองลงมา  

คอื จงัหวดัก�ำแพงเพชร คดิเป็นรอ้ยละ 31.1 ตามล�ำดบั 

(Health Data Center, 2022)  

	 การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่จะสง่ผลกระทบทัง้ต่อตวัวยัรุน่ 

เพศหญงิและเดก็ทีก่�ำลงัจะเกดิ ไมว่า่จะเป็นผลกระทบ

ทางรา่งกาย เน่ืองจากการตัง้ครรภท์ีม่สีรรีะรา่งกายยงั

ไมพ่รอ้ม รา่งกายยงัเจรญิเตบิโตไมเ่ตม็ทีจ่ะท�ำใหเ้สีย่ง

ต่อการตกเลอืดหลงัคลอด ผลกระทบทางดา้นจติใจ การ

ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มท�ำใหเ้กดิภาวะความเครยีดจากการ 

ตัง้ครรภ ์และสง่ผลกระทบต่อผูท้ีก่�ำลงัศกึษาอยูอ่กีดว้ย 

(Na Ranong & Homket, 2018) นอกจากน้ี ยงัพบปัญหา

หยา่รา้งกบัพอ่ของเดก็ทีไ่มพ่รอ้มเลีย้งด ูสว่นผลกระทบ

ต่อสขุภาพของเดก็ทารก เน่ืองจากรา่งกายของแมว่ยัรุน่

ยงัเจรญิเตบิโตไมเ่ตม็ที ่จะสง่ผลต่อการเจรญิเตบิโตของ

เด็กในครรภ์ ท�ำให้ทารกแรกเกิดอาจจะมีน�้ ำหนัก 

แรกเกดิน้อยกวา่เกณฑท์ีก่�ำหนด (Narasingh, 2020) 

สว่นผลกระทบต่อเศรษฐกจิและรายได ้ การเป็นพอ่แม่

วยัใสทีย่งัเรยีนไมจ่บระดบัชัน้มธัยมศกึษา โอกาสการ

หางาน หารายไดม้าเลีย้งครอบครวัและลกูในครรภอ์าจ

ไมเ่พยีงพอ และอาจจะตอ้งออกจากงานเพือ่มาเลีย้งดู
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วยัรุ่นทีจ่ะมโีอกาสน�ำไปสู่การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค ์

การพฒันาความรอบรูด้้านสุขภาพจะช่วยเพิม่ทกัษะ

เบื้องต้นทีจ่ะน�ำไปสู่การมพีฤตกิรรมทีด่ ี ท�ำใหบุ้คคล

นัน้ๆ สามารถดูแลจดัการสุขภาพของตนเองได ้ โดย

ทกัษะที่จะใช้คอื ทกัษะการเขา้ถงึขอ้มูลสุขภาพและ

บรกิารสขุภาพเรือ่งป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค ์

ทกัษะความรู้ความเขา้ใจเรื่องป้องกนัการตัง้ครรภ์ที ่

ไม่พงึประสงค ์ ทกัษะการสื่อสารขอ้มลูป้องกนัการตัง้

ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค ์ทกัษะการตดัสนิใจในป้องกนัการ

ตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค ์ทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่ในป้องกนั

การตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค ์ทกัษะการจดัการตนเองใน

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค ์ โดยประยุกต์ใช้

แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของกองสุขศึกษา  

(Division of Health Education, Department of Health 

Service Support, Ministry of Public Health, in  

collaboration with Srinakharinwirot University., 2014)

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

ต่อการสง่เสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่ม่

พงึประสงคใ์นนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษา โดย

เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรูด้้านสุขภาพ

เกีย่วกบัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์และคา่เฉลีย่คะแนน

พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงคร์ะหวา่ง

กลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทยีบ ก่อนและหลงัการทดลอง

สมมติฐานการวิจยั
	 หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนนความ

รอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่ม่

พงึประสงค ์และคา่เฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการป้องกนั

การตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค ์สงูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ

ระเบยีบวิธีวิจยั 
	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi- 

experimental research design) โดยแบง่กลุม่ตวัอยา่ง 

ออกเป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ทดลอง (Experimental group) 

จ�ำนวน 45 คน และกลุ่มเปรยีบเทยีบ (Comparison 

group) จ�ำนวน 45 คน รวบรวมขอ้มลูตามตวัแปร มกีาร

วดัผลทัง้หมดสองครัง้ คอื ก่อนทดลองและหลงัการ

ทดลอง 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

	 การวจิยัครัง้น้ีศกึษาในกลุม่นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ในจงัหวดันครสวรรค ์ ผูว้จิยัท�ำการ

สุ่มอย่างง่ายจากโรงเรยีนขนาดกลาง เน่ืองจากมกีาร 

กระจายอยู่ในอ�ำเภออื่นๆ ในจงัหวดันครสวรรค ์ เพื่อ

ป้องกนัการรูจ้กักนัของกลุม่ตวัอยา่ง โดยจบัสลากจาก

โรงเรยีนขนาดกลางมา 2 โรงเรยีน จากทัง้หมด 11 

โรงเรยีน ไดอ้อกมาเป็น โรงเรยีน ก. คอื กลุม่ทดลอง 

และโรงเรยีน ข. คอื กลุม่เปรยีบเทยีบ เมือ่ไดโ้รงเรยีน

มาแลว้ ผูว้จิยัท�ำการประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนนักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ของโรงเรยีนทีจ่ะท�ำการทดลอง

ใหเ้ขา้รว่มโครงการทัง้หมด 45 คน หากนกัเรยีนหญงิ

สนใจเขา้รว่มโครงการจะตอ้งท�ำการสมคัรโครงการผา่น

ผูว้จิยั เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) คอื 1) เป็น

นกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 และไมพ่น้สภาพ

การเป็นนกัเรยีน 2) ผูป้กครองและกลุม่ตวัอยา่งยนิยอม

เขา้รว่มและใหค้วามรว่มมอืในการท�ำวจิยั เกณฑก์ารคดั

ออก (Exclusion criteria) คอื มขีอ้จ�ำกดัทีเ่ป็นอุปสรรค 

พบโรคประจ�ำตวั หรอืพบอาการไม่พงึประสงค์ขณะ 

เขา้รว่มโปรแกรม เกณฑก์ารถอดถอน (Withdrawal of 

participant criteria) คอื ไมส่ามารถเขา้รว่มกจิกรรมได้

ตลอดการศกึษา

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการท�ำวจิยัครัง้น้ีแบง่เป็น 2 ประเภท 

ไดแ้ก่ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง และเครือ่งมอืทีใ่ชใ้น

การรวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี 

	 1.	เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื โปรแกรมความ

รอบรูด้า้นสุขภาพ เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ในนักเรยีนหญิงระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ในจงัหวดันครสวรรค ์ โดยประยกุต์

ใชแ้นวคดิความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health literacy) ของ 

Division of Health Education, Department of Health 

Service Support, Ministry of Public Health, in  

collaboration with Srinakharinwirot University (2014) 
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เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการกจิกรรม โดยใชร้ะยะเวลา

จดักจิกรรมทัง้สิน้ 11 สปัดาห ์ประกอบไปดว้ย 9 กจิกรรม 

ดงัน้ี กจิกรรมที ่1 วเิคราะหค์วามรู ้“ฉนัโตเป็นสาวแลว้” 

เน้ือหาเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทางดา้นรา่งกาย จติใจ

ของผูห้ญงิ เพิม่ทกัษะดา้นความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งรา่งกาย

ของตนเอง กจิกรรมที ่2 ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง “ทอ้งแลว้ 

เป็นอยา่งไร” เน้ือหาเกีย่วกบัปัจจยัเสีย่งทีจ่ะท�ำใหเ้กดิ

การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ ผลเสียต่อร่างกายเมื่อ 

ตัง้ครรภ ์วธิกีารป้องกนัการตัง้ครรภ ์มกีารคดิ วเิคราะห ์

เปรยีบเทยีบการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคด์ว้ย

วธิตี่างๆ กจิกรรมที ่3 ใหค้วามรูเ้รือ่งการคน้หาขอ้มลู/

การเขา้ถงึขอ้มลูดา้นสขุภาพ เน้ือหาเกีย่วกบัฝึกปฏบิตัิ

การคน้หาขอ้มลูโดยใชช้อ่งทางออนไลน์จากหลากหลาย

แหลง่ เชน่ สือ่วดิโีอ Infographics บทความ เป็นตน้ ฝึก

ตรวจสอบขอ้มลู กจิกรรมที ่4 Q&A-kahoot ตอบค�ำถาม

เน้ือหาเกีย่วกบัวธิกีารป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์

เชค็ความรูค้วามเขา้ใจของผูท้ีไ่ดร้บัขอ้มลู กจิกรรมที ่5 

ดูวดิโีอ “ทางเลอืก” เน้ือหาเกี่ยวกบัการป้องกนัการ 

ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น เพิม่ทกัษะดา้นการตดัสนิใจในการ

ป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคแ์ละดา้นการรูเ้ทา่ทนั

สือ่ ความสามารถในการวเิคราะหเ์น้ือหา ตคีวามเน้ือหา 

และตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาเกี่ยวกบัการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ที่แฝงอยู่ในสื่อได ้

กจิกรรมที่ 6 ดูวดิโีอ “การ์ตูนแม่วยัรุ่น” เพิม่ทกัษะ 

ดา้นการตดัสนิใจในการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์

และดา้นการรูเ้ทา่ทนัสือ่ ความสามารถในการวเิคราะห์

เน้ือหา ตคีวามเน้ือหา และตรวจสอบความถกูตอ้งของ

เน้ือหาเกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคท์ี่

แฝงอยูใ่นสือ่ได ้กจิกรรมที ่7 ตดิตามผลผา่น line group 

“Talk with chat” ฝึกทกัษะการสือ่สารภายในกลุม่มกีาร

แนะน�ำขอ้มลูทีถ่กูตอ้งกนั มกีารโตต้อบซกัถามกนัภายใน

กลุม่ line group โดยไมร่ะบุตวัตน กจิกรรมที ่8 แสดงบทบาท

สมมุตติามสถานการณ์จ�ำลองตามโจทย์ที่ก�ำหนดให ้ 

เพือ่พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ ดา้นทกัษะการสือ่สาร

ขอ้มูลการคุมก�ำเนิด ด้านทกัษะการตดัสนิใจในการ 

คมุก�ำเนิด ดา้นการรูเ้ทา่ทนัสือ่ และดา้นการจดัการตนเอง 

กจิกรรมที ่9 วางแผนการป้องกนัการตัง้ครรภ ์เพือ่พฒันา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านทักษะความสามารถ 

ตดัสนิใจเลอืกวธิกีารป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์

ในแต่ละสถานการณ์ได้และด้านการจัดการตนเอง  

เพือ่น�ำไปสูก่ารตดัสนิใจและเลอืกวธิกีารปฏบิตั ิ       

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถามความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัการ

ตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์โดยผูว้จิยัไดป้ระยกุตใ์ชแ้บบสอบถาม

ของ Division of Health Education, Department of 

Health Service Support, Ministry of Public Health, 

in Collaboration with Srinakharinwirot University 

(2014) แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ก่อนวยัอนัควร โดยการตอบขอ้มลูรปูแบบออนไลน์ผา่น 

Google forms โดยมีการแปลผลตามเกณฑ์ของ

แบบสอบถาม Division of Health Education,  

Department of Health Service Support, Ministry of 

Public Health, in Collaboration with Srinakharinwirot  

University (2014)  แบง่เป็น 8 ตอน ดงัน้ี 

	 ตอนที ่1 ขอ้มลูสว่นบุคคล ลกัษณะขอ้ค�ำถามเป็น

แบบเลอืกตอบ จ�ำนวน 12 ขอ้ 

	 ตอนที ่2 ความรูค้วามเขา้ใจ ลกัษณะแบบสอบถาม

เป็นขอ้ค�ำถามแบบอตันัย จ�ำนวน 8 ขอ้ (0.00-8.00 

คะแนน) แปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คอื ไมถ่กูตอ้ง  

(น้อยกวา่ 4.80 คะแนน) ถกูตอ้งบา้ง (4.80-6.39 คะแนน) 

และถกูตอ้งทีส่ดุ (6.40-8.00 คะแนน) 

	 ตอนที ่3 การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ ลกัษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบประมาณค่า 

แบง่ออกเป็น 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย 

และน้อยทีส่ดุ โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนนจาก 5 ถงึ 

1 คะแนน ตามล�ำดบั สว่นค�ำถามเชงิลบ ใหค้ะแนนจาก 

1 ถงึ 5 ตามล�ำดบั จ�ำนวน 5 ขอ้ (5.00-25.00 คะแนน) 

แปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คอื ไมด่พีอ (น้อยกวา่ 

15 คะแนน) พอใชไ้ด ้ (15.00-19.99 คะแนน) ดมีาก 

(20.00-.5.00 คะแนน) 

	 ตอนที ่4 การสือ่สารเพิม่ความเชีย่วชาญทางสขุภาพ 

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบประมาณ

คา่ แบง่ออกเป็น 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยทีส่ดุ โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนนจาก 

5 ถงึ 1 คะแนน ตามล�ำดบั สว่นค�ำถามเชงิลบ ใหค้ะแนน

จาก 1 ถงึ 5 ตามล�ำดบั จ�ำนวน 6 ขอ้ (6-30 คะแนน) 
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แปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คอื ไมด่พีอ (น้อยกวา่ 

18 คะแนน) พอใชไ้ด ้ (18.00-23.99 คะแนน) ดมีาก 

(24.00-30.00 คะแนน) 

	 ตอนที ่ 5 การจดัการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเอง 

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบประมาณ

คา่ แบง่ออกเป็น 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยทีส่ดุ โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนนจาก 

5 ถงึ 1 คะแนน ตามล�ำดบั สว่นค�ำถามเชงิลบ ใหค้ะแนน

จาก 1 ถงึ 5 ตามล�ำดบั จ�ำนวน 5 ขอ้ (5.00-25.00 คะแนน)  

แปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คอื ไมด่พีอ (น้อยกวา่ 

15 คะแนน) พอใชไ้ด ้ (15.00-19.99 คะแนน) ดมีาก 

(20.00-25.00 คะแนน) 

	 ตอนที ่6 การรูเ้ทา่ทนัสือ่และสารสนเทศ ลกัษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบประมาณค่า 

แบง่ออกเป็น 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย 

และน้อยทีส่ดุ โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนนจาก 5 ถงึ 

1 คะแนน ตามล�ำดบั สว่นค�ำถามเชงิลบ ใหค้ะแนนจาก 

1 ถงึ 5 ตามล�ำดบั จ�ำนวน 5 ขอ้ (5.00-25.00 คะแนน) 

แปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คอื ไมด่พีอ (น้อยกวา่ 

15 คะแนน) พอใชไ้ด ้ (15.00-19.99 คะแนน) ดมีาก 

(20-25 คะแนน) 

	 ตอนที ่7 การตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัทิีถ่กูตอ้ง ลกัษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบเลอืกใหต้รงกบัทีป่ฏบิตัตินมาก

ทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีวทกุขอ้จะมคีะแนนก�ำกบั โดยมคีะแนน

ระหวา่ง 1-4 คะแนน จ�ำนวน 9 ขอ้ (9-36 คะแนน) แปล

ผลคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คอื ไม่ดพีอ ((น้อยกว่า  

21.6 คะแนน) พอใชไ้ด ้ (21.6-28.79 คะแนน) ดมีาก  

(28.8-36 คะแนน) ) 

	 ตอนที่ 8 พฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ ์

ไมพ่งึประสงค ์ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลอืก

ตอบแบบประมาณคา่ แบง่ออกเป็น 5 ระดบั คอื 6-7 วนั/

สปัดาห ์4-5 วนั/สปัดาห ์3 วนั/สปัดาห ์1-2 วนั/สปัดาห ์

และไมไ่ดป้ฏบิตั ิ โดยค�ำถามเชงิบวกใหค้ะแนนจาก 5 

ถงึ 1 คะแนน ตามล�ำดบั สว่นค�ำถามเชงิลบ ใหค้ะแนน

จาก 1 ถงึ 5 ตามล�ำดบั จ�ำนวน 15 ขอ้ (15-75 คะแนน) 

แปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คอื ไมด่พีอ (น้อยกวา่ 

45 คะแนน) พอใชไ้ด ้(45-59.99 คะแนน) ดมีาก (60-75 

คะแนน)

	 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

	 หลงัจากผูว้จิยัไดร้บัการพจิารณารบัรองจรยิธรรม

การวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น เลขที ่HE672059 เมือ่วนัที ่18 

มถุินายน 2567 ผูว้จิยัไดท้�ำการตดิต่อขอเขา้เกบ็ขอ้มลู

ก่อนท�ำกจิกรรมกบัโรงเรยีนของกลุม่ทดลองและโรงเรยีน

ของกลุม่เปรยีบเทยีบ และเริม่จดัโปรแกรมกบักลุม่ทดลอง

ระหวา่งเดอืนมถุินายนถงึเดอืนกนัยายน ปี พ.ศ. 2567 

ทัง้หมด 11 สปัดาห ์ หลงัจากจบกจิกรรมท�ำการเกบ็

ขอ้มลูหลงัทดลองกบักลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

	 การวิเคราะหข้์อมลู 

	 1.	ขอ้มลูสว่นบุคคล ท�ำการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติิ

เชงิพรรณนา ประกอบดว้ย คา่ความถี ่รอ้ยละ คา่ต�่ำสดุ 

คา่สงูสดุ คา่เฉลีย่ และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  

	 2.	การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิท�ำการวเิคราะหข์อ้มลู

ดว้ยสถติเิชงิอนุมาน ประกอบดว้ย คา่คะแนนความรอบรู้

ดา้นสขุภาพทัง้ 6 ดา้นและคา่คะแนนพฤตกิรรมการป้องกนั

การตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์การเปรยีบเทยีบภายในกลุม่

ของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ โดยใชต้วัแปรความ

รอบรู้ด้านสุขภาพทัง้ 6 ด้านและตวัแปรพฤติกรรม 

การป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์ผูว้จิยั ไดต้รวจสอบ

การแจกแจงปกต ิ ดว้ยสถติ ิ Kolmogorov-smirnov Z  

ซึง่มคีา่การแจกแจงทีป่กต ิจงึใช ้Parametric statistics 

ในการทดสอบสมมตฐิาน โดยจะใช้สถติ ิ Repeated 

measures ANCOVA ในการวเิคราะหข์อ้มลู โดยก�ำหนด

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

ผลการวิจยั 
	 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ทดลอง อายขุองกลุม่ทดลอง

สว่นใหญ่จะมอีายุอยูท่ี ่ 15 ปี รอ้ยละ 73.3 สว่นใหญ่ 

อาศยัอยูก่บับดิามารดา รอ้ยละ 68.9 บดิามารดาหยา่รา้ง/

แยกกนัอยู่/เสยีชวีติ ร้อยละ 73.3 ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครวัของกลุ่มทดลองมคีวามสมัพนัธ์รกัใคร่กนัด ี

ร้อยละ 53.3 กิจกรรมที่กลุ่มทดลองท�ำในเวลาว่าง 

สว่นใหญ่เลน่โทรศพัท/์ฟังเพลง รอ้ยละ 77.7 กลุม่ทดลอง

สว่นใหญ่ไมด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 57.8 ไมเ่ทีย่ว

หรอืท�ำงานกลางคนื/กลบับา้นดกึเกนิ 4 ทุ่ม รอ้ยละ  
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80.0 ไมส่บูบุหรี ่รอ้ยละ 86.7 บุคคลใกลช้ดิทีม่ปีระวตัิ

ตัง้ครรภก์่อนอาย ุ21 ปี พบวา่ คนทีรู่จ้กั/เพือ่น/พีน้่อง 

รอ้ยละ 61.2

	 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มเปรยีบเทยีบ อายุของกลุ่ม

เปรยีบเทยีบสว่นใหญ่อาย ุ16 ปี รอ้ยละ 64.4 กลุม่เปรยีบ

เทยีบสว่นใหญ่อาศยัอยูก่บับดิามารดา รอ้ยละ 73.3 บดิา

มารดาอยูด่ว้ยกนั รอ้ยละ 57.8 ความสมัพนัธใ์นครอบครวั

ของสว่นใหญ่รกัใครก่นัด ีรอ้ยละ 57.8 กจิกรรมของกลุม่

เปรยีบเทยีบสว่นมากเลน่โทรศพัท/์ฟังเพลง รอ้ยละ 80.0 

สว่นใหญ่ไมด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 57.8 กลุม่

เปรยีบเทยีบไมเ่ทีย่วหรอืท�ำงานกลางคนื/กลบับา้นดกึ

เกิน 4 ทุ่ม ร้อยละ 73.3 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 95.6  

บุคคลใกลช้ดิทีม่ปีระวตัติัง้ครรภก์่อนอาย ุ21 ปี พบวา่ 

คนทีรู่จ้กั/เพือ่น/พีน้่อง รอ้ยละ 39.9 ดงัตาราง 1

ตาราง 1 จ�ำนวนและรอ้ยละขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

		  ลกัษณะทางด้านประชากร	 กลุ่มทดลอง (n = 45)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 45)

			   จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

1.	 อาย ุ(ปี)				  

	 15		  33	 73.3	 12	 26.7

	 16		  11	 24.4	 29	 64.4

	 17		  1	 2.2	 4	 8.9

			   Min = 15 	 Mean = 15.25	 Min = 15	 Mean = 15.82

			   Max = 17	 S.D. = 0.506	 Max = 17	 S.D. = 0.567

2.	 ปัจจบุนัพกัอาศยัอยูก่บับดิามารดา				  

	 ใช	่	  31	 68.9	 33	 73.3

	 ไมใ่ช	่	  13	 28.9	 11	 24.4

3.	 สถานทีพ่กัอาศยั				 

	 บา้นตนเอง/คอนโดตนเอง	 29	 64.5	 43	 95.6

	 หอพกั/บา้นเชา่/บา้นญาต	ิ 16	 35.6	 2	 4.4

4.	 สถานภาพสมรสของบดิามารดา				  

	 บดิาหรอืมารดาหยา่รา้งกนั/แยกกนัอยู/่	 33	 73.3	 18	 40.0

	 เสยีชวีติ

	 บดิาและมารดาอยูด่ว้ยกนั	 10	 22.2	 26	 57.8

5.	 อาชพีของผูป้กครอง				  

	 รบัจา้งทัว่ไป/ท�ำไร/่ท�ำนา/ท�ำสวน	 26	 57.8	 39	 86.6

	 พนกังานบรษิทัเอกชน/ท�ำงานโรงงาน	 9	 17.8	 2	 4.4

	 ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ	 7	 15.6	 1	 2.2

	 คา้ขาย/ธรุกจิสว่นตวั	 1	 2.2	 2	 4.4

	 ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี	 1	 2.2	 1	 2.2

6.	 รายไดข้องครอบครวั				  

	 พอเพยีงแต่ไมม่เีหลอืเกบ็	 18	 40.0	 22	 24.4

	 พอเพยีงและมเีหลอืเกบ็	 13	 28.9	 16	 35.6
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	 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างคา่เฉลีย่คะแนน

ความรอบรูส้ขุภาพ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทยีบ ก่อนและหลงัการทดลอง โดยค�ำนึงถงึอทิธพิลของ

ตวัแปรกลบับา้นดกึเกนิ 4 ทุ่ม กลุ่มทดลองมคีา่เฉลีย่

คะแนนความรู ้ ความเขา้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภ ์

6.89 ± 0.98 คะแนน กลุม่เปรยีบเทยีบมคีา่เฉลีย่คะแนน

ความรู ้ความเขา้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภ ์5.82 ± 

1.45 เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรู ้ความเขา้ใจ

ในการป้องกนัการตัง้ครรภร์ะหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรยีบเทยีบ พบวา่ กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนนสงูกวา่

กลุม่เปรยีบเทยีบอยา่งนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(Mean diff. = 

1.07; p-value < 0.001; 95% CI: 0.537 ถงึ 1.584)  

กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนนการเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิาร

สขุภาพ 18.49 ± 2.19 คะแนน กลุม่เปรยีบเทยีบมคีา่

เฉลีย่คะแนนการเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ 17.18 

± 3.45 คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนการเขา้ถงึ

ตาราง 1 จ�ำนวนและรอ้ยละขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง (ต่อ)

		  ลกัษณะทางด้านประชากร	 กลุ่มทดลอง (n=45)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n=45)

			   จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 ไมพ่อเพยีงและมภีาระหน้ีสนิอยูม่าก	 10	 22.2	 3	 6.7

	 ไมพ่อเพยีงและมภีาระหน้ีสนิอยูบ่า้ง	 2	 4.4	 14	 31.1

7.	 ความสมัพนัธใ์นครอบครวั				  

	 รกัใครก่นัด	ี	  24	 53.3	 26	 57.8

	 ดบีา้งไมด่บีา้ง		  18	 40.0	 18	 40.0

8.	 กจิกรรมทีท่�ำในเวลาวา่ง				  

	 เลน่โทรศพัท/์ฟังเพลง	 35	 77.7	 36	 80.0

	 ดโูทรทศัน์/ภาพยนตร	์ 4	 8.9	 6	 13.3

	 เลน่กฬีา/อ่านหนงัสอื	 3	 6.6	 3	 6.6

	 อืน่ ๆ		  2	 4.4	 0	 0

9.	 ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล	์			  

	 ไมด่ืม่		  26	 57.8	 26	 57.8

	 ดืม่		  17	 37.8	 18	 40.0

10.	เทีย่วหรอืท�ำงานกลางคนื/กลบับา้นดกึเกนิ 4 ทุม่				  

	 ไมม่	ี	  36	 80.0	 33	 73.3

	 ม	ี	  8	 17.8	 10	 22.2

11.	สบูบุหรีห่รอืสารเสพตดิ				  

	 ไมส่บู		  39	 86.7	 43	 95.6

	 สบู		  3	 6.7	 0	 0

12.	บุคคลใกลช้ดิทีม่ปีระวตักิารตัง้ครรภก์่อนอาย ุ21 ปี				  

	 คนทีรู่จ้กั/เพือ่น/พีน้่อง	 30	 61.2	 24	 39.9

	 แม	่	  4	 8.2	 6	 10.0

	 ญาต	ิ	  4	 8.2	 6	 10.0

	 น้า/อา/ยาย/ยา่		  4	 8.2	 9	 15.0

	 อืน่ๆ		  2	 4.1	 4	 6.7
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ขอ้มลูและบรกิารสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนน 

ไม่แตกต่างกบักลุม่เปรยีบเทยีบ (Mean diff. = 1.31;  

p-value = 0.100; 95% CI: 0.072 ถงึ 2.517) กลุม่ทดลอง

มีค่าเฉลี่ยคะแนนการสื่อสารเพิ่มความเชี่ยวชาญ 

ทางสขุภาพ 19.29 ± 2.34 คะแนน กลุม่เปรยีบเทยีบ 

มคี่าเฉลีย่คะแนนการสื่อสารเพิม่ความเชีย่วชาญทาง

สุขภาพ 19.20 ± 3.53 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ 

การสื่อสารเพิม่ความเชี่ยวชาญทางสุขภาพระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ พบวา่ กลุ่มทดลอง 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนไม่แตกต่างกับกลุ่มเปรียบเทียบ  

(Mean diff. = 0.09; p-value = 0.720; 95% CI: -1.306 

ถงึ 1.216) กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนการจดัการ

เงื่อนไขทางสุขภาพตนเอง 21.27 ± 4.09 คะแนน  

กลุ่มเปรยีบเทยีบมคี่าเฉลีย่คะแนนการจดัการเงือ่นไข

ทางสขุภาพตนเอง 17.47 ± 4.82 คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบ

ค่าเฉลีย่คะแนนการจดัการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเอง

ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ พบวา่ กลุม่

ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนนแตกต่างกบักลุ่มเปรยีบเทยีบ

ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ(Mean diff. = 3.80; p-value 

< 0.001; 95% CI: 1.951 ถงึ 5.731) กลุม่ทดลองมคีา่

เฉลีย่คะแนนการรูเ้ทา่ทนัสือ่และสารสนเทศ 19.93 ± 4.39 

คะแนน กลุม่เปรยีบเทยีบมคีา่เฉลีย่คะแนนการรูเ้ทา่ทนัสือ่

และสารสนเทศ 17.02 ± 5.68 คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบ

คา่เฉลีย่คะแนนการรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศระหวา่ง

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ พบวา่ กลุม่ทดลองมคีา่

เฉลีย่คะแนนแตกต่างกบักลุ่มเปรยีบเทยีบทีร่ะดบันัย

ส�ำคญัทางสถติ ิ(Mean diff. = 2.91; p-value = 0.050; 

95% CI: 0.684 ถงึ 4.945) กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนน

การตดัสนิใจและเลอืกปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง 30.22 ± 2.90 

คะแนน กลุม่เปรยีบเทยีบมคีา่เฉลีย่คะแนนการตดัสนิใจ

และเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 31.27 ± 2.80 คะแนน  

เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนการตดัสนิใจและเลอืก

ปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

พบวา่ กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนนไมแ่ตกต่างกบักลุม่

เปรยีบเทยีบ (Mean diff. = 1.05; p-value = 0.220;  

95% CI: 0.155 ถงึ 2.255) กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนน

พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์70.44 

± 4.03 คะแนน กลุ่มเปรยีบเทยีบมคี่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค ์ 

64.56 ± 7.95 คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนน

พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคร์ะหวา่ง

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ พบวา่ กลุม่ทดลองมี

คา่เฉลีย่คะแนนแตกต่างกบักลุม่เปรยีบเทยีบทีร่ะดบันยั

ส�ำคญัทางสถติ ิ(Mean diff. = 5.88; p-value < 0.001;  

95% CI: 3.280 ถงึ 8.602) รายละเอยีดดงัตาราง 2
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ตาราง 2	 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างคา่เฉลีย่คะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพ และพฤตกิรรมการป้องกนัการ

ตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ ก่อนและหลงัการทดลอง โดยค�ำนึงถงึอทิธพิล

ของตวัแปรกลบับา้นดกึเกนิ 4 ทุม่

-	 ความรู ้	 4.24	 6.89	 5.80	 5.82	 1.07	 0.537	 1.584	 < 0.001**

	 ความเขา้ใจ	 (2.28)	 (0.98)	 (1.38)	 (1.45)				    /< 0.001**

	 ในการป้องกนั

	 การตัง้ครรภ	์	

-	 การเขา้ถงึขอ้มลู	 16.62	 18.49	 15.31	 17.18	 1.31	 0.072	 2.517	 0.130

	 และบรกิารสขุภาพ	 (3.11)	 (2.19)	 (3.47)	 (3.45)				    /0.100

-	 การสือ่สารเพิม่	 20.11	 19.29	 17.29	 19.20	 0.09	 -1.306	 1.216	 < 0.001**

	 ความเชีย่วชาญ	 (3.02)	 (2.34)	 (3.91)	 (3.53)				    /0.720

	 ทางสขุภาพ	

-	 การจดัการเงือ่นไข	 18.80	 21.27	 17.78	 17.47	 3.80	 1.951	 5.731	 0.607

	 ทางสขุภาพตนเอง	 (3.95)	 (4.09)	 (5.58)	 (4.83)				    /< 0.001**

-	 การรูเ้ทา่ทนัสือ่	 17.89	 19.93	 15.42	 17.02	 2.91	 0.684	 4.945	 0.050*

	 และสารสนเทศ	 (4.25)	 (4.39)	 (6.08)	 (5.68)				    /0.050*

-	 การตดัสนิใจและ	 28.13	 30.22	 29.73	 31.27	 1.05	 0.155	 2.255	 < 0.001**

	 เลอืกปฏบิตั	ิ (4.54)	 (2.90)	 (5.75)	 (2.80)				    /0.220

	 ทีถ่กูตอ้ง	

-	 พฤตกิรรม	 53.27	 70.44	 62.18	 64.56	 5.88	 3.280	 8.602	 < 0.001**

	 การป้องกนั	 (14.40)	 (4.03)	 (12.98)	 (7.95)				    /< 0.001**

	 การตัง้ครรภ์

	 ไมพ่งึประสงค	์

*p-value < 0.05

**p-value < 0.001

ความรอบรู้

สขุภาพ

ทดลอง เปรียบเทียบ

Mean diff.

หลงั

95% Confidence

          Interval	 p-value

ก่อน

/หลงั
ก่อน

Mean

(S.D.)

หลงั

Mean 

(S.D.)

ก่อน 

Mean 

(S.D.)

หลงั

Mean 

(S.D.)

Lower Upper
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สรปุและอภิปรายผล 
	 ผลของโปรแกรมการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงคใ์นนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ใน

จงัหวดันครสวรรค ์หลงัจากท�ำกจิกรรมครบทัง้หมด 11 

สปัดาห ์ พบว่ากลุ่มทดลองมแีนวโน้มความรอบรูด้า้น

สุขภาพทัง้ 6 ดา้นมกีารเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ สามารถ

อภปิรายผลการวจิยัจากการวจิยัตามสมมตฐิาน ดงัน้ี  

	 หลงัการทดลองคา่เฉลีย่คะแนนความรูค้วามเขา้ใจ

ในการป้องกนัการตัง้ครรภข์องกลุม่ทดลองมากกวา่กลุม่

เปรยีบเทยีบทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.001 เน่ืองจาก

กจิกรรมที ่ 1-4 ออกแบบมาเพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูก้าร

เปลีย่นแปลงของรา่งกายผูห้ญงิเมือ่โตเขา้สูว่ยัรุน่ ปัจจยั

เสีย่งทีจ่ะท�ำใหเ้กดิการตัง้ครรภ ์ ผลเสยีทีเ่กดิจากการ 

ตัง้ครรภ์ และวธิกีารตัง้ครรภ์ โดยใชว้ธิกีารใหพ้ดูคุย 

แลกเปลีย่นขอ้มลู สบืคน้ขอ้มลูจากชอ่งทางออนไลน์ ท�ำ

ใบงานผา่น Google forms และเลน่เกม ซึง่สอดคลอ้ง

กบัการศกึษาของ Waengnok et al. (2022) ไดศ้กึษา

เรือ่ง ประสทิธผิลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน

วดัเป่ียมนิโครธาราม ต�ำบลหวัไทร อ�ำเภอบางคล้า 

จงัหวดัฉะเชงิเทรา โดยใชภ้าพและเน้ือหาทีช่ว่ยกระตุน้

การเรยีนรู้ ให้นักเรยีนมคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบั

พฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม หลงัการท�ำกจิกรรมกลุม่

ตวัอยา่งมคีวามตระหนกัในตนเองเกีย่วกบัการป้องกนั

พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรอยูใ่นระดบั

สงูขึน้กวา่ตอนเขา้รว่มกจิกรรม       

	 หลงัการทดลองคา่เฉลีย่ของคะแนนการเขา้ถงึขอ้มลู

และบรกิารสุขภาพทัง้สองกลุ่มไม่แตกต่างกนัทางนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิเน่ืองจากขอ้ค�ำถามเป็นการถามทกัษะ

สว่นบุคคลทีเ่กีย่วกบัการสบืคน้ขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลู 

จากกจิกรรมที ่3 มกีารใหก้ลุม่ทดลองลองสบืคน้ขอ้มลู

เกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ ์ เชน่ ปัจจยัเสีย่งทีจ่ะ

ท�ำใหเ้กดิการตัง้ครรภ์ ผลเสยีทีเ่กดิจากการตัง้ครรภ ์

และวธิกีารตัง้ครรภ์ และสรุปออกมาเป็นใบงานผ่าน 

Google forms และในปัจจบุนัการสบืคน้ขอ้มลูสว่นใหญ่

จะสบืคน้ผา่นช่องทางออนไลน์มากกว่าในหนงัสอืหรอื

ถามผูรู้ ้ท�ำใหก้ลุม่ตวัอยา่งมทีกัษะการเขา้ถงึขอ้มลูทาง

ช่องทางออนไลน์เป็นพื้นฐานอยู่แล้วทัง้สองกลุ่ม ซึ่ง

กจิกรรมทีท่�ำนัน้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Sichalee 

& Duangsong (2022) เรือ่ง ผลของโปรแกรมป้องกนั

การตัง้ครรภ์โดยการประยุกต์แนวคดิความรอบรูด้า้น

สขุภาพในนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้โรงเรยีน

แหง่หน่ึง จงัหวดัอุดรธานี โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งฝึกการ

คน้หาขอ้มลูจาก Website ฝึกวเิคราะหปั์ญหา ระดม

สมองและอภปิรายกลุม่ตามใบงาน ใหค้าํปรกึษา ซึง่หลงั

การทดลองกลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่คะแนนมากขึน้อยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.001) จากการท�ำกจิกรรม

ดงักลา่วท�ำใหก้ลุม่ตวัอยา่งเพิม่ความสามารถของบุคคล

ในการเขา้ถงึขอ้มลู

	 หลงัการทดลองคา่เฉลีย่คะแนนการสือ่สารเพิม่ความ

เชีย่วชาญทางสขุภาพทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกต่างกนัทีร่ะดบั

นยัส�ำคญัทางสถติ ิจากการศกึษา Ratree & Prajanno 

(2016) ไดศ้กึษาเรือ่ง การสือ่สารเรือ่งเพศศกึษาของพอ่

แมก่บัลกูวยัรุน่ในครอบครวั พบวา่ ปัญหาในการสือ่สาร

เรือ่งเพศศกึษาภายใน คอื บางครอบครวัจะใหแ้มเ่ป็น

คนพดูคยุเรือ่งเพศกบัลกูสาว เน้ือหาทีจ่ะสือ่สารกนั บาง

ครอบครวัพอ่แมน่�ำเรือ่งทีเ่คยเกดิขึน้กบัตนเองมาเลา่ให้

ลูกฟัง อาจจะท�ำใหข้อ้มลูไม่ถูกตอ้งและครบถว้นมาก

พอ และพอ่แมย่งัเชือ่วา่เรือ่งเพศศกึษาเป็นเรือ่งทีไ่มค่วร

พูดถงึเพราะเกรงจะเป็นการชี้นํา ท�ำใหว้ยัรุ่นอยากรู้

อยากลองและมเีพศสมัพนัธเ์รว็ขึน้ และสอดคลอ้งกบั

การศกึษาของ Phisuangprakarn (2021) ไดศ้กึษา 

เรือ่ง ความรอบรูส้ขุภาพดา้นการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั

ของนกัศกึษาในจงัหวดัขอนแกน่ พบวา่ ดา้นการสือ่สาร

เกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัพบวา่ สว่นใหญ่

นกัศกึษาจะไมม่กีารพดูคยุเรือ่งเพศกบัพอ่แมเ่น่ืองจาก

มคีวามเขนิอายและกลวัโดนต�ำหนิ เดก็ผูห้ญงิกจ็ะสนิท

ใจเลอืกปรกึษากบัมารดา สว่นเดก็ผูช้ายเลอืกทีจ่ะปรกึษา

กบับดิาเพราะว่าเป็นผูช้ายเหมอืนกนั จงึเป็นเหตุผล

ท�ำใหบ้างคนเลอืกปรกึษากบัเพือ่นสนิทแทน เน่ืองจาก

กจิกรรมที ่7 ตดิตามผลผา่น Line group “Talk with chat” 

จะเป็นแคก่ารพดูคยุแลกเปลีย่นขอ้มลูภายในกลุม่ และ

กจิกรรมที ่8 แสดงบทบาทสมมตติามสถานการณ์จ�ำลอง

ตามโจทยท์ีก่�ำหนดใหเ้ป็นการสือ่สารใหข้อ้มลูการคมุก�ำเนิด 
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และจากขอ้มลูดา้นประชากรพบวา่กลุม่ทดลองบดิามารดา

หยา่รา้ง/แยกกนัอยู/่เสยีชวีติ คดิเป็นรอ้ยละ 73.3 ซึง่

มากกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ 2 เทา่ อาจจะท�ำใหก้ลุม่ทดลอง

ไมไ่ดร้บัค�ำปรกึษาเรือ่งเพศศกึษาจากผูป้กครองได้

	 หลงัการทดลองคา่เฉลีย่คะแนนการจดัการเงือ่นไข

ทางสขุภาพตนเองของกลุม่ทดลองมากกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ

ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.001 ผูว้จิยัใชก้จิกรรมที ่8 

แสดงบทบาทสมมตติามสถานการณ์จ�ำลองตามโจทยท์ี่

ก�ำหนดให ้ และกจิกรรมที ่ 9 วางแผนการป้องกนัการ 

ตัง้ครรภ์ โดยทีจ่ะใหก้ลุ่มทดลองเลอืกวธิป้ีองกนัการ 

ตัง้ครรภท์ีต่นเองคดิวา่เหมาะสม ซึง่สอดคลอ้งกบัการ

ศกึษาของ Phisuangprakarn (2021) ไดศ้กึษาเรื่อง 

ความรอบรูสุ้ขภาพดา้นการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั

ของนกัศกึษาในจงัหวดัขอนแกน่ พบวา่ ดา้นการจดัการ

เงื่อนไขทางสุขภาพตนเอง นักศกึษาส่วนใหญ่มุ่งเน้น 

ไปที่การวางแผนการป้องกนัการตัง้ครรภ์โดยจะใช ้

ถุงยางอนามยัในการป้องกนัเป็นหลกั ถา้ไมม่ถุีงยางอนามยั

จะใชว้ธิกีารหลัง่นอกรว่มกบัการรบัประทานยาคมุฉุกเฉนิ  

	 หลงัการทดลองคา่เฉลีย่คะแนนการรูเ้ทา่ทนัสือ่และ

สารสนเทศของกลุม่ทดลองมากกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบที่

ระดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ 0.050 จากกจิกรรมที ่ 3 ฝึก

ตรวจสอบขอ้มลูทีไ่ดจ้ากสือ่ กจิกรรมที ่5 ผูว้จิยัใหก้ลุม่

ทดลองดวูดิโีอ “ทางเลอืก” ฝึกตรวจสอบความถกูตอ้ง

ของเน้ือหาเกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์

ทีแ่ฝงอยูใ่นสือ่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Scull et al. 

(2022) ไดศ้กึษาเรือ่ง แนวทางการใหค้วามรูเ้ทา่ทนัสือ่

ต่อสขุศกึษาทางเพศระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย: ผล

ของการรูเ้ทา่ทนัสือ่ต่อสือ่ สขุภาวะทางเพศ และผลลพัธ์

การสือ่สารของวยัรุน่ ผา่นโปรแกรม Media aware เป็น

โปรแกรมดา้นสขุภาพทางเพศทีค่รอบคลมุบนเวบ็ส�ำหรบั

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายทีใ่ชแ้นวทางการศกึษา

ด้านความรู้ด้านสื่อ โปรแกรมน้ีเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ซึง่ประกอบดว้ยบทเรยีนสีบ่ททีส่ามารถใส่ไดใ้นสีค่าบ

เรยีน 45 นาท ี ไดใ้หก้จิกรรมการสอนการศกึษาดา้น 

การรูเ้ทา่ทนัสือ่ใหก้บักลุม่ตวัอยา่ง ผลการศกึษาออกมา

วา่ทกัษะการรูเ้ทา่ทนัสือ่สามารถลดผลกระทบทีอ่าจเป็น

อนัตรายของขอ้ความทางสื่อได้ และการศึกษาของ 

Muangphet et al. (2020) ไดศ้กึษาเรือ่งการรูเ้ทา่ทนัสือ่

สงัคมออนไลน์เรือ่งเพศกบัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่

ประเทศไทย พบวา่ วยัรุน่ทีรู่เ้ทา่ทนัสือ่สงัคมออนไลน์

เรือ่งเพศระดบัต�่ำมโีอกาสมพีฤตกิรรมทางเพศไมเ่หมาะ

สมมากกวา่ 2.10 เทา่ของวยัรุน่ทีรู่เ้ทา่ทนัสือ่ระดบัสงู 

	 หลงัการทดลองค่าเฉลีย่คะแนนการตดัสนิใจและ

เลอืกปฏบิตัทิีถู่กตอ้งทัง้สองกลุ่มมคีะแนนไม่แตกต่าง

กนัทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิในกจิกรรมที ่5 ผูว้จิยัให้

กลุ่มทดลองดูวดิโีอ “ทางเลอืก” เน้ือหาเกี่ยวกบัการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นและกจิกรรมที ่ 8 แสดง

บทบาทสมมตุติามสถานการณ์จ�ำลองตามโจทยท์ีก่�ำหนด

ให ้กจิกรรมที ่9 วางแผนการป้องกนัการตัง้ครรภ ์เพือ่

ฝึกทกัษะการตดัสนิใจในการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึ

ประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ Bualoy & 

Thirawiwat (2014) ได้ศกึษาเรื่อง ประสทิธผิลของ

โปรแกรมการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษาเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรม

เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่

2 อ�ำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่ง

ใชส้ถานการณ์จ�ำลองใหต้ดัสนิใจเกีย่วกบัสถานการณ์

เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ ์ซึง่ในรปูแบบการจดักจิกรรม

แบบน้ีส่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาความตระหนักรู ้

ในการตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัใินทางทีถ่กูตอ้งเพิม่มากขึน้ 

และเมื่อน�ำมาวเิคราะห์ด้วยสถติคิ่ากลางของคะแนน 

การตดัสนิใจและเลอืกปฏบิตัทิีถู่กต้องทัง้สองกลุ่มไม ่

แตกต่างกนั เน่ืองจากขอ้ค�ำถามใหม้กีารใหค้ะแนนค�ำ

ตอบทกุขอ้ตามล�ำดบัความถกูตอ้งทีส่ดุคอื ถกูทีส่ดุคอื 

4 คะแนน ถกูน้อยทีส่ดุ 1 คะแนน ท�ำใหค้า่เฉลีย่คะแนน

สองทัง้สองกลุม่มคีะแนนเฉลีย่ดา้นการตดัสนิใจใกลเ้คยีง

กนั เน่ืองจากกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ตรงกบัชว่งนกัเรยีนเปิด

การเรยีนการสอนอาจเกดิจากการไดร้บัการเรยีนการ

สอนจากโรงเรยีนเลยท�ำใหค้ะแนนของกลุม่เปรยีบเทยีบ

เพิม่ขึน้ได ้ ท�ำใหไ้ดอ้ภปิรายผลไดว้่าหลงัทดลองกลุ่ม

ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบดา้นการตดัสนิใจและเลอืก

ปฏบิตัป้ิองกนัการตัง้ครรภอ์ยูใ่นเกณฑด์มีาก  

	 หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของกลุ่มทดลอง

มากกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบที่ระดบันัยส�ำคญัทางสถิต ิ

0.001 ในการทบทวนวรรณกรรมผูว้จิยัพบวา่ แนวคดิ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ คอื ทกัษะเบือ้งตน้ทีจ่ะน�ำไปสู่
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การมพีฤตกิรรมทีด่ ีท�ำใหบุ้คคลนัน้ๆ สามารถดแูลจดัการ

สขุภาพของตนเองไดจ้ากการเขา้รว่มโปรแกรมผลของ

โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อ 

สง่เสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์

ในนกัเรยีนหญงิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ในจงัหวดั

นครสวรรค์ทัง้หมด 11 สปัดาห์ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มา 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Chaiyachat & Saranritthichai 

(2019) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการพฒันา 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพรว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม 

ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภข์องวยัรุน่ตอนตน้ 

พบว่า กลุ่มทดลองมรีะดบัค่าคะแนนเฉลีย่ความรอบรู้

ดา้นสุขภาพสงูกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบอย่างมนีัยส�ำคญั

ทางสถติ ิ(p-value < 0.001)

	 การศกึษาครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็ว่า นักเรยีนหญงิชัน้

มธัยมศกึษามแีนวโน้มความรอบรู้ด้านสุขภาพมกีาร

เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคีา่

เฉลีย่คะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัการป้องกนั

การตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงคส์งูกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ ใน

เรือ่งความรู ้ ความเขา้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภอ์ยู่

ในเกณฑถ์กูตอ้งทีส่ดุ การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ

อยูใ่นเกณฑพ์อใชไ้ด ้สามารถแสวงหาขอ้มลูและบรกิาร

สุขภาพไดบ้้าง แต่ยงัไม่สามารถนํามาใชต้ดัสนิใจให ้

ถกูตอ้งแมน่ยาํได ้การจดัการเงือ่นไขทางสขุภาพตนเอง

อยูใ่นเกณฑด์มีาก มกีารจดัการเงือ่นไขต่างๆ ทัง้ดา้น

อารมณ์ ความตอ้งการภายในตนเองและจดัการสภาพ

แวดลอ้มทีเ่ป็นอุปสรรคต่อสขุภาพตนเองไดเ้ป็นอยา่งด ี

การรู้เท่าทนัสื่อและสารสนเทศอยู่ในเกณฑ์พอใช้ได ้

เชือ่ถอืขอ้มลูทีเ่ผยแพรผ่า่นสือ่อยูบ่า้ง แต่มกีารวเิคราะห์

หรอืตรวจสอบขอ้มูลก่อนในบางเรื่อง พฤตกิรรมการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในเกณฑด์มีาก 

ส่วนเรื่องการสื่อสารเพื่อเพิม่ความเชี่ยวชาญในการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าพ่อแม่ยงัเชื่อว่าเรื่องเพศศกึษาเป็น

เรื่องทีลู่กสามารถเรยีนรูไ้ดเ้องเมือ่โตขึน้และเป็นเรือ่งที ่

ไมค่วรพดูถงึ ตดัสนิใจและเลอืกปฏบิตัทิีถ่กูตอ้ง เน่ืองจาก

กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ตรงกบัช่วงนักเรยีนเปิดการเรยีนการ

สอนอาจท�ำใหก้ลุม่ทดลองไดร้บัความรูจ้ากโรงเรยีนได้

	 การส่งเสรมิพฤตกิรรมโดยการใชโ้ปรแกรมความ

รอบรู้ด้านสุขภาพต่อการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงคข์องนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาทีมุ่ง่เน้นกจิกรรม

ผา่นชอ่งทางออนไลน์ในครัง้น้ีตรงกบับรบิทสงัคมปัจจบุนั

มากขึน้ โดยส่วนใหญ่จะมกีารสบืคน้ผ่านช่องทางสื่อ

ออนไลน์มากกวา่สบืคน้ในหอ้งสมดุหรอืหนงัสอื เน่ืองจาก

ขอ้มลูในสือ่ออนไลน์ทนัสมยัมากกวา่ และสามาถเขา้ถงึ

ขอ้มลูไดท้กุทีท่กุเวลา ซึง่ท�ำใหก้ลุม่ตวัอยา่งท�ำกจิกรรม

ผา่นชอ่งทางออนไลน์ไดส้ะดวกและงา่ยต่อการท�ำกจิกรรม 

อกีทัง้การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยเครือ่งมอืวจิยัรปูแบบ

ออนไลน์ยงัสามารถลดความผดิพลาดในการบนัทกึขอ้มลู 

และสะดวกต่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัที่สามารถตอบ

แบบสอบถามไดต้ามวนัเวลาทีต่นเองสะดวกไดอ้กีดว้ย 

อยา่งไรกต็าม รปูแบบออนไลน์น้ียงัมขีอ้จ�ำกดัการศกึษา 

คอื ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมบางคนไมก่ลา้สอบถามขอ้มลูผา่น

ชอ่งทางออนไลน์ในหวัขอ้ทีล่ะเอยีดออ่น เชน่ วธิกีารคมุ

ก�ำเนิด นอกจากน้ีในสงัคมออนไลน์ยงัเปิดโอกาสให้

บุคคลใดกไ็ดส้ามารถลงขอ้มลูได ้ จงึอาจท�ำใหข้อ้มลูที่

กลุม่ตวัอยา่งสบืคน้ไดใ้นบางเรือ่งเป็นขอ้มลูทีไ่มถ่กูตอ้ง

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1.	การจดักจิกรรมทีใ่หก้ลุม่ตวัอยา่งเรยีนรูแ้ละสบืคน้

ดว้ยตนเองมคีวามเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง เน่ืองจาก

ปัจจุบนัการหาขอ้มลูสว่นใหญ่จะสบืคน้จากในเวบ็ไซต์

มากกวา่คน้หาจากหนงัสอื 

	 2.	กจิกรรมในโปรแกรมการสง่เสรมิความรอบรูด้า้น

สขุภาพ เพือ่สง่เสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ไมพ่งึประสงคใ์นนกัเรยีนหญงิ มผีลต่อการเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคใ์นวยั

รุน่ได ้ผูว้จิยัเสนอวา่ควรทดลองน�ำโปรแกรมฯ น้ีไปลอง

ใชก้บัโรงเรยีนอืน่ทีม่บีรบิทคลา้ยกนั 

	 3.	กจิกรรมในโปรแกรมการสง่เสรมิความรอบรูด้า้น

สขุภาพ เพือ่สง่เสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ไม่พงึประสงค์ในนักเรยีนหญิง ควรจดักจิกรรมแบบ 

Onsite ในการท�ำวจิยัครัง้ถดัไปเพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีด่ขี ึน้ 
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	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจยัครัง้ต่อไป 

	 1.	ควรมกีารจดัโปรแกรมความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงคใ์นนกัเรยีนเพศชาย 

	 2.	กจิกรรมครัง้ถดัไป ควรไดร้บัสว่นรว่มจากผูป้กครอง 

ครปูระจ�ำชัน้หรอืครวูชิาสขุศกึษาเขา้มามสีว่นรว่มดว้ย 

เพื่อพฒันาทกัษะการสื่อสารเพิม่ความเชีย่วชาญทาง

สขุภาพบรกิารใหก้บักลุม่ตวัอยา่ง 

	 3.	กจิกรรมครัง้ถดัไป ควรไดร้บัสว่นรว่มจากเจา้หน้าที ่

สาธารณสขุชมุชนมาสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพใน

การป้องกนัการตัง้ครรภท์ีไ่มพ่งึประสงค์
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