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บทคดัย่อ

	 พกิดัตรเีกสรมาศมสีรรพคณุ เจรญิอาหาร บ�ำรงุธาตุ คมุธาตุ บ�ำรงุก�ำลงั และแกท้อ้งเดนิ ประกอบดว้ย 

เปลอืกฝ่ินตน้ เกสรบวัหลวง และลกูมะตมูอ่อน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ พกิดัตรเีกสรมาศมฤีทธิต์า้น

อนุมลูอสิระทีด่มีาก และยงัพบวา่สมนุไพรเดีย่วในต�ำรบัมฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีทีด่มีาก ทัง้น้ีการศกึษาทีผ่า่นมา

จะใชว้ธิกีารสกดัโดยการหมกักบัเอทานอล 95.0% ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัวธิเีตรยีมยาในอดตีคอืการน�ำผงยาชงกบั 

น�้ำรอ้น ดงันัน้การศกึษาครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีสายพนัธุม์าตรฐาน ทัง้แกรมบวก

และแกรมลบ จ�ำนวน 7 สายพนัธุ ์ ไดแ้ก่ 1) Staphylococcus aureus 2) Bacillus cereus 3) Escherichia coli  

4) Salmonella ser. typhi 5) Salmonella typhimurium 6) Shigella sonnei และ 7) Enterococcus faecalis  

ด้วยวธิ ี Agar well diffusion assay ของสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศที่สกดัด้วยเทคนิคการไหลซมึโดยใชน้�้ำ 

เป็นตวัท�ำละลายซึง่เป็นวธิเีลยีนแบบการชงยา 

	 ผลการศึกษาพบว่า ผลผลิตของสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศ มคี่าเท่ากบัร้อยละ 18.6 ± 0.2 และ 

มฤีทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี 3 ชนิด โดยมฤีทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี Staphylococcus aureus ไดด้ทีีส่ดุ รองลงมาคอื 

Bacillus cereus และ Enterococcus faecalis ผลการศกึษาครัง้น้ีเป็นการพสิจูน์องคค์วามรูท้างการแพทยแ์ผนไทย  

และเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาพกิดัตรเีกสรมาศ เพือ่รกัษาอาการอุจจาระรว่งหรอืทอ้งเสยีเฉยีบพลนัต่อไป 

ค�ำส�ำคญั:  พกิดัตรเีกสรมาศ โรคอุจจาระรว่งเฉยีบพลนั ฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี สกดัดว้ยเทคนิคการไหลซมึ

1 อาจารย ์หลกัสตูรสาขาวชิาบรูณาการสขุภาพ ความงาม และสปา คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม
2 อาจารย ์กลุม่สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร
3 อาจารย ์หลกัสตูรสาขาวชิาเคม ีคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม  
4 นกัวทิยาศาสตร ์คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร  
5 นกัวจิยั ศนูยว์จิยัคน้ควา้และพฒันายาส�ำนกังานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยชีัน้สงู มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยร์งัสติ  
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เชือ้โรคชดัเจน อยา่งไรกต็าม ยาหลายชนิดอาจท�ำให้

เกดิอาการไมพ่งึประสงคแ์ละการใชย้าฆา่เชือ้เกนิความ

จ�ำเป็นยงัก่อใหเ้กดิภาวะเชือ้ดือ้ยา สมนุไพรจงึเป็นอกี

ทางเลอืกหน่ึงในการรกัษาเพือ่ชว่ยลดอาการไมพ่งึประสงค์

จากยาแผนปัจจบุนั (Ekarattanawong, Sookprasert, 

Boonruab, & Bhamarapravati, 2018)

	 พกิดัตรเีกสรมาศ ประกอบด้วย เปลือกฝ่ินต้น 

(Jatropha multifida L.) เกสรบวัหลวง (Nelumbo  

nucifera Gaertn.) และลกูมะตมูออ่น (Aegle marmelos 

L.) โดยพิกดัน้ีได้ถูกบรรจุในบญัชียาหลกัแห่งชาต ิ

ดา้นสมนุไพร พ.ศ. 2566 กลุ่มยาบ�ำรงุธาตุ ปรบัธาตุ 

ตามประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาต ิ 

โดยมรีปูแบบเป็นยาชงทีม่สีรรพคณุแกอ้อ่นเพลยี ปรบั

ธาตุในผูป่้วยทีเ่พิง่ฟ้ืนจากการเจบ็ป่วย เชน่ ไข ้ทอ้งเสยี  

(National Drug System Development Committee, 

2023) นอกจากน้ีต�ำราเภสชักรรมไทยยงัระบุวา่ พกิดั

ตรเีกสรมาศมสีรรพคณุ เจรญิอาหาร บ�ำรงุธาตุ คมุธาตุ 

บ�ำรุงก�ำลงั แกอ้าเจยีน และแกท้อ้งร่วง (Ayuravedic 

College (Cheevakakomalapaj), 2016) จากการทบทวน

วรรณกรรมพบวา่ มกีารศกึษาเกีย่วกบัฤทธิท์างชวีภาพ

ของต�ำรบัตรีเกสรมาศมากขึ้น จากการศึกษาของ  

Sihanat, Rittaisong, Chaichamnong, Prommee, 

Watcharaput, Noppakao et al. (2023) เกีย่วกบัฤทธิ ์

ต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัต�ำรบัตรเีกสรมาศ และ

สมนุไพรในต�ำรบัทีส่กดัดว้ยเอทานอล 95.0% ดว้ยวธิ ี

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical  

scavenging และวธิ ี 2,2’-azino-bis (3-ethylbenzthi-

azoline-6- sulphonic acid) (ABTS) radical cation 

decolorization assay พบวา่ สารสกดัต�ำรบัตรเีกสรมาศ

มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระที่ดีมาก โดยมีค่าเท่ากับ  

9.37 ± 0.82 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และ 7.91 ± 0.01 

ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ตามล�ำดบั นอกจากน้ียงัพบวา่ 

เปลอืกฝ่ินตน้มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระทีด่ทีีส่ดุเมือ่เทยีบกบั

สมนุไพรอืน่ทีเ่ป็นสว่นประกอบในต�ำรบั ซึง่ Limsakul,  

Monthakantirat, Chulikhit, Maneenet, Khamphukdee, 

Chotritthirong et al. (2024) ท�ำการศกึษาการพฒันา

สตูรส�ำหรบัการสกดัการทดสอบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ 	

บทน�ำ  
	 โรคอุจจาระร่วงหรอืท้องเสยีเฉียบพลนั (Acute 

diarrhea) เป็นโรคทีพ่บไดบ้่อยในเวชปฏบิตัพิบไดทุ้ก

เพศทุกวยั นิยามของทอ้งเสยีโดยองคก์ารอนามยัโลก 

(World Health Organization) คอื การถ่ายอุจจาระเหลว

หรอืเป็นน�้ำตัง้แต่ 3 ครัง้ขึน้ไปใน 24 ชัว่โมง หรอืถ่าย

เป็นมกูเลอืด 1 ครัง้ขึน้ไปใน 24 ชัว่โมง ทัง้น้ีในประเทศ

สหรฐัอเมรกิามผีูป่้วยนอกทีเ่ขา้รบัการรกัษาโรคอุจจาระ

รว่งมากถงึ 179 ลา้นคนต่อปี (Meisenheimer, Epstein, 

& Thiel, 2022) สว่นในประเทศไทยโรคอุจจาระรว่งเป็น

ปัญหาสุขภาพทีส่�ำคญั เน่ืองจากพบไดม้ากทัง้ในเดก็

และผูใ้หญ่ ปี พ.ศ. 2565 พบอุบตักิารณ์ป่วย 108.13 

ต่อประชากรแสนคน โดยกลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคอื 

15-24 ปี ซึง่เป็นกลุม่วยัเรยีนและกลุม่วยัท�ำงาน (Piriya 

& Thammawijaya, 2023) ท�ำใหต้อ้งขาดเรยีน ขาดงาน 

และสญูเสยีคา่ใชจ้า่ยในการดแูลรกัษา ประกอบกบัหาก

ปลอ่ยใหเ้กดิอาการทอ้งเสยีโดยทีไ่มไ่ดร้บัการรกัษา อาจ

ท�ำใหผู้ป่้วยสญูเสยีเกลอืแร ่หรอืสารน�้ำในรา่งกาย และ

อาจก่อใหเ้กดิภาวะชอ็ค ซึง่จะท�ำใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้น

ต่างๆ ตามมาได ้(Piriya & Thammawijaya, 2023)

	 สาเหตุของทอ้งรว่งเฉยีบพลนัสว่นใหญ่เกดิจากการ

ตดิเชือ้ไวรสั โดยไวรสัทีเ่ป็นสาเหตุ ไดแ้ก่ Norovirus 

Rotavirus และ Enteric adenovirus นอกจากน้ีเชือ้

แบคทเีรยีและสารพษิทีส่รา้งจากเชือ้แบคทเีรยีกเ็ป็นอกี

สาเหตุหน่ึงทีท่�ำใหเ้กดิภาวะทอ้งร่วงเฉียบพลนัไดเ้ช่น

กนั จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ เชือ้แบคทเีรยีที่

มกัเป็นสาเหตุของทอ้งรว่งเฉยีบพลนั ไดแ้ก่ Escherichia  

coli Shigella spp. Campylobacter spp. Salmonella 

(non-typhoidal) Clostridium difficile Staphylococcus 

aureus และ Bacillus cereus เป็นตน้ (Poowaruttanawiwit,  

2024) การรกัษาทีส่�ำคญัเป็นอนัดบัแรกเพือ่ชว่ยลดการ

ตายคอื การทดแทนดว้ยสารน�้ำและอเิลก็โทรไลต ์โดย

ใหด้ื่มสารน�้ำทดแทนทางปากซึง่ประกอบดว้ยโซเดยีม

คลอไรด ์กลโูคส และโพแทสเซยีม ยาทีใ่ชร้กัษาอุจจาระรว่ง

ไดด้คีวรมคีณุสมบตั ิ 1) ลดออสโมลารติใีนทอ่ทางเดนิ 

อาหาร 2) ลดการหลัง่และเพิม่การดดูซมึอเิลก็โทรไลต ์

และ 3) ลดการเคลือ่นไหวของทอ่ทางเดนิอาหาร สว่นการ

รกัษาดว้ยยาฆา่เชือ้เหมาะส�ำหรบัผูป่้วยทีท่ราบชนิดของ
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	 การศกึษาองคป์ระกอบทางเคมขีองสารสกดัต�ำรบั

ตรเีกสรมาศสกดัดว้ยเอทานอล 95.0% พบว่า ต�ำรบั 

ตรเีกสรมาศแสดงฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระดว้ยวธิ ี DPPH 

free radical scavenging วธิ ี ABTS radical cation 

decolorization วธิ ี Oxygen radical absorbance  

capacity วธิ ีFerric reducing antioxidant power วธิ ี

Metal chelating activity และวธิ ี Lipid peroxidation 

assay โดยมสีารส�ำคญัทีเ่ป็นองคป์ระกอบหลกั จ�ำนวน 

5 ชนิด ไดแ้ก่ สาร Imperatorin สาร Kaempferol-3-O- 

glucoside สาร Gallic acid สาร Scopoletin และ สาร 

Vitexin การศึกษาของ Mading, Chotritthirong,  

Chulikhit, Daodee, Boonyarat, Khamphukdee et al. 

(2024) ศกึษาในหนูเมาสท์ีถ่กูตดัรงัไข ่พบวา่ สารสกดั

พกิดัตรเีกสรมาศสามารถชว่ยบรรเทาความเสยีหายของ

สมองที่เกิดจากออกซิเดชนัและการเสื่อมของระบบ

ประสาท พรอ้มทัง้เพิม่พฤตกิรรมการรบัรูโ้ดยปรบัปรงุ

ความบกพรอ่งทางการรบัรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัวยัหมดประจ�ำ

เดอืน ซึง่การศกึษาขา้งตน้ชว่ยสนบัสนุนสรรพคณุของ

ต�ำรบัตรเีกสรมาศ ไดแ้ก่ บ�ำรงุธาตุ บ�ำรงุก�ำลงั และคมุ

ธาตุ แต่ยงัไม่พบการศกึษาวจิยัในฤทธิท์างชวีภาพที่

สนบัสนุนสรรพคณุแกท้อ้งรว่ง พบเพยีงการศกึษาของ

สมนุไพรทีเ่ป็นสว่นประกอบในต�ำรบัเทา่นัน้ทีม่ฤีทธิใ์น

การตา้นเชือ้แบคทเีรยี ไดแ้ก่ มะตมู มฤีทธิต์า้นอาการ

ทอ้งเสยี ฤทธิต์า้นเชือ้ราและเชือ้แบคทเีรยี (Kumar, 

Kumar, & Rao, 2011) ฝ่ินต้นสามารถยบัยัง้เชื้อ  

Staphylococcus aureus และ Pseudomonas  

aeruginosa (Rajput, Jadon, & Bhadauriya, 2022) 

และบวัหลวงสามารถยบัยัง้เชือ้ Staphylococcus aureus 

และ Bacillus cereus (Thongphichai, Pongkittiphan,  

Laorpaksa, Wiwatcharakornkul, & Sukrong, 2023) 

	 ในอดตีการเตรยีมยาพกิดัตรเีกสรมาศ ท�ำโดยการ

วธิกีารชงกบัน�้ำ ซึ่งเป็นวธิกีารน�ำสารส�ำคญัออกจาก

สมนุไพรตามต�ำราการแพทยแ์ผนไทยดัง้เดมิ อยา่งไร

กต็าม ในปัจจุบนัมวีธิกีารสกดัสารส�ำคญัจากสมนุไพร

หลายวธิ ีไดแ้ก่ การแชส่กดั (Maceration) การกลัน่ดว้ย

น�้ำ (Hydrodistillation) การเปอรโ์คเลชนั (Percolation)                    

การรฟีลกัซ์ (Reflux extraction) และการสกดัด้วย 

ซอกหเ์ลต (Soxhlet extraction) ประกอบกบัแนวคดิ

การสกดัสเีขยีว (Green extraction) ซึง่ใหค้วามส�ำคญั

ต่อความเป็นมติร ไมก่่อมลภาวะ หรอืไมก่อ่ความเป็นพษิ

ต่อผูผ้ลติ ผูบ้รโิภคและสิง่แวดลอ้ม (Pattamadilok, 2023) 

ดงันัน้ การศกึษาวธิกีารสกดัสมนุไพรตามแนวทางการ

สกดัสเีขยีวจงึเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นในปัจจบุนั

	 จากปัญหาโรคอุจจาระรว่งหรอืทอ้งเสยีเฉียบพลนั 

ภาวะเชือ้ดือ้ยา รวมถงึผลขา้งเคยีงจากการใชย้า ผูว้จิยั

จงึมคีวามสนใจในการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีของ

พกิดัตรเีกสรมาศ อยา่งไรกต็าม พบการศกึษาพกิดัตรี

เกสรมาศดว้ยการหมกัในเอทานอล 95.0% แต่การใช้

พกิดัตรเีกสรมาศแบบดัง้เดมิจะมกีารเตรยีมยาโดยวธิี

ชงกบัน�้ำ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พือ่

ศกึษาวธิกีารสกดัสารส�ำคญัดว้ยวธิเีทคนิคการไหลซมึ 

(Percolation) โดยใชน้�้ำเป็นตวัท�ำละลายและศกึษาฤทธิ ์

ตา้นเชือ้แบคทเีรยีของสารสกดัของพกิดัตรเีกสรมาศที่

มวีธิกีารเตรยีมใกลเ้คยีงกบัวธิกีารดัง้เดมิ ส�ำหรบัเป็น

ขอ้มูลพื้นฐานในการส่งเสรมิการใช้ยาสมุนไพร และ

พฒันาผลติภณัฑส์มนุไพรต่อไปในอนาคต

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	 เพือ่ศกึษาวธิกีารสกดัสารส�ำคญัจากพกิดัตรเีกสรมาศ

ดว้ยเทคนิคการไหลซมึ (Percolation) โดยใชน้�้ำเป็น 

ตวัท�ำละลาย เพือ่น�ำไปทดสอบฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี 

	 2.	เพื่อศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีของสารสกดั

พกิดัตรเีกสรมาศทีส่กดัได ้โดยทดสอบกบัเชือ้แบคทเีรยี

ทีก่่อโรค

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลองเพือ่ศกึษาการ

สกดัสารส�ำคญัดว้ยเทคนิคการไหลซมึ (Percolation) 

และฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีของสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศ
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	 การเตรียมตวัอย่างสมนุไพร

	 ท�ำการซือ้สมนุไพรแหง้จากบรษิทัเจรญิสขุ ฟารม์า 

ซพัพลาย จ�ำกดั จงัหวดันครปฐม โดยมใีบรายงานผล

การตรวจวเิคราะหว์ตัถุดบิ (Certificate of raw material) 

รวมถงึตรวจสอบความถกูตอ้งของชนิดและสว่นทีใ่ชข้อง

สมุนไพร โดยหน่ึงในผู้วจิยัที่มคีวามเชี่ยวชาญด้าน

สมุนไพร จากนัน้น�ำสมุนไพรมาลา้ง ท�ำความสะอาด 

และอบแหง้ โดยใชตู้้อบลมรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ 40 องศา

เซลเซยีส แลว้น�ำมาบดละเอยีดดว้ยเครือ่งบดสมนุไพร 

ลกัษณะวตัถุดบิแหง้ก่อนและหลงับดแสดงดงัภาพ 2 

และ 3

 

	 กรอบแนวคิดวิจยั

ภาพ 1 กรอบแนวคดิวจิยั

Input

1.	พกิดัตรเีกสรมาศ  

	 ประกอบดว้ย เปลอืก 

	 ฝ่ินตน้ เกสรบวัหลวง  

	 และลกูมะตมูออ่น

2.	น�้ำ

3.	 เชือ้แบคทเีรยีสาย 

	 พัน ธุ์ ม าต ร ฐ าน  

	 จ�ำนวน 7 สายพนัธุ์

Process

1.	สกดัสารส�ำคญัการสกดัสมนุไพร 

	 ด้ ว ย เ ท ค นิ ค ก า ร ไ ห ล ซึ ม  

	 (Perco-lation) โดยใชน้�้ำเป็น 

	 ตวัท�ำละลาย

2.	ทดสอบฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี 

	 ของสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศ  

	 ด้วยวธิ ี Agar well diffusion  

	 assay

Output

1.	สารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศ

2.	ฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีของ 

	 สารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศ

ภาพ 2 ลกัษณะวตัถุดบิแหง้ก่อนบด เปลอืกฝ่ินตน้ (A) เกสรบวัหลวง (B) ลกูมะตมูออ่น (C)

และลกัษณะผงวตัถุดบิแหง้หลงับด เปลอืกฝ่ินตน้ (a) เกสรบวัหลวง (b) ลกูมะตมูออ่น (c)
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	 การสกดัสารส�ำคญัของพิกดัตรีเกสรมาศด้วย

เทคนิคการไหลซึม (Percolation) 

	 ชัง่ตวัอยา่งผงวตัถุดบิพกิดัตรเีกสรมาศ น�้ำหนกั 5 

กิโลกรัม ลงในผ้าขาวบางบนชุดกรองสุญญากาศ             

เทน�้ำรอ้นใหไ้หลผา่นผงวตัถุดบิพกิดัตรเีกสรมาศ ปรมิาตร 

20 ลติรต่อครัง้ จนกระทัง่สขีองสารละลายสารสกดั 

จางลง จากนัน้น�ำสารละลายสารสกดัทีไ่ดไ้ปปัน่เหวีย่ง

เพือ่แยกตะกอนออกทีค่วามเรว็รอบ 4,000 รอบต่อนาท ี

เป็นเวลา 10 นาท ี(ภาพ 4) น�ำสารละลายสารสกดัทีไ่ด้

ไประเหยแห้งด้วยเครื่องระเหยแห้งสารสุญญากาศ 

แบบหมนุ (Rotary evaporator) ใชเ้วลา 60 นาท ีและ

ก�ำหนดรอ้ยละของปรมิาตรของสารสกดัทีต่้องการให ้

ลดลง ใหเ้หลอืในชว่งรอ้ยละ 15.0-20.0 จากปรมิาตร

สารละลายเริม่ตน้ เพือ่เพิม่ความเขม้ขน้ใหเ้หมาะสมต่อ

การสเปรยด์ราย (Spray dry) จากนัน้ท�ำแหง้สารสกดั

ดว้ยเทคนิคสเปรยด์ราย (Spray dry) (Pattamadilok, 

2023) โดยท�ำการสกดัจ�ำนวน 3 ชุดการทดลอง (ภาพ 5)  

สารสกดัทีไ่ดถ้กูน�ำไปเกบ็ในทีแ่หง้และเยน็ และไมอ่บัชืน้ 

	

 

ภาพ 3 ลกัษณะผงวตัถุดบิพกิดัตรเีกสรมาศ ทีป่ระกอบดว้ย เปลอืกฝ่ินตน้ เกสรบวัหลวง และลกูมะตมูออ่น 

อตัราสว่น 1: 1: 1 

ภาพ 4 วธิกีารด�ำเนินการสกดั 
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	 การทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เช้ือแบคทีเรียของสาร

สกดัพิกดัตรีเกสรมาศ

	 เช้ือแบคทีเรีย

	 เชือ้แบคทเีรยีสายพนัธุม์าตรฐาน ทัง้แกรมบวกและ

แกรมลบ จากกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ จ�ำนวน 7 

สายพนัธุ ์ ไดแ้ก่ 1) Staphylococcus aureus ATCC 

25923 2) Bacillus cereus DMSC 11953 3) Escherichia 

coli ATCC 25922 4) Salmonella ser. typhi ATCC 

16122 5) Salmonella typhimurium DMST 562 (ATCC 

13311) 6) Shigella sonnei DMST 561 (ATCC 11060) 

และ 7) Enterococcus faecalis ATCC 29212  

	 น�ำมาท�ำการเพาะเลีย้งในอาหารเหลว Luria Bertani 

Broth (LB) บม่ทีอุ่ณหภมู ิ35 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 

18-24 ชัว่โมง จากนัน้น�ำเชือ้เลีย้งในอาหารเหลว LB 

เป็นเวลา 4 ชัว่โมง และน�ำเชือ้แบคทเีรยีทัง้ 7 สายพนัธุ์

ทดสอบมาปรบัความขุ่นให้เท่ากบั 0.5 McFarland  

(1.5 x 108 CFU/ml) ดว้ยโซเดยีมคลอไรด ์0.85 % 

	 วิธีการทดลอง

	 ท�ำการทดสอบฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี อา้งองิวธิี

การของ The Clinical Laboratory Standard Institute 

หรอื CLSI (2020)  และ Manandhar, Luitel, & Dahal 

(2019) โดยเริม่จากการทดสอบการยบัยัง้เชือ้เบือ้งตน้

ดว้ยวธิ ีAgar well diffusion ท�ำการเตรยีมเชือ้แบคทเีรยี

โดยการเพาะเลีย้งในอาหารเหลว Muller-Hinton Broth 

(MHB) ทีอุ่ณหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 16-18 

ชัว่โมง ก่อนการทดสอบท�ำการเจอืจางเชือ้ดว้ยสารละลาย

โซเดยีมคลอไรด ์ 0.85 % ใหไ้ดค้วามขุน่เทยีบเทา่กบั 

0.5 McFarland (1.5 x 108 CFU/ml) น�ำเชือ้แบคทเีรยี

ทีเ่ตรยีมไวม้าเกลีย่ (Swab) ใหท้ัว่บนจานอาหารเลีย้ง

เชือ้แขง็ Muller-Hinton Agar (MHA) ดว้ยไมพ้นัส�ำลทีี่

ปราศจากเชือ้ จากนัน้เจาะหลุมดว้ย Cork borer ขนาด

เสน้ผา่นศนูยก์ลาง 6 มลิลเิมตร เตมิสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศ 

ทีค่วามเขม้ขน้ 100 และ 200 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

ปรมิาตรหลมุละ 50 ไมโครลติร เทา่กบัปรมิาณสารสกดั 

5 และ 10 มลิลกิรมัต่อหลมุ จากนัน้วางไวท้ีอุ่ณหภมูหิอ้ง

เป็นเวลา 1 ชัว่โมง และน�ำไปบม่ทีอุ่ณหภมู ิ37 องศา

เซลเซยีส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง ตรวจสอบผลการทดสอบ

โดยวดัขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางโซนยบัยัง้ (Inhibition 

zone) ด้วยเวอร์เนียร์คาร์ลเิปอร์ (Vernier caliper)  

ในหน่วยมลิลเิมตร บนัทกึผลและวเิคราะหผ์ลการทดลอง 

โดยท�ำการทดสอบซ�้ำ 3 ครัง้ โดยใชย้าปฏชิวีนะเจนตา

มยัซนิ (Gentamicin) ปรมิาณ 10 ไมโครกรมัต่อหลุม 

เป็นชดุควบคมุทีใ่หผ้ลบวก และใชน้�้ำกลัน่ปราศจากเชือ้ 

(Sterile distilled water) เป็นชดุควบคมุทีแ่สดงผลลบ 

	 การวิเคราะหข้์อมลู

	 ในการศกึษาวธิกีารสกดัสารส�ำคญัของพกิดัตรเีกสร

มาศดว้ยเทคนิคการไหลซมึ (Percolation) โดยใชน้�้ำ

เป็นตวัท�ำละลาย ท�ำการค�ำนวณหาผลผลติรอ้ยละของ

ภาพ 5 การระเหยแหง้และการท�ำแหง้สารสกดัดว้ยเทคนิคสเปรยด์ราย (Spray dry) 
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สารสกดัดว้ยสตูร % yield = [A/B] x 100 โดย A เทา่กบั 

น�้ำหนกัของสารทีส่กดัได ้(กรมั) และ B เทา่กบั น�้ำหนกั

วตัถุดบิสมนุไพรตัง้ตน้ทีใ่ช ้(กรมั) 

	 ฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดของพิกัด 

ตรเีกสรมาศจะท�ำการทดสอบซ�้ำตวัอยา่งละ 3 ครัง้ เพือ่

เป็นการตรวจสอบความแม่นย�ำของผลทีไ่ด ้ น�ำเสนอ

ขอ้มลูในรปูแบบคา่เฉลีย่ (Mean) และความคลาดเคลือ่น

มาตรฐานของการวดั (Standard error of mean) 

ผลการวิจยั
	 การสกดัสารส�ำคญัของพิกดัตรีเกสรมาศด้วย

เทคนิคการไหลซึม (Percolation)

	 จากการเตรยีมสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศดว้ยเทคนิค

การไหลซมึ (Percolation) โดยใชน้�้ำเป็นตวัท�ำละลาย 

ท�ำการสกดัจ�ำนวน 3 ชดุการทดลอง เพือ่หาคา่เฉลีย่และ

คา่ความแปรปรวนของการสกดั ไดผ้ลผลติรอ้ยละของ

การสกดั (% yield) การทดลองครัง้ที ่1 เทา่กบั รอ้ยละ 

18.6 การทดลองครัง้ที ่2 เทา่กบั รอ้ยละ 18.8 และ การ

ทดลองครัง้ที ่3 เทา่กบั รอ้ยละ 18.4 ตามล�ำดบั คดิเป็น

คา่เฉลีย่เทา่กบั รอ้ยละ 18.6 ± 0.2  สารสกดัพกิดัตรี

เกสรมาศจะมลีกัษณะเป็นผงสนี�้ำตาลอมเหลอืง แสดง

ดงัภาพ 6

 

ภาพ 6 ลกัษณะของสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศทีส่กดั

ดว้ยเทคนิคการไหลซมึ (Percolation)

	 การทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เช้ือแบคทีเรียของสาร

สกดัพิกดัตรีเกสรมาศ

	 ผลการทดสอบดว้ยวธิ ีAgar well diffusion assay 

พบว่า สารสกดัพิกดัตรีเกสรมาศ มีฤทธิย์บัยัง้เชื้อ

แบคทเีรยีทัง้ 3 ชนิด โดยมฤีทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยี  

S. aureus ไดด้ทีีสุ่ด ในปรมิาณสารสกดั 5 และ 10 

มลิลกิรมัโดยมคีา่วงใสเทา่กบั 11.80 ± 0.30 มลิลเิมตร 

และ 13.60 ± 0.70 มลิลเิมตร รองลงมาคอื B. cereus 

มีค่าวงใสเท่ากับ 11.20 ± 0.60 มิลลิเมตร และ  

12.00 ± 0.20 มลิลเิมตร และ E. faecalis มคีา่วงใส

เทา่กบั 10.40 ± 0.40 มลิลเิมตร และ 11.60 ± 0.10 

มลิลเิมตร ตามล�ำดบั ในขณะที่เชื้อแบคทเีรยีตวัอื่น 

ไมพ่บคา่วงใส แสดงผลดงัตาราง 1 และภาพ 7

ตาราง 1 ผลการทดสอบฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยีของสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศดว้ยวธิ ีAgar well diffusion assay

				   Inhibition zone diameter (mm)

		  แบคทีเรีย		 สารสกดัพิกดัตรีเกสรมาศ	 Gentamicin 

			   5 mg		  10 mg	 10 ug

	 แกรมบวก	 S. aureus	 11.80 ± 0.30		  13.60 ± 0.70	 29.70 ± 0.80

	 	 B. cereus	 11.20 ± 0.60		  12.00 ± 0.20	 30.80 ± 0.90

		  E. faecalis	 10.40 ± 0.40		  11.60 ± 0.10	 15.80 ± 0.20

	 แกรมลบ	 E. coli 	 No		  No	 34.00 ± 0.20

		  S. typhi	 No		  No	 26.40 ± 0.20

	 	 S. typhimurium	 No		  No	 31.20 ± 0.70

		  S. sonnei	 No		  No	 29.50 ± 0.30     

  หมายเหตุ   No : ไมพ่บ Inhibition zone
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สรปุและอภิปรายผล
	 โรคอุจจาระรว่งหรอืทอ้งเสยีเฉียบพลนั เป็นโรคที่

พบบอ่ยในเวชปฏบิตั ิซึง่สาเหตุหน่ึงมาจากการตดิเชือ้

แบคทเีรยีและสารพษิทีส่รา้งจากเชือ้แบคทเีรยี การใช้

ยาปฏชิวีนะจงึเป็นวธิทีีใ่ชส้�ำหรบัการรกัษาอาการดงั

กลา่ว อยา่งไรกต็าม ยาหลายชนิดอาจท�ำใหเ้กดิอาการ

ไม่พงึประสงคแ์ละการใชย้าปฏชิวีนะเกนิความจ�ำเป็น

นัน้ยงัก่อใหเ้กดิภาวะเชือ้ดือ้ยา การใชส้มนุไพรจงึเป็น

อกีทางเลอืกหน่ึงในการรกัษาเพือ่ช่วยลดอาการไมพ่งึ

ประสงคจ์ากยาแผนปัจจุบนั ประกอบกบัปัจจุบนัผูค้น

ใหค้วามสนใจในการดแูลสขุภาพมากขึน้ และมทีางเลอืก

ทีห่ลากหลายในการดแูลสุขภาพ หน่ึงในทางเลอืกนัน้

คอืการใชส้มุนไพรไทยและศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย

ซึง่ก�ำลงัเป็นทีนิ่ยมและรูจ้กักนัอยา่งแพรห่ลาย เน่ืองจาก

การใชส้มนุไพรเป็นสิง่ทีอ่ยูคู่ก่บัคนไทยมาอยา่งยาวนาน 

เป็นทัง้วถิชีวีติ เอกลกัษณ์ วฒันธรรม เป็นรากเหงา้ของ

คนไทย และศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยเป็นศาสตรก์าร

ดแูลรกัษาสขุภาพแบบองคร์วม มกีารบรูณาการความรู้

ดัง้เดมิเขา้กบัการบ�ำบดัรกัษาเพือ่สง่เสรมิใหเ้กดิสขุภาวะ

ทีด่ตี่อสขุภาพ ทัง้น้ีในปัจจบุนัไดม้กีารน�ำสมนุไพรไทย

มาพฒันาเป็นผลติภณัฑร์ูปแบบใหม่อยู่เสมอเพื่อเป็น

ทางเลอืกในการบรโิภคสมนุไพรทีห่ลากหลายมากขึน้ 

ภาพ 7 ฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยีของสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศ

	 พกิดัตรเีกสรมาศ มสีรรพคุณแกอ้่อนเพลยี ปรบั

ธาตุในผูป่้วยทีเ่พิง่ฟ้ืนจากการเจบ็ป่วย เชน่ ไข ้ทอ้งเสยี 

เจรญิอาหาร บ�ำรงุธาตุ คมุธาตุ บ�ำรงุก�ำลงั แกอ้าเจยีน

และแกท้อ้งรว่ง ซึง่การทบทวนวรรณกรรมพบวา่ยงัไมม่ี

การศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีโดยการสกดัดว้ยน�้ำ 

การศกึษาในครัง้น้ีจงึเป็นการศกึษาแรกทีส่ามารถพสิจูน์

องค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยในการแก้อาการ 

ทอ้งเสยีหรอืทอ้งรว่ง เน่ืองจากมฤีทธิต์า้นแบคทเีรยีทีเ่ป็นสาเหตุ

ท�ำใหเ้กดิอาการทอ้งเสยี โดยสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศ 

ทีส่กดัดว้ยน�้ำ สามารถตา้นเชือ้ S. aureus B. cereus 

และ E. faecalis ซึ่งเป็นแบคทีเรยีแกรมบวก และ 

ไม่สามารถต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมลบตัวอื่นได ้ 

อาจเน่ืองจากสารสกดัพกิดัตรเีกสรมาศมสีารประกอบ

เป็นกลุม่โพลฟีีนอล จากการศกึษาก่อนหน้าพบวา่สาร

สกดัพกิดัตรเีกสรมาศมปีรมิาณฟีนอลกิรวม เท่ากบั 

75.20 ± 0.96 มลิลกิรมัต่อกรมั GAE (Sihanat et al., 

2023) ซึ่งสารกลุ่มน้ีมีฤทธิย์บัยัง้การเจริญของเชื้อ

แบคทเีรยีหลายชนิด ซึ่งแบคทเีรยีแกรมบวกนัน้จะมี

ความไวต่อสารประกอบโพลฟีีนอล (Yucharoen et al., 

2024) ประกอบกบัโครงสรา้งของแบคทเีรยีแกรมบวก

และแบคทเีรยีแกรมลบมคีวามแตกต่างกนัโดยแบคทเีรยี

แกรมบวกมเีพปตโิดไกลแคนหนากวา่ และมคีวามไวต่อ
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สารสกดัจากพชืมากกวา่แบคทเีรยีแกรมลบ (Henley-Smith 

et al., 2014) 

	 นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้

แบคทีเรียของสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในต�ำรบั  

แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ การศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้

แบคทเีรยีของสมนุไพรในต�ำรบัโดยใชน้�้ำเป็นตวัท�ำละลาย

นัน้ยงัมจี�ำนวนการศกึษาทีน้่อย ไดแ้ก่ มะตูม (Aegle 

marmelos L.)  มฤีทธิต์า้นอาการทอ้งเสยี โดยออกฤทธิ ์

ทีด่ตี่อเชือ้ Shigella boydii S. sonnei S. flexneri และ

ออกฤทธิป์านกลางต่อเชือ้ S. dysenteriae สารสกดัน�้ำ

จากผลมะตมูมฤีทธิต์า้นออกซเิดชนัเมือ่ทดสอบดว้ยวธิ ี

DPPH radical scavenging และมฤีทธิต์า้นเชือ้ราและ

เชื้อแบคทีเรีย โดยมีฤทธิต์้าน Aspergillus niger  

A.  fumigatus Candida albicans และ S. aureus ดว้ยคา่ 

MIC เทา่กบั 19.50 39.00 625.00 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 

และ 1.25 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามล�ำดบั (Kumar, 

Kumar, & Rao, 2011) สว่นสมนุไพรอกีสองชนิด ไดแ้ก่ 

ฝ่ินตน้และเกสรบวัหลวง ไมพ่บการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้

แบคทเีรยีของสารสกดัทีส่กดัดว้ยน�้ำ แต่พบการใชต้วั

ท�ำละลายชนิดอืน่ ผลการศกึษาพบวา่ สารสกดัเอทานอล

จากฝ่ินตน้สามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus ในขนาดยา 

ตัง้แต่ 2.50-3.12 ไมโครกรมัต่อมลิลิลิตร และเชื้อ  

P. aeruginosa ในขนาดยาตัง้แต่ 6.25-12.50 ไมโครกรมั

ต่อมลิลลิติร (Rajput, Jadon, & Bhadauriya, 2022) 

และสารสกดัเอทานอล 95.0 % จากบวัหลวงสามารถ

ยบัยัง้เชือ้ S. aureus โดยมคีา่วงใสเทา่กบั 10.47 ± 0.58 

มลิลเิมตรและยงัยัง้เชือ้ B. cereus มคี่าวงใสเท่ากบั 

10.70 ± 1.30 มลิลเิมตร (Thongphichai, Pongkittiphan, 

Laorpaksa, Wiwatcharakornkul, & Sukrong, 2023) 

สารสกดัสมุนไพรจากเกสรบวัหลวงในการยบัยัง้เชื้อ

แบคทเีรยีทีด่ทีีส่ดุ จากการทดสอบดว้ยวธิ ี Agar well 

diffusion พบวา่ สารสกดัดว้ยตวัท�ำละลายเอทลิอะซเิตต 

ทัง้เกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมยีทีค่วามเขม้ขน้เริม่ตน้ 500 

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร โดยมคีา่วงใสเทา่กบั 6.77 ± 0.58 

และ 7.33 ± 0.58 มลิลเิมตร (Yucharoen et al., 2024)

	 ในการศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาแรกทีไ่ดพ้ฒันาวธิี

การสกดัสารส�ำคญัของพกิดัตรเีกสรมาศ โดยเลยีนแบบ

วธิกีารสกดัดัง้เดมิ ดว้ยเทคนิคการไหลซมึ (Percolation)  

ใชน้�้ำเป็นตวัท�ำละลาย ผลการศกึษาน้ีไดค้า่เฉลีย่และคา่

ความแปรปรวนของสารสกดั มคีา่รอ้ยละของสารสกดั

เทา่กบั 18.6 ± 0.2 โดยในการศกึษาน้ีมคีา่รอ้ยละของ

สารสกดัสงูกวา่การทดลองของ Phuaklee, Dechayont, 

Chunthorng-Orn, & Itharat (2019) ซึง่ใชว้ธิกีารสกดั

ดว้ยวธิกีารตม้น�้ำ (Decoction) และการสกดัดว้ยวธิกีาร

แชยุ่ย่ดว้ยตวัท�ำละลายเอทานอล 95.0% (Maceration) 

พบว่า ค่ารอ้ยละของสารสกดัเท่ากบั 14.8 และ 8.0  

ตามล�ำดบั นอกจากน้ีในการศกึษาครัง้น้ียงัใชก้ารสกดั

ดว้ยวธิเีทคนิคการไหลซมึ (Percolation) ซึง่มขีอ้ด ีคอื 

เป็นการสกดัแบบต่อเน่ืองประสทิธภิาพดกีวา่การแชส่กดั 

เน่ืองจากอตัราการแพรก่ระจายภายใน (Internal diffusion 

rate) จะสงูอยูต่ลอดเวลา (Pattamadilok, 2023) และ

การใชน้�้ำเป็นตวัท�ำละลายจะมขีอ้ดคีอื ปลอดภยัส�ำหรบั

การพฒันาเป็นผลติภณัฑห์รอือาหารเสรมิส�ำหรบัการ

รบัประทาน และเป็นการชว่ยลดตวัท�ำละลายอนิทรยีท์ี่

ใชใ้นการสกดั ท�ำใหช้่วยลดปัญหาสารเคมทีีป่นเป้ือน 

ในสิง่แวดลอ้ม 

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 การศกึษาในครัง้น้ีช่วยสนับสนุนทฤษฎีทางการ

แพทยแ์ผนไทย ทีม่กีารใชพ้กิดัตรเีกสรมาศในการแก ้

ทอ้งเสยี แกท้อ้งรว่ง เน่ืองจากมฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้

แบคทเีรยีทีอ่าจเป็นเชือ้ก่อโรค ไดแ้ก่ Staphylococcus 

aureus  Bacillus cereus และ Enterococcus faecalis 

และสามารถใช้วิธีการสกัดด้วยเทคนิคการไหลซึม  

(Percolation) โดยใชน้�้ำเป็นตวัท�ำละลาย ส�ำหรบัพฒันา

ผลติภณัฑจ์ากพกิดัตรเีกสรมาศน้ีต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

	 การศึกษาครัง้น้ี ได้ท�ำการศึกษาฤทธิต์้านเชื้อ

แบคทเีรยีดว้ยวธิ ีAgar well diffusion assay เพยีงวธิเีดยีว 

จงึควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิดว้ยวธิอีืน่ๆ เชน่ วธิ ีMinimum 

inhibitory concentration วธิ ี Minimum bactericidal 

concentration เป็นตน้ รวมถงึการศกึษาสารส�ำคญัใน

การออกฤทธิข์องพิกัดตรีเกสรมาศ ด้วยวิธี High- 

performance liquid chromatography (HPLC)  

หรอื Thin-layer chromatography (TLC) fingerprint 
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