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บทคดัยอ

การวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวางนี ้ศกึษาความรอบรดูานสขุภาพตอพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง

จากการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรปลกูแตงโม ตำบลคำแกว อำเภอโซพสิยั จงัหวดับงึกาฬ กลมุตวัอยาง

คอื เกษตรกรปลกูแตงโม จำนวน 213 คน คดัเลอืกโดยการสมุตวัอยางแบบงาย เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถาม

3 สวน ไดแก ปจจยัสวนบคุคล ความรอบรทูางดานสขุภาพ และพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมกีำจดั

ศัตรูพืชที่ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มีคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เทากับ

0.67-1.00 วิเคราะหหาความเชื่อมั่นไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ประกอบดวยความรอบรูดานสุขภาพ

เทากับ 0.760 พฤติกรรมการปองกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเทากับ 0.765 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา

และการวเิคราะหการถดถอยพหคุณูแบบการถดถอยทลีะขัน้ตอน กำหนดระดบันยัสำคญัทางสถติ ิ 0.05

ผลการวจิยัพบวา เกษตรกรมพีฤตกิรรมปองกนัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื ระดบัสงู (Mean = 40.8, S.D. = 0.37)

มคีวามรอบรดูานสขุภาพระดบัปานกลาง (Mean = 139.56, S.D. = 0.96) การพยากรณโดยพจิารณาคาสมัประสทิธิ์

ถดถอย พบวา ตวัแปรพยากรณดานความรอบรดูานสขุภาพ ไดแก การรเูทาทนัสือ่ (Beta = 0.268, p-value < 0.001)

และการจัดการตนเอง (Beta = 0.245, p-value < 0.001) มผีลตอพฤตกิรรมการปองกนัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ของเกษตรกร อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 งานวจิยันี ้เสนอแนะใหจดักจิกรรมสงเสรมิการรเูทาทนัสือ่ และ

การจดัการตนเอง เพือ่ใหเกดิพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืทีเ่หมาะสมเพิม่มากขึน้

คำสำคญั: เกษตรกรปลกูแตงโม ความรอบรดูานสขุภาพ พฤตกิรรมการปองกนัตนเอง สารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ความรอบรดูานสขุภาพมผีลตอพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากการใชสารเคมี
กำจดัศตัรพูชืในเกษตรกรปลกูแตงโม ตำบลคำแกว อำเภอโซพสิยั จงัหวดับงึกาฬ
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ABSTRACT

This cross-sectional descriptive research examined the effect of health literacy on self-protective

behaviors against pesticide use among watermelon farmers in Kham Kaeo Subdistrict, Sophisai District,

Bueng Kan Province. The sample consisted of 213 watermelon farmers selected through simple random

sampling. Data were collected using questionnaires comprising three parts: personal factors, health

literacy, and self-protective behaviors against pesticides use. Content validity was assessed by three

experts, with item-objective congruence (IOC) scores ranging from 0.67-1.00. Reliability analysis using

Cronbach's alpha showed coefficients of 0.760 for health literacy and 0.765 for self-protective behavior.

Data was analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis, witha

significance level of 0.05

The results showed that the farmers had a high level of self-protective behavior against pesticides

use (Mean = 40.8, S.D. = 0.37) and a moderate level of health literacy (Mean = 139.56, S.D. = 0.96).

Regression coefficients showed that the health literacy predictors including media literacy (Beta = 0.268,

p-value < 0.001) and self-management (Beta = 0.245, p-value < 0.001) were significant predictors of

self-protective behavior against pesticide use among farmers, with statistical significance at the 0.05 level.

The research suggests organizing activities that promote media literacy and self-management skills to

enhance appropriate self-protective behaviors when using pesticides.
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บทนำ
สารเคมกีำจดัศตัรพูชื (Pesticides) ไดถกูนำมาใช

อยางกวางขวางในการเกษตรกรรมทั่วโลกโดยเฉพาะ

การเพาะปลกูพชืทีม่แีปลงขนาดใหญ เพือ่ปองกนั ควบคมุ

และกำจดัโรคแมลงศตัรพูชื รวมทัง้วชัพชื การนำสารเคมี

มาใชในการกำจดัศตัรพูชืแทบทกุขัน้ตอน และทกุระยะ

การเจริญเติบโต ทำใหมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

เพิม่มากขึน้ สงผลกระทบทัง้ตอสิง่แวดลอม เศรษฐกจิ

สงัคม และทีส่ำคญัคอืเปนอนัตรายอยางยิง่ตอผทูีส่มัผสั

กับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (Kehanak, Duangchinda,

Dechasiripong, & Phipetch, 2022)

สถานการณการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืในประเทศไทย

มกีารใชสารเคมกีำจดัแมลงมากเปนอนัดบั 4 ของโลก

และการใชสารเคมีกำจัดวัชพืชเปนอันดับ 5 ของโลก

(Panyasaisophon, Saichanma, Suwannarat, Muanphak,

& Ruengsri, 2022) จากขอมลูสถติกิารนำเขาสารเคมี

กำจดัศตัรพูชืวตัถอุนัตรายทางการเกษตรของประเทศไทย

พ.ศ. 2566 พบวามีปริมาณการนำเขาสารเคมีกำจัด

วัชพืชมากที่สุด จำนวน 90,465 ลานตัน  รองลงมา

สารกำจดัแมลง จำนวน 22,559 ลานตนั และสารปองกนั

กำจดัโรคพชื จำนวน 22,702 ลานตนั เมือ่เปรยีบเทยีบ

กบัป 2565 ปรมิาณการนำเขาสารกำจดัวชัพชืเพิม่ขึน้

รอยละ 24.8 สารกำจดัแมลงเพิม่ขึน้ รอยละ 19.8 และ

สารปองกนักำจดัโรคพชืเพิม่ขึน้ รอยละ 24.8 (Information

Technology Center, Department of Agriculture, 2022)

ผลกระทบของการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืทีเ่กดิขึน้

จากรายงานสถานการณโรคพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรู

พชืของประเทศไทยพบวา พ.ศ. 2567 มจีำนวนผปูวย

8,636 คน คดิเปนอตัราปวย 19.15 ตอแสนประชากร

อัตราปวยเพิ่มขึ้นจาก พ.ศ. 2566 จำนวนผูปวย

6,192 คน คดิเปนอตัราปวย 17.58 ตอแสนประชากร

ซึ่งเพิ่มขึ้นถึง 1.57 ตอแสนประชากร (Health Data

Center, 2022) ผลการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจาก

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมวัยทำงานของประเทศไทย

ในป พ.ศ. 2564 ผลปกตแิละปลอดภยั 411,055 คน คดิ

เปนรอยละ 80.8 ผลเสีย่งและไมปลอดภยั 96,255 คน

คดิเปนรอยละ 18.9 ป พ.ศ. 2565 ผลปกตแิละปลอดภยั

303,621 คน คดิเปนรอยละ 79.2 ผลเสีย่งและไมปลอดภยั

78,812 คน คิดเปนรอยละ 20.6 และป พ.ศ. 2566

ผลปกตแิละปลอดภยั 193,914 คน คดิเปนรอยละ 72.7

ผลเสีย่งและไมปลอดภยั 72,967 คน คดิเปนรอยละ 27.2

จะเห็นไดวาผลเสี่ยงและไมปลอดภัยมีแนวโนมเพิ่มขึ้น

(Health Data Center, 2022) โดยสารเคมีที่พบใน

เกษตรกรปลกูแตงโม จะเปนสารฆาวชัพชืกำจดัศตัรพูชื

ซึ่งพบวาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่เปนสาเหตุของการ

เขารับบริการของผูปวยในและผูปวยนอกมากที่สุดคือ

สารฆาวชัพชืกำจดัศตัรพูชืและรา รองลงมาคอื สารฆาแมลง

กลุมออรโนฟอสเฟตและคารบาเมต (Uanpromma,

Suwangbutra, & Upakdee, 2020)

อำเภอโซพิสัย จังหวัดบึงกาฬ ประกอบไปดวย

7 ตำบล ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรรม

คดิเปนรอยละ 59.5 พชืทางการเกษตรทีส่ำคญั ไดแก

ขาว รอยละ 48.4 ยางพารา รอยละ 43.8 มนัสำปะหลงั

รอยละ 3.6 แตงโม รอยละ 1.7 และพชือืน่ๆ รอยละ 2.5

(So Phisai District Agriculture Extension Office, 2023)

ตำบลคำแกว เปนตำบลหนึง่ในอำเภอโซพสิยัที ่พบวา

ผลจากการคดักรองความเสีย่งจากการใชสารเคมกีำจดั

ศตัรพูชืในเกษตรกรตำบลคำแกว ป พ.ศ. 2564 ผลปกติ

และปลอดภยั 3,787 คน คดิเปนรอยละ 63.6 ผลเสีย่ง

และไมปลอดภัย 1,908 คน คิดเปนรอยละ 32.1

ป พ.ศ. 2565 ผลปกตแิละปลอดภยั 6,940 คน คดิเปน

รอยละ 69.1 ผลเสี่ยงและไมปลอดภัย 3,103 คิดเปน

รอยละ 30.9 และป พ.ศ. 2566 ผลปกตแิละปลอดภยั

706 คน คดิเปนรอยละ 43.2 ผลเสีย่งและไมปลอดภยั

928 คดิเปนรอยละ 56.8 ซึง่มแีนวโนมผลเสีย่งและไม

ปลอดภัยเพิ่มขึ้น (Kham Kaeo Sub-District Health

Promoting Hospital, 2023)

ตำบลคำแกว เปนตำบลทีม่กีารปลกูแตงโมมากทีส่ดุ

ในอำเภอโซพิสัย ซึ่งการปลูกแตงโมเปนพืชเศรษฐกิจ

สรางรายไดใหเกษตรกรทีเ่พาะปลกู แตงโมเปนพชือายสุัน้

สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเร็ว ระยะเวลาในการปลูก

2 เดอืน จดุเดนของแตงโม คอื เปนพชืทีท่นอากาศรอน

ใชน้ำในการเพาะปลกูเฉลีย่เพยีง 655 ลบ.ม./ไร จงึเปน

พชืน้ำนอย โดยหากมกีารวางแผนการปลกูและปรบัปรงุดนิ

อยางมปีระสทิธภิาพ กส็ามารถปลกูไดถงึ 3-4 รอบ/ป
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(Department of Agricultural Extension, 2022) ขอเสยี

การปลกูแตงโม คอื ไมทนทานตอโรคแมลง ซึง่ศตัรพูชื

ที่สำคัญของแตงโม คือ เพลี้ยไฟ โดยเพลี้ยไฟจะเขา

ดูดกินน้ำเลี้ยงที่ยอดแตงโม (National Bureau of

Agricultural Commodity and Food Standards, 2022)

จากปญหาของโรคและแมลงทำใหเกษตรกรจำเปนตอง

ใชสารเคมีเพื่อปองกันและกำจัดศัตรูพืช ซึ่งเกษตรกร

ปลูกแตงโมสวนมากใชสารเคมีปราบศัตรูพืชกลุมยา

ฆาแมลง ซึง่การใชสารเคมใีนปรมิาณเทาเดมินัน้ทำให

ศตัรพูชืมคีวามทนทานตอสารเคม ีเกษตรจงึจำเปนตอง

เพิ่มการใชสารเคมีปริมาณที่มากขึ้น ผลการตรวจหา

สารเคมีตกคางในเลือดของเกษตรกรสวนแตงโมตำบล

คำแกว ในป พ.ศ. 2566 พบวาเกษตรกรไดรบัการตรวจ

จำนวน 96 คน มผีลเลอืดอยใูนระดบัเสีย่งและไมปลอดภยั

จำนวน 36 คน (รอยละ37.5) มีผลเลือดปกติและ

ปลอดภยัจำนวน 60 คน (รอยละ 62.5) (Kham Kaeo

Sub-District Health Promoting Hospital, 2023)

ซึ่งปญหาที่สำคัญ คือ เกษตรกรมีความรูความเขาใจ

เกีย่วกบัปจจยัการทำงานดานกายภาพ สวนมากอยใูน

ระดบัต่ำ รอยละ 65.4 และความรคูวามเขาใจเกีย่วกบั

ปจจัยการทำงานดานสิ่งแวดลอม สวนมากอยูในระดับ

ต่ำรอยละ 88.7 ดานการเขาถงึขอมลูสขุภาพและบรกิาร

สขุภาพ อยใูนระดบัปานกลาง รอยละ 48.6 ดานทกัษะ

การสื่อสาร อยูในระดับต่ำ รอยละ 40.7 ดานทักษะ

การตัดสินใจ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 45.9

ดานทักษะการจัดการตนเอง อยูในระดับปานกลาง

รอยละ 44.6 (Suwannaphant & Seedaket, 2019)

จะเหน็วาการศกึษาความรอบรดูานสขุภาพในดาน

ตางๆ สวนมากอยูในระดับปานกลาง และมีทักษะ

ความรคูวามเขาใจและการสือ่สารสวนมากอยใูนระดบัต่ำ

ซึ่งสงผลใหเกษตรกรมีพฤติกรรมปองกันตนเองในการ

ใชสารเคมไีมถกูตอง ทำใหยงัมกีารตกคางของสารเคมี

กำจดัศตัรพูชืในรางกาย และการศกึษาในดานความรอบรู

ดานสขุภาพสงผลตอการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืในเกษตรกร

ปลูกแตงโมในพื้นที่อำเภอโซพิสัย ยังไมมีการศึกษา

สงผลใหเกษตรกรในตำบลคำแกวยังมีสารเคมีตกคาง

ในรางกาย ทำใหผวูจิยัสนใจทีจ่ะศกึษาความรอบรดูานสขุภาพ

สงผลตอพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากการใชสารเคมี

กำจดัศตัรพูชื ในตำบลคำแกว อำเภอโซพสิยั จงัหวดั

บงึกาฬ เพือ่นำขอมลูทีไ่ดไปวางแผนในการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกรปลูกแตงโม

และเพือ่ลดผลกระทบตอสขุภาพ และสิง่แวดลอมใหยัง่ยนื

ตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากการ

ใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรปลกูแตงโม ตำบล

คำแกว อำเภอโซพสิยั จงัหวดับงึกาฬ

2. เพือ่ศกึษาระดบัความรอบรดูานสขุภาพเกีย่วกบั

การปองกนัตนเองจากการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของ

เกษตรกรปลูกแตงโม ตำบลคำแกว อำเภอโซพิสัย

จังหวัดบึงกาฬ

3. เพือ่ศกึษาความรอบรดูานสขุภาพมผีลตอพฤตกิรรม

การปองกนัตนเองจากการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของ

เกษตรกรปลูกแตงโม ตำบลคำแกว อำเภอโซพิสัย

จังหวัดบึงกาฬ

ระเบยีบวธิวีจิยั
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional descriptive research)

เพื่อศึกษาความรอบรูดานสุขภาพมีผลตอพฤติกรรม

การปองกนัตนเองจากการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของ

เกษตรกรผูปลูกแตงโมในตำบลคำแกว อำเภอโซพิสัย

จงัหวดับงึกาฬ โครงการวจิยันีไ้ดรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษยจากสำนักงานสาธารณสุข จังหวัด

บงึกาฬ เลขที ่BKPH 2024-063 ลงวนัที ่4 ตลุาคม 2567

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ในกรณีนี้ทราบจำนวนประชากรที่แนนอนจึงเลือก

ใชสตูรการคำนวณขนาดตวัอยางเพือ่ประมาณคาเฉลีย่

ของประชากร (Finite population mean) กรณปีระชากร

มขีนาดเลก็ ((Jirawatkul, 2015) ดงันี้
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n =

เมื่อ

n = ขนาดตวัอยาง

N = จำนวนประชากรทัง้หมด จำนวน 1,250 คน

Z = คาสถติแิจกแจงมาตรฐานเมือ่กำหนด α = 0.05

ทีร่ะดบัความเชือ่มนั 95%

ดงันัน้ Z0.025 มคีาเทากบั 1.96

σ2 =คาความแปรปรวนของตัวแปรตามที่ ใช

คำนวณตวัอยางไดจากการศกึษาของ Chaikoolvatana,

Manwong & Pakasit (2016) เรือ่งพฤตกิรรมการปองกนั

อนัตรายจากสารเคม ีดานการสวมใสอปุกรณ S.D. = 0.40

e = คาความคลาดเคลือ่นสงูสดุทีย่อมรบัไดเทากบั

   0.05

แทนคา n =       (1,250 x (1.96)2 (0.40)2

                      (0.05)2 (1,250-1) + (1.96)2 (0.40)2

n = 768.32

                                     3.737

n = 205.59 คน

= 206 คน

เพือ่ปองกนัการสญูหาย และความถกูตองของขอมลู

ผวูจิยัจงึเกบ็ตวัอยางเพิม่รอยละ 3 โดยใชสตูร


adj

 =

โดยที ่n adj คือ ขนาดตัวอยางที่ปรับแลว

n คอื ขนาดตวัอยางจากการคำนวณ

ขนาดตวัอยาง มคีาเทากบั 206 คน

R คือ สัดสวนการสูญหายของขอมูล

มคีาเทากบั 0.03

แทนคาในสูตร

n adj =    206

(1-0.03)

n adj =  212.37

ดงันัน้ ผวูจิยัใชขนาดตวัอยางในการวจิยัครัง้นี ้213 คน


(1-R)

การสุมตัวอยาง
1) สมุตวัอยางแบบแบงชัน้ภมู ิ(Stratified random

sampling) จำแนกตามโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลในเขตตำบลคำแกว มีจำนวน 3 แหง และ

เกษตรกรมีการปลูกแตงโมกระจายในพื้นที่ ไดแก

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลคำแกว ซึ่งเปน

ขนาดใหญ โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตำบลบานโนนเคง็

เปนขนาดกลาง และโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตำบล

บานดอนเสียดเปนขนาดเล็ก

2) คำนวณสัดสวนระหวางประชากรและจำนวน

กลมุตวัอยางทีค่ำนวณ กอนทำการสมุตวัอยาง เนือ่งจาก

ประชากรของหนวยยอย แตละโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบล (รพ .สต .) ที่ศึกษามีขนาดตางกัน

(Measure of size) ทำใหกลมุตวัอยางมโีอกาสในการ

ถูกเลือกไมเทากันทุกหนวย ดังนั้นจึงคำนวณสัดสวน

จำนวนตัวอยางของแตละหนวยตามขนาดประชากร

แบบ Proportional to size ไดจำนวนประชากรและ

กลมุตวัอยาง คำนวณไดจากตาราง 1 โดยตวัอยางประชากร

แตละระดบัชัน้สามารถคำนวณไดตามสตูร ดงันี้

    n   =   จำนวนเกษตรกรแตละรพ. สต. x ขนาดตวัอยาง

         จำนวนเกษตรกรปลกูแตงโมในเขตตำบลคำแกวทัง้หมด

3) เลอืกตวัอยางโดยการวธิกีารสมุอยางงาย (Simple

random sampling) จบัฉลากแบบไมใสคนื ตามสดัสวน

ของเกษตรกรปลูกแตงโมแตละโรงพยาบาลสงเสริม

สขุภาพตำบลทีค่ำนวณได ดงัแสดงในตาราง 1
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โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลคำแกว 565 565X213/1,250 = 96

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานดอนเสียด 265 265X213/1,250 = 45

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานโนนเค็ง 420 420X213/1,250 = 72

                          รวม 1,250 213

ทีม่า : Kham Kaeo Sub-District Health Promoting Hospital (2023)

ตาราง 1 สถติจิำนวนเกษตรกรและกลมุตวัอยาง จำแนกรายโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ ในเขตตำบลคำแกว

สถานบริการ                                                จำนวนเกษตรกร                      ขนาดตัวอยาง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม

ทีไ่ดจากการศกึษางานวจิยั และการทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวของ (Suwannaphant & Seedaket, 2019)

โดยการเกบ็รวบรวมขอมลูผานการตรวจสอบความตรง

เชงิเนือ้หาจากผเูชีย่วชาญ 3 ทาน หาคาดชันคีวามสอดคลอง

(IOC) มคีาเทากบั 0.67-1.00 นำไปทดลองใชวเิคราะห

หาความเชื่อมั่นไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค

ประกอบดวยความรอบรูดานสุขภาพเทากับ 0.760

พฤตกิรรมการปองกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเทากับ

0.765 แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดงันี้

สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ

สถานภาพสมรส การศกึษา โรคประจำตวั รายไดเฉลีย่

ตอป การสบูบหุรี ่การดืม่สรุา ระยะเวลาทีท่ำการเกษตร

จำนวนพื้นที่ในการปลูกแตงโม การใชสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชื สารเคมกีำจดัศตัรพูชืทีใ่ช ในรอบ 1 ปทีผ่านมา

เจ็บปวยดวยโรคเกี่ยวกับการใชสารเคมี ลักษณะ

คำถามเปนแบบใหเลอืกตอบ จำนวน 13 ขอ

สวนที ่2 ความรอบรดูานสขุภาพ (Health literacy)

ประกอบดวย

ตอนที ่ 1 แบบวดัความรอบรดูานสขุภาพดานความรู

ความเขาใจดานสุขภาพ ลักษณะคำถามตามแบบ

มาตรวัดของคูเดอร ริชารดสัน ซึ่งไดคาเทากับ 0.75

(Mehrens & Lehmann, 1984) ลกัษณะคำถามเปนแบบ

ใหเลอืกตอบ 2 ตวัเลอืก คอื  ใช ไมใช โดยถาตอบถกู

ให 1 คะแนน และและตอบผดิให 0 คะแนน จำนวน 10 ขอ

ตอนที ่2 แบบวดัความรอบรดูานสขุภาพ ดานการ

เขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ ลักษณะคำถามแบบ

เลือกตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)

มรีะดบัการวดั 5 ระดบั คอื ไมเคย นานๆ ครัง้ บางครัง้

บอยครั้ง ทุกครั้ง โดยมีคะแนนจาก 1 ถึง 5 คะแนน

ตามลำดบั จำนวน 5 ขอ

ตอนที ่3 แบบวดัความรอบรดูานสขุภาพ ดานการ

สื่อสาร มีลักษณะคำถามเปนมาตราสวนประมาณคา

ซึ่งมีระดับการวัด 5 ระดับ คือ ไมเคย นานๆ ครั้ง

บางครั้ง บอยครั้ง ทุกครั้ง โดยมีคะแนนจาก 1 ถึง 5

คะแนน ตามลำดบั จำนวน 5 ขอ

ตอนที ่4 แบบวดัความรอบรดูานสขุภาพ ดานการ

ตดัสนิใจ มลีกัษณะคำถาม เปนมาตราสวนประมาณคา

ซึ่งมีระดับการวัด 5 ระดับ คือ ไมเคยนานๆ ครั้ง

บางครั้ง บอยครั้ง ทุกครั้ง โดยมีคะแนนจาก 1 ถึง 5

คะแนน ตามลำดบั จำนวน 5 ขอ

ตอนที ่5 แบบวดัความรดูานสขุภาพดานการรเูทา

ทันสื่อ มีลักษณะคำถาม เปนมาตราสวนประมาณคา

ซึ่งมีระดับการวัด 5 ระดับ คือ ไมเคย นานๆ ครั้ง

บางครั้ง บอยครั้ง ทุกครั้ง โดยมีคะแนนจาก 1 ถึง 5

คะแนน ตามลำดบั จำนวน 5 ขอ

ตอนที ่6 แบบวดัความรอบรดูานสขุภาพ ดานการ

จัดการตนเอง มีลักษณะคำถาม เปนมาตราสวน

ประมาณคา ซึ่งมีระดับการวัด 5 ระดับ คือ ไมเคย

นานๆ ครั้ง บางครั้ง บอยครั้ง ทุกครั้ง โดยมีคะแนน

จาก 1 ถงึ 5 คะแนน ตามลำดบั จำนวน 5 ขอ

การแปลผลเกี่ยวกับความรอบรูทางดานสุขภาพ

ดานตางๆ ไดแก ดานความรูความเขาใจดานสุขภาพ

ดานการเขาถงึขอมลูและบรกิารสขุภาพ ดานการสือ่สาร
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ดานการตัดสินใจ ดานการรู เทาทันสื่อ และดาน

การจดัการตนเอง โดยนำคะแนนทีไ่ดแบงเปน 3 ระดบั

โดยใชเกณฑของบลมู (Bloom, 1975) ดงันี้

ระดับสูง หมายถงึ คะแนนตัง้แตรอยละ 80.0 ขึน้ไป

ระดบัปานกลาง หมายถงึ คะแนนตัง้แตรอยละ 60.0-79.9

ระดับต่ำ หมายถงึ คะแนนนอยกวารอยละ 60.0

สวนที ่3 พฤตกิรรมการปองกนัการใชสารเคมี
กำจดัศตัรพูชื ประกอบดวยพฤตกิรรม กอนใชสารเคมี

ระหวางใชสารเคม ีและหลงัใชสารเคม ีมลีกัษณะคำถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา ซึง่มรีะดบัการวดั 3 ระดบั

คือ ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติทุกครั้ง

โดยมคีะแนนจาก 1 ถงึ 3 คะแนน ตามลำดบั จำนวน

15 ขอ

การแปลผลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยนำคะแนนที่ไดแบงเปน

3 ระดบัโดยใชเกณฑของเบสท (Best, 1977) ดงันี้

เกณฑการแปลผลของคะแนน โดยใชคาเฉลีย่ทีม่คีา

ตัง้แต 1-3 คะแนน แบงเปน 3 ระดบั คอื ระดบัสงู ระดบั

ปานกลาง ระดบัต่ำ แบงชวงคะแนนเฉลีย่โดยใชเกณฑ

ของเบสท (Best, 1977) คอื ใชคาคะแนนสงูสดุลบดวย

คาคะแนนต่ำสุดและหารดวยระดับที่ตองการ แบงได

ความกวาง ดงันี้

ชวงคะแนน =  คะแนนสงูสดุ-คะแนนต่ำสดุ

                                    จำนวนชัน้

ชวงคะแนน = 3-1 = 0.66

                                     3

เกณฑการแปลผลคะแนนเฉลีย่ ดงันี้

มกีารปฏบิตัอิยใูนระดบัสงู หมายถงึ  มคีะแนนเฉลีย่

อยรูะหวาง 2.34-3.00

มกีารปฏบิตัอิยใูนระดบัปานกลาง หมายถงึ  มคีะแนนเฉลีย่

อยรูะหวาง 1.67-2.33

มกีารปฏบิตัอิยใูนระดบัต่ำ หมายถงึ มคีะแนนเฉลีย่

อยรูะหวาง 1.00-1.66

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ในการดำเนินการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดตระหนักถึง

ความสำคัญของขอมูลที่ไดใหสมบูรณครบถวน และ

ถูกตอง โดยมีขั้นตอนการดำเนินในการเก็บรวบรวม

ขอมลูงานวจิยั ดงันี้

1) การเตรยีมการกอนการเกบ็ขอมลู มกีารรวบรวม

รายชือ่ และเสนอโครงการเพือ่ขอรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดบึงกาฬ

2) เมือ่ไดรบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยัในมนษุย สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดับงึกาฬ

ทำหนังสือราชการประสานการเก็บขอมูลไปยัง

กำนัน ผูใหญบานในตำบลคำแกว และผูอำนวยการ

โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพในเขตตำบลคำแกว ทีเ่ปน

พื้นที่กลุมตัวอยางที่จะศึกษา

3) คณะผวูจิยัลงพืน้ที ่ดำเนนิการเกบ็ขอมลูระหวาง

เดือนตุลาคม-ธันวาคม 2567 โดยผูวิจัยทำหนังสือ

ขอเกบ็ขอมลู และนำแบบสอบถามใหกลมุตวัอยางตอบ

โดยผวูจิยัไดแนะนำกลมุตวัอยางและชีแ้จงวตัถปุระสงค

ในการวจิยัใหกลมุตวัอยางทราบ กลมุตวัอยางทีย่นิยอม

เขารวมการวิจัยใหลงนามในแบบยินยอม แลวใหเขา

ตอบแบบสอบถาม

4) ผวูจิยัเปนผรูวบรวมแบบสอบถาม พรอมนำมา

ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามกอนนำไป

วิเคราะหขอมูล

5) ขั้นสรุปผลการดำเนินงาน หลังการวิเคราะห

ผูวิจัยนำขอมูลไปสรุป เขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ

การวิเคราะหขอมูล
1) สถติพิรรณนา (Descriptive statistics) ใชปจจยั

สวนบคุคล ปจจยัความรอบรดูานสขุภาพและพฤตกิรรม

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

นำเสนอโดยตารางแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาต่ำสดุ และคาสงูสดุ
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2) สถิติอนุมาน (Inferential statistics) วิเคราะห

หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยความ

รอบรูดานสุขภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกร

ปลกูแตงโม ตำบลคำแกว อำเภอโซพสิยั จงัหวดับงึกาฬ

ใชสถติกิารวเิคราะหถดถอยแบบพหคุณู (Multiple linear

regression) แบบ Stepwise โดยตวัแปรทีเ่ปนตวัแปร

นามบญัญตัผิวูจิยัปรบัมาเปนตวัแปรหนุจดัเปน 2 กลมุ

กำหนดคาเปน 0 และ 1 และทดสอบขอตกลงเบือ้งตน

ของการวิเคราะหการถดถอยคาแปรปรวนของความ

คลาดเคลื่อนเปนคาคงที่ (Homoscedasticity) เพื่อ

ทดสอบวาคาแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนเปน

คาคงที ่โดยพจิารณาแผนภาพการกระจาย Scatter plot

หากคาความคลาดเคลื่อนเปลี่ยนแปลงใกลศูนย หรือ

มีการเปลี่ยนแปลงในชวงแคบ แสดงวา คาแปรปรวน

ของความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการพยากรณนั้นเปน

คาคงที่ ซึ่งจากการพิจารณาแผนภาพการกระจาย

Scatter plot พบวาคาความคลาดเคลื่อนสวนใหญ

กระจายอยเูหนอืและใตระดบั 0 ซึง่จากการกระจายตวั

อยใูนชวงแคบ ไมวา Y จะเปลีย่นแปลงไปในทศิทางใด

ดงันัน้ จงึสรปุวาคาความแปรปรวนของความคลาดเคลือ่น

เปนคาคงที่กำหนดระดับนัยสำคัญที่ 0.05 (p-value)

โดยตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ผลการวจิยั
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 55.4

มีสถานภาพสมรส รอยละ 93.4 ศึกษาในระดับมัธยม

ศกึษาตอนตน รอยละ 38.0 ไมมโีรคประจำตวั รอยละ

90.6 คามธัยฐานของรายไดครอบครวั 75,000 บาท/ป

ไมสบูบหุรี ่รอยละ 82.2 ไมดืม่แอลกอฮอล รอยละ 57.3

ระยะเวลาที่ปลูกแตงโมมากกวา 6 ป รอยละ 93.6

จำนวนพืน้ทีใ่นการปลกูแตงโม มากกวา 6 ไร รอยละ

96.7 ระยะเวลาในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 1-5 ป

รอยละ 93.0 มกีารใชสารเคมกีำจดัแมลง รอยละ 62.9

ในรอบ 1 ป ไมมีอาการเจ็บปวยจากการใชสารเคมี

รอยละ 91.5

จากตาราง 2 พบวาเกษตรกรสวนใหญมพีฤตกิรรม

ปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดบัสงู รอยละ 88.7 ระดบัปานกลาง รอยละ 7.1 และ

ระดบัต่ำ รอยละ 4.2  เมือ่พจิารณาคะแนนพฤตกิรรม

ตามรายขอ ไดผลดงัตาราง 2

ระดบัสงู (2.34-3.00 คะแนน) 189 88.7

ระดบัปานกลาง (1.67-2.33 คะแนน) 15 7.1

ระดบัต่ำ (1.00-1.66 คะแนน) 9 4.2

Mean = 2.84, S.D. = 0.46, Min = 1.00, Max = 3.00

ตาราง 2 แสดงจำนวนและรอยละของพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร
(n = 213)

จำนวน                              รอยละระดับพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

จากตาราง 3 พบวาเกษตรกรสวนใหญมีความ

รอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเคมี

กำจดัศตัรพูชือยใูนระดบัปานกลาง รอยละ 73.2 ระดบัต่ำ

รอยละ 20.2 และระดบัสงู รอยละ 6.6 ดงัตาราง 3
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ตาราง 3 ระดับความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยรวม
(n = 213)

ระดบัสงู (คะแนนตัง้แตรอยละ 80 ขึน้ไป) 43 6.6

ระดบัปานกลาง(คะแนนตัง้แตรอยละ 60-79.99 ขึน้ไป) 156 73.2

ระดบัต่ำ (คะแนนนอยกวารอยละ 60) 14 20.2

Mean = 17.31, S.D.= 2.01, Min = 11.50, Max = 22.20

จำนวน                              รอยละความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับ
การปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

จากตาราง 4 ระดบัความรอบรดูานสขุภาพเกีย่วกบั

การปองกนัการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชื พบวาสวนใหญ

มีความรอบรูดานสุขภาพ ดานความรูความเขาใจ

ดานสขุภาพอยใูนระดบัปานกลาง รอยละ 53.1 ดานการ

เขาถงึขอมลูและบรกิารทางสขุภาพอยใูนระดบัปานกลาง

ตาราง 4 ความรอบรดูานสขุภาพเกีย่วกบัการปองกนัการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร รายดาน (n = 213)

รอยละ 94.4 ดานการตัดสินใจ อยูในระดับปานกลาง

รอยละ 58.7 ดานการสื่อสาร อยูในระดับปานกลาง

รอยละ 63.4 ดานการรเูทาทนัสือ่อยใูนระดบัสงู รอยละ

58.7 และดานการจดัการตนเอง อยใูนระดบัสงู รอยละ

92.0 ดงัตาราง 4

ความรูความเขาใจดานสุขภาพ 100 (46.9) 113 (53.1) 0

ดานการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 12 (5.6) 201 (94.4) 0

ดานการตดัสนิใจ 80 (37.5) 125 (58.7) 8 (3.8)

ดานการสื่อสาร 77 (36.1) 135 (63.4) 1 (0.5)

ดานการรูเทาทันสื่อ 125 (58.7) 86 (40.4) 2 (0.9)

ดานการจดัการตนเอง 196 (92.0) 15 (7.1) 2 (0.9)

Mean = 17.31, S.D.= 2.01, Min = 11.50, Max = 22.20

สูง
จำนวน (รอยละ)

ระดับความรอบรูดานสุขภาพปองกัน
การใชสารเคมี

ระดับความรอบรูดานสุขภาพรายดาน

ปานกลาง
จำนวน (รอยละ)

ต่ำ
จำนวน (รอยละ)

จากตาราง 5 การวิเคราะหอำนาจในการทำนาย

ความรอบรดูานสขุภาพทีส่งผลตอพฤตกิรรมการปองกนั

การใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรตำบลคำแกว

อำเภอโซพสิยั จงัหวดับงึกาฬ ตวัแปรทีน่ำไปพจิารณา

มีดังนี้ ดานความรูความเขาใจสุขภาพ ดานการเขาถึง

ขอมูลทางสุขภาพและบริการทางสุขภาพ ดานการ

สื่อสาร ดานการรูเทาทันสื่อ ดานการจัดการตนเอง

พบวาตวัแปร ดานการรเูทาทนัสือ่ ดานการจดัการตนเอง

สามารถรวมกนัทำนายการปองกนัการใชสารเคมกีำจดั

ศตัรพูชืของเกษตรกรไดรอยละ 44.9 และสรางสมการ

การปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ดงันี้

คะแนนดิบ Y' = 16.996 + 0.632 (ดานการรู

เทาทนัสือ่) + 0.558 (ดานการจดัการตนเอง)
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ตาราง 5 ผลการวเิคราะหถดถอยพหคุณูแบบการถดถอยทลีะขัน้ ระหวางตวัแปรความรอบรดูานสขุภาพมอีทิธพิล

ตอการปองกนัการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร (n = 213)

ความรอบรูดานสุขภาพ

- ดานการรเูทาทนัสือ่ 0.632 0.268 3.659 0.292-0.973 < 0.001*

- ดานการจดัการตนเอง 0.558 0.245 3.346 0.229-0.887 < 0.001*

Constant (a) = 16.996, R square = 0.449, Adjusted R square = 0.202, F = 26.552, p-value < 0.05

*p-value < 0.05

       ตวัแปร     b        Beta  t    95% CI             p-value

สรปุและอภปิรายผล
เกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมปองกันตนเอง

จากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง รอยละ

88.7 ซึง่อาจเนือ่งมาจาก เกษตรกรปลกูแตงโมสวนใหญ

มีประสบการณในการปลูกแตงโมที่มีระยะเวลาในการ

ปลูกแตงโมมากกวา 6 ป ซึ่งระยะเวลาการทำงาน

ที่นานทำใหสามารถรับขอมูลขาวสารใหมๆ มีความรู

ความเขาใจในเรื่องการปองกันโรค ซึ่งถือวาเปนผูที่มี

ประสบการณในการทำงาน เรียนรูวาการปลูกแตงโม

ตองใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปน

อันตรายตอรางกายจึงทำใหเพิ่มความระมัดระวังและ

หาวิธีปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ประสบการณเปนกระบวนการแกปญหาตองอาศัย

ทักษะทางปญญา เมื่อบุคคลประสบเหตุการณ บุคคล

จะมกีารปรบัตวัโดยการรบัขอมลูใหมจากประสบการณ

ที่ผานมา และเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิม

เขากับประสบการณใหมจนเกิดการเปลี่ยนแปลง

การเรียนรู (Ekthamasuth & Suvithayasiri, 2017)

สอดคลองกบัการศกึษาเรือ่งปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบั

พฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชืของเกษตรกรผปูลกูขาวนาป จงัหวดันครพนม

(Worachina, Maharachpong, & Abdullakasim 2022)

ที่พบวาเกษตรกรที่มีประสบการณในการทำนาขาว

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันตนเองในการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(p-value < 0.001)

เกษตรกรปลกูแตงโม ตำบลคำแกว อำเภอโซพสิยั

จงัหวดับงึกาฬ สวนใหญมรีะดบัความรอบรดูานสขุภาพ

เกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชื อยใูนระดบัปานกลาง รอยละ 73.2 อาจเนือ่งมาจาก

เกษตรกรปลกูแตงโมสวนใหญ มรีะดบัการศกึษาอยใูน

ระดับประถมศึกษา ซึ่งสามารถอธิบายไดวาการศึกษา

มีผลตอความรอบรูทางสุขภาพดานการปองกันการใช

สารกำจัดศัตรูพืช และมีผลทำใหเกษตรกรเกิดการ

เรียนรู ซึ่งผูที่มีการศึกษาสูงจะมีระดับความรอบรูดาน

สขุภาพสงูกวาผทูีม่กีารศกึษาต่ำ และเนือ่งจากการศกึษา

มีผลตอความรูความเขาใจ การตัดสินใจ การโตตอบ

ซักถาม แลกเปลี่ยน และการปฏิบัติตัวได หากบุคคล

มีความรอบรูดานสุขภาพต่ำ จะสงผลตอการปฏิบัติตัว

และการจดัการทางสขุภาพ ซึง่สะทอนใหเหน็ถงึความเสีย่ง

ตอการเกดิโรค (Nutbeam, 2008) สอดคลองกบัการศกึษา

เรื่องเปรียบเทียบความรู การปองกันและพฤติกรรม

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชระหวางเกษตรกรปลูกขาว

และเกษตรกรปลูกแตงโม ตำบลหนองหลวง อำเภอ

ทาตะโก จังหวัดนครสวรรค (Chantaphao, Pundee,

& Noowattana, 2021) ที่พบวาระดับความรูเกี่ยวกับ

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง

รอยละ 88.0

ความรอบรูทางสุขภาพที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชืของเกษตรกรปลกูแตงโม ตำบลคำแกว อำเภอ

โซพสิยั จงัหวดับงึกาฬ พบวา การรเูทาทนัสือ่มคีวาม

สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกแตงโม

ตำบลคำแกว อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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(b = 0.632, 95% CI = 0.292-0.973) อาจเนือ่งมาจาก

เกษตรกรปลูกแตงโม ตำบลคำแกว อำเภอโซพิสัย

จังหวัดบึงกาฬ กอนใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จะมีการ

พจิารณาแหลงขอมลูเกีย่วกบัการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

จากสื่อสุขภาพที่เชื่อถือได และมีการตรวจสอบความ

ถูกตองขอมูลสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากสื่อตางๆ เสมอ

การรเูทาทนัสือ่ คอื การทีบ่คุคลมคีวามสามารถในการ

อานสื่ออยางเขาใจ สามารถวิเคราะหประเมินคาโดย

ไมถกูหลอกหรอืครอบงำ (Wongkumsin, 2019) สงผลให

เกษตรกรปลกูแตงโมมพีฤตกิรรมปองกนัตนเองจากการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง สอดคลองกับ

การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรอบรูดาน

สขุภาพกบัพฤตกิรรมการปองกนัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ในเกษตรกร อำเภอหนองบญุมาก จงัหวดันครราชสมีา

(Panyasaisophon et al., 2022) พบวาการรเูทาทนัสือ่

และสารสนเทศ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

การปองกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

การจัดการตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกนัตนเองจากการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของ

เกษตรกรปลูกแตงโม ตำบลคำแกว อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิอาจเนือ่งมาจากเกษตรกรปลกูแตงโม ตำบล

คำแกว อำเภอโซพิสัย จังหวัดบึงกาฬ มีวางแผนการ

ใชสารเคมีกำจดัศตัรพูชื และศกึษาขอมลูเพือ่สรางความรู

ความเขาใจ สาเหตขุองการเกดิโรคทีเ่กดิจากการใชสาร

เคมีกำจัดศัตรูพืช เพื่อนำมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ปองกนัตนเอง สอดคลองกบังานวจิยัเรือ่งปจจยัทำนาย

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชืของเกษตรกรผปูลกูแตงโม อำเภอวงัทรายพนู

จงัหวดัพจิติร (Thiamson & Mekrungrongwong, 2022)

พบวา เกษตรกรมคีะแนนพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง

จากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูงและ

เมือ่มอีาการ เชน ปวดศรีษะ อาเจยีน วงิเวยีน แนนหนาอก

เมือ่มกีารใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชื จะรบีไปพบบคุลากร

ทางการแพทยทันที สงผลใหเกษตรกรปลูกแตงโม

สวนใหญไมมีโรคประจำตัว สอดคลองกับการศึกษา

เรื่องความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ

เกี่ยวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรม

การปองกันสารเคมีของเกษตรกรสวนทุเรียน อำเภอ

หลังสวน จังหวัดชุมพร (Nakmusik, 2024) พบวา

เกษตรกรสวนทเุรยีนสวนใหญมคีวามรอบรทูางสขุภาพ

ดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง มีความสัมพันธ

ทางบวกกบัพฤตกิรรมการปองกนัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งความรอบรู

ดานสขุภาพ ดานการรเูทาทนัสือ่ ดานการจดัการตนเอง

จะสงผลตอพฤตกิรรมการปองกนัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ของเกษตรกรปลูกแตงโม

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
จากการศึกษานี้ พบวา ความรอบรูดานสุขภาพ

ดานการรูเทาทันสื่อและดานการจัดการตนเองมีผลตอ

ความสมัพนัธกบัพฤตกิรรมปองกนัการใชสารเคมกีำจดั

ศัตรูพืชของเกษตรกร ดังนั้นควรจัดกิจกรรมอบรม

ใหความรเูพือ่สงเสรมิปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรม ไดแก

การรูเทาทันสื่อ และการจัดการตนเอง เพื่อใหเกิด

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชที่เหมาะสมเพิ่มมากขึ้น

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบแบบกึง่ทดลองในกลมุ

เกษตรกรปลูกแตงโมโดยจัดกิจกรรมในโปรแกรมเพื่อ

สงเสริมปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม เพื่อที่จะยืนยันวา

ปจจัยนั้นทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

กิตติกรรมประกาศ
คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณผู เชี่ยวชาญตรวจ

เครือ่งมอืวจิยัทกุทาน ขอบพระคณุเกษตรกรปลกูแตงโม

ทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม

การวิจัย จนกอใหเกิดงานวิจัยฉบับสมบูรณที่นำไปใช

ประโยชนตอไป
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