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บทคดัยอ

การศกึษาวจิยัในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาปรมิาณการรบัสมัผสัฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน

(PM
10
) ปรมิาณการรบัสมัผสัสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) และเปรยีบเทยีบปรมิาณการรบัสมัผสั PM

10
 กบัปรมิาณ

การรับสัมผัส VOCs บริเวณสถานีขนสงผูโดยสารในเขตเทศบาลนครสุราษฎรธานี สำรวจและตรวจวัดปริมาณ

PM
10
 และ VOCs จำนวน 2 สถานี คือ สถานีรถสองแถวและสถานีรถตูโดยสาร เก็บตัวอยางละ 3 จุด ไดแก

บริเวณจุดจอดรถของพนักงานขับรถ บริเวณจุดขายตั๋ว และที่นั่งรอของผูโดยสาร วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

เชงิพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบปรมิาณการรบัสมัผสั PM
10
 และ

VOCs บรเิวณสถานขีนสงผโูดยสารดวยสถติ ิ t-test

ผลการศึกษาพบวา ปริมาณความเขมขนของ PM
10

 บริเวณจุดขายตั๋วในสถานีรถสองแถวสูงสุด

(0.14 ± 0.04 mg/m3) และบรเิวณจดุจอดรถของพนกังานขบัรถในสถานรีถตโูดยสารสงูสดุ (1.65 ± 0.61 mg/m3)

ปรมิาณความเขมขนของ VOCs บรเิวณจดุจอดรถของพนกังานขบัรถในสถานรีถสองแถว และสถานรีถตโูดยสาร

สูงสุด (794.34 ± 0.14 μg/m3 และ 798.84 ± 0.05 μg/m3) มีระดับความเสี่ยงสูง เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ

PM
10
 บริเวณจุดจอดรถของพนักงานขับรถ และบริเวณจุดขายตั๋ว ในสถานีรถตูโดยสารสูงกวาสถานีรถสองแถว

(p-value < 0.001 และ p-value = 0.021) สวนปรมิาณ VOCs บรเิวณจดุจอดรถของพนกังานขบัรถ ในสถานี

รถตูโดยสารสูงกวาสถานีรถสองแถวเล็กนอย (p-value = 0.340) ดังนั้นควรจัดอบรมใหความรูกับพนักงาน

เกี่ยวกับอันตรายของ PM
10
 VOCs และโรคจากการประกอบอาชีพ รวมทั้งการปองกันและตระหนักถึงอันตราย

จากการรับสัมผัสสารดังกลาว

คำสำคญั: ฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน สถานขีนสงผโูดยสาร สารอนิทรยีระเหยงาย

ปรมิาณการรบัสมัผสัฝนุละออง (PM10) และสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs)
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ABSTRACT

This study aimed to assess the exposure levels of particulate matter with a diameter of less than

10 microns (PM
10
) and volatile organic compounds (VOCs), and to compare the levels of PM

10
 and VOCs

at passenger transport stations in Surat Thani Municipality. Measurements were conducted at two

stations: the local minibus (Songthaew) station and the public van station. For each station, samples were

collected from three locations: the driver parking area, the ticket booth, and the passenger waiting area.

Descriptive statistics including percentage, mean, and standard deviation were used for data analysis.

Comparisons between PM
10
 and VOCs exposure levels at passenger transportation were made using the

t-test.

The results showed that the highest PM
10
 concentration was found at the ticket booth of the

minibus station (0.14 ± 0.04 mg/m3), and at the driver parking area of the public van station (1.65 ± 0.61

mg/m3). The highest VOC concentrations were observed at the driver parking areas of both stations, with

levels of 794.34 ± 0.14 μg/m3 at the minibus station and 798.84 ± 0.05 μg/m3 at the public van station,

indicating high exposure risk. Comparatively, PM
10
 concentrations at both the driver parking area and

ticket booth of the public van station were significantly higher than those at the minibus station (p = 0.000

and p = 0.021, respectively). When comparing the concentration of PM
10
 at the parking area and the ticket

selling point in the public van transportation, it was higher than the minibus station (p-value < 0.001 and

p-value = 0.021). VOC concentrations at the driver parking area were slightly higher than those at the

minibus station (p-value = 0.340). Therefore, it is recommended to provide training to staff about the

hazards of PM
10
 and VOCs, occupational diseases, preventive measures, and awareness of the dangers

associated with these exposures.

Keywords: Particulate matter less than 10 microns, Passenger transport stations, Volatile organic compounds
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บทนำ
การคมนาคมขนสงเปนปจจยัสำคญัในการดำเนนิชวีติ

ของประชาชนเปนอยางมากในปจจุบันทั้งการขนสง

ผโูดยสารไปยงัสถานทีต่างๆ การขนสงสนิคาเพือ่ประโยชน

ทางธุรกิจ เกิดการขยายตัวดานการทองเที่ยว ทำให

การไหลเวยีนของเงนิทนุและรายไดกระจายตวัจากเมอืง

ไปยังชุมชนอำเภอตางๆ รอบนอก นำไปสูการพัฒนา

ระบบการใหบริการขนสงผูโดยสารและสงเสริมการใช

บริการรถโดยสารสาธารณะเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ผใูชบรกิาร ความปลอดภยั และสิง่แวดลอม ซึง่ผใูชบรกิาร

สวนใหญนิยมใชการคมนาคมขนสงทางบกเปนหลัก

มกีารใชบรกิารรถโดยสารสาธารณะประเภทตางๆ ของ

จงัหวดัสรุาษฎรธาน ีสงูสดุ 2 อนัดบัแรก ไดแก รถต ูและ

รถสองแถว คดิเปนรอยละ 43.8 และ 20.2 ตามลำดบั

(Consumer South Network, 2024) จากรายงานรถ

จดทะเบยีน (สะสม) ตามพระราชบญัญตัริถยนต พ.ศ.

2522 จำแนกตามประเภทรถ พ.ศ. 2561-2565 จงัหวดั

สุราษฎรธานี พบวา รถตูมีแนวโนมการจดทะเบียน

จำนวนเพิ่มขึ้น จำนวน 122,671 125,442 126,853

128,734 และ 130,922 คนั ตามลำดบั (Surat Thani

Provincial Statistical Office, 2023) สวนรถสองแถว

ผูวิจัยไดขอมูลจากการสำรวจในป พ.ศ. 2566 พบวา

รถสองแถวจะวิง่ในพืน้ที ่4 เสนทาง เสนทางละ 10 คนั

รวมทั้งสิ้นจำนวน 40 คัน จึงไมมีการเปลี่ยนแปลง

จำนวนมากนกั อยางไรกต็าม ปญหาสำคญัทีต่ามมาจาก

จำนวนรถโดยสารสาธารณะที่เพิ่มขึ้นในขณะนี้คือ

ปญหามลพษิทางอากาศจากยานพาหนะ สงผลกระทบ

ตอการดำเนินชีวิตและสุขภาพของพนักงานขับรถ

พนักงานขายตั๋วโดยสาร และผูใชบริการรถโดยสาร

สาธารณะดงักลาว

ปญหามลพิษทางอากาศจากการคมนาคมขนสง

นับวาเปนปญหาสำคัญในพื้นที่ตางๆ ที่กำลังพัฒนา

ทางดานเศรษฐกจิและสงัคม ทำใหปรมิาณการใชเชือ้เพลงิ

เพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว เกิดการระบายสารพิษออกสู

บรรยากาศ ทัง้ในรปูของฝนุละออง เขมาควนั และสารเคมี

ตางๆ อนัจะสงผลตอสขุภาพอนามยัของประชาชนและ

ผปูระกอบอาชพีในบรเิวณนัน้ โดยเฉพาะฝนุละอองขนาด

ไมเกนิ 10 ไมครอน (Particulate matter 10 micron: PM
10
)

องคการอนามัยโลกประเมินวาสงผลกระทบตอผูคน

มากกวามลพิษอื่นๆ อีกทั้งยังเปนสาเหตุให 1 ใน 8

ของประชากรโลกเสียชีวิตกอนวัยอันควร การรับรอง

จากสมาคมโลกหัวใจแหงสหรัฐอเมริกาวา ฝุนละออง

ขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) เปนปจจยัเสีย่งของ

อาการเสนเลือดหัวใจตีบ และองคการอนามัยโลก

ยงัระบอุกีวา ทกุๆ 10 ไมโครกรมัของฝนุละออง จะเพิม่

อตัราการเสยีชวีติ (ทีไ่มใชอบุตัเิหต ุอาชญากรรม และ

การฆาตัวตาย) รอยละ 0.6 ถาเปนการตายจากโรค

ระบบทางเดนิหายใจจะเพิม่ขึน้เปน 2 เทา คอื รอยละ 1.3

ในระยะยาวอตัราการเสยีชวีติจะเพิม่เปน รอยละ 4.0 ใน

ทกุๆ 10 ไมโครกรมัของฝนุละอองทีเ่พิม่ขึน้ (Department

of Mental Health, 2018) รวมทัง้สงผลกระทบตอสขุภาพ

จากการรับสัมผัสฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน

(PM
10
) กอใหเกิดอาการตางๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปริมาณ

ความเขมขน เชน กอใหเกดิการระคายเคอืงดวงตา จมกู

และระบบทางเดนิหายใจ ไอ จาม ปอดทำงานผดิปกติ

(Reduced lung function) การเตนของหัวใจผิดปกติ

(Irregular heartbeat) หอบหดื หวัใจลมเหลว เปนตน

(United States Environmental Protection Agency,

2018) และสงผลกระทบตอระบบทางเดนิหายใจสวนตน

และเขามาสะสมที่ทางเดินหายใจสวนกลาง (Thoracic

particulate matter) เปนผลทำใหเกดิโรคระบบทางเดนิ

หายใจและโรคปอด (Sukhantho & Tantipanjaporn,

2017) สอดคลองกบังานวจิยัของ Nasomsong (2017)

พบวา ปริมาณฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน

ของผูขับขี่จักรยานยนตรับจางที่ตั้งวินอยูบริเวณ

รมิถนนหลกั ถนนรอง และถนนในซอย มคีาเฉลีย่เทากบั

0.1287 ± 0.0128 มก./ลบ.ม. (ซึ่งเกินคามาตรฐาน

กำหนด เทากบั 0.05 มก./ลบ.ม.) 0.0467 0.0428 มก./

ลบ.ม. และ 0.0144 ± 0.0132 มก./ลบ.ม. ตามลำดบั

สำหรับขอมูลดานระยะเวลาการประกอบอาชีพตอป

พบวา มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั (p-value < 0.05)

ขอมูลสุขภาพอาการและอาการแสดงของโรคระบบ

ทางเดินหายใจ พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ(p-value > 0.05) ซึง่ความเสีย่งตอการ

เกดิอาการและอาการแสดงของโรคระบบทางเดนิหายใจ
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ทีม่หีนึง่อาการหรอืมากกวาหนึง่ คอื อาการของผขูบัขี่

จกัรยานยนตรบัจางทีอ่ยบูรเิวณรมิถนนหลกั (1.246 เทา)

สงูกวาผขูบัขีจ่กัรยานยนตรบัจางทีอ่ยบูรเิวณรมิถนนรอง

(0.938 เทา) ในขณะเดียวกันหากมีการใชบริการ

รถโดยสารสาธารณะมาก การสันดาปของเครื่องยนต

ในการเผาไหมเชือ้เพลงิกม็ากขึน้เชนกนั กอใหเกดิการ

ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด

กาซไฮโดรคารบอน ออกไซดของไนโตรเจน และสารอนิทรยี

ระเหยงาย เปนตน โดยเฉพาะสารอินทรียระเหยงาย

(Volatile organic compounds: VOCs) ในบรรยากาศ

เปนหนึง่ในสารมลพษิสำคญัทีป่นเปอนอยใูนน้ำมนัเชือ้

เพลงิ ไดแก เบนซนี (Benzene) 1, 2-ไดคลอโรอเีทน

(1, 2-dichloroethane) 1, 3-บวิทาไดอนี (1, 3-Butadiene)

โทลอูนี (Toluene) เอทลิเบนซนี (Ethylbenzene) และ

ไซลนี (Xylene) เปนตน จดัเปนสารอนิทรยีระเหยงาย

(VOCs) ประเภทสารประกอบอะโรมาตกิไฮโดรคารบอน

(Aromatic hydrocarbon) ซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพ

อนามยัของมนษุยโดยเปนสารกอมะเรง็ หรอืมแีนวโนม

วาเปนสารกอมะเร็ง เกิดการทำลายระบบประสาท

สวนกลาง และมอีาการกดประสาท หรอืหมดสตไิด หาก

ไดรบัทีค่วามเขมขนต่ำอาจกอใหเกดิการระคายเคอืงตา

จมกู คอ ปวดศรีษะ และคลืน่ไสอาเจยีน ทัง้นีข้ึน้อยกูบั

ระยะเวลาการรับสัมผัส นอกจากนี้ยังพบวาสารระเหย

จากน้ำมันเชื้อเพลิงและไอเสียรถยนต ถือเปนแหลง

กำเนิดสารอินทรียระเหยงายสำคัญตอกลุมคนทำงาน

และคนทั่วไปที่ไดรับสัมผัสเชนเดียวกับพนักงานที่

ทำงานในสถานบรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ (Junsiri, Thongdam,

Malakan, & Bunna, 2017) จากสถติสิถานการณของ

สารอนิทรยีระเหยงายในประเทศไทย พ.ศ. 2565 พบวา

เบนซนี (Benzene) 1, 3-บวิทาไดอนี (1, 3-Butadiene)

ไดคลอโรโพรเพน (1, 2-Dichloropropane) และ

คลอโรฟอรม (Chloroform) มคีาสงูเกนิเกณฑมาตรฐาน

ในบางพื้นที่ โดยเฉพาะในพื้นที่ริมถนนและรอบพื้นที่

อุตสาหกรรม สำหรับสถานการณ Benzene พบมีคา

อยใูนเกณฑมาตรฐานในพืน้ทีท่ัว่ไป บรเิวณจดุตรวจวดั

ในจงัหวดัปทมุธาน ีเชยีงใหม และอางทอง แตยงัตรวจพบ

เกินคามาตรฐานในพื้นที่อื่นๆ โดยเฉพาะพื้นที่ใน

เขตเมือง บริเวณริมถนนที่มีการจราจรหนาแนน และ

พื้นที่บริเวณรอบแหลงกำเนิดอุตสาหกรรมในจังหวัด

ระยอง สวน 1, 3 Butadiene 1, 2-Dichloropropane

ตรวจพบเกนิคามาตรฐานในพืน้ทีบ่รเิวณรอบแหลงกำเนดิ

อตุสาหกรรมในจงัหวดัระยอง สำหรบัสาร Chloroform

ตรวจพบเกินคามาตรฐานบริเวณริมถนนในบางพื้นที่

ของกรงุเทพฯ และจงัหวดัขอนแกน (Pollution control

Department, 2023) จะเหน็ไดวาปญหาของสารอนิทรยี

ระเหยงายที่เกินมาตรฐานยังพบไดทุกภูมิภาคทั่ว

ประเทศไทย สอดคลองกับงานวิจัยของ Wan-Kuen

 & Chang-Ho (2001) ไดทำการศกึษาเรือ่งคนขบัรถเมล

สาธารณะและคนขับรถแท็กซี่กับการรับสัมผัสสาร

VOCs พบวา คนขบัรถแทก็ซีม่ปีรมิาณการรบัสมัผสัสาร

VOCs สูงกวาคนขับรถเมลในระหวางการปฏิบัติงาน

แตทั้ง 2 กลุม มีคาไมเกินมาตรฐาน อยางไรก็ตาม

ระดับ VOCs ภายในรถเมลสาธารณะและรถแท็กซี่

มคีาต่ำกวาภายในรถสวนบคุคล จงึนำมาสกูารศกึษารถ

สองแถวและรถตโูดยสารสาธารณะทีม่คีวามตองการใช

มากสูงสุด และเปนสถานีขนสงผูโดยสารแหลงใหญ

ใจกลางเมืองในจังหวัดสุราษฎรธานี เปนตัวแทนที่

นาสนใจศึกษา และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา

ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM
10

) และ

สารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) เปนแหลงกำเนดิมลพษิ

ที่สำคัญของสถานีขนสงผูโดยสาร รวมทั้งอาจเปน

กลุมเสี่ยงสำคัญที่จะไดรับผลกระทบตอสุขภาพของ

พนกังานขบัรถ พนกังานขายตัว๋โดยสาร และผใูชบรกิาร

รถโดยสารสาธารณะจากการสมัผสัสารดงักลาวโดยตรง

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปริมาณการรับสัมผัส

ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM
10
) ปริมาณ

การรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) และ

เปรียบเทียบปริมาณการรับสัมผัสฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอน (PM
10
) กับปริมาณการรับสัมผัส

สารอินทรียระเหยงาย (VOCs) บริเวณสถานีขนสง

ผโูดยสารในเขตเทศบาลนครสรุาษฎรธาน ีสำหรบันำไป

ใชเปนแนวทางในการปองกันและสงเสริมสุขภาพของ

พนกังานขบัรถ พนกังานขายตัว๋โดยสาร และผใูชบรกิาร

รถโดยสารสาธารณะ รวมทัง้การใชอปุกรณปองกนัระบบ
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ทางเดนิหายใจทีถ่กูตองและเหมาะสม ตลอดระยะเวลา

การปฏิบัติงานในสถานีขนสงผูโดยสารเขตเทศบาล

นครสรุาษฎรธานี

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาปริมาณการรับสัมผัสฝุนละออง

ขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) บรเิวณสถานขีนสง

ผโูดยสารในเขตเทศบาลนครสรุาษฎรธานี

2. เพื่อศึกษาปริมาณการรับสัมผัสสารอินทรีย

ระเหยงาย (VOCs) บรเิวณสถานขีนสงผโูดยสารในเขต

เทศบาลนครสรุาษฎรธานี

3. เพือ่เปรยีบเทยีบปรมิาณการรบัสมัผสัฝนุละออง

ขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM
10

) กับปริมาณการ

รบัสมัผสัสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) บรเิวณสถานี

ขนสงผโูดยสารในเขตเทศบาลนครสรุาษฎรธานี

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบภาคตัดขวาง

(Cross-sectional study) เกบ็รวบรวมขอมลูระหวางวนั

ที ่1 มถินุายน ถงึ 30 พฤศจกิายน พ.ศ. 2567 ซึง่ไดผาน

การรบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษยมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เอกสาร

รบัรองโครงการวจิยั SRU - EC 2024/047 ณ วนัที ่21

มนีาคม พ.ศ. 2567

ประชากรและกลุมตัวอยาง
การวจิยัครัง้นีไ้ดสำรวจและคดัเลอืกสถานตีรวจวดั

ปรมิาณฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) และ

ปรมิาณสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) จำนวน 2 สถานี

คือ สถานีรถสองแถวและสถานีรถตูโดยสารสาธารณะ

โดยดำเนินการเก็บตัวอยางสถานีละ จำนวน 3 จุด

คือ บริเวณจุดจอดรถของพนักงานขับรถ บริเวณ

จดุขายตัว๋ และทีน่ัง่รอของผโูดยสาร ทำซ้ำ จำนวน 3 ครัง้

โดยพจิารณาจากเวลาทีค่นสวนใหญมาใชบรกิาร ในชวง

เวลาประมาณ 08.30-12.30 น. และเวลาประมาณ

13.00-17.00 น.

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน

ไดแก 1) การประเมนิปรมิาณความเขมขนของฝนุละออง

ขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM
10

) บริเวณสถานีรถ

สองแถวและสถานรีถตโูดยสารสาธารณะ ดวยเครือ่งมอื

ตรวจวัดตรวจวัดปริมาณความเขมขนของฝุนละออง

ขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) ยีห่อ TSI รนุ DUSTTRAK

DRX 2) การประเมินปริมาณความเขมขนของสาร

อินทรียระเหยงาย (VOCs) บริเวณสถานีรถสองแถว

และสถานรีถตโูดยสารสาธารณะ ดวยเครือ่งมอืตรวจวดั

ตรวจวัดปริมาณสารอินทรียระเหยงาย ยี่หอ TSI รุน

Q-Trak 7575 ซึง่ไดรบัการปรบัเทยีบความถกูตองของ

เครื่องมือจากบริษัทอินโนเวทีฟ อินสทรูเมนต จำกัด

เมือ่วนัที ่4 มกราคม พ.ศ. 2567

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
คณะผวูจิยัไดทำการขออนญุาตการใชพืน้ทีส่ำหรบั

ศึกษาวิจัยในสถานีขนสงผูโดยสารสาธารณะทั้งสอง

สถานี จากนั้นทำการกำหนดจุดเก็บตัวอยางและตรวจ

วัดปริมาณความเขมขนของฝุนละอองขนาดไมเกิน

10 ไมครอน (PM
10
) ตลอดระยะเวลาการทำงาน 24 ชัว่โมง

และปริมาณความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย

(VOCs) ตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชัว่โมง ดำเนนิการ

เก็บตัวอยางสถานีละ 3 จุด ไดแก บริเวณจุดจอดรถ

ของพนกังานขบัรถ บรเิวณจดุขายตัว๋ และทีน่ัง่รอของ

ผโูดยสาร ทำซ้ำจำนวน 3 ครัง้ ดำเนนิการเกบ็ตวัอยาง

โดยติดตั้งเครื่องมือตรวจวัดปริมาณฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอน (PM
10

) และเครื่องมือตรวจวัด

ปริมาณสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) บริเวณสถานี

รถสองแถวและสถานีรถตูโดยสารสาธารณะ แลวนำ

คาที่ไดมาวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบกับคา

มาตรฐานเกณฑ โดยคามาตรฐานของการรบัสมัผสัฝนุ

ตามประกาศคณะกรรมการสิง่แวดลอมฉบบัที ่24 พ.ศ.

2547 เรือ่ง กำหนดมาตรฐานคณุภาพอากาศในบรรยากาศ

โดยทัว่ไป กำหนดวาปรมิาณความเขมขนของฝนุละออง

ขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) ในเวลา 24 ชัว่โมง

จะตองไมเกนิ 0.12 mg/m3 (Pollution control Department,

2004) และเกณฑมาตรฐานเพื่อวิเคราะหปริมาณ

สารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) คา PEL (Permissible

exposure limit) ความเขมขนของสารเคมใีนบรรยากาศ

การทำงานที่อนุญาตใหมีไดตามมาตรฐาน Internal

Quality Assuranceand the European Standards
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(IQA) ในประเทศสหรฐัอเมรกิา (European Association

for Quality Assurance, 2008) หากปริมาณความ

เขมขนของสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) < 200 μg/m3

แสดงวาไมมคีวามเสีย่ง 200-300 μg/m3 แสดงวาอยใูน

เกณฑปกติ 301-400 mg/m3 แสดงวามีความเสี่ยงต่ำ

401-500 μg/m3 แสดงวามคีวามเสีย่งปานกลาง > 500

μg/m3 แสดงวามคีวามเสีย่งสงู

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive

statistics) ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของปริมาณการรับสัมผัสฝุนละอองขนาด

ไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) ซึง่ไดคาจากเครือ่งวเิคราะห

ฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) ในหนวย

มลิลกิรมัตอลกูบาศกเมตร (mg/m3) และปรมิาณการรบั

สัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ซึ่งไดคาจาก

เครือ่งวเิคราะหสารอนิทรยีระเหยงาย ในหนวย mg/m3

มาคำนวณเพือ่แปลงหนวยเปน μg/m3 การเปรยีบเทยีบ

หรือเปลี่ยนหนวยความเขมขน สามารถทำไดโดย

ใชสตูร ดงันี้

C = ความเขมขนของสารมลพษิในหนวยน้ำหนกั

ตอปริมาตร

และเปรียบเทียบปริมาณการรับสัมผัสฝุนละออง

ขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM
10

) กับปริมาณการ

รบัสมัผสัสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) บรเิวณสถานี

ขนสงผูโดยสารในเขตเทศบาลนครสุราษฎรธานีดวย

สถติ ิt-test

ผลการวจิยั
การตรวจวัดปริมาณความเขมขนของฝุนละออง

ขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) ตลอดระยะเวลาการ

ทำงาน 24 ชัว่โมง พบวา สถานรีถสองแถวบรเิวณจดุ

ขายตัว๋มปีรมิาณความเขมขนของฝนุละอองขนาดไมเกนิ

10 ไมครอน (PM
10
) สงูสดุ คาเฉลีย่เทากบั 0.14 ± 0.04

mg/m3 รองลงมา คอื ทีน่ัง่รอของผโูดยสาร และบรเิวณ

จดุจอดรถของพนกังานขบัรถ คาเฉลีย่เทากบั 0.13 ± 0.03

และ 0.12 ± 0.02 mg/m3 ตามลำดบั สวนสถานรีถตู

โดยสารสาธารณะ บรเิวณจดุจอดรถของพนกังานขบัรถ

มปีรมิาณความความเขนขนของฝนุละออง ขนาดไมเกนิ

10 ไมครอน (PM
10
) สงูสดุ คาเฉลีย่เทากบั 1.65 ± 0.61

mg/m3 รองลงมา คือ บริเวณจุดขายตั๋วและนั่งรอของ

ผโูดยสาร คาเฉลีย่เทากบั 0.25 ± 0.08 และ 0.12 ±
0.05 mg/m3 ตามลำดบั จะเหน็ไดวาทกุจดุของทัง้สอง

สถานเีกนิเกณฑมาตรฐานตามประกาศกรมควบคมุมลพษิ

(ดงัตาราง 1)

บริเวณจุดจอดรถของพนักงานขับรถ 0.12 ± 0.02 1.65 ± 0.61

บริเวณจุดขายตั๋ว 0.14 ± 0.04 0.25 ± 0.08

ที่นั่งรอของผูโดยสาร 0.13 ± 0.03 0.12 ± 0.05

ตาราง 1 ปรมิาณฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) บรเิวณสถานขีนสงผโูดยสาร

สถานีรถสองแถว              สถานรีถตโูดยสารสาธารณะ

จุดตรวจวัด
ปริมาณความเขมขนเฉลี่ยของฝุนละออง PM10

บรเิวณสถานขีนสงผโูดยสาร (μμμμμg/m3)
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การตรวจวัดปริมาณความเขมขนของสารอินทรีย

ระเหยงาย (VOCs) ตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชัว่โมง

พบวา สถานรีถสองแถว บรเิวณจดุจอดรถของพนกังาน

ขบัรถ มปีรมิาณความเขมขนของสารอนิทรยีระเหยงาย

(VOCs) สงูสดุ คาเฉลีย่เทากบั 794.34 ± 0.14 μg/m3

(มคีวามเสีย่งสงู) รองลงมา คอื บรเิวณจดุขายตัว๋ และ

นั่งรอของผูโดยสาร คาเฉลี่ยเทากับ 784.67 ± 0.71

(มคีวามเสีย่งสงู) และ 472.09 ± 0.23 μg/m3 (มคีวาม

เสี่ยงปานกลาง) ตามลำดับ สวนสถานีรถสองแถว

ตาราง 2 ปรมิาณสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) บรเิวณสถานขีนสงผโูดยสาร

โดยสารสาธารณะบรเิวณจดุจอดรถของพนกังานขบัรถ

มีปริมาณความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย

(VOCs) สงูสดุ คาเฉลีย่เทากบั 653.40 ± 0.63 μg/m3

(มคีวามเสีย่งสงู) รองลงมา คอื บรเิวณจดุขายตัว๋ และ

นั่งรอของผูโดยสาร คาเฉลี่ยเทากับ 653.40 ± 0.63

(มคีวามเสีย่งสงู) และ 604.24 ± 0.44 μg/m3 (มคีวาม

เสี่ยงสูง) เมื่อพิจารณาทั้งสองสถานีมีปริมาณความ

เขมขนของสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) > 200

μg/m3 ทกุสถาน ี(ดงัตาราง 2)

บริเวณจุดจอดรถของพนักงานขับรถ 794.34 ± 0.14 798.84 ± 0.05

บริเวณจุดขายตั๋ว 784.67 ± 0.71 653.40 ± 0.63

ที่นั่งรอของผูโดยสาร 472.09 ± 0.23 604.24 ± 0.44

สถานีรถสองแถว              สถานรีถตโูดยสารสาธารณะ

จุดตรวจวัด
ปริมาณสารอินทรียระเหยงาย (VOCs)
บรเิวณสถานขีนสงผโูดยสาร (μμμμμg/m3)

เมือ่เปรยีบเทยีบปรมิาณฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10

ไมครอน (PM
10

) และปริมาณความเขมขนของสาร

อนิทรยีระเหยงาย (VOCs) พบวา บรเิวณจดุจอดรถของ

พนกังานขบัรถ และบรเิวณจดุขายตัว๋ในสถานรีถสองแถว

กับสถานีรถตูโดยสารสาธารณะมีปริมาณฝุนละออง

ขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) แตกตางกนัอยางมี

นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยปรมิาณฝนุละออง

ขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) ในสถานรีถตโูดยสาร

สาธารณะสูงกวาสถานีรถสองแถว ในขณะเดียวกัน

บรเิวณจดุจอดรถของพนกังานขบัรถ ในสถานรีถสองแถว

กับสถานีรถตูโดยสารสาธารณะมีปริมาณความเขมขน

ของสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) ไมแตกตางกนัอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยปริมาณความ

เขมขนของสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ในสถานี

รถตโูดยสารสาธารณะสงูกวาสถานรีถสองแถวเลก็นอย

แตบรเิวณจดุขายตัว๋ และทีน่ัง่รอของผโูดยสาร ในบรเิวณ

สถานรีถสองแถวกบับรเิวณสถานรีถตโูดยสารสาธารณะ

มปีรมิาณความเขมขนของสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs)

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

โดยปริมาณความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย

(VOCs) บรเิวณจดุขายตัว๋ ในสถานรีถสองแถวสงูกวา

สถานีรถตูโดยสารสาธารณะ และปริมาณความเขมขน

ของสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) นัง่รอของผโูดยสาร

ในสถานีรถตูโดยสารสาธารณสูงกวาสถานีรถสองแถว

(ตาราง 3)
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ตาราง 3 เปรียบเทียบปริมาณฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM
10

) กับปริมาณสารอินทรียระเหยงาย

(VOCs) บรเิวณสถานขีนสงผโูดยสาร

PM10
บริเวณจุดจอดรถของพนักงานขับรถ 0.12 0.02 1.65 0.61 < 0.001*

บริเวณจุดขายตั๋ว 0.14 0.04 0.25 0.08 0.021*

ที่นั่งรอของผูโดยสาร 0.13 0.03 0.12 0.05 0.376

VOCs
บริเวณจุดจอดรถของพนักงานขับรถ 794.34 0.14 798.84 0.05 0.340

บริเวณจุดขายตั๋ว 784.67 0.71 653.40 0.63 0.003*

ที่นั่งรอของผูโดยสาร 472.09 0.23 604.24 0.44 0.001*

*p-value < 0.05

 สถานรีถสองแถว        สถานรีถตโูดยสารสาธารณะ

  Mean            S.D.  Mean              S.D.
p-value

สรปุและอภปิรายผล
ปรมิาณความเขมขนของฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10

ไมครอน (PM
10

) ทุกจุดของทั้งสองสถานีเกินเกณฑ

มาตรฐานตามประกาศกรมควบคมุมลพษิ จะเหน็ไดวา

บริเวณจุดขายตั๋วในสถานีรถสองแถวมีปริมาณความ

เขมขนของฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
)

สงูสดุ (0.14 ± 0.04 mg/m3) และบรเิวณจดุจอดรถของ

พนกังานขบัรถในสถานรีถตโูดยสารสาธารณะมปีรมิาณ

ความเขมขนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน

(PM
10
) สงูสดุ (1.65 ± 0.61 mg/m3) เนือ่งจากบรเิวณ

จดุขายตัว๋รถและจดุจอดรถของพนกังานขบัรถ เปนจดุอบั

ของตัวอาคาร และบริเวณที่พนักงานขับรถตูโดยสาร

สาธารณะเปนจดุจอดรถอยางหนาแนน ทำใหทศิทางลม

พดัพาฝนุละอองบรเิวณนัน้จงึเกดิการรบัสมัผสัฝนุละออง

ขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) นอกจากนี ้พฤตกิรรม

ของพนักงานขับรถสองแถวสวนใหญไมสวมอุปกรณ

ปองกนัระบบทางเดนิหายใจ จงึเปนอกีหนึง่ปจจยัทีอ่าจ

จะทำใหเกิดผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจได

สอดคลองกบัการศกึษาโลหะหนกัในฝนุละออง (PM
10
)

บริเวณสถานีขนสงผูโดยสารจังหวัดพิษณุโลก พบวา

สถานขีนสงผโูดยสาร แหงที ่1 และ 2 มคีา PM
10
 อยใูนชวง

82.72-280.90 μg/m3 และ 73.62-299.84 μg/m3

ตามลำดับ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากเขตพื้นที่ที่มีการ

จราจรที่หนาแนนและลักษณะของอาคารที่แตกตางกัน

ทำใหมกีารแพรกระจายของปรมิาณ  PM
10
จากภายนอก

เข าสูตัวอาคารแตกตางกัน โดยฝุนละอองสามารถ

แพรกระจายได จากการทีต่ดิมากบัรองเทาของผทูีม่าใช

บรกิาร ยานพาหนะ หรอืจากการพดัพาของกระแสลม

(Manaowan, Potakaw, Janruk, & Srithawirat, 2016)

และสอดคลองกับการศึกษาผลของการสัมผัสมลพิษ

อากาศตอระบบทางเดินหายใจและสมรรถภาพปอด

ในพนักงานขับรถโดยสารรับจางสาธารณะในจังหวัด

เชยีงใหม พบวา ปรมิาณฝนุละอองในชวงมลพษิอากาศสงู

ปรมิาณฝนุ PM
10
เทากบั 132.14 130.23 และ 132.31

μg/m3 ตามลำดับ และปริมาณของฝุน PM
2.5 
เทากับ

98.98 98.60 และ 101.36 μg/m3 ตามลำดบั มคีวาม

สมัพนัธกบัผลสมรรถภาพปอดปกต ิจำนวน 10 คน และ

ผลสมรรถภาพปอดผดิปกตแิบบ Restrictive disease

จำนวน 12 คน สวนขอมูลปริมาณฝุนละอองในชวง

มลพิษอากาศต่ำ ปริมาณของฝุน PM
10
เทากับ 19.93

และ 20.11 μg/m3 ตามลำดบั และปรมิาณของฝนุ PM
2.5

เทากบั 9.38 และ 9.35 μg/m3 ตามลำดบั มคีวามสมัพนัธ

กับผลสมรรถภาพปอดที่แยลงในชวงมลพิษอากาศต่ำ
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จำนวน 4 คน โดยจากสมรรถภาพปอดปกติเปน

Restrictive disease จำนวน 1 คน และเปน Small

airway disease จำนวน 1 คน และจาก Small airway

disease เปน Obstructive disease จำนวน 2 คน

ในจำนวนนั้นเปนผูสูบบุหรี่และมีการสัมผัสบุหรี่มือสอง

มากขึ้น ในขณะที่บางคนเกิดจากการเปดหนาตาง

ขณะขับรถมากขึ้น ซึ่งการเปดหนาตางทำใหมีการ

ไดรับมลพิษจากเครื่องยนตและการจราจรเพิ่มขึ้น

(Panumasvivat, 2020)

การตรวจวัดปริมาณความเขมขนของสารอินทรีย

ระเหยงาย (VOCs) พบวา บริเวณจุดจอดรถของ

พนักงานขับรถในสถานีรถสองแถว และสถานีรถตู

โดยสารสาธารณะมปีรมิาณความเขมขนของสารอนิทรยี

ระเหยงาย (VOCs) สงูสดุ (794.34 ± 0.14 μg/m3 และ

798.84 ± 0.05 μg/m3) ถอืไดวาเปนระดบัความเสีย่ง

สงูตามมาตรฐาน (Internal Quality Assuranceand the

European Standards: IQA) เนือ่งจากบรเิวณจดุจอดรถ

ดังกลาว มีการสตารทรถเครื่องยนตอยูตลอดเวลา

ระหวางรอผูโดยสารอยางนอย 15-20 นาที ทำใหสาร

อินทรียระเหยงาย (VOCs) สะสมอยูในบริเวณนั้น

รวมทัง้พนกังานขบัรถ พนกังานขายตัว๋ และผโูดยสาร

สามารถรบัสมัผสัสารอนิทรยีระเหยงาย (VOCs) สงูได

และพนกังานสวนใหญไมสวมอปุกรณปองกนัระบบทาง

เดินหายใจ อาจกลายเปนสารกอใหเกิดมะเร็งไดใน

ระยะยาว สอดคลองกบัการศกึษาผลกระทบตอสขุภาพ

จากรถตโูดยสารสาธารณะ พบวา สิง่คกุคามทางดานเคมี

ไดแก PM
2.5 
ในรถโดยสารสาธารณะ เฉลีย่เทากบั 0.09

ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร (มีคาในชวง 0.05-0.20

ไมโครกรมัตอลกูบาศกเมตร) PM
10 
เฉลีย่เทากบั 0.15

ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร (มีคาในชวง 0.07-0.34

ไมโครกรมัตอลกูบาศกเมตร) CO
2 
ในรถโดยสาร เฉลีย่

เทากับ 2,097 ppm (มีคาในชวง 465-2,233 ppm)

CO ในรถโดยสาร เฉลีย่เทากบั 11.47 ppm (มคีาในชวง

11.21-78.90 ppm) สารประกอบอินทรียระเหยงาย

ประเภท BTEX พบสารโทลอูนี เฉลีย่เทากบั 0.03 ppm

สารไซลนี เฉลีย่เทากบั 0.01 ppm สารเอทธลิเบนซนี

ตรวจพบความเขมขนเพยีงหนึง่ตวัอยางที ่ 0.016 ppm

ตามลำดับ (Chenglai, 2019) และสอดคลองกับ

การศกึษาของ Zongyan et al. (2023) พบวา เชือ้เพลงิ

ของยานพาหนะทำใหเกิดการปลดปลอย VOCs จาก

เชื้อเพลิงกาซธรรมชาติอัด (Compressed natural

gas: CNG) ประมาณ รอยละ 54.0 ของเชื้อเพลิง

สวนแกสโซฮอล 91 (Gasohol 91: E10) กลมุ VOCs

มีสัดสวนสูงสุดในไอเสียของยานพาหนะที่ใชเชื้อเพลิง

CNG ลักษณะการปลอยของเชื้อเพลิงใหเกิดโอโซน

ของสารประกอบอินทรียระเหยงายในไอเสียของ

ยานพาหนะที่ใช และสอดคลองกับการศึกษาการ

ประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีนและอาการแสดงที่มี

ความสัมพันธกับความสามารถในการทำงานของ

พนกังานขบัรถโดยสารธรรมดาในเขตกรงุเทพมหานคร

พบวา สารโทลูอีนที่ออกมาจากทอไอเสียรถยนต

ประเภทตางๆ และทำใหเกดิการปนเปอนในบรรยากาศ

และอาจจะทำใหสารพษิเขาเขาสรูางกายดวย โดยเฉพาะ

เวลาที่รถติดนานๆ บนทองถนนและจากการสังเกต

พบวา พนักงานขับรถโดยสารธรรมดามีการสวมใส

อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจทุกครั้ งที่

ปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง เหมาะสม ทำใหพนักงาน

ขับรถโดยสารธรรมดาจะรับสัมผัสสารโทลูอีนไดลดลง

(Lormphongs, 2020)

เปรียบเทียบปริมาณฝุนละอองขนาดไมเกิน 10

ไมครอน (PM
10
) บรเิวณจดุจอดรถของพนกังานขบัรถ

และบริเวณจุดขายตั๋ว ในสถานีรถตูโดยสารสาธารณะ

สงูกวาสถานรีถสองแถว (p-value < 0.001 และ p-value

= 0.021) ในขณะเดียวกันปริมาณความเขมขนของ

สารอินทรียระเหยงาย (VOCs) บริเวณจุดจอดรถของ

พนักงานขับรถ ในสถานีรถตูโดยสารสาธารณะสูงกวา

สถานรีถสองแถวเลก็นอย (p-value = 0.340) เนือ่งจาก

สาเหตุของจุดจอดรถทั้งสองสถานีดังกลาว มีจำนวน

รถจอดมากและมกีารสตารทรถเครือ่งยนตอยตูลอดเวลา

ระหวางรอผูโดยสารขึ้นรถ โดยเฉพาะรถสองแถวที่มี

อายกุารใชงานมากอาจเกดิปรมิาณสารอนิทรยีระเหยงาย

(VOCs) มากดวย นอกจากนี้พฤติกรรมของพนักงาน

ขบัรถสองแถวมกัจะเปดหนาตางเวลาขบัรถและไมสวม

อปุกรณปองกนัระบบทางเดนิหายใจ จงึเปนอกีหนึง่ปจจยั

ที่ทำใหเกิดผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจมากกวา

อาจกลายเปนโรคมะเร็งไดในอนาคต สอดคลองกับ
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งานวิจัยการศึกษาสิ่งคุกคามสุขภาพในอาชีพพนักงาน

ขับรถโดยสารประจำทางขนสงมวลชนกรุงเทพ พบวา

พนักงานขับรถโดยสารประจำทาง มีโอกาสสัมผัส

สารอินทรียระเหยงาย เชน เบนซีน Methyl tertiary
butyl ether (MTBE) โทลอูนี น้ำมนักาซธรรมชาต ิและ

ปโตรเคม ีในสภาวะการจราจรทีห่นาแนน ทำใหพนกังาน

ขับรถตองสัมผัสสารเหลานี้มากขึ้น ผูประกอบอาชีพ

กลุมนี้ควรเฝาระวังการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย

ไมใหเกนิคามาตรฐาน นอกจากนี ้พนกังานขบัรถโดยสาร

ประจำทางมโีอกาสรบัสมัผสัสารประกอบอนิทรยีระเหย

งายผานทางระบบทางเดนิหายใจและดดูซมึผานผวิหนงั

ทำใหเกิดอาการมึนงง ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน

ออนเพลยี หมดสต ิระคายเคอืงทางเดนิหายใจ หากสมัผสั

เรื้อรังก็อาจมีอาการผิวหนังอักเสบ อาการทางระบบ

จติประสาท เชน ปวดศรีษะ อารมณแปรปรวน  โดยเฉพาะ

เบนซนีนัน้มผีลตอไขกระดกูและอาจกลายเปนโรคมะเรง็

เมด็เลอืดขาวได นอกจากนีย้งัพบวาฝนุละอองขนาดไม

เกนิ 10 ไมครอน (PM
10
) พบไดบรเิวณทองถนน และ

ฝุนละอองขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน (PM
2.5

) พบได

จากการเผาไหมหรือไอเสียจากรถยนตพนักงานขับรถ

จะสัมผัสฝุนละอองผานทางหนาตางที่เปดอยูในรถ

โดยสารประจำทางแบบธรรมดา ทำใหฝนุละอองภายนอก

เขามาดานในของตัวรถ ในสภาพการจราจรแออัดจะ

ทำใหพนักงานขับรถสัมผัสฝุนละอองเหลานี้ เปน

จำนวนมาก อาจทำใหเกิดการระคายเคืองทางเดิน

หายใจสวนบน โดยฝนุละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน

(PM
10
) จะสามารถเลด็ลอดผานเขาไปถงึระบบทางเดนิ

หายใจสวนลางและถุงลมในปอดสงผลทำใหเกิดโรค

ในระบบทางเดินหายใจและโรคปอดได ดังนั้นควร

ตรวจเชค็สภาพรถและทำความสะอาดรถอยางสม่ำเสมอ

หากหลีกเลี่ยงไมไดควรสวมอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลชนิดหนากากอนามัยแบบเยื่อกระดาษ

3 ชั้น หรืออาจใชหนากากอนามัยแบบผาฝาย ซึ่งมี

ประสทิธภิาพในการกรองฝนุไดด ีเปนตน (Chirdsanguan,

2017)

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
ผูประกอบการควรจัดอบรมใหความรู ความเขาใจ

ใหกับพนักงานขับรถ และพนักงานขายตั๋วเกี่ยวกับ

อันตรายของฝุนละอองขนาดเล็ก (PM
10
) สารอินทรีย

ระเหยงาย (VOCs) โรคจากการประกอบอาชพีพนกังาน

ขับรถ รวมทั้งวิธีการปองกันและความตระหนักถึง

อนัตรายจากการรบัสมัผสัสารดงักลาว ในกลมุผปูระกอบ

อาชีพ ที่มีโอกาสรับสัมผัสสารเหลานี้อยางตอเนื่อง

อยางนอยปละ 1 ครั้ง รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของ

ควรมีการจัดหาอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ

ใหกับพนักงานอยางถูกตองเหมาะสมกับลักษณะ

การทำงานตามหลักวิชาการและมีการจัดสรรอุปกรณ

ปองกันระบบทางเดินหายใจใหเพียงพอ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1.ควรมกีารศกึษาปรมิาณฝนุละอองขนาดเลก็กวา

2.5 ไมครอน (PM
2.5

) รวมกับการติดตามการตรวจ

สมรรถภาพปอดของพนกังานขบัรถทกุๆ ป อยางนอย

ปละ 1 ครัง้ เพือ่ประเมนิสมรรถภาพปอดของพนกังาน

ขับรถ

2.ควรศกึษาสารมลพษิปนเปอนในกลมุสารอนิทรยี

ระเหยงาย เชน เบนซนี และโทลอูนี รวมทัง้การศกึษา

เรื่องสิ่งคุกคามสุขภาพดานตางๆ ในอาชีพพนักงาน

ขับรถโดยสาร เพื่อเปนแนวทางในการเฝาระวัง และ

ปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นตอไป

กติตกิรรมประกาศ
คณะผูวิจัยขอขอบคุณผูประกอบการสถานีบริการ

ขนสงผโูดยสารและพนกังานขบัรถทีใ่หความอนเุคราะห

และรวมมือเปนอยางดีในการเขารวมโครงการวิจัย

และขอขอบคุณทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎรธานี ประจำปงบประมาณ 2567 ที่สนับสนุน

ทุนทำวิจัยในครั้งนี้
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