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บทคดัย่อ

	 การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาสถานการณ์ ปัจจยัเสีย่งของการหกลม้ และความตอ้งการเกีย่วกบั

การป้องกนัหกลม้ในผูส้งูอายุ ซึง่น�ำไปสูก่ารพฒันารปูแบบการมสีว่นร่วมของชุมชนในการป้องกนัการหกลม้ใน 

ผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก เป็นการวจิยัและพฒันา ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ (1) การศกึษาสถานการณ์

การหกลม้ทีผ่า่นมา ปัจจยัเสีย่งของการหกลม้ และความตอ้งการเกีย่วกบัการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุโดยการ

เกบ็ขอ้มูลเชงิพรรณนา การศกึษายอ้นหลงั การเยีย่มบา้น และการสนทนากลุ่ม (2) การพฒันารูปแบบการ 

มสี่วนร่วมของชุมชน ดว้ยกระบวนการประชุมเชงิปฏบิตักิารและการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูเ้ชีย่วชาญ  

	 ผลการศกึษา พบวา่ ปัจจยัเสีย่งทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการหกลม้ในผูส้งูอายอุยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติ ิไดแ้ก่  

ภาวะสมองเสือ่ม ภาวะซมึเศรา้ ขอ้เขา่เสือ่ม ภาวะโภชนาการต�่ำ โรคเรือ้รงัหลายโรค และการพึง่พาผูอ้ืน่ในการ

ชว่ยเหลอืตนเอง ความตอ้งการในการป้องกนัการหกลม้ คอื การใหค้วามรูผู้ด้แูลเรือ่งสภาพแวดลอ้มและการดแูล 

การพฒันารปูแบบการมสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ ประกอบดว้ย ผูม้สีว่นรว่ม 4 ระดบั คอื บุคคล

และครอบครวั ชมุชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ และหน่วยงานสาธารณสขุ กจิกรรมส�ำคญั ไดแ้ก่ การใหค้วามรู ้

การปรบัปรงุสภาพแวดลอ้ม การเฝ้าระวงัสขุภาพ การสนบัสนุนทรพัยากร และการประสานงานระหวา่งหน่วยงาน

ในพืน้ที ่ ผลการประเมนิรปูแบบการมสีว่นร่วมของชุมชนทีพ่ฒันาขึน้โดยผูเ้ชีย่วชาญ ดา้นความเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุ (Mean = 4.51, S.D = 0.33) ดา้นความเป็นไปได ้อยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.37, S.D = 0.42) 

ควรน�ำรปูแบบน้ีไปทดลองใชจ้รงิและประเมนิความส�ำเรจ็ของรปูแบบ เพือ่น�ำผลทีไ่ดม้าปรบัปรงุรปูแบบใหม้ปีระสทิธภิาพ

มากยิง่ขึน้

ค�ำส�ำคญั: การหกลม้ การมสีว่นรว่มของชมุชน การป้องกนัการหกลม้ ผูส้งูอายุ
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Development of a community engagement model for fall prevention among 

older adults in Sam Ngao District, Tak Province
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ABSTRACT

	 The purpose of this study was to examine the situation, risk factors, and needs related to fall 

prevention among older adults, which led to the development of a community engagement model for fall 

prevention in Sam Ngao District, Tak Province. The study employed a research and development design, 

consisting of two stages: (1) studying the past situation of falls, risk factors, and needs related to fall 

prevention among older adults through descriptive data collection, retrospective study, home visits, and 

focus group discussions; and (2) developing a community engagement model through participatory  

workshops and expert validation. 

	 The results revealed that significant risk factors for falls among older adults were dementia, 

depression, osteoarthritis, malnutrition, multiple chronic diseases, and dependence on others for self-care. 

The needs for fall prevention included providing knowledge to caregivers on environmental conditions 

and care practices. The developed community engagement model for fall prevention consisted of four 

main levels of participation: individuals and families, communities, local administrative organizations, and 

public health agencies. Key activities included education, environmental modification, health surveillance, 

resource support, and coordination among local agencies. The expert evaluation of the developed model 

found that its appropriateness was rated at the highest level (Mean = 4.51, S.D. = 0.33), and its feasibility 

was rated at a high level (Mean = 4.37, S.D. = 0.42). It is recommended that this model be piloted in 

practice and its results evaluated to improve its effectiveness and applicability.
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บทน�ำ
	 การพลดัตกหกลม้เป็นปัญหาส�ำคญัทีส่ง่ผลกระทบ

ต่อผู้สูงอายุในชุมชน โดยเป็นสาเหตุอนัดบัสองของ 

การเสยีชวีติจากการบาดเจบ็โดยไมต่ัง้ใจ ในแต่ละปีม ี

ผูเ้สยีชวีติจากการลม้ประมาณ 684,000 รายทัว่โลก  

โดยมากกวา่รอ้ยละ 80.0 ของผูเ้สยีชวีติอยูใ่นประเทศ

ทีม่รีายไดต้�่ำและปานกลาง ทัง้น้ี ผูท้ีม่อีายมุากกวา่ 60 ปี

ประสบอุบตัเิหตุจากการหกลม้มากทีส่ดุ โดยมกีารหกลม้ 

37.3 ลา้นครัง้ทีร่นุแรงพอซึง่ตอ้งไดร้บัการดแูลจากแพทย์

ในแต่ละปี (WHO, 2021) ผลกระทบของการหกล้ม

ครอบคลุมทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ โดยอาจท�ำให้

เกดิการบาดเจบ็ ตัง้แต่เลก็น้อยจนถงึขัน้เสยีชวีติ สว่นทาง

ดา้นจติใจ การหกลม้ท�ำใหผู้ส้งูอายสุญูเสยีความมัน่ใจ

และลดความสามารถในการด�ำเนินชวีติประจ�ำวนั ซึง่อาจ

น�ำไปสูก่ารแยกตวั การลดการเขา้สงัคม และเกดิภาวะ

เครยีดหรอืซมึเศรา้ในระยะยาว (Schoene, Heller, Aung, 

Sieber, Kemmler, & Freiberger, 2019 ; Thongkliew, 

2021; WHO, 2022)

	 ขอ้มลูการพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายุ 60 ปีขึน้ไป 

จากรายงานการส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย พบว่า  

1 ใน 3 ของผูส้งูอายหุกลม้ทกุปี หรอืปีละกวา่ 3 ลา้นราย 

รอ้ยละ 20.0 ของผูห้กลม้ไดร้บับาดเจบ็ ปี พ.ศ. 2565  

มรีายงานผูป่้วยใน (IPD) จากสาเหตุพลดัตกหกล้ม 

จ�ำนวนสงูถงึเกอืบเกา้หมืน่ราย ผูส้งูอายุกว่าหมืน่ราย

บาดเจบ็บรเิวณตน้ขา ขอ้สะโพก และรอ้ยละ 20.0 ของ

ผูท้ีส่ะโพกหกัมโีอกาสเสยีชวีติภายใน 1 ปี การพลดัตก

หกลม้เป็นสาเหตุการเสยีชวีติอนัดบัสอง โดยสาเหตุ 

สว่นใหญ่มาจากการลืน่ สะดดุ กา้วพลาด สง่ผลใหเ้กดิ

การบาดเจ็บ ทุพพลภาพ และเสยีชีวิต นอกจากน้ี  

ยงัส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิของครอบครวั เน่ืองจาก

ต้องแบกรับภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาและฟ้ืนฟู  

รวมถงึการขาดรายไดข้องสมาชกิในครอบครวัทีต่้อง 

ดแูล (Division of Injury Prevention, 2022; Tasuwanin, 

2016) แมว้า่จะมกีารพฒันาโปรแกรมป้องกนัการหกลม้

ในโรงพยาบาลและชมุชน โดยมาตรการทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ไดแ้ก่ การออกก�ำลงักายทีพ่ฒันาการเดนิ การทรงตวั 

และความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ รวมถงึการปรบัสภาพ

แวดลอ้ม (Jitramontree, Chatchaisucha, Thaweeboon, 

Kutintara, & Intanasak, 2015; Kittipimanon &  

Kraithaworn, 2016; Riemann, Lininger, Kirkland, & 

Petrizzo, 2018; Tasuwanin & Tappakit, 2017;  

Jaranya, 2021) อยา่งไรกต็าม โปรแกรมเหลา่น้ีมกัถกู

ด�ำเนินการโดยบุคลากรสาธารณสขุเป็นหลกั โดยขาด

การมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยในชมุชน เชน่ องคก์ร

ปกครองสว่นทอ้งถิน่ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�ำบล 

(รพ.สต.) อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น (อสม.) 

และครอบครวัผูส้งูอาย ุซึง่เป็นกลไกส�ำคญัในการสง่เสรมิ

ความยัง่ยนืของมาตรการป้องกนัการหกลม้

	 จงัหวดัตาก ใน ปี พ.ศ. 2566 มปีระชากรอาย ุ60 ปี

ขึน้ไป 74,606 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.7 ของประชากร

ทัง้หมด ถอืเป็นสงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด (Super aged 

society) โดยเมือ่เขา้สูว่ยัสงูอาย ุการเปลีย่นแปลงของ

ระบบกลา้มเน้ือ กระดกู การมองเหน็ และการทรงตวั

เพิม่ความเสีย่งต่อการหกลม้ ปัญหาการหกลม้เป็นสาเหตุ

การเสยีชวีติของผูส้งูอายทุีส่�ำคญั โดยจงัหวดัตากมอีตัรา

การเสยีชีวิตจากการหกล้มเป็นล�ำดบัที่ 2 รองจาก 

จงัหวดัพษิณุโลก ในชว่งปี พ.ศ. 2560-2562 มอีตัรา 

การเสยีชวีติ เทา่กบั 13.51 20.60 และ 19.31 ต่อประชากร

แสนคน ตามล�ำดบั (Division of Injury Prevention, 

2021) นอกจากน้ี ผูส้งูอายุทีม่โีรคประจ�ำตวัมโีอกาส

เสี่ยงต่อการหกล้มมากกว่าผู้ที่ไม่มโีรคประจ�ำตวัถึง  

3.97 เทา่ (Chaono & Khunkongmee, 2022) ปัจจยั 

ทีส่่งผลต่อการหกลม้ของผูสู้งอายุมหีลายดา้น ไดแ้ก่ 

ปัจจยัทางกายภาพ เชน่ ความเสือ่มของระบบประสาท

และกลา้มเน้ือ ภาวะตาพร่ามวั และภาวะสมองเสื่อม 

(Lord, Sherrington, Menz, & Close, 2021) ปัจจยัทาง

สขุภาพ เชน่ โรคประจ�ำตวัเรือ้รงั การใชย้าทีม่ผีลขา้งเคยีง

ต่อระบบประสาท และภาวะโภชนาการทีไ่มเ่หมาะสม 

(Gillespie et al., 2012) ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม เชน่ 

พื้นที่บ้านที่ไม่ปลอดภยั มพีื้นลื่น ไม่มรีาวจบั และ 

แสงสวา่งไมเ่พยีงพอ (Wongsawang, Jeenkhowkhum, 

Boonsiri, Melarplont, Somboonsit, Khamthana  

et al., 2017) ปัจจยัด้านพฤตกิรรมและสงัคม เช่น  

การขาดความรู้และการรบัรู้ความเสี่ยงเกี่ยวกบัการ 

หกลม้ของผูส้งูอายแุละผูด้แูล การขาดแรงจงูใจในการ
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ออกก�ำลงักาย และการขาดระบบสนบัสนุนจากชุมชน 

(Sherrington, Fairhall, Wallbank, Tiedemann,  

Michaleff, Howard et al., 2019)

	 อ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก เป็นพืน้ทีก่ึง่เมอืงกึง่ชนบท

ทีม่ลีกัษณะเฉพาะ โดยเป็นพืน้ทีท่ีม่สีภาพภมูปิระเทศ

เป็นภูเขาและทีร่าบลุ่มแมน่�้ำ ท�ำใหก้ารเดนิทางเขา้ถงึ

บรกิารสขุภาพมขีอ้จ�ำกดั นอกจากน้ี ประชากรในอ�ำเภอ

สว่นใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็นงานทีต่อ้งอาศยั 

แรงกาย ท�ำใหผู้ส้งูอายยุงัคงตอ้งท�ำงานเพือ่หารายได ้

ส่งผลให้การดูแลสุขภาพและการออกก�ำลงักายของ 

ผูส้งูอายใุนพืน้ทีถ่กูละเลย เน่ืองจากตอ้งใชเ้วลาสว่นใหญ่

ไปกบัการประกอบอาชพี นอกจากน้ี สภาพแวดลอ้ม

ภายในบ้านเรอืนและสิง่แวดล้อมในชุมชนหลายแห่ง 

ไมเ่อือ้ต่อการเคลือ่นไหวของผูส้งูอาย ุเชน่ พืน้ลืน่ ไมม่ี

ราวจบั และแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ ท�ำใหผู้ส้งูอายมุคีวามเสีย่ง

ต่อการหกลม้สูง ทัง้น้ีโครงสรา้งทางสงัคมของชุมชน 

ยงัเน้นการพึง่พากนัภายในครอบครวั ท�ำใหบ้ทบาทของ 

สมาชกิในครอบครวัและชุมชนยงัมคีวามส�ำคญัต่อการ

ดแูลและป้องกนัปัญหาสขุภาพของผูส้งูอาย ุอยา่งไรกต็าม 

จากการส�ำรวจ พบว่า ในชุมชนยงัขาดแผนงานหรอื

มาตรการป้องกนัการหกลม้ทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของพืน้ที ่

ซึง่สง่ผลใหแ้นวทางป้องกนัทีม่อียูไ่มส่ามารถด�ำเนินการ

ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและขาดการบรูณาการจากหน่วยงานทอ้งถิน่

	 งานวจิยัน้ีมุง่เน้นการพฒันารปูแบบการมสีว่นรว่ม

ของชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ของผูส้งูอายใุนอ�ำเภอ

สามเงา จงัหวดัตาก โดยใชข้อ้มลูจากระบบบรกิารสขุภาพ 

ซึ่งเป็นขอ้มูลทุตยิภูมทิี่ได้มาจากแหล่งขอ้มูลที่มกีาร 

จดัเกบ็ไวอ้ยูแ่ลว้ ไดแ้ก่ เวชระเบยีน (Medical records) 

และฐานขอ้มลูอเิลก็ทรอนิกส ์ (Electronic databases) 

ของโรงพยาบาล เพือ่ใหท้ราบถงึสภาพการณ์ของการ

หกลม้ในผูส้งูอายุในพืน้ทีด่งักล่าว นอกจากน้ียงัไดท้�ำ 

การศกึษาถึงความต้องการและแนวทางการป้องกนั 

การหกลม้ในผูส้งูอายใุนอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก เพือ่ใช ้

เป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันามาตรการป้องกนัทีเ่หมาะสม  

ซึง่เน้นการมสีว่นรว่มจากภาคเีครอืขา่ยในชมุชน ไดแ้ก่ 

องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ

ต�ำบล (รพ.สต.) อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น  

(อสม.) และครอบครวัของผูส้งูอาย ุเพือ่ใหม้บีทบาทส�ำคญั

ในการป้องกนัและเฝ้าระวงัความเสีย่งอย่างเป็นระบบ 

รูปแบบการพฒันาน้ีมเีป้าหมายเพื่อให้เกิดการดแูล 

เชงิรกุ ลดความเสีย่งของการหกลม้ และสง่เสรมิสขุภาพ 

และคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุนชมุชนอยา่งยัง่ยนื

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	เพือ่ศกึษาสถานการณ์ ปัญหา และปัจจยัเสีย่ง 

ของการหกลม้ในผูส้งูอาย ุรวมถงึความตอ้งการเกีย่วกบั

การป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

	 2.	เพือ่พฒันารปูแบบการมสีว่นรว่มของชมุชนในการ

ป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวิจัยครัง้น้ีเป็นรูปแบบการวิจัยและพฒันา  

ซึง่ไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจงัหวดัตาก เลขที ่

TAKREC No 005 / 2567 ลงวนัที ่1 มกราคม พ.ศ. 2567

	 ขัน้ตอนการด�ำเนินงานวจิยั 2 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย

	 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาสถานการณ์ ปัญหา และ

ปัจจยัเส่ียงของการหกล้มในผูส้งูอาย ุรวมถึงความต้องการ

เก่ียวกบัการป้องกนัการหกล้มในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา 

จงัหวดัตาก โดยด�ำเนินการศึกษาดงัต่อไปน้ี

	 1.1 การศึกษาผูส้งูอายท่ีุเคยมีประวติัการหกล้ม 

ในอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

	 วิธีการ

	 เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา โดยศกึษาขอ้มลูการ

คดักรองผูส้งูอาย ุ(แบบคดักรองสขุภาพผูส้งูอาย ุ9 ดา้น) 

ผูส้งูอายใุนเขตรบัผดิชอบของอ�ำเภอสามเงา จากแฟ้ม 

PERSON Type area 1 และ 3 ปีงบประมาณ 2566  

ในฐานขอ้มลู HDC special PP จ�ำนวนทัง้หมด 5,285 ราย 

	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการท�ำวจิยั คอื แบบบนัทกึการ

เกบ็ขอ้มลูผูส้งูอายทุีม่าคดักรองสขุภาพผูส้งูอาย ุ9 ดา้น

ของอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก โดยแบ่งเป็น 2 สว่น  

สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ

สมรส อาชพี ทีอ่ยู ่ ประวตักิารดืม่สรุาและแอลกอฮอล ์

และการป่วยเป็นโรคเรือ้รงั สว่นที ่2 เป็นขอ้มลูผลการ

คดักรอง ไดแ้ก่ ภาวะหกลม้ ภาวะสมองเสื่อม ภาวะ 
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ซมึเศรา้ ขอ้เขา่เสือ่มทางคลนิิกในผูส้งูอาย ุ สมรรถนะ 

ผูส้งูอายเุกีย่วกบัความสามารถในการท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั 

และการประเมนิภาวะอว้นและผอมในผูส้งูอายุ

	 การวเิคราะหข์อ้มลู น�ำขอ้มลูมาตรวจสอบโดยการ 

น�ำเขา้ไฟล์ Excel ตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้อง  

น�ำมาลงรหสั แลว้น�ำขอ้มลูไปวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรม

คอมพวิเตอรส์�ำเรจ็รปู ใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี ่

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ต�่ำสดุ และ

คา่สงูสดุ และใชก้ารทดสอบ Chi-square test ในการ

เปรยีบเทยีบสดัสว่นของขอ้มลูระหวา่งกลุม่

	 1.2 	การศึกษาการหกล้มในผู้สูงอายุ อ�ำเภอ

สามเงา จงัหวดัตาก

	 วิธีการ

	 เป็นการศกึษาขอ้มลูยอ้นหลงั (Retrospective study) 

จากเวชระเบียนและฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ของ 

โรงพยาบาลชมุชนสามเงา และโรงพยาบาลทัว่ไปสมเดจ็

พระเจา้ตากสนิมหาราช ซึง่เป็นโรงพยาบาลทีร่บัสง่ต่อ

ผูป่้วยจากโรงพยาบาลสามเงา จงัหวดัตาก โดยเป็น 

ผูป่้วยพลดัตกหกลม้ ทีม่ารบับรกิารแบบผูป่้วยนอก หรอื

ผูป่้วยใน อาย ุ60 ปี ขึน้ไป อาศยัอยูใ่นอ�ำเภอสามเงา 

จงัหวดัตาก ตัง้แต่วนัที ่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถงึ 30 

กนัยายน พ.ศ. 2566 โดยไมร่วมการหกลม้จากอุบตัเิหตุ

จราจร เชน่ ลม้จากการขบัขีจ่กัรยานยนต์

	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการท�ำวจิยั คอื แบบบนัทกึการ

เกบ็ขอ้มลูผูท้ีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป ทีม่ปีระวตัหิกลม้มารบั

บรกิารแบบผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน โดยแบง่เป็น 3 สว่น 

สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อายขุณะทีม่า

รบับรกิาร สถานภาพสมรส อาชพี ทีอ่ยูอ่าศยั สว่นสงู 

น�ำ้หนกั ประวตักิารสบูบุหรี ่ประวตัดิืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

สว่นที ่2 ขอ้มลูทางคลนิิก ประกอบดว้ย โรคประจ�ำตวั 

วันที่มารับบริการ ประวัติส�ำคัญที่มาโรงพยาบาล  

ประวตัิปัจจุบนัในเรื่องอาการ การวินิจฉัยโรคหลกั  

การวนิิจฉยั สว่นที ่3 อืน่ๆ ประกอบดว้ย คา่รกัษาพยาบาล 

การสง่ต่อ จ�ำนวนวนันอน

	 การวเิคราะหข์อ้มลู น�ำขอ้มลูมาตรวจสอบโดยการ 

น�ำเขา้ไฟล์ Excel ตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้อง  

น�ำมาลงรหสั แลว้น�ำขอ้มลูไปวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรม

คอมพวิเตอรส์�ำเรจ็รปู ใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี ่

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ต�่ำสดุ และ

คา่สงูสดุ 

	 1.3 การสอบสวนผูส้งูอายท่ีุพลดัตกหกล้มและ

ได้รบับาดเจบ็

	 วิธีการ

	 ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการสอบสวนผูส้งูอายทุีป่ระสบเหตุ

พลัดตกหกล้ม โดยการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุที่ได้ร ับ 

การรกัษาแบบผูป่้วยใน ที่โรงพยาบาลสามเงา และ 

โรงพยาบาลสมเดจ็พระเจา้ตากสนิมหาราช ในปี พ.ศ. 

2566 จ�ำนวน 24 ราย ทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีต่�ำบลสามเงา 

อ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก การสอบสวนดงักลา่วมคีวาม

เชื่อมโยงกบัขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมจากการศกึษาขอ้มลู

ยอ้นหลงัจากเวชระเบยีน (ขัน้ตอนที ่1.2) 

	 การเขา้ถึงอาสาสมคัรได้รบัการอนุมตัจิากคณะ

กรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์ส�ำนกังานสาธารณสขุ

จงัหวดัตาก โดยผูว้จิยัไดร้บัความยนิยอมจากผูส้งูอายุ

หรอืผูด้แูลผา่นการลงนามในเอกสารยนิยอม ทัง้น้ี มกีาร

ใหข้อ้มลูทีค่รบถว้น ชดัเจน เกีย่วกบัวตัถุประสงค ์ขัน้ตอน 

ความปลอดภยั และสทิธิใ์นการถอนตวัจากการวจิยั 

ไดต้ลอดเวลา โดยไมก่ระทบต่อการไดร้บับรกิารสขุภาพ

ทีพ่งึไดร้บั

	 เครือ่งมอืทีใ่ช ้คอื แบบสอบสวนการพลดัตกหกลม้

ในผูส้งูอายขุองกองป้องกนัการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค

	 การวเิคราะหข์อ้มลู น�ำขอ้มลูมาตรวจสอบโดยการน�ำ

เขา้ไฟล ์Excel ตรวจสอบความครบถว้นถกูตอ้ง น�ำมา

ลงรหสั แลว้น�ำขอ้มลูไปวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรม

คอมพวิเตอรส์�ำเรจ็รปู ใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี ่

และรอ้ยละ 

	 1.4  การศึกษาสภาพการณ์ของการหกล้ม การจดัการ

ปัญหาการหกล้ม และความต้องการเก่ียวกบัการ

ป้องกนัการหกล้มในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

	 วิธีการ

	 เป็นการศกึษาเชงิคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม 

จ�ำนวน 4 กลุ่ม เพือ่ศกึษาความตอ้งการเกีย่วกบัการ

ป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก  

ผูใ้หข้อ้มลูเป็นผูด้แูลผูส้งูอายใุนครอบครวั หรอืผูท้�ำหน้าทีห่ลกั

ในการดแูลผูส้งูอาย ุจ�ำนวน 8 คน กลุม่ผูบ้รหิาร/แกนน�ำ  

เชน่ นายก อบต. ก�ำนนั ผูใ้หญ่บา้น ฯ จ�ำนวน 8 คน 
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กลุม่ทมีสขุภาพ ประกอบดว้ย เจา้หน้าที ่ รพ./รพ.สต.

จ�ำนวน 8 คน และกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุในพืน้ที่

เขตเทศบาล อ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก จ�ำนวน 8 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นแนวทางการสนทนากลุม่ 

ในการศกึษาความตอ้งการเกีย่วกบัการป้องกนัหกลม้ 

ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก ในประเดน็เกีย่วกบั

สภาพการณ์ของการหกลม้ การจดัการปัญหาการหกลม้

และความตอ้งการ แนวทางการจดัการสภาพแวดลอ้ม 

และความปลอดภยัภายในบา้น/หมูบ่า้นเพือ่ป้องกนัการ

พลดัตกหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

	 การวเิคราะห์ขอ้มูล ใช้การวเิคราะห์เชงิเน้ือหา 

(Content analysis) รวมทัง้มกีารตรวจสอบสามเสา้ 

โดยการทบทวนขอ้มลู (Review triangulation) โดยการ

คนืขอ้มลูใหบุ้คคลหรอืผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในสนามวจิยั 

เพือ่เป็นการยนืยนัความถกูตอ้งครบถว้นของขอ้มลู

	 ขอ้มลูจากขัน้ตอนที ่ 1 มคีวามเชือ่มโยงกนั โดยการ

คดักรองผูส้งูอาย ุ(1.1) ใหข้อ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัปัจจยั

เสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการหกล้ม เมื่อน�ำมาวิเคราะห ์

รว่มกบัขอ้มลูยอ้นหลงั (1.2) จะชว่ยใหเ้ขา้ใจผลกระทบ

และความรนุแรงของการบาดเจบ็ ขอ้มลูจากการสอบสวน 

ผูสู้งอายุทีห่กลม้ (1.3) แสดงถงึสถานการณ์จรงิและ

ปัจจยัแวดลอ้ม ขณะทีก่ารสนทนากลุม่ (1.4) ใหข้อ้มลู

มุมมองของชุมชนเกี่ยวกับการป้องกันการหกล้ม  

การบูรณาการขอ้มลูทัง้หมดน้ี ช่วยใหเ้หน็ภาพรวมที่

ชดัเจนของสถานการณ์ ปัจจยัเสีย่ง และแนวทางป้องกนั 

เพื่อน�ำไปเป็นขอ้มลูน�ำเขา้ในการพฒันารปูแบบการมี

สว่นรว่มของชมุชนในขัน้ตอนที ่2 ของการวจิยั

	 ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันารปูแบบการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการป้องกนัการหกล้มในผู้สูงอาย ุ

อ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

	 2.1 การพฒันารปูแบบการมีส่วนรว่มของชมุชน 

ในการป้องกนัการหกล้มในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา 

จงัหวดัตาก

	 วิธีการ

	 ผูว้จิยัไดค้นืขอ้มลูทีร่วบรวมจากขัน้ตอนที ่1 ใหแ้ก่

กลุม่ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีในชมุชน รวมถงึเจา้หน้าทีเ่ทศบาล

ในพืน้ทีต่�ำบลสามเงา เชน่ นายกเทศมนตร ีปลดัเทศบาล 

ก�ำนนั และผูใ้หญ่บา้น รวมถงึเจา้หน้าทีส่าธารณสขุจาก

โรงพยาบาล รพ.สต. อาสาสมครัสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น 

(อสม.) รวมทัง้ครใูนพืน้ที ่โดยมทีัง้หมด 43 คน การคนื

ขอ้มูลดงักล่าวประกอบดว้ยประเดน็ทีเ่กีย่วกบัปัญหา

การหกลม้ในกลุม่ผูส้งูอาย ุ ปัจจยัเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้ง และ

แนวทางการป้องกัน จากนั ้นผู้วิจ ัยได้จัดประชุม 

เชงิปฏบิตักิารเพือ่ใหผู้ม้สีว่นไดส้ว่นเสยีไดม้สีว่นรว่มใน

การแสดงความคดิเหน็ และรว่มกนัก�ำหนดรปูแบบการ

มสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายุ

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู คอื แบบบนัทกึการ

ประชมุเชงิปฏบิตักิาร ซึง่ไดร้บัการออกแบบใหค้รอบคลมุ

ประเดน็ส�ำคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการหกลม้ใน 

ผูส้งูอาย ุเชน่ การปรบัปรงุสภาพแวดลอ้ม ความคดิเหน็

ของผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีเกีย่วกบัปัจจยัเสีย่ง และแนวทาง

การมสี่วนร่วมในการป้องกนั โดยเน้นการเกบ็ขอ้มูล 

ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพฒันารปูแบบการมสีว่นรว่มของ

ชมุชนในบรบิทของอ�ำเภอสามเงา

	 การวิเคราะหข้์อมลู

	 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเน้ือหาถกูน�ำมาใชใ้นขัน้ตอน

น้ี โดยการรวบรวมขอ้มลูจากแบบบนัทกึการประชมุเชงิ

ปฏบิตักิารทัง้หมด และสงัเคราะหเ์ป็นภาพรวมเพือ่สรา้ง

ธมีหลกัทีส่ะทอ้นถงึปัจจยัทีม่ผีลต่อการป้องกนัการหกลม้

ในชุมชน ผู้วิจ ัยได้ใช้การวิเคราะห์ธีม (Thematic  

analysis) เพื่อจดักลุ่มขอ้มลูและระบุประเดน็ส�ำคญัที่

เกีย่วขอ้งกบัการมสีว่นรว่มของชมุชน

	 2.2 การตรวจสอบรปูแบบการมีส่วนร่วมของ

ชมุชนโดยผูเ้ช่ียวชาญ

	 วิธีการ

	 จดัสมัมนาผูเ้ชีย่วชาญเพื่อท�ำการตรวจสอบและ

ประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ โดยก่อน

การสมัมนา ผูว้จิยัไดน้�ำเสนอขอ้มลูและผลการวจิยัจาก	

ขัน้ตอน 2.1 ใหแ้ก่กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ ซึง่ประกอบดว้ย นายก

เทศมนตร ีตวัแทนผูส้งูอายอุ�ำเภอสามเงา ประธานอาสา

สมคัรสาธารณสุขในชุมชน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน

เวชศาสตรผ์ูส้งูอายุ ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลสามเงา 

อาจารยพ์ยาบาลทีม่ปีระสบการณ์ในการสอนเกีย่วกบั 

ผูสู้งอายุ พยาบาลผูเ้ชี่ยวชาญด้านการดูแลผูสู้งอาย ุ

อาจารยม์หาวทิยาลยัทีม่คีวามประสบการณ์ดา้นการ 
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วดัประเมนิผล และผูร้บัผดิชอบงานผูส้งูอายรุะดบัจงัหวดั 

รวมทัง้หมด 9 คน ในการสมัมนาน้ี ผูเ้ชีย่วชาญไดร้ว่มกนั

พจิารณาความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของรปูแบบ

ทีพ่ฒันาขึน้ และเสนอแนะการปรบัปรงุเพิม่เตมิ

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 แบบบนัทกึผลการสมัมนาองิผูเ้ชีย่วชาญ ถกูออกแบบ

เพื่อเก็บข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ 

ผูเ้ชีย่วชาญในดา้นความสอดคลอ้ง ความเป็นไปได ้และ

ประเดน็อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการหกลม้ใน 

ผูส้งูอายภุายในบรบิทของชมุชน

	 การวิเคราะหข้์อมลู

	 การวเิคราะหข์อ้มลูจากการสมัมนาผูเ้ชีย่วชาญนัน้

ใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหา โดยการรวบรวมความคดิเหน็

และขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด และสรุปผล

เป็นขอ้มลูเชงิพรรณนา เพือ่สรา้งรปูแบบการมสีว่นรว่ม

ของชุมชนทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ในบรบิทของอ�ำเภอสามเงา ซึ่งผลการวเิคราะห์น้ีจะ 

ถกูน�ำมาใชป้รบัปรงุและสรปุรปูแบบการมสีว่นรว่มของ

ชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายุ

	 การประเมนิรปูแบบการมสีว่นรว่มของชมุชนในการ

ป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายอุ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

ไดจ้ากขัน้ตอนที ่2.2 เป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจ ดว้ยแบบ

ประเมนิ ความเหมาะสม ดา้นความเป็นไปได ้ผูใ้หข้อ้มลู

เป็นผูท้รงคุณวุฒกิลุ่มเดยีวกบัขัน้ตอนที ่ 2.2 ประเมนิ

ความเหมาะสมของรูปแบบฯ โดยใช้แบบประเมิน 

ความเหมาะสม

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นแบบประเมนิคณุภาพ

ของรปูแบบการมสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัการ

หกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก ม ี3 ตอน 

คอื ตอนที ่1 เป็นค�ำถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบ

แบบประเมนิ มลีกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) ตอนที ่2 เป็นค�ำถามเกีย่วกบัการประเมนิ 

ดา้นความเหมาะสม ดา้นความเป็นไปไดข้องรูปแบบ 

การมสี่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการหกล้มใน 

ผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก ซึง่มลีกัษณะเป็น

แบบมาตรวดัประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั และ 

ตอนที ่ 3 เป็นขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิเกบ็รวบรวมขอ้มลู

โดยการสอบถาม ผูท้รงคณุวฒุ ิ วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้

การหาคา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน แลว้น�ำไป

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์ดา้นความเหมาะสม ดา้นความ

เป็นไปได ้กบัเกณฑก์ารแปลความหมายของคา่เฉลีย่ที่

ค�ำนวณได ้5 ระดบั ดงัน้ี คา่เฉลีย่ 4.51-5.00 หมายถงึ 

ระดบัมากทีส่ดุ คา่เฉลีย่ 3.51-4.50 หมายถงึ ระดบัมาก 

คา่เฉลีย่ 2.51-3.50 หมายถงึ ระดบัปานกลาง คา่เฉลีย่ 

1.51-2.50 หมายถงึ ระดบัน้อย ค่าเฉลีย่ 1.00-1.50  

หมายถึง ระดบัน้อยที่สุด เกณฑ์ในการตัดสิน คือ  

คา่เฉลีย่  3.51 แสดงวา่ เกณฑน์ัน้มคีวามเหมาะสม 

(Srisa-ard, 2011)

ผลการศึกษา
	 1. ผูส้งูอายอุ�ำเภอสามเงาจงัหวดัตาก ท่ีได้รบั

การคกัรอง ท่ีเคยมีประวติัหกล้ม

	 ผูสู้งอายุอ�ำเภอสามเงาจงัหวดัตาก ที่ได้รบัการ 

คดักรอง จ�ำนวน 5,285 ราย เป็นเพศชาย 2,398 ราย 

โดยเคยมีประวัติหกล้ม 211 ราย (ร้อยละ 8.8)  

สว่นเพศหญงิ 2,887 ราย เคยมปีระวตัหิกลม้ 275 ราย 

(รอ้ยละ 9.5) ส�ำหรบักลุม่อาย ุ60-69 ปี เคยมปีระวตัหิกลม้ 

รอ้ยละ 9.0 สว่นกลุม่อาย ุ 70-80 ปี และ 80 ปีขึน้ไป  

เคยมปีระวตัหิกลม้ รอ้ยละ 9.5 และ 9.3 ตามล�ำดบั  

จากการศกึษา พบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธอ์ย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถิติกบัการเคยมปีระวตัิหกล้ม ได้แก่  

ผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นต�ำบลสามเงา การเป็นโรคเรือ้รงั การตรวจ

คัดกรองพบมีภาวะสมองเสื่อม มีภาวะซึมเศร้า  

มขีอ้เข่าเสื่อม การประเมนิสมรรถนะความสามารถ 

ในการท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัที่พบว่าช่วยเหลือตวัเอง 

ไดบ้า้งหรอืไม่ไดเ้ลย และการประเมนิพบมภีาวะผอม  

รายละเอยีดดงัตาราง 1
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ตาราง 1 จ�ำนวนและรอ้ยละของผูส้งูอายอุ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก ทีไ่ดร้บัการคดักรอง และเคยมปีระวตัหิกลม้  

ปี พ.ศ. 2566

ต�ำบล (n = 5,285)				    0.004*

	 บา้นนา	 300	 14	 4.7	

	 ยกกระบตัร	 1,648	 137	 8.3	

	 ยา่นร	ี 489	 47	 9.6	

	 วงัจนัทร	์ 828	 82	 9.9	

	 วงัหมนั	 763	 63	 8.3	

	 สามเงา	 1,257	 143	 11.4	

โรคเรือ้รงั (n = 5,285)				    < 0.001*

	 ไมเ่ป็น	 3,424	 358	 10.5	

	 ม ี1 โรค	 913	 68	 7.4	

	 ม ี2 โรค	 559	 31	 5.5	

	 ม ี3 โรค	 250	 15	 6.0	

	 ม ี4 โรค ขึน้ไป	 139	 14	 10.1	

การคดักรองสมองเส่ือม AMT (n = 5,285)				    < 0.001

	 ปกต	ิ 5,112	 405	 7.9	

	 ผดิปกต	ิ 172	 81	 47.1	

การคดักรอง ซึมเศร้า 2Q (n = 5,279)				    < 0.001*	

	 ปกต	ิ 4,906	 431	 8.8	

	 ผดิปกต	ิ 373	 55	 14.7	

การตรวจคดักรองข้อเข่าเส่ือมทางคลินิกในผูส้งูอาย ุ(n = 5,285)			   < 0.001*

	 ปกต	ิ 4,308	 153	 3.6	

	 ผดิปกต	ิ 977	 333	 34.1	

การตรวจคดักรองสมรรถนะผูส้งูอายเุก่ียวกบั (n = 5,285)			   < 0.001*

ความสามารถในการท�ำกิจวตัรประจ�ำวนั 	

	 ปกต ิชว่ยเหลอืตวัเองได	้ 5,100	 384	 7.5	

	 ชว่ยเหลอืตวัเองไดบ้า้ง/บางสว่น	 150	 82	 54.7	

	 ชว่ยเหลอืตวัเองไดน้้อย/ไมไ่ดเ้ลย	 35	 20	 57.1	

การประเมินภาวะอ้วนและผอมในผูส้งูอาย ุ(n = 3,147)			   0.005*	

	 ผอม	 525	 48	 9.1	

	 ปกต	ิ 1,279	 65	 5.1	

	 อว้น	 1,343	 95	 7.1

*p-value < 0.05

ไตวายเรือ้รงั ขอ้เขา่เสือ่ม โรคหลอดเลอืดสมอง โรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั โรคหดื ภาวะความดนัโลหติสงู เบาหวาน 

มะเรง็ ขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์ตบัอกัเสบ โรคหวัใจ 

เคยมีประวติัหกล้ม

จ�ำนวน          ร้อยละ
ตวัแปร

จ�ำนวนผูส้งูอายท่ีุได้รบั

การคดักรอง
	 p-value
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	 2.	ผลการศึกษาการหกล้มในผู้สงูอาย ุ อ�ำเภอ

สามเงา จงัหวดัตาก

	 ผูส้งูอายทุีพ่ลดัตกหกลม้และตอ้งนอนโรงพยาบาล 

พบวา่ ถา้ตกจากทีส่งู เชน่ ตกเตยีง ตกบนัได ตกตน้ไม ้

มกัมอีาการรนุแรงมากกวา่ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการลม้ 

ซึง่จ�ำเป็นตอ้งรกัษาตวัในโรงพยาบาลสมเดจ็พระเจา้ตากสนิ

มหาราช (ตาราง 2) นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูส้งูอายทุีพ่ลดัตก

หกล้มและต้องนอนโรงพยาบาล ในภาพรวมพบว่า  

ผูป่้วยประมาณหน่ึงในสาม (รอ้ยละ 32.8) มกีระดูก 

ตน้ขาหกั ซึง่เกอืบทัง้หมดตอ้งไปรกัษาตวัทีโ่รงพยาบาล

สมเดจ็พระเจา้ตากสนิมหาราช รองลงมา คอื มบีาดแผล

ทีศ่รีษะแต่ไมร่นุแรง (รอ้ยละ 20.7) และกระดกูสว่นอืน่ๆ 

หกั (รอ้ยละ 12.6) จากการศกึษาน้ีพบผูป่้วย 2 ราย 

มบีาดเจ็บที่ไขสนัหลงั และท�ำให้ผู้ป่วยเป็นอมัพาต 

ส่วนผูสู้งอายุที่พลดัตกหกล้มที่เขา้รบัการรกัษาแบบ 

ผูป่้วยนอก สว่นใหญ่ไมม่บีาดแผล มปีวด ช�ำ้ รอ้ยละ 70.0 

มบีาดแผล รอ้ยละ 17.7 และมกีระดกูแขน/มอืหกั กระดกู

ตน้ขาหกั รอ้ยละ 4.9

ตาราง 2 จ�ำนวนและรอ้ยละของผูส้งูอายุทีพ่ลดัตกหกลม้อ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก ทีต่อ้งนอนโรงพยาบาล 

(ปีงบประมาณ 2562-2566) และรกัษาแบบผูป่้วยนอก (ปีงบประมาณ 2564-2566) จ�ำแนกตามเหตุการณ์

	 รวมทัง้หมด	 198 (100.0)	 62 (100.0)	 136 (100.0)	 639 (100.0)

ลม้ ในหอ้งน�้ำ		  29 (14.6)	 10 (16.1)	 19 (14.0)	 40 (6.3)

ลม้ ในบา้น นอกหอ้งน�้ำ	 106 (53.5)	 40 (64.5)	 66 (48.5)	 109 (17.1)

ลม้ นอกบา้น ในตลาด รา้นคา้ ในไร ่ในสวน 	 13 (6.6)	 4 (6.5)	 9 (6.6)	 19 (3.0)

ในทีน่า บนถนน บนเวทรี�ำวง	

ตกเตยีง เชน่ ลมืเอาทีก่ ัน้เตยีงขึน้ ตกเกา้อี ้	 18 (9.1)	 4 (6.5)	 14 (10.3)	 22 (3.4)

เชน่ เอีย้วตวัแลว้ลม้ ลุกจากเกา้อีแ้ลว้ลม้ 

ยนืบนเกา้อีแ้ลว้ลม้	

ตกบนัได		  18 (9.1)	 3 (4.8)	 15 (11.0)	 23 (3.6)

ตกตน้ไม	้	  10 (5.1) 	 0	 10 (7.4)	 11 (1.7)

ตกแคร ่ตกสะพาน ตกรัว้ ตกจากหลงัคา	 4 (2.0)	 1 (1.6)	 3 (2.2)	 11 (1.7)

ดืม่สรุาเดนิลม้		  0	 0	 0	 6 (0.9)

ลม้เอง เดนิลม้ ลม้จากเลีย้งสตัว ์เชน่ สนุขัชนลม้	 0	 0	 0	 398 (62.3)

ววักระชากลม้ ถกูเชอืกววัเกีย่วเทา้ลม้

เหตกุารณ์

       ผูป่้วยใน	                           ผูป่้วยนอก

	 รพ.ทัว่ไป 	      รพ. ชมุชน	   รพ. ทัว่ไป 	 รพ. ชมุชน

	 n (%)	        n (%)	 n (%)	 n (%)
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	 3. ผลการสอบสวนผูส้งูอายท่ีุพลดัตกหกล้ม

		  ผู้สูงอายุที่พลัดตกหกล้มและได้ร ับบาดเจ็บ 

ซึง่เขา้รบัการรกัษาแบบผูป่้วยในทีโ่รงพยาบาลชุมชน 

และโรงพยาบาลทัว่ไป ทีไ่ดส้อบสวนการพลดัตกหกลม้ 

ม ี24 ราย อยูใ่นชว่งอาย ุ60-69 ปี 10 ราย และ 70 ปีขึน้ไป 

14 ราย ผูส้งูอายทุีห่กลม้สว่นใหญ่อยูใ่นหอ้งน�้ำหรอืบนัได 

รอ้ยละ 41.6 โดย รอ้ยละ 29.2 ก�ำลงัจะเขา้หอ้งน�้ำ และ 

รอ้ยละ 25.0 เดนิขึน้-ลงบนัได มากกวา่ครึง่ รอ้ยละ 58.3 

มภีาวะทรงตวัไมด่ ี และ รอ้ยละ 87.5 มโีรคประจ�ำตวั 

นอกจากน้ี ร้อยละ 75.0 ไม่ได้รบัการปฐมพยาบาล 

หลงัหกลม้ ขณะที ่ รอ้ยละ 54.2 ถกูสง่ต่อโรงพยาบาล 

โดยรถพยาบาล สว่นใหญ่ไดร้บัการ X-ray และการรกัษา

ดว้ยผา่ตดัสะโพก รอ้ยละ 33.3 โดยมรีะยะพกัรกัษาตวั 

1-2 สปัดาห ์และ รอ้ยละ 58.3 ไดร้บัการฟ้ืนฟูกายภาพบ�ำบดั 

ภายหลงัเหตุการณ์ ผูส้งูอายแุละครอบครวัไดด้�ำเนินการ

ปรบัปรงุสภาพแวดลอ้ม เชน่ ตดิไฟเพิม่ ปรบัพืน้ใหเ้สมอ

ธรณีประตู และตดิตัง้ราวกนัตกทีบ่นัได รอ้ยละ 20.8 

เพือ่ป้องกนัการหกลม้ซ�้ำ

	 4.	ผลการศึกษาสภาพการณ์ของการหกล้ม  

การจดัการปัญหาการหกล้มและความต้องการ 

เก่ียวกบัการป้องกนัหกล้มในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา 

จงัหวดัตาก

		  1.	สภาพการณ์ของการหกลม้ จากการศกึษา 

พบว่า เหตุการณ์ผู้สูงอายุที่พลดัตกหกล้มในชุมชน 

มกัเกดิขึน้ได้หลายกรณี ตัง้แต่การบาดเจบ็เลก็น้อย 

ไปจนถงึการบาดเจบ็ทีร่นุแรง โดยสถานการณ์ทีท่�ำให้

ผูส้งูอายหุกลม้ ไดแ้ก่

			   1.1 การขึน้-ลงบนัไดทีไ่มม่รีาวจบัหรอืบนัได

ที่ไม่มัน่คง กรณีน้ีพบจากค�ำกล่าวของผู้ดูแล (CG)  

“ป้าแกเดนิลงพลดัตกบนัได ซึง่บนัไดน้ีมนัไมม่รีาวบนัได 

เขาขึน้ลงบนัไดนัน้ขึน้บา้นทกุวนัๆ พอวนันึงเขาลืน่ลม้ 

ดว้ยความทีเ่ขาใชช้วีติรวดเรว็ ขอ้เทา้เขาสะดดุแลว้ลม้

หวัไปพาดบนัได มสีามมีาชว่ยแต่ดว้ยความทีว่า่ตดิต่อ

โรงบาลกไ็มเ่ป็น ตดิต่อโรงบาลกไ็มไ่ด ้ เลยตอ้งไปตาม

คนข้างบ้านมาญาติกันน�ำส่งโรงพยาบาลสามเงา  

แลว้โรงพยาบาลกส็ง่ไปโรงพยาบาลตาก คา้งคนื 2 คนื

กส็ง่กลบับา้น”

			   1.2	การแต่งกายทีไ่มเ่หมาะสม การสวมเสือ้ผา้

ทีไ่มส่ะดวกในการเคลือ่นไหวอาจท�ำใหเ้กดิการหกลม้

			   1.3 การลม้จากเกา้อี้ทีไ่ม่มัน่คง การลุกขึน้

หรอืนัง่ลงจากเก้าอี้ทีไ่ม่มัน่คง หรอืการเคลื่อนไหวที ่

ผดิปกตอิาจน�ำไปสูก่ารหกลม้ได้

			   1.4	การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์ผูส้งูอายุ

ทีม่พีฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลอ์าจเสีย่ง 

ต่อการหกลม้บอ่ยครัง้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมือ่เกดิภาวะ

มนึเมา ดงัที ่ อสม. กล่าวไวว้่า “มอียู่รายหนึง่ไปร่วม

กจิกรรมท�ำใหม้กีารดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลแ์ลว้เมา

ท�ำใหล้ม้หลายๆ ครัง้ ลม้ครัง้ลา่สดุไดน้ัง่รถเขน็จงึท�ำให้

หยดุดืม่”

			   1.5	การมโีรคประจ�ำตวัหลายโรค ผูส้งูอายทุี่

มโีรคประจ�ำตวัหลายโรคอาจท�ำใหเ้กดิการหกลม้งา่ยขึน้ 

ดงัที่พบในผูสู้งอายุที่ต้องได้รบัการผ่าตดัสะโพกและ 

ไม่สามารถเดินได้ โดยใช้การกระเถิบด้วยก้นแทน 

การเดนิ

		  2.	การจัดการปัญหาการหกล้มในผู้สูงอาย ุ 

การศกึษาการจดัการปัญหาการหกล้มในผูสู้งอายุใน 

พืน้ทีอ่�ำเภอสามเงา พบวา่ มกีารจดัการทีห่ลากหลาย 

 ไดแ้ก่

			   2.1	การศึกษาสภาพแวดล้อมบ้านของ 

ผู้สูงอายุที่พลดัตกหกล้ม การส�ำรวจพื้นผวิพื้นบ้าน  

การจดัวางสิง่ของ แสงสวา่ง รวมทัง้การประเมนิสภาพ

รา่งกายและสภาพจติใจของผูส้งูอายกุอ่นการเขา้ไปดแูล 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกรณีทีค่รอบครวัประสบปัญหา

ทางการเงนิ ตอ้งเน้นใหม้ผีูด้แูลคอยชว่ยเหลอืตลอดเวลา

			   2.2	การปรบัสภาพแวดล้อมและการให้ค�ำ

แนะน�ำ การปรบัปรุงสภาพแวดล้อมในบ้านเพื่อให้

ปลอดภยัจากอุบตัเิหตุ เชน่ การปยูางกนัลืน่ การตดิราว

จบักนัลม้ในหอ้งน�้ำ ดงัทีป่ระธาน อสม. ไดก้ลา่วถงึวา่ 

“ผมไดท้�ำพืน้ทีข่องตนเองโดยเฉพาะ เชน่ หอ้งน�้ ำครบั 

ผมมกีารปยูางกนัลืน่ ตดิราวจบักนัลม้ในหอ้งน�้ำ เมือ่ไป

เยีย่มผูส้งูอายกุจ็ะเอาภาพใหเ้ขาดเูป็นตวัอยา่งครบั และ

อธบิายวา่มนัชว่ยไดเ้ยอะในการป้องกนัการหกลม้ครบั”
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			   2.3 	การส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุปรบัการใชช้วีติ

ใหเ้ขา้กบัสภาพรา่งกาย การสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายปุรบัตวั

ใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและการใชช้วีติอยา่งปลอดภยั  

โดยการชว่ยเหลอืตนเองไดม้ากทีส่ดุ

			   2.4 การใหค้�ำแนะน�ำจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

การใหค้�ำแนะน�ำในการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัการหกลม้ 

ทัง้จากชมรมคนพกิารต�ำบลสามเงา และเจ้าหน้าที ่

จากโรงพยาบาล

		  3. ความต้องการเก่ียวกบัการป้องกนัหกล้ม 

ในผูส้งูอายุ

			   3.1	การใหค้วามรูแ้ก่ผูดู้แล โดยหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องในการปรบัสภาพแวดล้อมและการดูแล 

ผูส้งูอายเุพือ่ป้องกนัการพลดัตกหกลม้

			   3.2	การมพีีเ่ลีย้งทีเ่ป็นบุคลากรทางการแพทย์

หรอืสาธารณสุขไปเยีย่มบา้นร่วมกบัผูดู้แลในกรณีทีม่ ี

ปัญหา ดงัที ่CG ไดก้ลา่ววา่ “พวกเราเป็น CG ไมส่ามารถ

ทีจ่ะเขา้ไปช่วยเขาได ้ เราไปบอกเขากบ็่อฟัง มนับ่อม ี

น�้ ำหนกั CG พดูมนับ่อมนี�้ ำหนกั อยากใหห้มอพีเ่ลี้ยง

เขา้ไปชว่ย”

			   3.3 การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการขอการสนบัสนุน

จากหน่วยงานภายนอกจากภาครฐัและเอกชน

			   3.4	ความตอ้งการใหห้น่วยงานในพืน้ทีล่งไป

ส�ำรวจและใหค้วามชว่ยเหลอื

	 รูปแบบการมสี่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนั 

การหกล้มในผู้สูงอายุ อ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก  

จากผลการวจิยัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ไดน้�ำมาใชใ้นการด�ำเนิน

การวจิยัขัน้ตอนที ่ 2 ผลการพฒันารปูแบบการมสีว่นรว่ม

ของชุมชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายุอ�ำเภอ

สามเงา จังหวัดตาก ประกอบด้วย 4 ระดับหลัก  

ไดแ้ก่ 1) บุคคลและครอบครวั: ใหค้วามรูด้า้นการดแูล

ตนเอง การปรบัสภาพแวดล้อมในบ้านให้ปลอดภยั  

การออกก�ำลงักายที่เหมาะสม และเฝ้าระวงัอาการ 

ผูส้งูอายทุีม่คีวามเสีย่ง 2) ชมุชน: อสม. และผูช้ว่ยเหลอื

ดแูลผูส้งูอายทุ�ำหน้าทีใ่หค้�ำแนะน�ำ เยีย่มบา้น ประเมนิ

สภาพแวดลอ้มและสขุภาพ และประสานงานกบัหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วขอ้ง 3) องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่: สนบัสนุน

การปรับปรุงสภาพแวดล้อม จัดหาอุปกรณ์ความ 

ปลอดภยั สนบัสนุนงบประมาณและทรพัยากรทีจ่�ำเป็น 

4) หน่วยงานสาธารณสขุ: ใหบ้รกิารสขุภาพ อบรม อสม. 

และดแูลการประสานงานกบัหน่วยงานอืน่ๆ การด�ำเนิน

การในทกุระดบัน้ีมุง่สรา้งความยัง่ยนืในการป้องกนัการ

หกลม้ โดยเน้นการเรยีนรู ้การปรบัสภาพแวดลอ้ม และ

ความร่วมมอืในชุมชน รายละเอยีดดงัตาราง 3 และ 

สรปุโมเดลไดด้งัภาพ 1 ทัง้น้ี ความเป็นไปไดข้องรปูแบบ

การมสี่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการหกล้มใน 

ผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก ดา้นความเหมาะสม

มคี่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทา่กบั 0.33 อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ดา้นความเป็นไปได้

มคี่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 0.42 อยูใ่นระดบัมาก แสดงใหเ้หน็วา่รปูแบบ 

ทีพ่ฒันาขึน้มคีวามเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นการ 

น�ำไปปฏบิตัใินพืน้ทีจ่รงิ ดงัตาราง 4
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ตาราง 3 แสดงรปูแบบการมสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

บคุคลและ	 การมสีว่นรว่มใน	 •	 ใหค้วามรว่มมอืเขา้รว่มอบรมเพือ่เสรมิความรูแ้ละ

ครอบครวั	 การตดัสนิใจ การมสีว่นรว่มในการ		  ทกัษะในการดแูลตนเองและป้องกนัการหกลม้

	 ด�ำเนินงาน การมสีว่นรว่มในการ		  รบัค�ำแนะน�ำจากเจา้หน้าทีส่าธารณสขุในการปรบับา้น

	 รบัผลประโยชน์		  ใหป้ลอดภยั

		  •	จดัสภาพแวดลอ้มภายในบา้นใหส้ะอาดและเป็น	

			   ระเบยีบ ไมม่สีิง่ของเกะกะ พรอ้มปรบัพืน้ทีเ่สีย่ง เชน่  

			   ตดิตัง้ราวจบัทีบ่นัได ปพูืน้กนัลืน่ในหอ้งน�้ำและเพิม่ 	

			   แสงสว่างใหเ้พยีงพอ ช่วยลดโอกาสการหกลม้ของ 

			   ผูส้งูอายุ

		  •	 เฝ้าระวงัและสงัเกตอาการผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสมองเสือ่ม 	

			   ซมึเศรา้ หรอืโรคเรือ้รงัหลายโรคอยา่งใกลช้ดิเพือ่	

			   ป้องกนัการหกลม้และลดอุบตัเิหตุ

		  •	ออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสมเพือ่เสรมิความแขง็แรงและ	

			   การทรงตวั ลดความเสีย่งหกลม้ โดยขอค�ำแนะน�ำจาก	

			   เจา้หน้าทีส่าธารณสขุเพิม่เตมิ

		  •	ขอความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งหาก	

			   ต้องการอุปกรณ์หรอืการสนับสนุนเพิม่เตมิ หากม ี

			   ขอ้จ�ำกดั

ชมุชน	 การมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ	 •	 ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายุ

อาสาสมคัร	 การมสีว่นรว่มในการด�ำเนินงาน		  โดยแจกสือ่แผน่พบัส�ำหรบัผูส้งูอายตุดิบา้น และ

สาธารณสขุ	 การมสีว่นรว่มในการรบัผลประโยชน์		  สอดแทรกค�ำแนะน�ำในกรณผีูส้งูอายตุดิสงัคม

	 การมสีว่นรว่มในการประเมนิผล	 •	 เยีย่มบา้นผูส้งูอายเุพือ่ประเมนิสภาพแวดลอ้มภายในบา้น 	

			   และแนะน�ำการปรบัปรงุใหป้ลอดภยั ลดความเสีย่ง	

			   ต่อ	การหกลม้

		  •	 เยีย่มบา้นเพือ่ประเมนิสภาพรา่งกายและสขุภาพจติ	

			   ของผูส้งูอาย ุโดยสงัเกตการทรงตวั การเดนิ ความแขง็แรง 

			   ของกลา้มเน้ือ รวมถงึภาวะซมึเศรา้หรอืสมองเสือ่ม

		  •	ประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ เพื่อคนืขอ้มูลผล 

			   การประเมนิสภาพแวดล้อมภายในบ้าน ตลอดจน 

			   ผลการประเมนิสภาพรา่งกายและสขุภาพจติของผูส้งูอาย ุ	

			   โดยมเีป้าหมายในการรว่มกนัหาแนวทางทีเ่หมาะสม	

			   ส�ำหรบัการด�ำเนินงานป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายุ

ระดบัของ

ผูมี้ส่วนร่วม

กระบวนการของ

การมีส่วนร่วม
บทบาทและหน้าท่ีของผูมี้ส่วนร่วม
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ตาราง 3 แสดงรปูแบบการมสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก (ต่อ)

ระดบัของ

ผูมี้ส่วนร่วม

กระบวนการของ

การมีส่วนร่วม
บทบาทและหน้าท่ีของผูมี้ส่วนร่วม

ชมุชน	 การมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ	 •	แนะน�ำญาต ิ(ในเรือ่งต่างๆ เชน่ การจดัสภาพแวดลอ้ม

ผูช่้วยเหลือดแูล	 การมสีว่นรว่มในการด�ำเนินงาน		  การออกก�ำลงักาย การรบัประทานยา) เพือ่การป้องกนั

ผูส้งูอาย ุ(Caregiver)	 การมสีว่นรว่มในการรบัผลประโยชน์		  การหกลม้ในผูส้งูอายุ

	 การมสีว่นรว่มในการประเมนิผล	 •	 เยีย่มบา้นผูส้งูอาย ุรว่มกบั อสม.เพือ่ประเมนิสภาพ

			   แวดลอ้มภายในบา้น และแนะน�ำการปรบัปรงุให	้

			   ปลอดภยั ลดความเสีย่งต่อการหกลม้

		  •	 เยีย่มบา้นผูส้งูอายรุว่มกบั อสม. เพือ่ประเมนิสภาพ	

			   รา่งกายและสขุภาพจติของผูส้งูอาย ุเพือ่จดัท�ำแผน	

			   การดแูลผูส้งูอายรุายบุคคล

		  •	ท�ำงานรว่มกนักบัทมีสหวชิาชพี

องคก์รปกครอง	 การมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ	 •	จดัโครงการใหค้วามรูแ้ก่ชมุชนเกีย่วกบัการปรบัปรงุ

ส่วนท้องถ่ิน	 การมสีว่นรว่มในการด�ำเนินงาน 		  สภาพแวดลอ้มในบา้น เชน่ การตดิตัง้ราวจบั การปพูืน้

	 การมสีว่นรว่มในการรบัผลประโยชน์		  กนัลืน่ และการเพิม่แสงสวา่งใหเ้พยีงพอ เพือ่ป้องกนั

	 การมสีว่นรว่มในการประเมนิผล		  การหกลม้ของผูส้งูอายุ

		  •	จดัสถานทีส่าธารณะใหเ้กดิความปลอดภยัและเอือ้	

			   ประโยชน์ใหแ้ก่ผูส้งูอายใุนการป้องกนัการหกลม้

		  •	จดัหาอุปกรณ์ไวใ้หย้มื 

		  •	ตดิตามประเมนิผลหลงัการปรบัปรงุจดุเสีย่งในบา้น	

			   ของผูส้งูอายุ

		  •	ประสานความรว่มมอืกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ 	

			   พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์องคก์าร บรหิาร	

			   ส่วนจงัหวดั หรือองค์กรต่างๆ ที่อยู่ในพื้นที่หรือ 

			   นอกพืน้ที ่ในการปรบัสภาพแวดลอ้มภายในบา้นให	้

			   ปลอดภยัต่อการเสีย่งหกลม้ในผูส้งูอายทุีเ่ป็นกลุม่เสีย่ง

		  •	สนบัสนุนงบประมาณและทรพัยากร ในการป้องกนั	

			   การหกลม้ เชน่ จดัซือ้อุปกรณ์ชว่ยเหลอืส�ำหรบัผูส้งูอาย	ุ

			   ทีม่คีวามเสีย่ง และปรบัปรงุสิง่อ�ำนวยความสะดวกในชมุชน	

			   ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านของผูส้งูอายุ
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ตาราง 3 แสดงรปูแบบการมสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก (ต่อ)

ระดบัของ

ผูมี้ส่วนร่วม

กระบวนการของ

การมีส่วนร่วม
บทบาทและหน้าท่ีของผูมี้ส่วนร่วม

หน่วยงาน	 การมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ	 •	ผลติและจดัหาแผน่พบั สือ่ ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนั

สาธารณสขุ	 การมสีว่นรว่มในการด�ำเนินงาน		  การหกลม้ในผูส้งูอาย ุใหก้บัผูเ้กีย่วขอ้ง

ในพืน้ท่ี	 การมสีว่นรว่มในการรบัผลประโยชน์	 •	อบรมใหค้วามรู ้อสม.ผูช้ว่ยเหลอืดแูลผูส้งูอาย ุในการ

	 การมสีว่นรว่มในการประเมนิผล		  คดักรอง 9 ด้าน และการประเมนิสภาพแวดล้อม 

			   ทีอ่ยูอ่าศยัผูส้งูอายุ

		  •	 เยีย่มบา้นผูส้งูอายแุละเป็นพีเ่ลีย้งให ้อสม.เพือ่	ประเมนิ	

			   สภาพแวดลอ้มภายในบา้น และแนะน�ำการปรบัปรงุ	

			   ใหป้ลอดภยั ลดความเสีย่งต่อการหกลม้

		  •	ด�ำเนินการการวเิคราะหข์อ้มลูการเยีย่มบา้นผูส้งูอาย	ุ

			   และคนืขอ้มลูใหก้บัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่ใชใ้นการ	

			   ตดัสนิใจ 

		  •	 ใหบ้รกิารดา้นสขุภาพกบัผูส้งูอายทุีส่ถานบรกิารและ	

			   ทีบ่า้นผูส้งูอาย ุเน้นการดแูลเฉพาะกลุม่ผูส้งูอายทุีม่	ี

			   โรคเรือ้รงัหลายโรค เชน่ การตดิตามการใชย้าอยา่ง	

			   ต่อเน่ือง และใหค้�ำปรกึษาทางโภชนาการเพือ่ป้องกนั	

			   ภาวะผอม 

		  •	ตดิตามประเมนิผลหลงัการปรบัปรงุจดุเสีย่งในบา้น	

			   ของผูส้งูอายุ

		  •	ประสานงานกบัหน่วยงาน ครอบครวั และชุมชน 

			   ในการวางแผนและด�ำเนินการป้องกนัการหกลม้ใน 

			   ผูส้งูอาย ุโดยใหค้�ำแนะน�ำปรบัปรงุสภาพแวดลอ้มและ	

			   สรา้งเครอืขา่ยความรว่มมอืในชมุชน
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ภาพ 1 รปูแบบการมสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

ระดบัของผูม้สีว่นรว่ม 	 4.67 + 0.50	 มากทีส่ดุ	 4.33 + 0.86	 มาก

กระบวนการของการมสีว่นรว่ม	 4.56 + 0.52	 มากทีส่ดุ	 4.44 + 0.52	 มาก

บทบาทและหน้าทีข่องผูม้สีว่นรว่ม	 4.33 + 0.50	 มาก	 4.33 + 0.70	 มาก

รวม	 4.51 + 0.33	 มากทีส่ดุ	 4.37 + 0.42	 มาก

ตาราง 4 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรปูแบบการมสีว่นรว่มของ

ชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุอ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก

	       ความเหมาะสม	               ความเป็นไปได้
รปูแบบประเมิน

Mean + S.D.	    ระดบั	         Mean + S.D.	  ระดบั

อภิปรายผล
	 การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่พฒันารปูแบบการ 

มสีว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุ

อ�ำเภอสามเงา จงัหวดัตาก โดยใชก้ารวจิยัและพฒันา 

(Research and development: R&D) ผลการศกึษา

สถานการณ์ สภาพปัจจบุนั ปัญหา และปัจจยัเสีย่งของ

การหกลม้ในผูส้งูอาย ุรวมถงึความตอ้งการดา้นการป้องกนั

การหกลม้ในอ�ำเภอสามเงา พบวา่ ปัจจยัทีส่มัพนัธก์บั

การหกลม้ ไดแ้ก ่ภาวะสมองเสือ่ม ซึง่สง่ผลใหผู้ส้งูอาย ุ

มกีารทรงตวัและการรบัรูล้ดลง จงึเพิม่ความเสีย่งในการ

หกล้ม (Fernando, Fraser, Hendriksen, Kim, & 

Muir-Hunter, 2017) การตรวจคดักรองและการสนบัสนุน

ดา้นจติใจ รวมถงึการฟ้ืนฟูสมองในผูส้งูอายุทีม่ภีาวะ

สมองเสื่อมจงึมคีวามส�ำคญัในการลดอตัราการหกลม้ 

ในกลุม่น้ี นอกจากภาวะสมองเสือ่มแลว้ ภาวะซมึเศรา้

ยงัเป็นอกีปัจจยัทีพ่บในผูส้งูอาย ุโดยภาวะน้ีท�ำใหผู้ส้งูอายุ

มกีารเคลื่อนไหวลดลงจากการขาดแรงจงูใจ ซึง่สง่ผล

ต่อความแขง็แรงและยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือ การขาดการ

เคลือ่นไหวและการทรงตวัทีล่ดลงเพิม่ความเสีย่งในการ

หกลม้ (Van Poelgeest, Pronk, Rhebergen, & Van 

der Velde, 2021) ขอ้เข่าเสื่อมกเ็ป็นปัจจยัส�ำคญัที ่

สง่ผลใหเ้กดิการหกลม้ในผูส้งูอาย ุเน่ืองจากขอ้เขา่เสือ่ม

ท�ำใหก้ารทรงตวัและการเคลือ่นไหวลดลง การออกก�ำลงักาย 

ทีมุ่่งเน้นการเสรมิสรา้งกลา้มเน้ือและความมัน่คงของ

การทรงตวัจงึเป็นสิง่ส�ำคญัเพือ่ลดความเสีย่งการหกลม้

ในผูท้ีม่ปัีญหาน้ี (Chen, Zheng, Huang, Liu, Wan, & 

Shang, 2019)
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	 อีกปัจจยัหน่ึงที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการหกล้มใน 

ผูส้งูอาย ุคอื ภาวะผอมหรอืภาวะโภชนาการทีไ่มเ่พยีงพอ 

ซึง่สง่ผลต่อความแขง็แรงของกลา้มเน้ือและการทรงตวั 

การขาดสารอาหารอาจท�ำใหผู้ส้งูอายกุลา้มเน้ือออ่นแรง 

ส่งผลใหเ้สีย่งต่อการหกลม้สงูขึน้ (Yuan, Chang, & 

Wang, 2021) การใหค้�ำแนะน�ำดา้นโภชนาการทีเ่หมาะ

สมและการจดัโปรแกรมอาหารเสรมิจงึมสี่วนในการ 

ลดความเสีย่งน้ี การมโีรคเรือ้รงัหลายโรคกเ็ป็นปัจจยั

ส�ำคญัทีเ่พิม่โอกาสการหกลม้ในผูส้งูอาย ุดงันัน้การจดัการ

และดแูลโรคเรือ้รงัอยา่งเหมาะสมจะชว่ยลดความเสีย่ง

การหกลม้ได ้ (Lecktip, Woratanarat, Bhubhanil, & 

Lapmanee, 2019)

	 การหกลม้ในผูส้งูอายุในอ�ำเภอสามเงามกัเกดิขึน้

ในบา้น โดยเฉพาะบรเิวณนอกหอ้งน�้ำ (รอ้ยละ 53.5 

ของผูป่้วยใน และรอ้ยละ 17.1 ของผูป่้วยนอก) สะทอ้นถงึ

ความส�ำคญัของการปรบัสภาพแวดลอ้ม เชน่ การตดิตัง้

ราวจบัและการจดัพื้นที่ให้ปลอดภยั ส่วนการหกล้ม 

ในหอ้งน�้ำมสีดัสว่นรอ้ยละ 14.6 ในผูป่้วยใน และรอ้ยละ 

6.3 ในผู้ป่วยนอก การติดตัง้ราวจบัและแผ่นกนัลื่น 

ในหอ้งน�้ำจงึจ�ำเป็นอยา่งยิง่ นอกจากน้ี การตกบนัได 

ทีพ่บในผูป่้วยใน รอ้ยละ 9.1 และผูป่้วยนอก รอ้ยละ 3.6 

เน้นถงึความส�ำคญัของแสงสวา่งและพืน้ผวิทีป่ลอดภยั 

ส�ำหรบัประเภทการบาดเจบ็ พบว่าผูป่้วยในสว่นใหญ่

บาดเจบ็รุนแรง เช่น กระดกูตน้ขาหกั (รอ้ยละ 32.8)  

ซึง่ตอ้งใชเ้วลารกัษายาวนานและคา่ใชจ้า่ยสงู สว่นผูป่้วย

นอกสว่นมากไดร้บับาดเจบ็เลก็น้อย เช่น อาการปวด

หรอืช�้ำ (รอ้ยละ 70.0) แมไ้มร่นุแรงแต่หากเกดิซ�้ำบอ่ย

ครัง้อาจสง่ผลต่อความมัน่ใจและเพิม่ความเสีย่งการหกลม้

ในอนาคต

	 การปรบัปรุงสภาพแวดล้อมภายหลงัการหกล้ม 

มเีพยีง รอ้ยละ 20.8 ของผูส้งูอายทุีไ่ดร้บัการปรบัปรงุ

สภาพแวดลอ้มหลงัจากเกดิเหตุการณ์หกลม้ โดยการ

ตดิตัง้ไฟเพิม่ ปรบัพืน้ใหเ้สมอ ปรบัพืน้ทีบ่นัได และเพิม่

ความปลอดภยัในหอ้งน�ำ้ การแกไ้ขเหลา่น้ีชว่ยลดความเสีย่ง

ในการหกลม้ซ�้ำไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ อยา่งไรกต็าม 

จากการสอบสวน พบว่า รอ้ยละ 79.2 ของผูสู้งอาย ุ

ไม่ไดร้บัการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มหลงัจากเกดิเหตุ

จ�ำเป็นในการใหค้�ำแนะน�ำและสรา้งความตระหนักถงึ

ความส�ำคัญของการจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 

ส�ำหรบัผูส้งูอายุ

	 การจดัการปัญหาการหกลม้ของผูส้งูอายใุนชมุชน

มแีนวทางหลากหลาย ไดแ้ก่ การส�ำรวจพืน้ผวิภายใน

บ้านและจดัวางสิง่ของให้ปลอดภยั เช่น การปูแผ่น 

กนัลื่นในหอ้งน�้ำและตดิตัง้ราวจบั ซึง่เป็นตวัอยา่งจาก

ประธาน อสม. ทีน่�ำการปรบัปรงุหอ้งน�้ำมาใชท้ีบ่า้นตนเอง 

และแบง่ปันกบัสมาชกิในชมุชน การปรบัสภาพแวดลอ้ม

เหลา่น้ีชว่ยลดความเสีย่งในการหกลม้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

นอกจากน้ี การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุปรับวิถีชีวิตให ้

สอดคลอ้งกบัสภาพรา่งกาย เชน่ การหลกีเลีย่งการท�ำ

กจิกรรมเสีย่ง และการใหค้วามรูใ้นการปฏบิตัติวัในชวีติ

ประจ�ำวนั จะชว่ยใหผู้ส้งูอายสุามารถด�ำเนินชวีติไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัมากขึน้

	 ความต้องการเกี่ยวกบัการป้องกนัหกลม้ พบว่า 

ผูด้แูลและผูส้งูอายตุอ้งการค�ำแนะน�ำจากหน่วยงานทีม่ี

ความเชีย่วชาญในการปรบัสภาพแวดลอ้มและการดแูล

ผูส้งูอายเุพือ่ป้องกนัการหกลม้ เชน่ การใหพ้ีเ่ลีย้งหรอื

เจา้หน้าทีส่าธารณสขุเขา้รว่มในการเยีย่มบา้นและประเมนิ

ความเสีย่ง นอกจากน้ี ยงัมคีวามตอ้งการในการขอรบั

การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกทัง้ภาครฐัและ

เอกชนในการจดัหาอุปกรณ์ชว่ยเหลอื เชน่ ราวจบั หรอื

แผน่กนัลืน่ รวมถงึการสนบัสนุนใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

เขา้มาส�ำรวจและปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในบา้นของ 

ผูส้งูอายเุพือ่ใหป้ลอดภยัมากยิง่ขึน้

	 ผลการพฒันารูปแบบการมสี่วนร่วมของชุมชน 

ในการป้องกนัการหกลม้ในผูสู้งอายุในอ�ำเภอสามเงา 

จงัหวดัตาก แบง่ออกเป็น 4 ระดบัหลกั ไดแ้ก่ (1) บุคคล

และครอบครวั (2) ชมุชน (3) องคก์รปกครองสว่นทอ้ง

ถิน่ และ (4) หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที ่กจิกรรมใน

แต่ละระดบัเน้นการสง่เสรมิความรู ้ การปรบัปรงุสภาพ

แวดลอ้ม การใหบ้รกิารและการเฝ้าระวงั การประสาน

งาน การสนบัสนุนงบประมาณ โดยมุง่ใหเ้กดิความยัง่ยนื

ในการป้องกนัการหกล้มผ่านการเรยีนรูแ้ละการปรบั

สภาพแวดล้อมในชุมชน ในด้านการให้ความรู้และ 

การปรบัสภาพแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 

Ukpene & Apaokueze (2023) ได้เน้นถึงการ 

ปรบัเปลีย่นบา้น เช่น การตดิตัง้ราวจบัและพืน้กนัลื่น 
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และปรบัปรงุแสงสวา่ง ชว่ยลดความเสีย่งในการลม้ของ

ผูสู้งอายุ และช่วยเพิม่ความปลอดภยัใหก้บัผูสู้งอาย ุ

ไดอ้ย่างมาก นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวทางการ

ป้องกนัการหกลม้ของผูส้งูอายุโดยการมสี่วนร่วมของ

ชมุชน: ชมุชนหมู ่3 ต�ำบลบา้นเลอืก อ�ำเภอโพธาราม 

จงัหวดัราชบุร ีทีป่ระกอบดว้ย ดา้นการสง่เสรมิความรู ้

ด้านการรกัษาสุขภาพ ด้านการออกก�ำลงักายและ 

ดา้นการปรบัปรงุสิง่แวดลอ้ม (Sutthiphong, Thanman, 

Sutthiphong, & Puttha, 2024) ในสว่นของการใหค้วาม

รูแ้ก่อาสาสมคัรและการท�ำงานรว่มกนัระหวา่งหน่วยงาน

จะชว่ยใหเ้พิม่ประสทิธผิลของมาตรการทีมุ่ง่ลดความเสีย่ง

จากการลม้ในผูส้งูอาย ุ(Vandervelde, Vlaeyen, Dierckx 

de Casterlé, Flamaing, Valy, Meurrens et al., 2023)

ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช ้ 

จากผลการวจิยัพบวา่ ดา้นความเป็นไปได ้ และความ

เหมาะสมในการน�ำรปูแบบไปใชอ้ยูใ่นระดบัมาก ถงึมาก

ทีส่ดุ อยา่งไรกต็าม ดา้นบทบาทและหน้าทีข่องผูม้สีว่น

รว่มมคีะแนนเฉลีย่ต�่ำกวา่ดา้นอืน่ ซึง่อาจเกดิจากความ

ไมพ่รอ้มของชมุชนหรอืครอบครวัในการรบับทบาทใหม ่

รวมถงึขอ้จ�ำกดัในการสนบัสนุน เชน่ การฝึกอบรมและ

การจดัสรรทรพัยากร

	 จดุเด่นและข้อจ�ำกดัของรปูแบบท่ีพฒันา

	 รูปแบบการมสี่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนั 

การหกลม้ในผูส้งูอายทุีพ่ฒันาขึน้น้ี เน้นการบรูณาการ

ความรว่มมอืจากบุคคล ครอบครวั ชมุชน องคก์รปกครอง

สว่นทอ้งถิน่ และหน่วยงานสาธารณสขุโดยใชแ้นวทาง

การมสีว่นรว่มของชมุชน เพือ่ใหช้มุชนมบีทบาทส�ำคญั

ในการก�ำหนดแนวทางป้องกนัการหกลม้ทีเ่หมาะสมกบั

บรบิทของตนเอง รปูแบบดงักลา่วมคีวามครอบคลมุและ

สามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ โดยมุง่เน้นกจิกรรมหลกั ไดแ้ก่ 

การใหค้วามรู ้ การปรบัสภาพแวดลอ้ม การเฝ้าระวงั

สขุภาพ และการประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวทาง Multifactorial intervention  

ที่ได้รบัการยอมรบัว่ามปีระสทิธิภาพในการป้องกนั 

การหกลม้ในผูส้งูอายุ นอกจากน้ี ผลการประเมนิจาก 

ผูเ้ชีย่วชาญยงัชีใ้หเ้หน็ว่า รูปแบบน้ีมคีวามเหมาะสม

และสามารถน�ำไปใชไ้ดจ้รงิในระดบัสงู 

	 แมรู้ปแบบที่พฒันาขึน้จะมศีกัยภาพสูง แต่ยงัม ี

ขอ้จ�ำกดั (1) รปูแบบน้ีพฒันาขึน้จากบรบิทของอ�ำเภอ

สามเงา ซึ่งเป็นพืน้ทีก่ึ่งเมอืงกึ่งชนบท หากน�ำไปใช ้

ในพืน้ทีอ่ืน่ทีม่โีครงสรา้งสงัคมแตกต่างกนั เชน่ เมอืงใหญ่

ทีม่ผีูส้งูอายอุาศยัอยูเ่พยีงล�ำพงัมากขึน้ อาจตอ้งมกีาร

ปรบัใหเ้หมาะสมกบับรบิทของพืน้ทีน่ัน้ๆ (2) การด�ำเนิน

งานยงัต้องอาศยัการสนับสนุนจากหน่วยงานทอ้งถิน่ 

โดยเฉพาะดา้นงบประมาณส�ำหรบัการปรบัปรุงสภาพ

แวดลอ้มและการจดัอบรมผูด้แูลผูส้งูอาย ุแมว้า่รปูแบบ

จะสามารถน�ำไปปฏบิตัไิดจ้รงิ แต่หากขาดการสนบัสนุน

ที่เป็นรูปธรรม อาจส่งผลต่อความต่อเน่ืองของการ 

ด�ำเนินงาน (3) พฤตกิรรมของผูส้งูอายุและครอบครวั

เป็นปัจจยัส�ำคญัทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็ แมว้า่จะมแีนวทาง

ที่ช ัดเจนในการให้ความรู้และปรับสภาพแวดล้อม  

แต่การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมใหเ้กดิความตระหนักรู้

และปฏิบตัิตามแนวทางป้องกนัการหกล้มยงัคงเป็น 

ความทา้ทาย ซึง่ตอ้งอาศยักระบวนการสือ่สารสขุภาพ

ที่มีประสิทธิภาพและการติดตามประเมินผลอย่าง 

ต่อเน่ือง

	 ข้อเสนอแนะของการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1.	หน่วยงานปกครองสว่นทอ้งถิน่ เชน่ อบต. และ

เทศบาล ควรสนับสนุนงบประมาณและทรพัยากร 

ส�ำหรบัปรบัปรงุสภาพแวดลอ้ม เชน่ การตดิตัง้ราวจบั

หรอืปพูืน้กนัลืน่ รวมถงึการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งความ

รูใ้หแ้ก่ผูด้แูลผูส้งูอายใุนครอบครวั โดยด�ำเนินการรว่ม

กบัหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที่

	 2.	ผูช้ว่ยดแูลผูส้งูอาย ุ(Caregiver) มบีทบาทในการ

ชว่ยเหลอืดแูลผูส้งูอายใุนกจิวตัรประจ�ำวนั ประสานงาน

กบั อสม. และหน่วยงานสาธารณสขุในการใหก้ารดแูล

ที่เหมาะสม โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องการ 

การดูแลอย่างใกล้ชิด ควรเข้ารบัการอบรมส�ำหรบั 

หลกัสูตรผูดู้แลจากหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่จดั 

เพือ่ใหม้คีวามรูเ้รือ่งการป้องกนัการหกลม้ การจดัการ

ความเสีย่ง และการดูแลผู้สูงอายุที่เหมาะสมอย่างมี

ประสทิธภิาพ
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	 3. สง่เสรมิใหอ้าสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น 

(อสม.) มบีทบาทในการเยีย่มบา้นและตดิตามสขุภาพ 

ผูสู้งอายุ เพื่อช่วยลดความเสีย่งจากการหกล้ม และ

รายงานขอ้มลูใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

	 4. ใชส้ื่อการเรยีนรู ้ เช่น แผ่นพบั หรอืกจิกรรม

ประชาสมัพนัธใ์นชมุชน เพือ่ใหค้รอบครวัและผูส้งูอายุ

เขา้ใจความส�ำคญัของการป้องกนัการหกลม้

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจยัครัง้ต่อไป

	 การวจิยัในครัง้น้ีไดพ้ฒันารูปแบบการมสี่วนร่วม

ของชุมชนในการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอาย ุ อ�ำเภอ

สามเงา จงัหวดัตาก โดยรูปแบบทีพ่ฒันาขึน้มคีวาม 

เหมาะสมและเป็นไปไดม้ากในการน�ำไปปฏบิตั ิ ดงันัน้

ควรมีการน�ำรูปแบบน้ีไปท�ำการศึกษาวิจยัโดยการ 

ทดลองใชจ้รงิในอ�ำเภอสามเงา และประเมนิความส�ำเรจ็

ของการน�ำรูปแบบไปใช้ เพื่อน�ำผลที่ได้มาปรบัปรุง 

รปูแบบใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัย น้ี  ได้ร ับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก 

ส�ำนักวชิาการสาธารณสุข ส�ำนักงานปลดักระทรวง

สาธารณสุข งบประมาณกองทุนส่งเสรมิวทิยาศาสตร ์

วจิยัและนวตักรรม ประจ�ำปี พ.ศ. 2566 และ ขอขอบคณุ

นายแพทยพ์ทิกัษพ์งษ ์จนัทรแ์ดง นายแพทยส์าธารณสขุ

จังหวัดตาก ที่ได้ให้การสนับสนุนการด�ำเนินงาน  

ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวขอ้ง ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งในการวจิยั 

ครัง้น้ี
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