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บทคดัยอ

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการเตรียมความพรอมเขาสู

วยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพ และปจจยัทีม่ผีลตอการเตรยีมความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากร

กอนวยัสงูอาย ุในอำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค กลมุตวัอยาง คอื ประชาชนทีม่อีาย ุ45-59 ป จำนวน 380 คน

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ

ขั้นตอน

ผลการวจิยัพบวา กลมุตวัอยางมรีะดบัการเตรยีมความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากร

กอนวยัสงูอายใุนระดบัปานกลางดานทีม่กีารเตรยีมความพรอมมากทีส่ดุ ไดแก ดานทีอ่ยอูาศยัและสภาพแวดลอม

ปจจยัทีส่งผลตอการเตรยีมความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากรกอนวยัสงูอาย ุอยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ไดแก แรงสนบัสนนุทางสงัคม (β = 0.303, p-value < 0.001) การศกึษาระดบัประถมศกึษา

(β = -0.280, p-value < 0.001) รายได (β = 0.267, p-value < 0.001) การรับรูเกี่ยวกับการเขาวัยสูงอายุ

(β = 0.195, p-value < 0.001) เพศหญงิ (β = 0.135, p-value < 0.001) การไมมหีนีส้นิ (β = 0.122, p-value < 0.001)

และทศันคตติอการเตรยีมความพรอมการเปนผสูงูอาย ุ (β = 0.102, p-value = 0.007) สามารถรวมกนัทำนาย

การเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัยสูงอายุได รอยละ 63.3 การศึกษานี้

มีขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งภาคสวนสาธารณสุขและหนวยงานตางๆ ควรจัดกิจกรรมอบรมให

ความรใูนการเตรยีมกลมุวยักอนสงูอาย ุเพือ่เตรยีมความพรอมสกูารเปนผสูงูวยั ภายในองคกรหรอืชมุชน เพือ่เตรยีมพรอม

รองรับสังคมสูงวัยใหครอบคลุมทุกมิติ ใหเปนตนแบบเกิดผลอยางเปนรูปธรรม

คำสำคญั: การเตรยีมความพรอม ประชากรกอนวยัสงูอาย ุสงูวยัอยางมศีกัยภาพ

การเตรยีมความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากร
กอนวยัสงูอาย ุในอำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค
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ABSTRACT

This Cross-sectional survey research aimed to study preparations the level of preparation for

active aging and factors affecting the preparations for active aging among pre-aging population in Thatako

District, Nakhon Sawan Province. The sample comprised 380 individuals aged 45-59 years. Data were

collected using a questionnaire and analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression

analysis.

The results showed that the overall level of preparation for active aging among the pre-aging

population was moderate. The highest level of readiness was found in the domain of housing and

environment. The factors affecting the preparations for active aging among pre-aging population at

statistically significant level 0.05 including: the social support (β = 0.303, p-value < 0.001), education

(β = -0.280, p-value < 0.001), income (β = 0.267, p-value < 0.001), perception (β = 0.195, p-value < 0.001),

sex (β = 0.135, p-value < 0.001), debt (β = 0.122, p-value < 0.001), attitudes (β = 0.102, p-value = 0.007).

These variables collectively predicted 63.3% of the variance in readiness for active aging. This study

recommends that public health agencies and other relevant organizations should implement training

activities and educational programs to enhance preparation for aging among pre-aging population, both

within organizations and communities.
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บทนำ
ความเจรญิกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี

ทางการแพทย สงผลใหประชากรมีสุขภาพดีและอายุ

ยนืยาวขึน้ (Kachanan, 2018) ในป พ.ศ. 2565 มปีระชากร

ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 14.0 ของประชากรโลก

ทัง้หมด (Foundation of Thai Gerontology Research and

Development Institute (TGRI), 2019) สำหรบัประเทศไทย

มีประชากรสูงอายุเปนอันดับสองของอาเซียนรองจาก

ประเทศสงิคโปร ในป พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมปีระชากร

รวม 66 ลานคน อัตราสวนเพศเปนผูชาย 96 คนตอ

ผูหญิง 100 คน โครงสรางอายุของประชากรไทยได

เปลี่ยนไปอยางมากในรอบครึ่งศตวรรษที่ผานมา

ประเทศไทย มผีสูงูอายไุมถงึ 2 ลานคน แตในป พ.ศ.

2565 ประชากรสงูอายไุดเพิม่เปน 12.5 ลานคน คดิเปน

รอยละ 18.8 ของประชากรทั้งหมด จังหวัดที่มีอัตรา

ผูสูงอายุสูงที่สุด ไดแก จังหวัดลำปาง มีรอยละ 26.2

รองลงมา ไดแก จงัหวดัแพร รอยละ 25.8 และจงัหวดั

ลำพนู รอยละ 25.7 (Department of Older Persons

(DOP), 2023)

เมือ่พจิารณารายเขตบรกิารสขุภาพ จำนวน 13 เขต

ป พ.ศ. 2565 พบวา เขตที่มีอัตราผูสูงอายุสูงที่สุด 3

ลำดบัแรก ไดแก เขต 1 เขต 3 และเขต 13 ตามลำดบั

โดยมผีสูงูอาย ุรอยละ 22.5 21.9 และ 21.6 ของประชากร

ทัง้หมด ตามลำดบั นัน่แสดงถงึทัง้ 3 เขตบรกิารสขุภาพ

กำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ (Complete

Aged Society) คอื มปีระชากรอาย ุ60 ปขึน้ไปมากกวา

รอยละ 20.0 (Department of Older Persons (DOP),

2022) เขตบรกิารสขุภาพที ่3 ประกอบไปดวย 5 จงัหวดั

พบวา จังหวัดชัยนาท มีประชากรสูงอายุมากที่สุด

รอยละ 24.7 รองลงมา จงัหวดัพจิติร รอยละ 22.7 และ

จังหวัดนครสวรรค รอยละ 22.3 ตามลำดับ เมื่อแยก

รายอำเภอ ในจงัหวดันครสวรรค พบวา อำเภอทาตะโก

มีสัดสวนของผูสูงอายุมากเปนลำดับตนๆ ของจังหวัด

ซึง่มีผสูงูอายถุงึรอยละ 24.5 ของประชากร (The Bureau

of Registration Administration (BORA), 2022)

ผลกระทบจากการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุ

ทำใหภาครฐัตองแบกรบัภาระคาใชจายในการจดัระบบ

สวสัดกิารและหลกัประกนัสงัคมแกผสูงูอาย ุการบรกิาร

ทางดานสขุภาพอนามยัและการดแูลผสูงูอาย ุโดยเฉพาะ

อยางยิง่บคุคลทีก่ำลงัเขาสวูยัผสูงูอายจุะตองประสบกบั

สภาพการเปลี่ยนแปลง ทางดานรางกายที่เสื่อมโทรม

ตามธรรมชาติ และจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ

แวดลอมเมื่อเขาสูวัย 60 ป โดยเฉพาะผูที่เคยทำงาน

ประจำ จะมีสถานภาพและบทบาทใหมของผูสูงอายุ

ในสังคม เชน การขาดรายได สูญเสียบทบาทเดิม

ในสงัคม ทีท่ำใหทอแท มคีวามเหงา มคีวามกงัวลในชวง

บัน้ปลายชวีติ (Chaisombut & Yana, 2019) ตลอดจน

ปญหาในการปรับตัวเขากับสังคมและครอบครัว ยิ่งมี

อายุมากขึ้นก็ยิ่งมีโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวยและ

ความพกิารหรอืชวยเหลอืตวัเองไมไดเพิม่มากขึน้ รวมทัง้

การมีโรคเรื้อรังหรือโรคประจำตัว นอกจากนี้ รูปแบบ

การอยอูาศยัของผสูงูอายเุปลีย่นแปลงไป ผสูงูอายไุทย

ที่อยูตามลำพังคนเดียวหรืออยูกับคูสมรสเทานั้น

มีแนวโนมเพิ่มขึ้น แหลงรายไดที่สำคัญของผูสูงอายุ

มาจากบตุร แตเนือ่งจากคนไทยมลีกูกนันอยลง การหวงั

พึ่งลูกหลานใหชวยเหลือดานการเงินยามชรา จึงอาจ

ไมใชทางเลอืกหลกัของผสูงูอาย ุอาจตองหนัไปคาดหวงั

เงนิจากการทำงานหาเลีย้งตนเองเพิม่ขึน้ (Chuanwan,

Thianlai & Thuanklin, 2023) อีกทั้ง เมื่อบุคคล

กาวเขาสูวัยสูงอายุแลวยอมประสบกับปญหาสุขภาพ

และการเจบ็ปวยจากโรคตางๆมากมาย เชน โรคความ

ดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคขอเขาเสื่อม

(Keawhuai, Kaewsawat, Petsirasan & Sathirapanya,

2022) จงึจำเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองวางแผนในการเตรยีม

ความพรอมกอนเขาสวูยัสงูอายเุพราะจะตองประสบกบั

ปญหาที่กลาวมา หากเขาเหลานี้ไดวางแผนเตรียม

รับกับปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเมื่อเขาสู วัยสูงอายุ

ก็จะลดปญหาที่ตองประสบลงได

การวางแผนเตรยีมความพรอมกอนเขาสวูยัสงูอายุ

เปนแนวคิดที่สำคัญที่ควรสนับสนุนและควรเริ่มตน

ในชวงอาย ุ45 ป เนือ่งจากเปนชวงอายทุีเ่หมาะแกการ

เริ่มเตรียมพรอมในทุกมิติ สำหรับการเปนผูสูงอายุที่มี

คณุภาพ (Department of Health, Ministry of Public

Health, 2016) อยางไรก็ตาม การเตรียมความพรอม

เพือ่เขาสสูงัคมผสูงูอายทุีม่คีณุภาพไดกำหนดไวในแผน
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ผสูงูอายแุหงชาต ิฉบบัที ่2 (พ.ศ.2545-2564) ทีม่เีปาหมาย

ตองการสรางจิตสำนึกใหกับคนในสังคมไดตระหนักถึง

ความสำคัญของผูสูงอายุ และเพื่อใหผูสูงอายุสามารถ

ดำรงชีวิตไดอยางมีศักดิ์ศรี สามารถพึ่งพาตนเองได

ซึง่ถอืวาเปนการสรางหลกัประกนั และสรางความมัน่คง

ในการดำรงชีวิตแกผูสูงอายุ ควรเริ่มตนเร็วที่สุดเทาที่

จะเปนไปไดอยางชาทีส่ดุ คอื วยัผใูหญตอนปลาย (อายุ

45-59 ป) (Department of Health, Ministry of Public

Health, 2016) ซึ่งวัยผูใหญตอนปลายเปนชวงอายุ

ทีย่าวนานทีส่ดุ เมือ่เทยีบกบัชวงอายอุืน่ๆ และเปนวยั

ทีม่ศีกัยภาพในการทำงาน การหารายได มปีระสบการณ

ในชีวิตเปนอยางดี หากสามารถทำใหวัยนี้ไดใหถึง

ความสำคัญกับการเตรียมความพรอมเขาสูสังคม

ผูสูงอายุก็จะทำใหบุคคลนั้นสามารถปรับตัวกับการ

เปลีย่นแปลงในดานรางกาย จติใจ อารมณ สงัคมและ

เศรษฐกิจไดอยางเหมาะสม และสามารถพึ่งพาตนเอง

ไดอยางยาวนานและมีคุณภาพที่ดี

การเตรียมความพรอมกอนการเขาสูวัยผูสูงอายุ

มีความจำเปนเพื่อเปนการวางแผนลวงหนาเตรียมตัว

ในการดำเนินชีวิตในยามที่ซึ่งจะตองมีการเตรียม

ความพรอมหลายดาน โดยสำนักสงเสริมและพิทักษ

ผสูงูอายจุะมงุเนนทีก่ารเตรยีม 6 ดาน ไดแก 1) ดานจติใจ

2) ดานรางกาย 3) ดานทรพัยสนิ 4) ดานการใชเวลาวาง

5) ดานสมัพนัธภาพภายในครอบครวัและ 6) ดานทีอ่ยู

อาศัย ในสวนของกองสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุ

กรมกิจการผูสูงอายุไดใหขอเสนอแนะในการเตรียม

ความพรอมเขาสูวัยสูงอายุ ควรประกอบดวย 5 ดาน

ไดแก 1) การเตรยีมความพรอมดานสขุภาพรางกาย และ

จติใจ 2) การเตรยีมความพรอมดานสงัคม 3) การเตรยีม

ความพรอมดานเศรษฐกิจ 4) การเตรียมความพรอม

ดานทีอ่ยอูาศยัและสภาพแวดลอม และ 5) การเตรยีม

ความพรอมดานเทคโนโลยแีละนวตักรรม (Department

of Older Persons (DOP), 2019) ซึ่งยังคงอยูในทิศ

ทางเดยีวกนักบัแนวคดิของ Active aging ทัง้สามดาน

การเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยสูงอายุนับเปนสิ่ง

สำคญัยิง่  ทีค่วรเริม่กอนวยัสงูอายใุนการเตรยีมตวัลวงหนา

ในทุกมิติทั้งทางดานสุขภาพรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ

ที่อยูอาศัยและสังคม ซ่ึงกระบวนการของทฤษฎี

การถอยหาง (Wongwiwat & Charoenwiriyakul,

2019) พบวาผูสูงอายุจะลดบทบาทหนาที่ลงอยาง

คอยเปนคอยไป ตามความสามารถของรางกายทีไ่มอาจ

หลีกเลี่ยงได ซึ่งระยะแรกอาจมีความวิตกกังวลอยูบาง

ในบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป และจะคอยๆ ปรับตัว

ทางดานรางกาย จติใจ และอารมณ จนสามารถยอมรบัได

ในที่สุด ดังนั้นหากมีการเตรียมความพรอมการเปน

ผูสูงวัยอยางมีศักยภาพกอนลวงหนา จะสงผลใหการ

เขาถึงภาวะสูงวัยอยางมีศักยภาพไดอยางราบรื่น

การศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมเขาสู

วัยสูงอายุก็จำเปนตอการนำขอมูลไปใชในการพัฒนา

ศักยภาพของกลุมวัยนี้

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ปจจยัทีม่ผีล ตอ

การเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุ ไดแก ระดับ

การศกึษา ระดบัเงนิเดอืน สถานภาพสมรส หนีส้นิของ

ครอบครวั และลกัษณะทีอ่ยอูาศยั รปูแบบการอยอูาศยั

หนีส้นิของครอบครวั (Meechana, Khansakorn, Silawan,

Rawiworrakul & Phijaisanit, 2017) การรับรูของ

การเตรยีมความพรอม (Panjapol, 2015, Ingkhaphakorn

& Pantumnawin, 2019, Siripanich, 2007) การเหน็

ประโยชนของการเตรยีมความพรอมเพือ่เขาสวูยัสงูอายุ

(Ingkhaphakorn & Pantumnawin, 2019) แรงสนบัสนนุ

ทางสงัคม และทศันคตติอการเตรยีมความพรอมการเปน

ผสูงูอาย ุ (Nopnarin, 2020) ซึง่ปจจยัเหลานี ้ศกึษาใน

พื้นที่อื่นที่อาจมีบริบทแตกตางจากจังหวัดนครสวรรค

โดยเฉพาะในอำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค มีอตัรา

ผสูงูอายเุพิม่ขึน้กวารอยละ 20.0 ซึง่เปนสดัสวนทีส่งูกวา

ในภาพรวมระดับจังหวัดนครสวรรค และภาพรวม

ในระดบัประเทศ ผวูจิยัจงึสนใจศกึษาการเตรยีมความพรอม

กอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรอายุ 45-59 ป และ

ปจจัยที่มีผลตอการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัย

สูงอายุ เพื่อนำขอมูลผลการวิจัยไปใชประโยชนในการ

กำหนดนโยบาย วางแผนปฏิบัติงาน และจัดกิจกรรม

สงเสรมิความพรอมในการเปนผสูงูอายคุณุภาพในระดบั

ชุมชนตอไป
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วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาระดับการเตรียมความพรอมเขาสูวัย

สูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัยสูงอายุ

ในอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค

2. เพือ่ศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอการเตรยีมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอน

วัยสูงอายุ ในอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค

ระเบยีบวธิวีจิยั
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional descriptive research)

ซึง่ไดรบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษยมหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่อนุมัติ P2-0033/

2567 COE No. 024/2024

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้คอื ประชากรทีม่อีายุ

45-59 ป ทัง้เพศชายและเพศหญงิ ทีอ่าศยัอยใูนอำเภอ

ทาตะโก จังหวัดนครสวรรค โดยใชสูตรการประมาณ

คาเฉลีย่ของประชากร กรณทีราบประชากรของแดเนยีล

(Daniel, 1995; Tantiekkarat, Makmee, Suksanguam &

Sattaphan, 2020) ดงันี้

เมื่อกำหนดให

n = จำนวนขนาดตัวอยาง

N = ขนาดของประชากร (16,404 คน)

Z = คามาตรฐานใตโคงปกตทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่

95% = 1.96

σ = คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผวูจิยันำมาจาก

การศกึษาของ Kantawee, Khamkaew, Koychusakun,

Laorinthong & Pullarp (2020) ศึกษาการเตรียม

ความพรอมเพื่อเขาสูวัยสูงอายุของประชาชนวัยกอน

สงูอาย ุในเขตเทศบาลบานด ูตำบลบานด ูอำเภอเมอืง

จังหวัดเชียงราย พบวา มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากบั 0.49

e = ความคลาดเคลื่อนผูวิจัยกำหนด เทากับ

0.05

n

ขนาดกลุมตัวอยางที่คำนวณไดจากสูตร เทากับ

361 คน เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนในขณะเก็บ

รวบรวมขอมูลและลดปญหาการตอบกลับของแบบ

สอบถามที่ไมสมบูรณหรือนอยกวาที่กำหนด หรือ

มขีอมลูสญูหาย (Missing data) จงึเพิม่ขนาดตวัอยาง

รอยละ 5.0 ผวูจิยัจงึปรบัขนาดตวัอยางใหมเปน 380 คน

การสุมตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง ดังน้ี

ขัน้ตอนที ่1 สมุแบบแบงชัน้ (Stratified random sampling)

เนือ่งจากอำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค มทีัง้หมด

10 ตำบล จงึคดิตามสดัสวนประชากรของกลมุตวัอยาง

แตละตำบล เพื่อใหไดขนาดตัวอยางของแตละตำบล

ขัน้ตอนที ่ 2 สมุกลมุตวัอยางอยางเปนระบบ (Systematic

random) ผูวิจัยนำรายชื่อประชากรที่มีอายุประชากร

ทีม่อีาย ุ45-59 ป ทีอ่าศยัอยใูนอำเภอทาตะโก แยกราย

ตำบล เรียงลำดับจาก ก-ฮ พรอมทั้งใสเลขกำกับ

กำหนดชวงการสมุ (Sampling interval) จากสตูร I =

N/n ซึ่งไดระยะหางในการสุมกลุมตัวอยาง เชน ใน

ตำบลที่ 1 หลังจากกำหนดชวงการสุมแลวเลือก

Random start จากลำดับรายชื่อที่สุมไดเพื่อเปนจุด

ตั้งตนของการสุม และใชชวงของการสุมเพื่อนับใน

ลำดบัตอไปจนครบจำนวน ทัง้นี ้หากพบวากลมุตวัอยาง

มคีณุสมบตัไิมเปนไปตามเกณฑทีก่ำหนด ผวูจิยัทำการสมุ

เพิ่มใหครบจำนวนที่กำหนดสัดสวนรายตำบลไว

เกณฑการคดัเขา ไดแก 1) ประชาชนทีม่อีายรุะหวาง

45-59 ป เพศชายและเพศหญงิ 2) อาศยัอยใูนเขตพืน้ที่

อำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค ไมนอยกวา 6 เดอืน

3) สื่อสารรูเรื่อง ฟง พูด อานออก เขียนได สามารถ

ใหขอมลูแกนกัวจิยัไดและ 4) ยนิยอมเขารวมการวจิยั

เกณฑการคัดออก ไดแก 1) เปนผูปวยติดเตียง

คนพกิาร หรอือยใูนภาวะพึง่พงิ 2) เจบ็ปวย ไมสบาย

จนไมสามารถใหขอมลูได และ 3) ไมอย ูหรอืยายออก

จากพื้นที่ในชวงการเก็บขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบ

สอบถาม (Questionnaire) ประกอบดวย 5 สวน ดงันี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล มีลักษณะขอคำถามเปน

แบบเตมิคำ และเลอืกตอบ จำนวน 10 ขอ ประกอบดวย

ขอมลูเพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส อาชพี
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รายไดตอเดือนของครอบครัว ความเพียงพอของ

รายไดและรายจาย ภาระหนี้สิน การมีที่อยูอาศัยเปน

ของตนเอง โรคประจำตวั

สวนที่ 2 ทัศนคติตอการเตรียมความพรอมสูการ

เปนผูสูงอายุ จำนวน 10 ขอ ตัวเลือกตอบเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ใหคาคะแนน 1-5

ไดแก ไมเหน็ดวยอยางยิง่ไมเหน็ดวย ไมแนใจ เหน็ดวย

และเห็นดวยอยางยิ่ง

สวนที ่3 การรบัรเูกีย่วกบัการเขาวยัสงูอาย ุจำนวน

10 ขอ ตวัเลอืกตอบ จำนวน 3 ตวัเลอืก ไดแก ทราบ

ไมแนใจ ไมทราบ โดยใหคาคะแนนคำตอบ ทราบ

ไดเทากบั 1 คะแนน โดยคำตอบไมทราบและไมแนใจ

ไดเทากับ 0 คะแนน แปลผลตามเกณฑของบลูม

(Bloom, 1968; Chuachuad & Mekrungrongwong, 2024)

ระดับมาก (คะแนนตั้งแตรอยละ 80.0 ขึ้นไป) ระดับ

ปานกลาง (คะแนนตั้งแตรอยละ 60.0-79.0) ระดับต่ำ

(คะแนนนอยกวารอยละ 60.0)

สวนที่ 4 การเห็นประโยชนของการเตรียมความ

พรอมเพือ่เขาสวูยัสงูอาย ุจำนวน 10 ขอ ตวัเลอืกตอบ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั ใหคาคะแนน

1-5 คะแนน ไดแก นอยทีส่ดุนอย ปานกลาง มาก และ

มากที่สุด

สวนที ่5 แรงสนบัสนนุทางสงัคม จำนวน 10ขอ ตวั

เลือกตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ

จากคะแนน 1-5 ไดแก ไมไดรบัเลย ไดรบันานๆ ครัง้

ไดรับบางครั้ง ไดรับบอยครั้ง และไดรับทุกครั้ง

สวนที ่6 การเตรยีมความพรอมกอนเขาสวูยัสงูอายุ

อยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัยสูงอายุ จำนวน

25 ขอ ตัวเลือกตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

5 ระดับ จากคะแนน 1-5 ไดแก ไมปฏิบัติ เลย

นานๆ ครัง้ บางครัง้ บอยครัง้ และเปนประจำ

เกณฑการแปลผลคะแนนของแบบสอบถาม

สวนที ่6 แบงออกเปน 3 ระดบั ใชเกณฑการแบงกลมุ

ตามแนวคดิการแบงชวงคะแนนเฉลีย่ของเบสท (Best,

1977; Chuachuad & Mekrungrongwong, 2024)

ไดแก ระดบัมาก (คะแนนเฉลีย่อยรูะหวาง 3.68-5.00)

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.34-3.67)

ระดบัต่ำ (คะแนนเฉลีย่อยรูะหวาง 1.00-2.33)

การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ตรวจสอบความตรง

ดานเนื้อหา (Content validity) นำแบบสอบถามที่

สรางขึน้ใหผทูรงคณุวฒุหิรอืผเูชีย่วชาญเปนผตูรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค

และพจิารณาสำนวนภาษา ใหขอเสนอแนะในการปรบัปรงุ

แกไขเนื้อหาแลวนำมาปรับปรุงแกไข จำนวน 5 ทาน

โดยคำนวณคาดัชนีความสอดคลองของขอคำถาม

กับเนื้อหาตามระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

(Index of item- objective congruence: IOC) คำนวณคา

IOC ไดเทากบั 0.91 หลงัจากนัน้ ปรบัปรงุแบบสอบถาม

ตามขอเสนอแนะของผทูรงคณุวฒุ ิและนำไปตรวจสอบ

ความนาเชือ่ถอื (Reliability) โดยทดลองใชกบัประชากร

กอนวัยสูงอายุ อำเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค

จำนวน 30 คน วเิคราะหโดยใชคาสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาคไดคา ดังนี้ ทัศนคติตอการเตรียม

ความพรอมสูการเปนผูสูงอายุ เทากับ 0.74 การเห็น

ประโยชนของการเตรยีมความพรอมเพือ่เขาสวูยัสงูอายุ

เทากับ 0.87 แรงสนับสนุนทางสังคม เทากับ 0.90

การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมี

ศกัยภาพ เทากบั 0.87 และคา KR-20 การรบัรเูกีย่วกบั

การเขาวัยสูงอายุ เทากับ 0.71 โดยแบบสอบถาม

ทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.91

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยขออนุญาตดำเนินการวิจัยจากที่ทำการ

ปกครอง อำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค สำนกังาน

สาธารณสุขอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค และ

ผูใหญบานในอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค

พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความ

รวมมือในการเก็บขอมูลในพื้นที่ โดยผูวิจัยอธิบาย

รายละเอียดของการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

จากนัน้ผวูจิยัเขาพบกลมุตวัอยาง แนะนำตวั ดำเนนิการ

พทิกัษสทิธกิลมุตวัอยาง ตามขอความชีแ้จงการพทิกัษ

สิทธิ ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความ

ถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับทั้งหมด

กอนนำไปวิเคราะหและจัดเก็บไวในที่มิดชิด มีความ

ปลอดภยัผอูืน่ไมสามารถเขาถงึขอมลูทีเ่กบ็รวบรวมได
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การวิเคราะหขอมูล
วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติเิชงิพรรณนา ไดแก ความถี่

รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และวเิคราะห

หาปจจัยที่มีผลตอการเตรียมความพรอมกอนเขาสวูยั

สูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัยสูงอายุ

ในอำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค โดยใชสถติถิดถอย

พหแุบบขัน้ตอน (Stepwise multiple regression analysis)

และยอมรับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวจิยั
1. ปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เพศหญงิรอยละ 71.8 เพศชาย รอยละ 28.2 อยใูนชวง

อายุ 45-50 ปมากที่สุด รอยละ 35.0 มีอายุเฉลี่ย

เทากับ 52 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.20

มีระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามากที่สุด

รอยละ 36.8 รองลงมา คอื ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/

ปวส. รอยละ 27.1 สวนใหญ มสีถานภาพสมรส รอยละ

73.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด รอยละ 39.5

มรีายไดเฉลีย่ 10,001-20,000 บาท/เดอืน มรีายไดเฉลีย่

เทากบั 17,858.55 บาท/เดอืน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากบั 12,868.06 มโีดยรายไดเพยีงพอแตไมเหลอืเกบ็

มากทีส่ดุ รอยละ 44.7 และมภีาระหนีส้นิ รอยละ 71.8

ปจจุบันพักอาศัยบานของตนเอง/คูสมรส รอยละ 82.4

และมโีรคประจำตวัเพยีง รอยละ 39.2 ดงัตาราง 1

เพศ
ชาย 107 28.2

หญิง 273 71.8

อายุ
45-50 ป 133 35.0

51-55 ป 122 32.1

56-59 ป 125 32.9

Mean = 52.54 S.D. = 4.20 Min = 45 Max = 59

ระดับการศึกษา
ไมไดเรียนหนังสือ 1 0.3

ประถมศึกษา 140 36.8

มัธยมศึกษาตอนตน/ปวช. 57 15.0

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 103 27.1

ปริญญาตรี 69 18.2

สูงกวาปริญญาตรี 10 2.6

สถานภาพสมรส
โสด 40 10.5

สมรส 279 73.4

หมาย 29 7.6

หยา/เลิก/แยกกันอยู 32 8.5

ตาราง 1 จำนวนและรอยละของกลมุตวัอยาง จำแนกตามปจจยัสวนบคุคล (n = 380)

            ปจจยัสวนบคุคล จำนวน (คน) รอยละ
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ตาราง 1 จำนวนและรอยละของกลมุตวัอยาง จำแนกตามปจจยัสวนบคุคล (n = 380) (ตอ)

            ปจจยัสวนบคุคล จำนวน (คน) รอยละ

การประกอบอาชีพ
ไมไดทำงาน/แมบาน/พอบาน 5 1.3

เกษตรกร 150 39.5

ประกอบกิจการสวนตัว/คาขาย 95 25.0

รับจางทั่วไป 64 16.8

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 62 16.3

อื่นๆ 4 1.1

รายได (บาท/เดอืน)
≤ 5,000 24 6.3

5,001-10,000 126 33.2

10,001-20,000 136 35.8

20,001-30,000 43 11.3

30,001-40,000 28 7.4

40,001-50,000 16 4.2

≥ 50,001 7 1.8

Mean = 17,858.55 S.D. = 12,868.06 Min = 3,000 Max = 80,000

ความเพียงพอของรายได
เพียงพอและเหลือเก็บ 123 32.4

เพียงพอแตไมเหลือเก็บ 170 44.7

ไมเพียงพอ 87 22.9

ภาระหนี้สิน
มี 273 71.8

ไมมี 107 28.2

ลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบัน
บานของตนเอง/คูสมรส 313 82.4

บานของพอแม/ญาติพี่นอง 59 15.5

บานเชา 3 0.8

บานของรัฐ/หลวง 5 1.3

โรคประจำตัว
มี 149 39.2

ไมมี 231 60.8
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2.ทัศนคติตอการเตรียมความพรอมสูการเปน

ผสูงูอาย ุพบวา กลมุตวัอยางสวนใหญมทีศันคตติอการ

เตรียมความพรอมสูการเปนผูสูงอายุ โดยรวมอยูใน

ระดบัมาก (Mean = 3.96, S.D. = 0.30)

3. การรบัรเูกีย่วกบัการเขาวยัสงูอาย ุพบวา กลมุตวัอยาง

สวนใหญมีการรับรูเกี่ยวกับการเขาวัยสูงอายุโดยรวม

อยใูนระดบัปานกลาง รอยละ 38.7 รองลงมา คอื ระดบั

นอย รอยละ 36.6 เมือ่พจิารณารายดานพบวา การรบัรู

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาวัยสูงอายุ โดยรวม

อยใูนดบัมาก รอยละ 81.6 และการรบัรเูกีย่วกบัสทิธแิละ

นโยบายผสูงูอาย ุโดยรวมอยใูนระดบันอยรอยละ 72.1

4.การเห็นประโยชนของการเตรียมความพรอม

เพื่อเขาสูวัยสูงอายุพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการ

เหน็ประโยชนของการเตรยีมความพรอมเพือ่เขาสวูยัสงูอายุ

โดยรวมอยใูนระดบัมาก (Mean = 4.03, S.D. = 0.49)

5.แรงสนับสนุนทางสังคมพบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม โดยรวมอยูใน

ระดบัปานกลาง (Mean = 3.25, S.D. = 0.54)

6.การเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยสูงอายุอยาง

มีศักยภาพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการเตรียม

ความพรอมเพือ่เขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพโดยรวม

อยูในระดับปานกลาง (Mean = 3.00, S.D. = 2.44)

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีการเตรียมความ

พรอมมากทีส่ดุ คอื ดานทีอ่ยอูาศยัและสภาพแวดลอม

(Mean = 3.93, S.D. = 0.63) รองลงมา ไดแก การเตรยีม

ความพรอมดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม (Mean =

3.86, S.D. = 1.03) ดานการเตรียมความพรอมดาน

เศรษฐกจิ (Mean = 3.79, S.D. = 0.73) ดานการเตรยีม

ความพรอมดานสขุภาพรางกายและจติใจ (Mean = 3.60,

S.D. = 0.59) และดานทีม่กีารเตรยีมความพรอมนอยทีส่ดุ

ไดแก การเตรยีมความพรอมดานสงัคม (Mean = 2.96,

S.D. = 0.74)

7. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัย

สูงอายุ พบวา ตัวแปรอิสระที่นำมาเขาสมการถดถอย

พหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise multiple regression)

จำนวน 7 ตัวแปร ไดแก แรงสนับสนุนทางสังคม

(β = 0.303, p-value < 0.001) การศึกษาระดับ

ประถมศกึษา (β = -0.280, p-value < 0.001) รายได

(β = 0.267, p-value < 0.001) การรบัรเูกีย่วกบัการ

เขาวยัสงูอาย ุ(β = 0.195, p-value < 0.001) เพศหญงิ

(β = 0.135, p-value < 0.001) การไมมหีนีส้นิ (β = 0.122,

p-value < 0.001) ทัศนคติตอการเตรียมความพรอม

การเปนผูสูงอายุ (β = 0.102, p-value = 0.007)

โดยสามารถรวมกนัทำนายการเตรยีมความพรอมเขาสู

วยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากรกอนวยัสงูอายุ

ในอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค ไดรอยละ 63.3

ดงัแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 แสดงผลการวเิคราะหตวัแปรทำนายการเตรยีมความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากร
กอนวยัสงูอาย ุดวยการวเิคราะหการถดถอยเชงิเสนพหคุณูแบบขัน้ตอน  (n = 380)

ตัวแปรทำนาย    b          b               t               p-value
แรงสนับสนุนทางสังคม 0.303 0.302 7.867 < 0.001*

การศึกษาระดับประถมศึกษา (อางอิง:การศึกษาระดับอื่นๆ) -0.317 -0.280 -7.512 < 0.001*

รายได 0.005 0.267 7.419 < 0.001*

การรับรูเกี่ยวกับการเขาวัยสูงอายุ 0.006 0.195 5.262 < 0.001*

เพศหญงิ (อางองิ: ชาย) 0.164 0.135 4.054 < 0.001*

การไมมหีนีส้นิ (อางองิ: มภีาวะหนีส้นิ) 0.148 0.122 3.803 < 0.001*

ทัศนคติตอการเตรียมความพรอมการเปนผูสูงอายุ 0.186 0.102 2.697 0.007*

Constant (a) = 1.315, R = 0.795, R2 = 0.633, Adjusted R2 = 0.626, F = 91.560, p-value < 0.001

*มีนัยความสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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อภปิรายผล
การเตรยีมความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพ

ของประชากรกอนวยัสงูอาย ุในอำเภอทาตะโก จงัหวดั

นครสวรรค ผลการศกึษา พบวา ประชากรกอนวยัสงูอายุ

ในอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค มีการเตรียม

ความพรอมเพือ่เขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพ โดยรวม

อยูในระดับปานกลาง รองลงมา เปนระดับมาก ทั้งนี้

อาจเนือ่งจากกลมุตวัอยางเปน ประชากรกอนวยัสงูอายุ

สวนใหญอาย ุ45-50 ป ซึง่เปนวยัทีใ่กลเขาสวูยัสงูอายุ

โดยพบวา มีการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัย

และสภาพแวดลอมอยูในระดับมากซึ่งสูงกวาดานอื่น

อธิบายไดวา กลุมตัวอยางมีการเตรียมความพรอม

ดานการเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัยและสภาพ

แวดลอม อาจจะเนื่องมาจากสังคมของกลุมตัวอยาง

ใหความสำคัญเรื่องที่อยูอาศัย ความมั่นคง ความ

ปลอดภยัเกดิความมัน่คงในบัน้ปลายชวีติในทีอ่ยอูาศยั

และสวนใหญปลูกไวเพื่อเปนมรดกตกทอดใหแก

ลูกหลานไดคอยอยูอาศยั สอดคลองกบัการศกึษาของ

Meechana, Khansakorn, Silawan, Rawiworrakul &

Phijaisanit (2017) ที่กลาววาการเตรียมที่อยูอาศัย

ควรจดัใหพรอมกอนวยัเกษยีณ เพราะกระทำไดงายกวา

เนือ่งจากมคีวามสามารถในการตดิตอเกีย่วกบัการกอสราง

การหาทรพัยสนิมาใชจายในการสรางหรอืปรบัปรงุบาน

อีกทั้งความพรอมดานที่ดินและบานเปนของตนเอง

และสวนใหญปลกูไวเพือ่เปนมรดกตกทอด ใหแกลกูหลาน

ไดคอยอยูอาศัย สวนดานการเตรียมความพรอมดาน

เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่กลุมตัวอยาง มีระดับการ

เตรยีมความพรอมในระดบัมาก รองลงมา รอยละ 67.6

อธบิายไดวา ปจจบุนัเทคโนโลยมีคีวามสำคญัและจำเปน

ตอการดำเนนิชวีติประจำวนั อกีทัง้กลมุตวัอยางสวนใหญ

ใชเทคโนโลยเีพือ่การสือ่สารตางๆ เชน การตดิตอสือ่สาร

ผานชองทางออนไลนที่จะเชื่อมความสัมพันธกับ

ครอบครวัและสงัคม การสรางความบนัเทงิ คลายความ

เหงา ลดความเครยีดไดอกีดวยสอดคลองกบัการศกึษา

ของ Rodkhem & Chaiprasit (2019) พบวา มนษุย

ทกุเพศทกุวยั โดยสวนใหญปฏิเสธไมไดในการเขาถึง

และใชเทคโนโลยโีดยประชาชน เขาถงึเทคโนโลยใีหมๆ

เพือ่เพิม่มาตรฐานในการดำรงชวีติ และดานทีม่กีารเตรยีม

ความพรอมเพือ่เขาสวูยัสงูอาย ุ ในระดบัมาก นอยทีส่ดุ

ไดแก การเตรียมความพรอมดานสังคม รอยละ 16.1

อธิบายไดวา เนื่องจากกลุมตวัอยางสวนใหญยงัทำงาน

เพือ่การดำรงชพี เพือ่เลีย้งด ูครอบครวัเปนหลกั จงึทำให

ยงัไมไดเตรยีมความพรอมในการวางแผนเขารวมกจิกรรม

ทางดานสังคมตางๆ

ปจจัยที่มีผลตอการเตรียมความพรอมเขาสูวัย

สูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัยสูงอายุ

ในอำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค แรงสนบัสนนุทาง

สงัคม (β = 0.303, p-value < 0.001) การศกึษาระดบั

ประถมศกึษา (β = -0.280, p-value < 0.001) รายได

(β = 0.267, p-value < 0.001) การรับรูเกี่ยวกับ

การเขาวัยสูงอายุ (β = 0.195, p-value < 0.001)

เพศหญงิ (β = 0.135, p-value < 0.001) การไมมหีนีส้นิ

(β = 0.122, p-value < 0.001) ทศันคตติอการเตรยีม

ความพรอมการเปนผสูงูอาย ุ (β = 0.102, p-value =

0.007) อธบิายได ดงันี้

แรงสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลทางบวกตอการ

เตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพของ

ประชากรกอนวัยสูงอายุ ในอำเภอทาตะโก จังหวัด

นครสวรรค อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับแรง

สนับสนุนทางสังคม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง

โดยกลมุตวัอยางไดรบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเกีย่วกบั

ความชวยเหลือทางดานขอมูลขาวสารดานทรัพยากร

และวตัถสุิง่ของ โครงการเกีย่วกบัการเสรมิอาชพีเขามา

ในชุมชนคำแนะนำเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมสู

การเปนผสูงูวยัคณุภาพจากเจาหนาทีส่าธารณสขุ หรอื

จากหนวยงานอื่นๆ รวมทั้งการไดรับการสนับสนุน

ทางดานอารมณ สังคม จิตใจ จากผูใหการสนับสนุน

และเปนผลใหผูรับไดปฏิบัติพฤติกรรมไปในทางที่ผูรับ

ตองการไดจึงอาจกลาวไดวา เมื่อประชาชนสวนใหญ

ไดรับการสนับสนุน คำแนะนำ และความรูเกี่ยวกับ

การเตรยีมความพรอมสกูารเปนผสูงูวยัอยางมคีณุภาพ

จากสังคมอยางเพียงพอ อาจสงผลใหประชาชนมีการ

เตรยีมความพรอมสกูารเปนผสูงูวยัอยางมคีณุภาพไดดี

มากขึน้ สอดคลองกบัการศกึษาของ Nopnarin (2020)
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พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลตอการเตรียม

ความพรอมสกูารเปนผสูงูวยัอยางมคีณุภาพของประชาชน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

การศึกษาระดับประถมศึกษามีอิทธิพลทางลบตอ

การเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพ

ของประชากรกอนวยัสงูอาย ุในอำเภอทาตะโก จงัหวดั

นครสวรรค อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

สามารถอธบิายไดวา ระดบัการศกึษาสงผลตอกระบวนการ

คดิและวางแผนของบคุคล เพือ่การดำรงชวีติในอนาคต

ที่ดีได ซึ่งการมีระดับการศึกษาที่ดียอมทำใหบุคคล

สามารถเรียนรู สรางประสบการณและทักษะใหมๆ

ใหสามารถกาวทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้ง

ดานกายภาพและดานทัศนคติไดดวยตนเอง ทำให

บุคคลที่มีระดับการศึกษาที่ดีมีโอกาสที่จะนำพาชีวิต

ตนเองใหมีคุณภาพที่ดีไดเมื่อเขาสูวัยสูงอายุสอดคลอง

กบัการศกึษาของ Nopnarin (2020); Ingkhaphakorn &

Pantumnawin (2019) ทีพ่บวาระดบัการศกึษามผีลตอ

การเตรียมความพรอมสูการเปนผูสูงวัยที่มีคุณภาพ

อยางมีนัยสําคัญทั้งดานสังคมและสุขภาพแตแตกตาง

จากการศกึษาของ Chaisombut & Yana (2019) ทีพ่บวา

การศึกษาไมมีความสัมพันธตอการเตรียมตัวเขาสูวัย

สูงอายุของประชากรวัยกอนสูงอายุ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

มีบริบทพื้นที่แตกตางกัน

รายได มอีทิธพิลทางบวกตอการเตรยีมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัย

สูงอายุ ในอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากรายไดเปน

องคประกอบที่สำคัญตอความสามารถในการดูแล

ตนเองของผสูงูอาย ุโดยผทูีม่รีายไดสงู จะสามารถดแูล

ตนเองใหมคีวามเปนอยทูีด่ ีตลอดจนการเขาถงึบรกิาร

ไดอยางเหมาะสม รวมทั้งสามารถจัดหาสิ่งอำนวย

ความสะดวกใหแกตนเองไดอยางเพียงพอ นอกจากนี้

การมีรายไดตอเนื่องจะสามารถนำเงินสวนหนึ่งไป

เก็บออมไว เพื่อจายเปนเงินคารักษาพยาบาลตามที่

ตองการไดและสามารถมีเงินฝากไวกับธนาคาร

เปนประจำเพื่อเปนการเตรียมความพรอมเพื่อใชจาย

ในอนาคต สอดคลองกบัผลการศกึษาของ Keawhuai,

Kaewsawat, Petsirasan & Sathirapanya (2022)

ทีส่รปุวา การเตรยีมความพรอมกอนเขาสวูยัสงูอายขุอง

ประชาชนมีความสัมพันธกับรายไดรวมของครอบครัว

และสอดคลองกบัการศกึษาของ Chaisombut & Yana

(2019) และ Nopnarin (2020) ทีพ่บวา รายไดมีความ

สัมพันธกับการเตรียมตัวเขาสูวัยผูสูงอายุอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

การรับรู เกี่ยวกับการเขาวัยสูงอายุ มีอิทธิพล

ทางบวกตอการเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุ

อยางมศีกัยภาพของประชากรกอนวยัสงูอาย ุในอำเภอ

ทาตะโก จงัหวดันครสวรรค อยางมนียัสำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.05 การรบัรกูารเตรยีมความพรอมกอนเขาสู

วัยสูงอายุ จะทำไดมีการเตรียมความพรอมของตนเอง

หรืออาจมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือรูปแบบการ

ใชชีวิตบางอยาง เชน บทบาทที่เกี่ยวของกับการงาน

สทิธแิละนโยบายผสูงูอาย ุดานสขุภาพรางกาย เพือ่ให

รับรูเทาทันและเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี และเห็นประโยชน

ของการดูแลสุขภาพกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุเพราะ

หากไมเกิดการเจ็บปวย ก็จะทำใหศักยภาพในการ

ดำรงชีวิตในวัยสูงอายุดี ไมเปนภาระตอครอบครัว

ซึ่งการศึกษาของ Ingkhaphakorn & Pantumnawin

(2019) พบวา การรับรูนโยบายเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมเมื่อเขาวัยสูงอายุ สามารถรวมกันทำนาย

การเตรยีมความพรอมเพือ่เขาสวูยัสงูอายขุองประชาชน

วัยทำงานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อีกทั้งการรับรูของผูที่อยูในวัยกอนสูงอายุ คาดวา

เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายดาน

ซึ่งเปนผลมาจากชวงวัยที่ผานมาอยางตอเนื่อง ดังนั้น

หากบุคคลในวัยหนุมสาวมีการเตรียมความพรอม

ในดานตางๆ เพือ่เขาสวูยัผสูงูอายแุลว จะทำใหเมือ่เปน

ผูสูงอายุจะสูงอายุอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป และ

สอดคลองกบัการศกึษาของ Yeanyong, Ramasuta &

Chaoniyoma (2024) พบวา การรบัรกูารเตรยีมความพรอม

กอนเขาสูวัยผูสูงอายุ มีความสัมพันธตอการเตรียม

ความพรอมกอนเขาสวูยัผสูงูอาย ุซึง่มคีาความสมัพนัธ

มากที่สุด

เพศหญิง พบวา มีอิทธิพลทางบวกตอการเตรียม

ความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากร

กอนวัยสูงอายุ ในอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค
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อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อธิบายไดวา

ปจจบุนัการใชชวีติของประชาชน ทัง้เพศชายและเพศหญงิ

ตางมกีารใชชวีติ บทบาทหนาที ่การทำงานทีค่ลายกนั

แตจากการศึกษาพบวา เพศหญิงมีอิทธิพลตอการ

เตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพ

อาจเนื่องจากเพศหญิงจะมีความละเอียด รอบครอบ

มกัจะมกีารวางแผน ดานการดแูลสขุภาพ สมัพนัธภาพ

ระหวางบคุคล และงานยามวางมากกวาเพศชาย อกีทัง้

ปจจยัดานสงัคมและวฒันธรรมของประเทศไทย ผหูญงิ

มีบทบาทหนาที่ในการดูแลบานและบริหารจัดการ

ดานการเงินของครอบครัว อาจทำใหเพศหญิงมีความ

เตรียมความพรอมในอนาคตไดดีกวาเพศชายซึ่ง

แตกตางกบัผลวจิยัของ Wanitchakham (2019) พบวา

เพศแตกตางกัน มีการเตรียมความพรอมเขาสูสังคม

ผูสูงอายุไมแตกตางกันในภาพรวมและในรายดาน

ยกเวนดานเศรษฐกิจ แตดานเศรษฐกิจ เพศชายจะมี

การเตรียมความพรอมที่มากกวาเนื่องจากสวนใหญ

ประเทศไทยจะมีเพศชายเปนหัวหนาครอบครัวหรือ

ผนูำครอบครวั ตองดแูลสภาวะทางดานการเงนิ เศรษฐกจิ

ใหกบัครอบครวัเพือ่ความอยรูอดของครอบครวัในอนาคต

จงึทำใหเพศชายมกีารเตรยีมความพรอมกบัสถานการณ

เขาสูสังคมผูสูงอายุดานเศรษฐกิจมากกวาเพศหญิง

การไมมีหนี้สิน มีอิทธิพลทางบวกตอการเตรียม

ความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากร

กอนวัยสูงอายุ ในอำเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อธิบายไดวา

หากกลุมตัวอยางมีหนี้สินจำนวนมาก และมีรายได

ไมเพียงพอตอการใชจาย อาจสงผลกระทบถึงการ

เตรียมความพรอม เชน การมีหนี้สินทำใหไมเงินออม

ไวใชในยามที่จำเปน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

Ingkhaphakorn & Pantumnawin (2019) พบวาภาระ

หนี้สิน สามารถรวมกันทำนายการเตรียมความพรอม

เพื่อเขาสูวัยสูงอายุดานจิตใจของประชาชนวัยทำงาน

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และการศกึษาของ

Sampao, Suebsumrarn, Boonsang & Limpiteeprakarn

(2023) พบวา ภาระหนี้สิ้น มีความสัมพันธกับการ

เตรยีมความพรอมเพือ่เขาสสูงัคมสงูวยัอยางมนียัสำคญั

ทางสถิติ แสดงใหเห็นวา หากประชาชนในวัยทำงาน

สามารถประกอบอาชพี หารายได และไมมภีาระหนีส้นิ

จะมสีวนชวยในเรือ่งการเตรยีมพรอมในการเขาสสูงัคม

สูงวัยที่มีคุณภาพได

ทศันคตติอการเตรยีมความพรอมการเปนผสูงูอายุ

มีอิทธิพลทางบวกตอการเตรียมความพรอมเขาสูวัย

สูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัยสูงอายุ

ในอำเภอทาตะโก จงัหวดันครสวรรค อยางมนียัสำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทัศนคติของบุคคลตอผูสูงอายุ

เปนความรูสึกและความเชื่อที่บุคคลมีตอผูสูงอายุ

อาจประกอบดวย ความรสูกึเกีย่วกบับคุลกิภาพ ความฉลาด

ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การอยูอาศัย และ

ภาพลกัษณของผสูงูอาย ุจากการศกึษาพบวา ประชากร

กอนวัยสูงอายุ มีทัศนคติตอการเตรียมความพรอมสู

การเปนผสูงูอายอุยใูนระดบัมาก โดยสวนใหญมทีศันคติ

ที่ดีเกี่ยวกับดานสุขภาพ และการวางแผนทำบัญชี

รายจายเพื่อใหสมดุลกับรายรับ เพื่อไมใหเกิดหนี้สิน

ทีต่องรบัผดิชอบเมือ่ยามเขาสวูยัสงูอาย ุแสดงใหเหน็วา

ประชากรกอนวัยสูงอายุ ในอำเภอทาตะโก จังหวัด

นครสวรรค มีความสนใจตอการเตรียมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพ ซึ่งสอดคลองกับการ

ศกึษาของ Chaisombut & Yana (2019) พบวา ทศันคติ

ตอการเขาสวูยัสงูอาย ุมคีวามสมัพนัธกบัการเตรยีมตวั

เขาสวูยัผสูงูอายอุยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

และ Nopnarin (2020) ทีพ่บวา ทศันคตติอการเตรยีม

ความพรอมการเปนผูสูงอายุ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การเตรยีมความพรอมสกูารเปนผสูงูวยัอยางมคีณุภาพ

ของประชาชน ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และ

สามารถทำนายการเตรยีมความพรอมสกูารเปนผสูงูวยั

อยางมีคุณภาพของประชาชนไดอยางมีนัยสำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1.หนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนำผลการวิจัย

ไปใชเปนแนวทางในการจดักจิกรรม เชน การจดัอบรม

ใหความรูในการเตรียมความพรอมสูการเปนผูสูงวัย

ภายในองคกร หรอืชมุชน การจดักจิกรรมปรบัทศันคติ

ในการเตรยีมความพรอมสกูารเปนผสูงูวยั ใหกบัประชาชน
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ในชมุชน เพือ่เตรยีมพรอมรองรบัสงัคมสงูวยัใหครอบคลมุ

ทุกมิติ ใหเปนตนแบบเกิดผลอยางเปนรูปธรรม

2.ผลการวจิยัพบวารายได และภาระหนีส้นิ มผีลตอ

การเตรียมความพรอมการสูการเปนผูสูงวัยอยางมี

คณุภาพ ดงันัน้ หนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน สำนกังาน

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยจงัหวดั (พมจ.)

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ทองถิ่นจังหวัด

ควรรวมมอืกนัเพือ่ใหความร ูและสรางแนวทางเพือ่ชวย

ประชากรกอนวัยสูงอายุในการปรับเปลี่ยนการใชชีวิต

และการวางแผนดานการเงนิ สขุภาพ หรอืนโยบายตางๆ

ใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1.ควรศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอการเตรยีมความพรอม

เขาสูวัยสูงอายุอยางมีศักยภาพของประชากรกอนวัย

สูงอายุ ในกลุมกอนวัยสูงอายุ เชน กลุม Pre-aging

ที่มีอายุตั้งแต 15-59 ป เพ่ือประโยชนในการเปน

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

2.ควรมีการนำขอมูลปจจัยที่มีผลตอการเตรียม

ความพรอมเขาสวูยัสงูอายอุยางมศีกัยภาพของประชากร

กอนวัยสูงอายุ ไปประยุกตในการสรางรูปแบบหรือ

โปรแกรมการเตรียมความพรอมสูการเปนผูสูงวัย

อยางมีคุณภาพ

3.ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูล

เชิงลึกที่จะนำไปสูการแกไขปญหาที่ตรงกับความ

ตองการของกลุมวัยนี้เพิ่มขึ้น
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