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บทคดัยอ

การวจิยัแบบกึง่ทดลอง แบบกลมุเดยีววดัผลกอนและหลงัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรม

สงเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศ ในจงัหวดัสมทุรปราการ กลมุตวัอยางจำนวน 33 คน โดยกลมุตวัอยางไดรบัโปรแกรมทีม่กีจิกรรมประยกุตทฤษฎี

ความร ูทศันคต ิและพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศในเวลา 6 สปัดาห เกบ็รวบรวมขอมลูดวยแบบสอบถาม

วเิคราะหขอมลูทัว่ไป โดยใชสถติเิชงิพรรณนา และสถติ ิPaired t-test กำหนดนยัสำคญัทีร่ะดบั 0.05

ผลการวจิยั พบวา หลงัเขารวมโปรแกรมฯ กลมุตวัอยางมคีะแนนเฉลีย่ความร ูทศันคต ิและพฤตกิรรมการ

ปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธสงูกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p-value < 0.001) ผลการวจิยันี้

แสดงใหเหน็วา โปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ ทำใหนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ มคีวามร ูทศันคต ิและมพีฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธดขีึน้

ดงันัน้ สถาบนัการศกึษาหรอืหนวยงานทีเ่กีย่วของสามารถนำวธิกีารของโปรแกรมดงักลาว ไปประยกุตใชใหเหมาะสม

ตามบรบิทของพืน้ทีเ่พือ่ลดผลกระทบตอสขุภาพจากโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธได

คำสำคญั: ความหลากหลายทางเพศ พฤตกิรรมการปองกนัโรค โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

ผลของโปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ
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ABSTRACT

This quasi-experimental research, one-group pretest-posttest design aimed to study the effectiveness of

the health promotion program on sexually transmitted infections preventive behavior among high school students

with gender diversity in Samut Prakan Province. The study comprised a total of 33 participants. The sample group

received a program containing activities applying the theory of knowledge, attitudes, and behaviors related to

preventing sexually transmitted infections for 6 weeks. The Data were collected using the questionnaires and

analyzed using descriptive statistics and a Paired t-test with a significance at level 0.05.

The results found that after participating in the program, the sample had a higher average score of

knowledge, attitudes, and prevention in sexually transmitted diseases behavior than that before participating in

the program, with statistically significant (p-value < 0.001). The results showed that the health promotion program

on sexually transmitted infections preventive behavior provided knowledge and understanding on preventing

sexually transmitted diseases for high school students of different genders and had better behaviors to promote

the prevention of sexually transmitted diseases. Therefore, educational institutions or related agencies can apply

the programs' methods appropriately, according to the context of the area, to reduce the health impact of sexually

transmitted diseases.

Keywords: Gender diversity, Preventive behavior, Sexually transmitted diseases

The effect of health promotion program on sexually transmitted infections
preventive behavior among high school students with gender diversity

in Samut Prakan Province
Teerapat Kraithongyoo1 B.P.H., Suphatcha Lethaisong1 B.P.H., Phatcharin Kwamsawas1 B.P.H.,

Kusuma Ruamthum2 M.Sc., Fuangfah Rattanakanahutanon2, * M.P.H.

1 Student in Bachelor of Public Health Program, Faculty of Public Health, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the

Royal Patronage, Pathum Thani Province
2 Lecturer, Faculty of Public Health, Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage, Pathum Thani

Province
* Corresponding author: fuangfah@vru.ac.th



วารสารวจิยัสาธารณสขุและวทิยาศาสตรสขุภาพ                                       ปที ่7 ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน 2568

39

บทนำ
ความหลากหลายทางเพศ ทัง้ในแงรสนยิมทางเพศ

และอัตลักษณทางเพศ เปนประเด็นที่สังคมในหลาย

ประเทศใหการยอมรบัมากขึน้ เมือ่เทยีบกบัในอดตีในป

ค.ศ. 2019 ม ี28 ประเทศ ทีก่ำหนดใหการแตงงานระหวาง

เพศเดียวกันถูกกฎหมาย ขณะที่ประเทศไทยไดมกีาร

ถกประเด็นเรื่องการผลักดันใหมีการแกขอกฎหมาย

รองรับคูสมรสที่เปนเพศเดียวกัน การยอมรับดังกลาว

ทำใหถอยคำที่เกี่ยวของกับความหลากหลายทางเพศ

มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง คำศัพทในภาษาอังกฤษที่

บญัญตัขิึน้ บางคำไมมใีนภาษาไทยทีส่ือ่ความไดชดัเจน

จงึมทีบัศพัททีถ่กูนำมาใชเพือ่สือ่ถงึคนทีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศหรอืชาว LGBTQ โดย L: Lesbian คอื กลมุผหูญงิ

รกัผหูญงิ G: Gay คอื กลมุชายรกัชาย B: Bisexual คอื

กลมุทีร่กัไดทัง้ผชูายและผหูญงิ T: Transgender คอื กลมุ

คนขามเพศ จากเพศชายเปนเพศหญงิหรอืเพศหญงิเปน

เพศชาย และ Q: Queer คอื กลมุคนทีพ่งึพอใจตอเพศ

ใดเพศหนึ่ง โดยไมไดจำกัดในเรื่องเพศและความรัก

ซึง่เปนคำทีใ่ชเรยีกกลมุคนทีม่คีวามสนใจหรอืความชอบ

ทางเพศทีห่ลากหลาย (Yodlorchai, 2019) หลายปทีผ่านมา

ประชากรผมูคีวามหลากหลายทางเพศมแีนวโนมแสดง

อตัลกัษณทางเพศตอสงัคมมากขึน้อยางตอเนือ่ง จงึสามารถ

คาคการณจำนวนประชากรไดงายขึ้น จากการสำรวจ

ประชากร LGBTQ ชาวอเมรกินัชวงป ค.ศ. 2012-2014

พบวา มจีำนวนเพิม่ขึน้จากรอยละ 3.0 เปน 3.8 และ 5.6

ตามลำดบั โดยคาดการณวาป ค.ศ. 2021 มจีำนวนผมูี

ความหลากหลายทางเพศประมาณรอยละ 6.0-10.0

ของประชากรทัง้หมด (IPSOS, 2021) ขณะทีป่ระเทศไทย

จากการสอบถามคณะกรรมการบริหารสมาคมฟาสีรุง

แหงประเทศไทยเกี่ยวกับการประมาณประชากรกลุม

ผูมีความหลากหลายทางเพศ ทำใหทราบวาในกลุม

ความหลากหลายทางเพศกลมุชายรกัชายและกลมุหญงิ

รกัหญงิ ใหคำนวณทีร่อยละ 3.0 ของประชากรในชวง

อาย ุ15-59 ป (ประชากรวยัแรงงาน) ตามขอมลูสำมะโนครวั

ประชากรสำหรับกลุมคนรักสองเพศและคนขามเพศ

ใหคำนวณที่รอยละ 1.0 ของประชากรในชุมชนเมือง

ซึ่งสถิติดังกลาวใชสำหรับการคิดงบประมาณของ

กระทรวงสาธารณสขุ โดยเปนการคาดการณจำนวนจาก

ประชากรคาดประมาณ ณ กลางป พ.ศ. 2562 ของสาร

ประชากร มหาวทิยาลยัมหดิล ตัง้แตวนัที ่28 มกราคม

พ.ศ. 2562 ประมาณประชากรกลมุผมูคีวามหลากหลาย

ทางเพศได 1,674,080 คน (Piandee, 2019)

ผูมีความหลากหลายทางเพศมีความเสี่ยงสูงตอ

ปญหาสุขภาวะทั้งทางกาย ใจ และสังคม มากกวา

ประชากรทัว่ไป โดยเปนปญหาเกีย่วของกบัปจจยัทาง

สงัคมอืน่ๆ ทีส่งผลตอสขุภาวะของผมูคีวามหลากหลาย

ทางเพศอยางไมเปนธรรม ทั้งการเลือกปฏิบัติและ

ทศันคตเิชงิลบตอผมูคีวามหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะ

ในวยัรนุเปนวยัทีม่กีารพฒันาและการเปลีย่นแปลงทาง

รางกาย จิตใจ และสังคมเปนอยางมาก เพื่อกาวไปสู

การเปนผูใหญที่มีอัตลักษณเฉพาะในแบบของตน

วยัรนุกลมุ Lesbian Gay Bisexual (LGB) อาจตองเผชญิ

กับปญหาดานสุขภาพและปญหาอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับ

สขุภาพทีเ่ปนผลจากการตตีราทางสงัคมทีเ่กีย่วของกบั

รสนยิมทางเพศ สวนวยัรนุกลมุขามเพศ (Transgender)

และวยัรนุทีไ่มนยิามเพศของตน (Queer) อาจตองเผชญิ

การตีตราทางสังคมในเรื่องอัตลักษณทางเพศของตน

ซึ่งแมวา วัยรุนที่มีความหลากหลายทางเพศบางคน

อาจมคีรอบครวั เพือ่น และเครอืขายทางสงัคม ทีใ่หการ

ยอมรับ แตวัยรุนสวนหนึ่งอาจมีคนรอบขางเพียงสวน

นอยหรือไมมีคนรอบขางที่เขาใจ วัยรุนกลุมนี้อาจรูสึก

อดึอดัใจทีไ่มสามารถแสดงตวัตนของตนเองในสงัคมได

อาจรสูกึโดดเดีย่ว และรสูกึยากลำบากเพิม่ขึน้กวาวยัรนุ

ทัว่ไป ในการดแูลรกัษาสขุภาพ และอาจไมไดรบัการสงเสรมิ

การดูแลสุขภาพหรือคัดกรองความเสี่ยงดานสุขภาพ

ไดอยางถกูตองเหมาะสม รวมถงึอาจถกูปฏเิสธในการเขาถงึ

การรกัษาดวย (Somwaeng, Phuengsamran, Punpuing,

Darawuttimaprakorn, & Sakhunthaksin, 2023)

ความเสี่ยงทางสุขภาพอยางหนึ่งของผูมีความ

หลากหลายทางเพศ คอื การมเีพศสมัพนัธโดยไมปองกนั

หรอืไมรทูนัโรคภยั โดยเฉพาะในกลมุผทูีน่ยิมมเีพศสมัพนัธ

ทางทวารหนกั อาจเพิม่ความเสีย่งตอการตดิเชือ้และการ

เปนโรครายตางๆ โรคทีเ่กดิจากเพศสมัพนัธทางทวารหนกั

เหมอืนกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธทัว่ไป ระหวางผหูญิง

กบัผชูาย ตัง้แตการตดิเชือ้เอชไอวี  โรคซฟิลสิ และหนองใน
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ปจจบุนัมเีชือ้โรคใหมๆ  บางชนดิ เชน ไวรสัเอชพวี ี(HPV:

Human Papilloma Virus) ซึง่ปจจบุนัพบวาเชือ้นีท้ำใหเกดิ

โรคมะเรง็ได เชน มะเรง็ปากมดลกูในผหูญงิและมะเรง็

ปากทวารหนักในผูชายที่มีเพศสัมพันธทางทวารหนัก

(Colorectal Surgery Center, Bumrungrad International

Hospital, 2021) ประเทศไทยพบปญหาโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธ ซึง่เปนกลมุโรคตดิตอจากการตดิเชือ้จากคน

ทีเ่ปนโรคหรอืคนทีต่ดิเชือ้ สวนใหญจะตดิตอผานการมี

เพศสมัพนัธ ไมวาจะเปนทางชองคลอด ทางปาก ทางทวารหนกั

บางกรณมีกีารถายทอดสทูารกขณะอยใูนครรภ ผไูดรบัเชือ้

สวนใหญมกัไมแสดงอาการหรอืมอีาการนอยมาก จงึไมรู

วาตนเองติดเชื้อและเสี่ยงในการแพรเชื้อใหกับคูนอน

สถานการณของโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธในประเทศไทย

มีแนวโนมกลับมาเปนปญหาดานสาธารณสุขอีกครั้ง

จากรายงานของกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ พบวา

มผีปูวยเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่งในชวงกวา 10 ปทีผ่านมา

และยงัมแีนวโนมเพิม่ขึน้ โดยเฉพาะกลมุเยาวชน (อายุ

15-24 ป) ที่มีอัตราปวยสูงกวากลุมอายุอื่น (Health

Intervention and Technology Assessment Program, 2022)

จากขอมลูสถานการณโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธในชวง

5 ปที่ผานมาพบวา ยังคงมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นมาก

โดยเฉพาะโรคซิฟลิส ที่พบอัตราปวยในป พ.ศ. 2566

เพิม่ขึน้ 2.5 เทาจากป พ.ศ. 2561 (จากอตัราปวย 11.0

เพิม่เปน 28.1 ตอประชากรแสนคน) และเพิม่ขึน้ 3 เทา

ในกลุมเยาวชน (จากอัตราปวย 27.9 เพิ่มเปน 91.2

ตอประชากรแสนคน) ซึ่งอัตราปวยที่เพิ่มสูงขึ้นนี้

เปนสัญญาณบงบอกถึงการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม

ปลอดภยั และมโีอกาสเสีย่งตอการตดิเชือ้เอชไอว ี5-9 เทา

(Manosuthi, 2024)

จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน แนวทางหนึ่ง

ในการแกไขปญหา คอื ควรมกีารใหความรเูกีย่วกบัโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธในเด็กระดับชั้นมัธยมศึกษา

ชวงอาย ุ15-19 ป โดยเฉพาะในกลมุทีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศ (LGBTQ) ซึ่งเปนกลุมที่ยังมีการศึกษานอย

เพราะงานวจิยัสวนใหญจะศกึษาในเพศชายหรอืเพศหญงิ

อกีทัง้ เยาวชนผมูคีวามหลากหลายทางเพศเปนกลมุที่

กำลงัเผชญิสภาวะเปราะบางจากการถกูตตีราทางสงัคม

มากกวากลุมอื่น ประกอบกับเปนชวงวัยที่ยังขาด

ความรูความเขาใจในการปองกันโรคติดตอทางเพศ

สมัพนัธ ทางคณะผวูจิยัจงึใชแนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบั

ความร ูทศันคต ิและพฤตกิรรม (KAP) ซึง่ใหความสำคญั

กบัตวัแปร 3 ตวั คอื ความร ู(Knowledge) ทศันคต ิ(Attitude)

และพฤตกิรรม (Practice) โดยใหความรเูพือ่ใหเกดิพฤตกิรรม

การปองกันในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี

ความหลากหลายทางเพศ เพื่อเปนการปองกันและลด

อตัราการปวยดวยโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธในอนาคต

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพือ่เปรยีบเทยีบคาคะแนนเฉลีย่ความรเูกีย่วกบั

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ

กอนและหลงัการใหโปรแกรมฯ

2. เพือ่เปรยีบเทยีบคาคะแนนเฉลีย่ทศันคตเิกีย่วกบั

การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความหลากหลายทางเพศ

กอนและหลงัการใหโปรแกรมฯ

3. เพื่อเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ

กอนและหลงัการใหโปรแกรมฯ

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศึกษาวิจัยครั้ งนี้ เปนการวิจัยกึ่ งทดลอง

(Quasi-experimental research) แบบกลมุเดยีว วดักอน

และหลัง (One-group pretest-posttest design)

ดำเนินการวิจัยในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึง

เดอืนกมุภาพนัธ พ.ศ. 2567 โดยโครงการวจิยัไดผาน

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนษุย มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรม

ราชปูถมัภ เลขทีโ่ครงการวจิยั 0021/2566

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลาย ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 5 และ 6

ที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ) ของโรงเรียน

แหงหนึง่ในจงัหวดัสมทุรปราการ จำนวน 38 คน คดัเลอืก

กลมุตวัอยางตามเกณฑ เนือ่งจากบางคนอาจจะมคีวาม
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ตองการปดบงัตนเอง ดวยขอจำกดันีผ้วูจิยัจงึใชวธิกีาร

คดัเลอืกกลมุตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑการ

คดัเขาทีก่ำหนด ดงันี ้(1) เปนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายที่มีการแสดงออกถึงลักษณะของความ

หลากหลายทางเพศ (2) มสีญัชาตไิทย สามารถสือ่สาร

ดวยภาษาไทยได และ (3) สมคัรใจและใหความรวมมอื

ในการวจิยั โดยเขารวมกจิกรรมตัง้แตเริม่ตนจนเสรจ็สิน้

โปรแกรมฯ กำหนดเกณฑการคดัออก คอื เขารวมการ

วจิยัไดไมครบทกุครัง้ และขอถอนตวัออกจากการศกึษา

คำนวณขนาดกลมุตวัอยางจากโปรแกรมสถติ ิG*power

โดยกำหนดคาอำนาจทดสอบจากคามาตรฐานทีย่อมรบั

ไดอยางนอยที่สุดที่ระดับ รอยละ 80.0 กำหนดระดับ

นยัสำคญัทางสถติทิี ่0.05 กำหนดขนาดอทิธพิลสำหรบั

การทดสอบ เทากบั 0.62 ไดกลมุตวัอยางเขารวมโปรแกรม

จำนวน 33 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลูเปนแบบ

สอบถาม ประกอบดวย

สวนที ่ 1 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป ไดแก อายุ

ระดบัชัน้ ประเภทของความหลากหลายทางเพศ รายได

ตอเดือน การอาศัยอยูกับครอบครัว (ไดแก จำนวน

สมาชิกในครอบครัว ผูที่อาศัยอยูดวย ผูที่สามารถให

ความชวยเหลือในดานตางๆ) และการไดรับขอมูลขาว

สารในเรื่องเพศ ลักษณะคำถามเปนคำถามปลายเปด

และปลายปด จำนวน 8 ขอ

สวนที่ 2 ความรูในการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ขอคำถามเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสมัพนัธ จำนวน 10 ขอ มลีกัษณะเปนขอคำถาม

แบบถกู-ผดิ โดยมเีกณฑการใหคะแนน คอื ตอบถกูได

1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน คะแนนเต็มเทากับ

10 คะแนน กอนนำไปเปรยีบเทยีบตามคะแนนทีไ่ด

สวนที ่3 ทศันคตติอการปองกนัโรคตดิตอทางเพศ

สัมพันธ เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้นเพื่อสอบถาม

ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

จำนวน 10 ขอ ลักษณะการวัดเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดบั (Likert’s scale) คอื เหน็ดวยอยางยิง่

เหน็ดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย และไมเหน็ดวยอยางยิง่

ใหกลมุตวัอยางเลอืกตอบไดเพยีง 1 คำตอบ โดยขอคำถาม

มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ การแปลผลคะแนนรายขอ

และโดยภาพรวม ใชคาเฉลีย่ทีม่คีา 1.00-5.00 (คะแนน

อยรูะหวาง 10-50 คะแนน) โดยคะแนนยิง่มากแสดงวา

มทีศันคตดิี

สวนที ่4 พฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

ทีผ่วูจิยัสรางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของ

กับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ซึง่มอีงคประกอบ 5 เรือ่ง ไดแก การจดัการอารมณทางเพศ

อยางเหมาะสม การมเีพศสมัพนัธอยางปลอดภยั การดแูล

สขุอนามยัทางเพศ การสงัเกตความผดิปกตขิองอวยัวะ

สบืพนัธแุละการดแูลรกัษาอยางถกูวธิ ีและการประเมนิ

สถานการณและปฏเิสธพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ จำนวน

10 ขอ ลกัษณะการวดัเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

5 ระดบั คอืปฏบิตัทิกุครัง้ ปฏบิติับอยครัง้ ปฏบิตัเิกอืบ

ทุกครั้ง ปฏิบัติเปนบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติเลย

ใหกลุมตัวอยางเลือกตอบไดเพียง 1 คำตอบ ซึ่งมีทั้ง

ขอคำถามเชงิบวกและเชงิลบ การแปลผลคะแนนรายขอ

และโดยภาพรวม ใชคาเฉลีย่ทีม่คีา 1.00-5.00 (คะแนน

อยรูะหวาง 10-50 คะแนน)

แบบสอบถามความรูในการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ทัศนคติตอการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

โดยผทูรงคณุวฒุ ิจำนวน 3 ทาน โดยขอคาํถามมคีาดชันี

ความสอดคลองอยูระหวาง 0.8-1.0 นำแบบสอบถาม

ไปทดสอบความเทีย่ง (Reliability) โดยนำไปทดลองใช

(Try out) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี

ความหลากหลายทางเพศในโรงเรียนขางเคียงที่มี

คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน

พบวา มคีาสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach's alpha

coefficient) ของแบบสอบถามภาพรวม เทากบั 0.84 และ

แตละชดุมคีาเทากบั 0.89 0.76 และ 0.86 ตามลำดบั

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย
โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ (LGBTQ) ทีผ่วูจิยั

พฒันาขึน้โดยประยกุตมาจากแนวคดิ ความร ูทศันคติ

และพฤติกรรมโดยออกแบบใหเหมาะสมกับบริบทของ
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นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศ (LGBTQ) มากที่สุด ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู

ตองสัน้และงาย ไมสลบัซบัซอนจนเกนิไป จดัประสบการณ

และทักษะใหใกลเคียงกับวัฒนธรรมของกลุมตัวอยาง

สรางบรรยากาศและความหลากหลายในการเรียนรู

เนนอภปิรายกลมุดวยภาษาทีเ่ขาใจงาย และใชรปูภาพ

หรือวาดภาพอธิบายขอมูลใหนักเรียนเกิดความเขาใจ

เพิ่มมากขึ้น (Huaisai, 2014) โดยจัดเปนกิจกรรมให

ความรูและกระตุนเตือนใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองในการ

ปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธอยางตอเนือ่ง สปัดาหละ

1 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง เปนเวลา 6 สปัดาหตอเนือ่งกนั

เพื่อใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความ

หลากหลายทางเพศ (LGBTQ) เกดิการคงไวซึง่พฤตกิรรม

การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธทีม่ปีระสทิธภิาพ

ภาพแสดงชือ่โรคและอาการของโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

วสัดอุปุกรณทีใ่ชในการดำเนนิกจิกรรม เชน คอมพวิเตอร

เครื่องฉายภาพ อุปกรณเครื่องเขียน กระดาษสี

ถงุยางอนามยั อปุกรณสาธติฝกการใสถงุยางอนามยัชาย

โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสมัพนัธในนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

ทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ (LGBTQ) ผานการตรวจสอบ

ความถกูตอง ความตรงเชงิเนือ้หา การใชภาษาและความ

ชดัเจนของการใชภาษา จากผทูรงคณุวฒุ ิจำนวน 3 ทาน

ไดแก อาจารยสาขาวชิาสาธารณสขุศาสตร อาจารยผสูอน

วชิาระบาดวทิยา และนกัวชิาการสาธารณสขุ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยครั้งนี้จะทำการเก็บรวบรวมขอมูลและจัด

กจิกรรม โดยดำเนนิการตามขัน้ตอนตอไปนี้

1. ขัน้เตรยีมการ
ผูวิจัยทำหนังสือถึงโรงเรียน เพื่อชี้แจงวัตถุ

ประสงคการวิจัย ขออนุญาตดำเนินการวิจัยและเก็บ

รวบรวมขอมลู จากนัน้ตดิตอกบัครปูระจำชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลายเพือ่ใหชวยประสานงานและคดัเลอืกนกัเรยีน

วางแผนจดักจิกรรม รวมถงึงบประมาณ สถานที ่อปุกรณ

สือ่การสอน และระยะเวลาการจดักจิกรรม

2. ขั้นตอนการทดลอง
เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สรางขึ้น โดยมี

การจดักจิกรรม 6 ระยะ ดงันี้

ระยะที ่ 1 ขัน้ตอนการจดักจิกรรมระหวางผวูจิยั
กับกลุมตัวอยางใหมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน เพื่อทำให

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความหลาก

หลายทางเพศ เปดใจทีจ่ะเขารวมโปรแกรม และบรรยาย

เกีย่วกบัความหมายทางเพศ เพือ่ใหกลมุตวัอยางเขาใจ

ในตนเอง ดำเนินการในสัปดาหที่ 1 โดยจัดกิจกรรม

ดงันี้

1)การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง

(Pre-test) โดยใหเวลาตอบแบบสอบถาม 20 นาที

2)จัดกิจกรรม "นองชื่ออะไร ชอบอะไร

อวยัวะ" สรางสมัพนัธภาพและบรรยากาศ โดยจดัเปน

กจิกรรมละลายพฤตกิรรมทีส่นกุสนานใชเวลาทำกจิกรรม

20 นาที

3)จดักจิกรรม "สรปุแลวฉนัเปนคนกลมุไหน"

เปนการอธบิายเกีย่วกบัความหมายของความหลากหลาย

ทางเพศ (LGBTQ) เพื่อใหกลุมตัวอยางทำความรูจัก

กบัสิง่ทีต่นเองเปน ใชเวลา 20 นาที

ระยะที่ 2 ขั้นตอนการคนพบสภาพการณจริง

เกีย่วกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ ในบรบิทของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ

เพือ่ใหนกัเรยีนเกดิความเขาใจและยอมรบัในสถานการณ

ความเสีย่งของตนตอโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ ดำเนนิการ

ในสปัดาหที ่2 โดยจดักจิกรรม ดงันี้

1)จัดกิจกรรม "โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

นากลัวแคไหน" โดยนำเสนอสถานการณปญหาโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธดวยภาพและใหกลุมตัวอยาง

รวมกันอภิปรายถึงสถานการณความเสี่ยงทางเพศ

ในบรบิทของตนเอง ใชเวลา 40 นาที

2)จัดกิจกรรม "แบบฝกหัดทบทวนความรู

โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ" เพือ่ใหกลมุตวัอยางทบทวน

ความรหูลงัจากทีไ่ดทำความเขาใจในสถานการณปญหา

ของโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ ใชเวลา 20 นาที
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ระยะที่ 3 ขั้นตอนการสะทอนแนวคิดอยางมี
วจิารณญาณในการดำเนนิชวีติและมพีฤตกิรรมทีท่ำให

เกดิการตดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ เพือ่ใหกลมุตวัอยาง

มองปญหา ประเมนิและคดิพนิจิพเิคราะหถงึสถานการณ

หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตตนเองที่ผานมาที่เกี่ยวกับโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธ ใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน

เพื่อนำไปสูการแกปญหาและการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น

ดำเนนิการในสปัดาหที ่3 โดยจดักจิกรรม ดงันี้

1)จดักจิกรรม "ชมวดีทิศันจำลองสถานการณ

ชวีติประจำวนั" เพือ่การสะทอนแนวคดิอยางมวีจิารณญาณ

ในการดำเนนิชวีติและมพีฤตกิรรมทีท่ำใหเกดิการตดิโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธ โดยการชมวีดิทัศนจำลอง

สถานการณเพื่อใหกลุมตัวอยางวิเคราะหและคิดตาม

เมือ่เกดิในชวีติจรงิ ใชเวลา 40 นาที

2)จัดกิจกรรม "ตอบคำถามจากการชม

วีดิทัศน" เพื่อใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะการคิดและ

การปฏบิตัใินสถานการณจรงิ ใชเวลา 20 นาที

ระยะที ่4 ขัน้ตอนการสนัทนาการ เพือ่ใหกลมุตวัอยาง
ไดเลนเกมสเพื่อใหสามารถรับมือกับสถานการณจริง

อยางมีประสิทธิภาพ พรอมทั้งยังเปดโอกาสใหถาม

คำถามเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดำเนินการ

ในสปัดาหที ่4 โดยจดักจิกรรมดงันี้

1)จดักจิกรรม "นองถามมาพีต่อบให Q&A"

โดยใหกลมุตวัอยางไดรวมเสนอสิง่ทีย่งัไมทราบเกีย่วกบั

การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ เพือ่กระตนุใหเกดิ

ความรสูกึนกึคดิดวยตนเอง ใชเวลา 30 นาที

2) จดักจิกรรม "เกมเศรษฐ ีSexually transmitted

disease" เพื่อฝกปฏิบัติในการเจอสถานการณจริง

โดยรปูแบบคำถามภายในเกมแบงออกเปน 2 ชดุคำถาม

คอื คำถามเพือ่ใหขอมลู เชน แหลงบรกิารใดบางทีม่กีาร

แจกถุงยางอนามัยฟรี และคำถามเพื่อฟงทัศนคติของ

ผูเลนเกี่ยวกับทางเลือก เมื่อตองเผชิญสถานการณ

ความเสีย่งโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ ใชเวลา 30 นาที

ระยะที่ 5 การคงไวซึ่งพฤติกรรมการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่มีประสิทธิภาพและการ

ปฏิบัติการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ถูกตอง

เพื่อใหกลุมตัวอยางเกิดความรูสึกมั่นใจ เกิดทัศนคติ

ในการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ และมพีฤตกิรรม

ที่ถูกตองในการปองกันอยางตอเนื่อง ดำเนินการใน

สปัดาหที ่5 โดยจดักจิกรรม ดงันี้

1) จดักจิกรรม "กระบวนการตดิอาวธุปองกนั

ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ" โดยจัดเปน

กจิกรรมแจกของรางวลั การฝกทกัษะการใสถงุยางอนามยั

ทีถ่กูวธิ ีและอภปิรายรวมกนั ใชเวลา 30 นาที

2)จัดกิจกรรม "การระดมความคิดกลุม"

เพือ่เปนพนัธะสญัญาในพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสมัพนัธรวมกนัในกลมุตวัอยางและผวูจิยั โดยให

รวมกันเขียนวาตนเองจะปฏิบัติพฤติกรรมการปองกัน

โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธอยางไรบาง ใชเวลา 30 นาที

ระยะที่ 6 ขั้นตอนการสรุปกิจกรรมทั้งหมด

โดยเนือ้หาทัง้หมดจะถกูนำมาเรยีบเรยีงลงในโปสเตอร

เพื่อใหสามารถอานไดเขาใจงายขึ้นและแอปพลิเคชัน

ทีส่รางขึน้เพือ่ใหกลมุตวัอยางไดสบืคนขอมลูทีต่องการ

เกีย่วกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธไดงายขึน้ ดำเนนิการ

ในสปัดาหที ่6 โดยจดักจิกรรม ดงันี้

1)การแจกโปสเตอรใหกบักลมุตวัอยาง ซึง่ใน

โปสเตอรจะสรปุเนือ้หาเกีย่วกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

ใหเขาใจไดงายขึน้ อานงาย และแอปพลเิคชนัในโปสเตอร

ใหสแกนควิอารโคด (QR Code) เพือ่เขาหนาแอปพลเิคชนั

STD BY PHVRU โดยสามารถสอบถามขอมลูเพิม่เตมิ

ทางชองแชทในแอปพลเิคชนั ใชเวลา 15 นาที

   2) การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง

(Post-test) ใชแบบสอบถาม หลังจากเสร็จสิ้นการทำ

กิจกรรม ผูวิจัยจึงดำเนินการวัดผลลัพธพฤติกรรมการ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธอีกครั้งหลังเสร็จสิ้น

โปรแกรมทัง้หมด 6 สปัดาห

การวิเคราะหขอมูล
วเิคราะหขอมลูทัว่ไป โดยสถติเิชงิพรรณนา ไดแก

รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบ

คาเฉลี่ยคะแนนความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธกอนและหลัง

การทดลอง โดยใชคาสถิติทดสอบที่ชนิดกลุมตัวอยาง

ที่ไมเปนอิสระตอกัน (T-test dependent) เนื่องจาก

ขอมลูมกีารแจกแจงแบบโคงปกติ
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ผลการวจิยั
1. ขอมลูทัว่ไปของกลมุตวัอยาง เกนิกวาครึง่มอีายุ

17 ป คิดเปนรอยละ 57.6 โดยมากอยูระดับชั้น

มธัยมศกึษาปที ่4 รอยละ 39.4 ประเภทของความหลาก

หลายทางเพศ เกนิกวาครึง่เปนกลมุ G-Gay (กลมุชาย

รักชาย) รอยละ 63.6 รายไดตอเดือนอยูระหวาง

3,001-6,000 บาท รอยละ 51.5 มีจำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว อยูในชวง 2-5 คน รอยละ 78.0 ปจจุบัน

กลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบิดา-มารดา รอยละ 90.9

โดยบดิา-มารดาสามารถใหความชวยเหลอืในดานตางๆ

แกกลุมตัวอยางได รอยละ 87.8 และการไดรับขอมูล

ขาวสารเรื่องเพศ สวนใหญไดรับจากครูในโรงเรียน

รอยละ 69.7

2. ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความรู

ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง กอนและหลังเขารวม

โปรแกรม เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางคาคะแนนเฉลีย่

ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ทัศนคติตอการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ

ตาราง 1 การเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาคะแนนเฉลีย่ความร ูทศันคต ิและพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสมัพนัธ กอนและหลงัเขารวมโปรแกรม (n = 33)

พฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ พบวา

กลมุตวัอยางมคีาคะแนนเฉลีย่ความร ูทศันคต ิและพฤตกิรรม

หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกลุมตัวอยางมีผลตาง

คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธเพิม่ขึน้ 2.24 คะแนน ดานทศันคตติอการ

ปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธเพิม่ขึน้ 4.30 คะแนน

และดานพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

เพิม่ขึน้ 7.70 คะแนน (ตาราง 1) เมือ่วเิคราะหเปรยีบ

เทยีบ คะแนนเฉลีย่ความรเูกีย่วกบัการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธ ทัศนคติตอการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ กอนและหลังไดรับโปรแกรมของกลุม

ตวัอยางมคีวามแตกตางกนั อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี่

ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการปองกันโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธในการวิจัยครั้งนี้ สามารถทำให

ผเูขารวมโปรแกรมมคีะแนนเฉลีย่ความร ูทศันคต ิและ

พฤตกิรรมการปองกนัเพิม่มากขึน้ ซึง่บรรลตุามสมมตฐิาน

การวิจัยที่ตั้งไว

- ความรูในการปองกันโรคติดตอ 6.27 0.80 8.51 0.54 -3.809  0.001*

ทางเพศสมัพนัธ

- ทัศนคติตอการปองกันโรคติดตอ 32.5 0.54 36.8 0.47 -3.625  0.001*

ทางเพศสมัพนัธ

- พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอ 28.3 1.36 36.0 0.49 -1.909  0.001*

ทางเพศสมัพนัธ

*p-value < 0.05

Mean            S.D. Mean             S.D.
ตัวแปรที่ศึกษา

กอนเขารวมโปรแกรม หลังเขารวมโปรแกรม
t           p-value
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สรปุและอภปิรายผล
ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรม

การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธฯ กลมุตวัอยางที่

เขารวมโปรแกรมฯ มีความรูในการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ ทัศนคติตอการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ และพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธ สงูกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ผลของการเปลีย่นแปลงดงักลาวนี้

เกดิขึน้จากผลของการจดักจิกรรมตามโปรแกรมสงเสรมิ

พฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศในจังหวัดสมุทรปราการ ไดแก การเลนเกม

การบรรยายใหความรปูระกอบสือ่ตางๆ การเรยีนรผูาน

แอปพลเิคชนั จงึทำใหโปรแกรมฯ ประสบผลสำเรจ็และ

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว

ภายหลังการไดรับโปรแกรม กลุมตัวอยางมีคา

คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธสูงกวากอนไดรับโปรแกรม โดยผล

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ เกิดขึ้นจากผลของการ

ดำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรม

การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธฯ สำหรบันกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ

ในจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งเปนลักษณะของกิจกรรม

เสริมสรางความรูผานสื่อที่นาสนใจ ชวยกระตุนใหเกิด

ความรูความเขาใจในเรื่องใกลตัวที่สามารถปองกันได

ความรทูีเ่กดิขึน้จะนำไปสทูศันคตทิีด่ตีอการปองกนัโรค

และขั้นสุดทาย คือ กอใหเกิดการกระทำหรือเรียก

อกีอยางวาพฤตกิรรม ซึง่หมายความวาเมือ่บคุคลมคีวามรู

มีทัศนคติอยางไรก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาตามนั้น

สัมพันธกันเปนลูกโซ โดยเปนที่ยอมรับวาการสื่อสาร

เปนเครือ่งมอืทีส่ำคญัในการเพิม่พนูความร ูสรางทศันคติ

ที่ดี และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่

เหมาะสมโดยผานสื่อชนิดตางๆ ไปยังกลุมเปาหมาย

(Tip, 2023) ทัง้นี ้อาจเนือ่งจากชวงอายวุยัรนุจนถงึ 20 ป

เปนชวงทีม่พีฤตกิรรมของความอยากรอูยากเหน็ในเรือ่ง

เพศสัมพันธและมีปจจัยเสี่ยงที่สำคัญในการไมปองกัน

เมือ่มเีพศสมัพนัธ โดยเฉพาะอยางยิง่การมเีพศสมัพนัธ

ระหวางชายรักรวมเพศ สอดคลองกับการศึกษาของ

Prabmeechai & Rueangworaboon (2017) ทีพ่บวา

ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูเพศศึกษา

ของกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนเขารวม

โปรแกรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยโปรแกรม

การเรียนรูเรื่องเพศศึกษามีประสิทธิผลตอความรู

เรือ่งเพศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สงผล

ใหมคีวามรใูนเรือ่งเพศมากขึน้ นำไปสกูารตระหนกัถงึ

ความเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร นอกจากนี้

สอดคลองกบัการศกึษาของ Orlando, Campaniello, latosti,

& Grisdale (2019) ทีพ่บวา กลมุตวัอยางหลงัการอบรม

มีการรับรูที่สูงขึ้นเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

พฤตกิรรมทีม่คีวามเสีย่ง และวธิกีารปองกนั เมือ่เทยีบกบั

การทดสอบกอนการอบรม จงึแนะนำใหมกีารนำโปรแกรม

ไปใชในกลมุทีม่อีายนุอย เมือ่วเิคราะหผลการวจิยั พบวา

ความรูในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของ

กลมุตวัอยาง หลงัเขารวมโปรแกรม เพิม่ขึน้มากกวากอน

เขารวมโปรแกรม โดยมผีลตางคะแนนเฉลีย่ความรเูพิม่

ขึ้น 2.24 คะแนน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย

ความรูในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธรายขอ

หลงัเขารวมโปรแกรม พบวา ขอทีม่กีารตอบถกูเพิม่ขึน้

มากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก คอื การใชถงุยางอนามยัอยาง

ถูกวิธีและทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธจะทำใหไมเกิดโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

สามารถติดตอไดในทุกเพศทุกวัย และโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธสามารถตดิตอทางเลอืดได ทัง้นี ้มขีอทีก่ลมุ

ตัวอยางตอบผิดมากที่สุด คือ เรื่องการมีเพศสัมพันธ

โดยไมปองกนัเพยีงครัง้เดยีวไมทำใหเกดิความเสีย่งตอ

การตดิโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ ซึง่ตองสงเสรมิใหเกดิ

ความเขาใจที่ถูกตองตอไป

ภายหลังการไดรับโปรแกรม กลุมตัวอยางมีคา

คะแนนเฉลีย่ทศันคตเิกีย่วกบัการปองกนัโรคตดิตอทาง

เพศสมัพนัธสูงกวากอนไดรบัโปรแกรม การเปลีย่นแปลง

ดงักลาว เปนผลจากกจิกรรมในโปรแกรมทีช่วยผลกัดนั

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ซึ่งจะมากหรือนอย

ขึ้นอยูกับการโนมนาวใจของสิ่งเราที่มีตอกลุมตัวอยาง

ทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนไดโดยตัวบุคคล

สถานการณ ขาวสาร การชวนเชือ่ และสิง่กระตนุตางๆ
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ที่ทำใหกลุมตัวอยางเกิดการยอมรับในสิ่งใหมที่มี

ความสมัพนัธกบัคานยิมของบคุคลนัน้ (Ajzen & Fishbein,

1980) การไดรบัการเรยีนรเูรือ่งเพศศกึษาเพิม่เตมิจาก

ในหลกัสตูรการเรยีนการสอนทีก่ำหนดไวอยางเหมาะสม

และการอาศัยอยูกับบิดา-มารดา ที่มีสถานภาพสมรส

อยูดวยกันเปนครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันหลักในการ

ปลกูฝงคานยิมความเชือ่ทีถ่กูตองใหแกวยัรนุ โดยวยัรนุ

จะเรยีนรแูละเลยีนแบบจากผใูกลชดิ เชน บดิา-มารดา

ญาติผูใหญในครอบครัว ครอบครัวจึงมีสวนสำคัญใน

การปลกูฝงคานยิม ประเพณทีีถ่กูตองในเรือ่งวฒันธรรม

และการดำเนินชีวิต นอกจากนี้ นักเรียนยังสามารถ

สบืคนหาความรเูพิม่เตมิไดจากสือ่ตางๆ ทีเ่ปดกวางและ

มคีวามรวดเรว็ สอดคลองกบัการศกึษาของ Janpech &

Deeprom (2019) ทีพ่บวาภายหลงัการเขารวมโปรแกรม

กลมุทดลองมคีาเฉลีย่ ทศันคตใินการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธมากกวากอนการเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งโปรแกรมการศึกษานี้

สามารถนำไปประยุกตใชกับกลุมนักเรียนในโรงเรียน

ทีม่บีรบิทใกลเคยีงกนัได และยงัสอดคลองกบัการศกึษา

ของ Chananok, Udompoka, & Norkaew (2019) ทีพ่บวา

การเปรียบเทียบเจตคติและการปฏิบัติกอนและหลังใน

การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธในวยัเรยีน พบวา

กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมากกวา

กอนการทดลอง อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ โดยจากการ

วเิคราะห พบวา ทัศนคติตอการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง หลังเขารวมโปรแกรม

มทีศันคตเิพิม่ขึน้มากกวากอนเขารวมโปรแกรม โดยมี

คะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้ 4.30 คะแนน เมือ่วเิคราะหเปรยีบเทยีบ

คาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธรายขอหลงัเขารวมโปรแกรม พบวา กลมุตวัอยาง

สวนใหญเชื่อวา โรคติดตอทางเพศสัมพันธรายแรง

ถงึขัน้เสยีชวีติ พรอมทัง้สงผลรนุแรงตอรางกายและจิตใจ

และคิดวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ทุกคน

ควรตระหนักใสใจในการปองกัน ไมใชเรื่องเฉพาะตัว

รองลงมา คอื คดิวากอนการมเีพศสมัพนัธควรใหคนูอน

ของตนทำการตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

เชื่อวาการเปลี่ยนคูนอนบอยๆ ทำใหเสี่ยงตอการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ภายหลังการไดรับโปรแกรม กลุมตัวอยางมีคา

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสมัพนัธสงูกวากอนไดรบัโปรแกรม ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก

ผูวิจัยมีการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน

โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ และกระตนุดวยกจิกรรมกลมุ

ใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ การฝกทักษะทำให

เกิดความรูและมีทัศนคติที่สงผลใหมีพฤติกรรมการ

ปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ โดยความร ูทศันคติ

และพฤติกรรม มีความสัมพันธและมีผลซึ่งกันและกัน

กลาวไดวาความรมูผีลตอทศันคต ิทศันคตมิผีลตอการ

แสดงพฤตกิรรมของบคุคล (Torsuwan & Boonkeawwan,

2021) ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ Bualoy, Teerawiwat,

Wattanasomboon, & Imamee (2014) ทีพ่บวาโปรแกรม

การเรยีนรเูรือ่งเพศศกึษาในการปองกนัพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการมีเพศสัมพันธมีประสิทธิผลทำใหกลุมทดลอง

มีการตระหนักรูในตนการคิดและการตัดสินใจรวมทั้ง

มทีกัษะในการสือ่สารเรือ่งเพศทีด่ขีึน้ ดงันัน้ สถานศกึษา

ในระดับมัธยมศึกษาอาจนำโปรแกรมนี้ ไปประยุกต

ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาใหแก

นักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีการตระหนักรูเรื่องเพศที่

ถูกตอง สงเสริมใหเกิดการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการมเีพศสมัพนัธ นอกจากนี ้ยงัสอดคลองกบัการศกึษา

ของ Janpech & Deeprom (2019) ทีพ่บวาภายหลงั

การเขารวมโปรแกรม กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ความร ูทศันคตใินการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

และมพีฤตกิรรมในการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

มากกวากอนการเขารวมโปรแกรมและมากกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยผลการ

วิเคราะหดานพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศ

สมัพนัธของกลมุตวัอยาง หลงัเขารวมโปรแกรม พบวา

มีพฤติกรรมการปองกันเพิ่มขึ้น มากกวากอนเขารวม

โปรแกรม โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 7.70 คะแนน

เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธรายขอหลงัเขารวม

โปรแกรม พบวา กลมุตวัอยางยงัคงมพีฤตกิรรมทีม่คีาเฉลีย่

การปฏบิตัสิงูสดุ คอื การไมเปลีย่นคนูอน และการตรวจ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธกอนการมีเพศสัมพันธ

สวนพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติต่ำที่สุด คือ
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การสอบถาม หรอืขอคำแนะนำในการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสมัพนัธจากบคุลากรทางการแพทยหรอืผเูชีย่วชาญ

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
สถาบันการศึกษาและหนวยงานที่ เกี่ยวของ

สามารถประยุกตใชสวนสำคัญของโปรแกรม โดย

บรูณาการกบักระบวนการเรยีนการสอน เพือ่เสรมิสราง

ความร ูทศันคต ิและพฤตกิรรมในการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสมัพนัธ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาแบบมีกลุมเปรียบเทียบความรู

ทัศนคติ และการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภในวัยเรียน

2. ควรมกีารศกึษาเปนการวจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่ให

ทราบขอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะนำไปสูการแกไข

ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตรงจุดมากขึ้น
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