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บทคดัยอ

การวิจัยเชิงพรรณนาในลักษณะการหาความสัมพันธ เพื่อประเมินคุณภาพชีวิต และศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน จังหวัดอุตรดิตถ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่มีอายุ

60-80 ป ที่อาศัยอยูในจังหวัดอุตรดิตถ และเปนผูดูแลหลักในการเลี้ยงดูหลาน จำนวน 245 ราย เก็บรวบรวม

ขอมลูในชวงเดอืนสงิหาคม ถงึ ตลุาคม พ.ศ. 2565 โดยใชแบบสอบถาม มคีาความเชือ่มัน่ เทากบั 0.90 วเิคราะห

ขอมูลดวยสถิติความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอีตา

ผลการวิจัย พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลานจังหวัดอุตรดิตถในภาพรวม อยูในระดับดี

(Mean = 3.69, S.D. = 0.45) ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน ไดแก เพศ (r = 0.928, p-value < 0.05)

รายได (r = 0.163, p-value < 0.05) จำนวนหลานทีเ่ลีย้งด ู (r = - 0.127, p-value < 0.05) ความวติกกงัวล

(r = - 0.305, p-value < 0.001) การเขารวมกิจกรรมในสังคม (r = 0.472, p-value < 0.001) และการไดรับ

การสนบัสนนุจากสงัคม (r = 0.450, p-value < 0.001) อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่0.05 ขอเสนอแนะ หนวยงาน

ทีเ่กีย่วของ ควรกำหนดนโยบายสงเสรมิการจดัหารายไดเพิม่เตมิใหกบักลมุผสูงูอายทุีเ่ลีย้งหลาน ควรจดักจิกรรม

สนับสนุนทางสังคมเพื่อสงเสริมกลุมผูสูงอายุที่เลี้ยงหลานใหมีสวนรวม รวมถึงการเยี่ยมบานเพื่อประเมิน

ความเปนอย ูสขุภาพจติ และความวติกกงัวลของผสูงูอายทุีด่แูลลกูหลานเปนระยะ

คำสำคญั: การเลีย้งด ูคณุภาพชวีติ ผสูงูอาย ุผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน

ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัคณุภาพชวีติของผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน
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ABSTRACT

This research is a descriptive correlation study designed to assess the quality of life and study factors

related to the quality of life among older people who are raising grandchildren in Uttaradit Province. The sample

group consisted of people aged 60-80 who lived in Uttaradit Province and were the main caregivers in raising

245 grandchildren. Data was collected during August-October 2022 by using a questionnaire. It had a reliability

value of 0.90. Data were analyzed using frequency statistics, percentage, mean, and standard deviation,

Pearson correlation, and eta coefficient statistics.

The research results found that the quality of life of elderly people raising grandchildren in Uttaradit

Province as a whole was at a high level (Mean = 3.69, S.D. = 0.45). Factors related to elderly people raising

grandchildren included: sex (r = 0.928, p-value < 0.05), income (r = 0.163, p-value < 0.05), the number of

grandchildren raised (r = - 0.127, p-value < 0.05), anxiety (r = - 0.305, p-value < 0.001), participating in social

activities (r = 0.472, p-value < 0.001), and receiving support from society (r = 0.450, p-value < 0.001) statistically

significant at 0.05. The relevant agencies should be established to promote the provision of an incremental

revenue policy for the elderly who raise their grandchildren. Social support activities should be organized to

promote the elderly group that raise grandchildren to participate this includes periodic home visits to assess the

well-being, mental health, and anxiety of elderly people caring for their children and grandchildren.
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บทนำ
คุณภาพชีวิต (Quality of life) ตามแนวคิดของ

องคการอนามยัโลก หมายถงึ การรบัรใูนบรบิททีด่ำรงชวีติ

ภายใตวฒันธรรมและระบบคณุคา ซึง่มคีวามสมัพนัธกบั

เปาหมาย ความคาดหวงั มาตรฐาน และการตระหนกั

ของแตละบคุคล (World Health Organization, 1997)

จึงเปนการรับรูความพึงพอใจและการรับรูสถานะดาน

รางกาย จติใจ ความสมัพนัธทางสงัคม และสภาพแวดลอม

ของบคุคลในการดำรงชวีติในสงัคม เปนความรสูกึของ

ความเปนอยทูีน่าพอใจ และมคีวามสขุตอองคประกอบ

ตาง ๆ  ของชวีติทีม่สีวนสำคญัตอบคุคลนัน้ (Doungraung

& Hasoontree, 2020) และนยิามขององคการอนามยัโลก

ระบุองคประกอบของคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดาน

ไดแก สขุภาวะทางกาย สขุภาวะทางจติ ความสมัพนัธ

ทางสงัคม และสิง่แวดลอม ดงันัน้ การพฒันาคณุภาพชวีติ

จงึเปนแนวคดิสำคญัทีไ่ดรบัความสนใจอยางกวางขวาง

เพราะเปนเปาหมายหลกัของการพฒันาประเทศ เนือ่งจาก

คุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรจะทำใหการพัฒนาดาน

ตาง ๆ ไดดี

โลกและประเทศไทยกำลงัเผชญิสถานการณสงัคม

ผสูงูอาย ุ (Aging society) และกำลงักาวเขาสยูคุสงัคม

ผูสูงอายุอยางสมบูรณ (Aged society) อันเปนผล

สืบเนื่องมาจากสัดสวนประชากรผูสูงอายุเพิ่มขึ้น

และอายุยืนขึ้นอยางตอเนื่องจากความเจริญทางดาน

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีทางการแพทยและการ

สาธารณสุขรวมกับอัตราเกิดลดลง ซึ่งประเทศไทย

ไดเขาสสูงัคมสงูวยัมาตัง้แตป พ.ศ. 2548 และประชากร

กลมุนีเ้พิม่ขึน้สงูกวารอยละ 4.0 ตอป โดยในป พ.ศ. 2564

ประเทศไทยไดเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุอยาง

สมบูรณ คือ สังคมที่มีผูสูงอายุมากกวารอยละ 20.0

ของประชากรทัง้หมด (Krause, Supparerkchaisakul,

Yodphet, & Prasertsin, 2019) และในป พ.ศ. 2578

จะเปนสงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด (Super aged society)

คือ มีผูสูงอายุมากกวารอยละ 28.0 ของประชากร

ทัง้หมด (Saengngoen & Maton, 2018) ดงันัน้ ผสูงูอายุ

จงึเปนกลมุคนทีเ่ปนสวนใหญของสงัคม หากผสูงูอายนุัน้

มีภาวะสุขภาพดี มีความพึงพอใจในชีวิตมาก สังคม

ผูสูงอายุก็จะเต็มไปดวยผูสูงอายุที่มีความสุขสงผลให

สังคมมีความสุขและคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ตามไปดวย (Manorath, Kamfong, Waengnork, &

Nitirat, 2016)

สภาพปญหาของผสูงูอายทุีเ่กดิขึน้เมือ่สถานการณ

ผสูงูอายเุพิม่มากขึน้ สะทอนปญหาสงัคมในดานตนทนุ

มนุษยของผูสูงอายุไทย โดยพบวา ผูสูงอายุสวนใหญ

ยงัคงมกีารศกึษาคอนขางนอย เพยีงประมาณ 1 ใน 10

ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป การที่ผูสูงอายุ

มีการศึกษานอยจะเปนขอจำกัดในการเขาถึงขอมูล

บริการดานสุขภาพและสังคม (Naulthaisong &

Sudnongbua, 2013) ปญหาที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ

ในประเทศไทย ทั้งเกิดจากปญหาทางดานสุขภาพ

เศรษฐกจิ สงัคม จติใจ ครอบครวั ความร ูและคานยิมที่

เปลีย่นแปลง (Bureau of Health Promotion, Department

of Health, 2011) โดยเฉพาะปญหาดานสขุภาพ เนือ่งจาก

ผสูงูอายเุปนวยัทีม่คีวามเสีย่งตอการเกดิโรค โดยเฉพาะ

โรคเรือ้รงั สาเหตหุลกัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทางดาน

รางกายตามธรรมชาตอิยางหลกีเลีย่งไมได ทำใหอวยัวะ

ตาง ๆ เสือ่มสภาพลง ตลอดจนมกีารเปลีย่นแปลงทาง

จติใจ จากทีก่ลาวมา จะเหน็ไดวา ผสูงูอายสุวนใหญมี

ปญหาทางดานสุขภาพและสังคม อันเปนผลมาจาก

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ดานหนาที่การงาน

บทบาทและหนาทีใ่นสงัคม สวนดานจติใจ พบวา มปีญหา

เกีย่วกบัความจำไมด ีมภีาวะซมึเศรา และดานสิง่แวดลอม

ลวนสงผลกระทบตอความรูสึกของความเปนอยูที่

นาพอใจ และกระทบตอการมีความสุขของชีวิต หรือ

คณุภาพชวีติ ซึง่สถานการณดงักลาวไดนำไปสปูระเดน็

ความทาทายตอการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

สำหรับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยูอาศัย

ของครอบครัวไทย ผูสูงอายุในชนบทถูกปลอยใหอยู

ตามลำพัง หรืออยูกับเด็กเล็ก ๆ เปนจำนวนมากขึ้น

(Sasuad, 2017) เนื่องจากสังคมไทยไดเปลี่ยนจาก

สงัคมเกษตรกรรมเปนสงัคมอตุสาหกรรม สงผลใหเกดิ

การยายถิน่ของแรงงานวยัหนมุสาวเพือ่ประกอบอาชพี

ในเขตพืน้ทีท่ีม่คีวามเจรญิ (Hongthai & Jongudomkarn,

2021) จึงทำใหตองแยกยายกันไปทำงานสงผลใหเกิด

ความหางเหิน และเกิดปญหาครอบครัวแตกแยก
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หยารางตามมา ประกอบกับภาวะคาครองชีพที่สูง

ภาระการเลี้ยงหลานจึงตกอยูกับปูยาตายาย จึงเปนที่

คาดการณกันวา รูปแบบของครัวเรือนขามรุนหรือ

จำนวนครอบครัวแหวงกลางมีแนวโนมเพิ่มขึ้น

(Ministry of Social Development and Human Security,

2005) จากเดมิในป พ.ศ. 2546 รอยละ 2.7 ป พ.ศ. 2550

เพิม่ขึน้เปน รอยละ 3.1 (National Statistical Office,

2008) และในป พ.ศ. 2553 เพิ่มขึ้นสูงถึงรอยละ 5.5

(Klayklueng, Deoisres, & Wacharasin, 2018)

ซึ่งครอบครัวแหวงกลาง คือ การอยูอาศัยที่มีเด็กและ

คนแกอยูดวยกัน ปูยา/ตายายอยูกับหลานในวัยเด็ก

(Pothisita, 2009)

ปญหาผูสูงอายุที่มีภาระการเลี้ยงดูหลานมีความ

เกีย่วของกบัคณุภาพชวีติ ผสูงูอายทุีต่องดแูลเดก็อยาง

ตอเนือ่ง สงผลกระทบตอตวัผสูงูอายทุัง้ในดานบวกและ

ดานลบ ดานบวก คือ การเลี้ยงดูบุตรหลานเปนการ

เกื้อหนุนแบบหนึ่ง สงผลใหผูสูงอายุมีความสุขทางใจ

เกดิความสนกุสนาน สดชืน่ ไมเหงา แตในขณะเดยีวกนั

ดานลบ คอื บางคนมปีญหาทางดานสขุภาพ เกดิความ

เหนือ่ยลา ไมมเีวลาดแูลสขุภาพตนเอง สงผลตอสขุภาพ

ทีท่รดุโทรมลง อกีทัง้ การมภีาระดานคาใชจายทีส่งูขึน้

(Hongthai, & Jongudomkarn, 2021) ซึง่อาจกระทบ

ตอการดแูลเดก็ ปญหาการอบรมสัง่สอนเดก็ รวมถงึปญหา

การดำเนินชีวิตของตัวผูสูงอายุทั้งดานกาย จิต สงัคม

และสิง่แวดลอม ทำใหไมมคีวามสขุในการดำเนนิชวีติ และ

อาจสงผลกระทบตอคณุภาพชวีติของผสูงูอายใุนกลมุนี้

ปญหาที่ เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่

เลีย้งหลานทีพ่บบอย มกัมคีวามเครยีด วติกกงัวล และ

มอีาการซมึเศรามากกวากลมุทีไ่มไดเลีย้งดหูลาน และ

การศกึษาคณุภาพชวีติของผสูงูอาย ุพบวา คณุภาพชวีติ

ของผสูงูอายอุยใูนระดบัปานกลาง (Khamwong, Nusawat,

Prathanworapanya, & Siripanya, 2011)

สำหรบัสถานการณผสูงูอายจุงัหวดัอตุรดติถ เปนสงัคม

ผูสูงอายุอยางสมบูรณ พบวา เปนจังหวัดที่มีรอยละ

ของประชากรผสูงูอายมุากทีส่ดุในเขตสขุภาพที ่ 2 โดยมี

ประชากรผสูงูอาย ุจำนวน 95,380 คน คดิเปนรอยละ

21.1 ของประชากรทัง้หมดของจงัหวดั แบงเปนเพศชาย

42,818 คน คดิเปนรอยละ 44.9 และเพศหญงิ 52,562 คน

คดิเปนรอยละ 55.1 ของประชากรผสูงูอายจุงัหวดัอตุรดติถ

โดยอำเภอที่มีผูสูงอายุมากที่สุด คือ อำเภอฟากทา

จำนวน 3,428 คน คิดเปนรอยละ 24.1 รองลงมา

เปนอำเภอลับแล ตรอน พิชัย น้ำปาด เมืองอุตรดิตถ

ทองแสนขนั ทาปลา และบานโคก รอยละ 23.5 22.4

21.5 21.3 20.8 19.9 18.5 และ 15.9 ตามลำดับ

(Uttaradit Provincial Statistical Office, 2021)

จากขอมูลดังกลาวขางตน ประกอบกับการศึกษา

วิถีชีวิตของผูสูงอายุหญิงที่เลี้ยงหลานในเขตชนบท

ภาคเหนอื (Nanthamongkolchai, Techaboonsermsak,

Mansawaengsap, & Phaowattana, 2011) พบวา

จงัหวดัแพรและจงัหวดัอตุรดติถ เปนจงัหวดัทีม่วียัแรงงาน

ยายถิ่นเขามาทำงานในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลสูงเมื่อเทียบกับจังหวัดอื่น ๆ ในภาคเหนือ

ซึ่งการยายถิ่นของประชากรวัยแรงงานสงผลใหมีการ

ทิง้บตุรไวกบัปยูาตายายทีบ่าน ทำใหผสูงูอายใุนจงัหวดั

อตุรดติถ ประสบปญหาทีต่องเลีย้งดหูลานเชนเดยีวกบั

พืน้ทีอ่ืน่ ๆ ซึง่อาจทำใหเกดิปญหาในดานตาง ๆ ไมวา

จะเปนปญหาการดูแลเด็ก ปญหาการอบรมสั่งสอน

รวมถึงปญหาการดำเนินชีวิตของตัวผูสูงอายุ หรือ

การมีคุณภาพชีวิตที่ไมดีของผูสูงอายุได โดยเฉพาะ

จงัหวดัอตุรดติถ นบัวามผีสูงูอายมุากและเสีย่งตอปญหา

คุณภาพชีวิตในกลุมผูสูงอายุ จังหวัดอุตรดิตถ จึงได

กำหนดเปาหมายการพฒันาคณุภาพชวีติของประชาชน

เปนหนึ่งเปาหมายในการพัฒนาจังหวัดอุตรดิตถ

ป พ.ศ. 2566-2570 (Uttaradit Provincial Statistical

Office, 2021)

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นถึง

ปญหาคณุภาพชวีติผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน โดยเฉพาะ

จงัหวดัอตุรดติถ ควรไดรบัการศกึษาคณุภาพชวีติผสูงูอายุ

ที่เลี้ยงดูหลาน วิเคราะหถึงปญหาและสาเหตุของ

คณุภาพชวีติ ผวูจิยัจงึสนใจศกึษาคณุภาพชวีติและปจจยั

ที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลีย้ง

ดหูลาน ทัง้นี ้ เพือ่นำขอมลูจากการศกึษาไปพฒันาการ

ดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

ทัง้การกำหนดนโยบาย การจดักจิกรรม วางแผนงานตาง ๆ
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ที่เปนการสงเสริม สนับสนุน การดำเนินกิจกรรมใหมี

ความสอดคลองตอปญหาของผสูงูอายไุดอยางเหมาะสม

นำไปสูคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่

เลีย้งดหูลาน จงัหวดัอตุรดติถ

2. เพือ่ศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัคณุภาพชวีติ

ของผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน จงัหวดัอตุรดติถ

ระเบยีบวธิวีจิยั
การวจิยัครัง้นี ้เปนการวจิยัเชงิพรรณนาในลกัษณะ

การหาความสมัพนัธ  (Descriptive correlation research

design) ไดรบัการรบัรองจรยิธรรมจากการวจิยัในมนษุย

มหาวทิยาลยันเรศวร เลขทีอ่นมุตั ิP2-0018/2565COA

No. 079/2022

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ

60-80 ป ทีอ่าศยัอยใูนจงัหวดัอตุรดติถ และเปนผดูแูลหลกั

ในการเลี้ยงดูหลาน เนื่องจากไมมีสถิติผูสูงอายุที่เลี้ยง

ดหูลานในจงัหวดัอตุรดติถ จงึใชสตูรในการคำนวณหา

ขนาดตวัอยาง คอื สตูรการประมาณคาเฉลีย่ในกรณไีมทราบ

ประชากร (Cochran, 1997) โดยคำนวณจากสตูร ดงันี้

แทนคาในสูตรสมการ

n = (0.38)2x (1.96)2

   (0.05)2

n = 221.89

n = 222

เมื่อ n คอื ขนาดของกลมุตวัอยาง

σ คอื คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัอยางผวูจิยั

นำมาจากการศกึษาของ Doungraung & Hasoontree

(2020) พบวา มคีาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 0.38

e คอื ความคลาดเคลือ่นของการสมุตวัอยางทีย่อม

ใหเกดิขึน้ได เทากบั 5.0% (0.05)

Z คอื ระดบัความเชือ่มัน่หรอืระดบันยัสำคญั เทากบั

1.96

n = σ2 Z2

e2

ดงันัน้ จงึไดขนาดกลมุตวัอยาง 222 คน และเพือ่

ปองกันมีขอมูลสูญหาย (Missing data) ผูวิจัยจึงเพิ่ม

ขอมลู รอยละ 10.0 ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นีเ้กบ็รวบรวม

ขอมลูกบักลมุตวัอยาง จำนวนทัง้หมด 245 คน

สมุตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage sampling)

โดยขัน้ที ่1 การสมุเลอืกอำเภอ เพือ่เปนตวัแทนในเขต

จังหวัดอุตรดิตถมารอยละ 20.0 ของอำเภอทั้งหมด

(Sinchaiyakit, 2007) โดยสุมอยางงายดวยวิธีการ

จบัฉลากแบบไมคนืที ่(Sampling without replacement)

(Koul, 1984) จากทัง้หมด 9 อำเภอ สมุได 2 อำเภอ

คอื อำเภอลบัแล และอำเภอฟากทา ขัน้ที ่2 การสมุเลอืก

ตำบลจากอำเภอที่สุมไดมารอยละ 50.0 ของตำบล

ในอำเภอที่สุมได (Sinchaiyakit, 2007) โดยเขียนชื่อ

ตำบลทั้งหมดของอำเภอที่สุมได และจับฉลากแบบ

ไมคนืที ่(Sampling without replacement) (Koul, 1984)

ดงันี ้1) อำเภอลบัแล มทีัง้หมด 8 ตำบล สมุเลอืกตำบลมา

รอยละ 50.0 ของตำบลทั้งหมด (Doloh, 2016) ได

จำนวน 4 ตำบล คอื นานกกก ฝายหลวง แมพลู และ

ไผลอม 2) อำเภอฟากทา มทีัง้หมด 4 ตำบล สมุเลอืก

ตำบลมารอยละ 50.0 ของตำบลทัง้หมด (Doloh, 2016)

ไดจำนวน 2 ตำบล คอื ฟากทา และบานเสีย้ว ขัน้ที ่3

การสมุคดัเลอืกตวัอยาง ใชวธิกีารเลอืกตวัอยางดวยสมุ

แบบบงัเอญิ (Accidental sampling) (Kitreerawutiwong,

2018) คือ คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยบังเอิญพบ

โดยกลุมตัวอยางมีลักษณะที่สอดคลองกับลักษณะ

ของกลุมตัวอยางที่กำหนดไว

เกณฑคดัเขา (Inclusion criteria) ไดแก 1) ผสูงูอายุ

ที่มีอายุ 60-80 ป ที่มีความสามารถในการประกอบ

กจิวตัรประจำวนั (Activity of daily living: ADL) อยใูน

กลมุที ่1 (คะแนนในการประเมนิ ADL ตัง้แต 12 คะแนน

ขึ้นไป) คือ ผูสูงอายุที่พ่ึงตนเองได ชวยเหลือผูอื่น

ชมุชน และสงัคมได (Department of Medical Services,

Ministry of Public Health, 2021) โดยผปูระเมนิระดบั

ADL คอื อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมบูาน (อสม.)

2) เปนผูดูแลหลักในการเลี้ยงดูหลาน โดยมีระยะเวลา

ในการดแูลมากกวาผเูปนบดิามารดา และเลีย้งดหูลาน

มาแลวอยางนอย 6 เดือน 3) เขาใจภาษาไทยและ

สือ่ความหมายได 4) มสีตสิมัปชญัญะสมบรูณ 5) ไมมี
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ภาวะทุพพลภาพ 6) ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย

และเกณฑการคดัออก (Exclusion criteria) คอื ผสูงูอายุ

ที่ไมไดอยูในพื้นที่ในชวงทำวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบ

สอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยประยุกตจาก

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ

ประกอบดวย 5 สวน ดงันี้

สวนที ่1 แบบสอบถามขอมลูสวนบคุคล มลีกัษณะ

ขอคำถามเปนแบบเตมิคำ และเลอืกตอบ ประกอบดวย

ขอมูล เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ

รายได ลกัษณะครอบครวั จำนวน 9 ขอ

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเลี้ยงหลาน

มีลักษณะขอคำถามเปนแบบเติมคำ และเลือกตอบ

ประกอบดวยขอมูล จำนวนหลานที่เลี้ยงดู อายุของ

หลานที่เลี้ยงดู ลักษณะการเลี้ยงดูหลาน ระยะเวลา

ที่เลี้ยงหลาน ระยะเวลาในการเลี้ยงตอวัน และสาเหตุ

ทีต่องเลีย้งดหูลาน จำนวน 6 ขอ

สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ

มขีอคำถามรวม 9 ขอ ประกอบดวยคำถาม ดงันี้

1) โรคประจำตัว มีลักษณะขอคำถามแบบเลือก

ตอบและเตมิคำ จำนวน 2 ขอ และ 2) ความวติกกงัวล

(General anxiety disorder-7: GAD-7) มลีกัษณะขอ

คำตอบเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating

scale) ชนดิ 4 ระดบั คอื ไมเลย (0 คะแนน) บางวนั

(1 คะแนน) เกนิกวา 7 วนัในชวง 2 อาทติยทีผ่านมา

(2 คะแนน) และเกอืบทกุวนั (3 คะแนน) จำนวน 7 ขอ

ระดับคะแนนความวิตกกังวล แบงเปน 3 ระดับคือ

0-9 คะแนน มคีวามวติกกงัวลในระดบัต่ำ 10-14 คะแนน

มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง และควรทำ

แบบประเมนิซ้ำในอกี 1-2 สปัดาห และ 15-21 คะแนน

มีความวิตกกังวลในระดับสูง ควรไดรับการประเมิน

จากผเูชีย่วชาญ และจากคะแนนความวติกกงัวล

สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับการ

สนับสนุนจากสังคม ประกอบดวย 1) การใชบริการ

สาธารณสุข มีลักษณะขอคำถามแบบเติมคำ และ

เลอืกตอบ จำนวน 3 ขอ 2) การเขารวมกจิกรรมในสงัคม

มลีกัษณะขอคำตอบเปนแบบวดัมาตราสวนประมาณคา

(Rating scale) ชนิด 4 ระดับ คือ ไมเขารวม นอย

ปานกลาง และมาก คะแนนอยูระหวาง 1-4 คะแนน

จำนวน 6 ขอ และ 3) การไดรบัการสนบัสนนุจากสงัคม

มลีกัษณะขอคำตอบเปนแบบวดัมาตราสวนประมาณคา

(Rating scale) ชนิด 4 ระดับ คือ ไมเขารวม นอย

ปานกลาง และมาก คะแนนอยูระหวาง 1-4 คะแนน

จำนวน 16 ขอ โดยแปลผลระดับคะแนนการเขารวม

กจิกรรมในสงัคม และการไดรบัการสนบัสนนุจากสงัคม

ใชตามเกณฑ ตามคาเฉลี่ย 3 ระดับ (Best, 1977)

ไดแก ระดับต่ำ (1.00-2.00 คะแนน) ระดบัปานกลาง

(2.01-3.00 คะแนน) ระดบัสงู (3.01-4.00 คะแนน)

สวนที ่5 แบบประเมนิคณุภาพชวีติของผสูงูอายทุี่

เลีย้งดหูลาน ผวูจิยัประยกุตใชเครือ่งมอืวดัคณุภาพชวีติ

ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ โดยขอคำถาม

มีทั้งหมด 26 ขอ ประกอบดวย องคประกอบของ

คุณภาพชีวิต 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ

ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม

โดยแปลผลระดบัคะแนนคณุภาพชวีติ แบงเปน 3 ระดบั

(Best, 1977) คือ มีคุณภาพชีวิตที่ไมดี (1.00-2.33

คะแนน) มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง (2.31-3.66

คะแนน) และมีคุณภาพชีวิตระดับที่ดี (3.67-5.00

คะแนน)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
การตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Content

validity) นำแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ

หรอืผเูชีย่วชาญ จำนวน 3 ทาน เปนผตูรวจสอบความตรง

เชงิเนือ้หา ความสอดคลองกบัวตัถปุระสงค และพจิารณา

สำนวนภาษา ใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข

เนื้อหาแลวนำมาปรับปรุงแกไข โดยคำนวณคาดัชนี

ความสอดคลองของขอคำถามกับเนื้อหาตามระดับ

ความคดิเหน็ของผเูชีย่วชาญ (Index of item- objective

congruence: IOC) ไดเทากบั 0.88 หลงัจากนัน้ ปรบัปรงุ

แบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผทูรงคณุวฒุ ิและนำไป

ตรวจสอบความเชือ่ถอืได (Reliability) โดยทดลองใชกบั

ประชากรทีศ่กึษา คอื ผสูงูอายทุีม่อีาย ุ60-80 ป ทีเ่ปน

ผูดูแลหลักในการเลี้ยงดูหลาน ในพื้นที่ที่กลุมตัวอยาง

มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่ทำการศึกษา คือ

พืน้ทีอ่ำเภอพชิยั จำนวน 30 คน นำขอมลูทีไ่ดมาวเิคราะห
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หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha

coefficient) ทั้งฉบับ เทากับ 0.90 โดยแยกรายฉบับ

ดงันี ้ 1) แบบสอบถามภาวะสขุภาพ (ความวติกกงัวล)

เทากบั 0.84 2) แบบสอบถามการไดรบัการสนบัสนนุ

จากสงัคม เทากบั 0.90 3) การเขารวมกจิกรรมในสงัคม

เทากบั 0.85 และ 4) แบบสอบถามคณุภาพชวีติ เทากบั

0.91

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยขออนุญาตดำเนินการวิจัยจากผูอำนวยการ

โรงพยาบาล และสาธารณสขุอำเภอในจงัหวดัอตุรดติถ

ประกอบดวย อำเภอฟากทา และอำเภอลบัแล ดำเนนิ

การตามระยะของการวจิยัรวมกบัแกนนำเครอืขายชมุชน

เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงคของการวจิยั ประโยชนทีค่าดวา

จะไดรบั และวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู โดยผวูจิยัอธบิาย

รายละเอียดของการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

จากนั้นผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง

แนะนำตัว ดำเนินการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางตาม

ขอความชีแ้จงการพทิกัษสทิธ ิดำเนนิการเกบ็รวบรวม

ขอมลู ตรวจสอบความถกูตองสมบรูณของแบบสอบถาม

ที่ไดรับทั้งหมดกอนนำไปวิเคราะหและจัดเก็บไว

ในที่มิดชิด มีความปลอดภัย ผูอื่นไมสามารถเขาถึง

ขอมูลที่เก็บรวบรวมได

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

วิเคราะหหาคาความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษากับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน โดยหาคา

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั (Pearson correlation)

คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอตีา (Eta coefficient) กำหนด

คานัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการวจิยั
1.ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

กลมุตวัอยาง ประกอบดวย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได แหลงที่มาของรายได

ความเพียงพอของรายได ลักษณะของครอบครัว และ

บคุคลทีอ่าศยัอยดูวย ผลการศกึษา พบวา กลมุตวัอยาง

สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 68.6 อายุอยูในชวง

60-65 ป รอยละ 53.5 อายตุ่ำสดุ 60 ป และอายสุงูสดุ

80 ป อายุเฉลี่ย 66.6 ป (S.D. = 5.07) สถานภาพ

สวนใหญเปนสถานภาพค ูรอยละ 72.2 ระดบัการศกึษา

สวนใหญเปนชัน้ประถมศกึษา รอยละ 81.6 สวนใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 58.4 รายได

ตอเดอืน (รวมเบีย้ยงัชพีผสูงูอาย)ุ นอยกวาหรอืเทากบั

5,000 บาท รอยละ 73.1 รายไดเฉลีย่ 5,106.53 บาท

(S.D. = 6,362.62) แหลงที่มาของรายไดสวนใหญมา

จากสวัสดิการของรัฐ เชน เบี้ยยังชีพ เงินบำนาญ

รอยละ 66.1 รายไดไมเพียงพอ มีหนี้สิน มากที่สุด

รอยละ 44.1 ลกัษณะการอยอูาศยัของครอบครวัสวนใหญ

อาศัยลักษณะครอบครัวเดี่ยว (ครอบครัวที่มีสมาชิก

ในครอบครัวไมเกิน 2 รุน คือ พอแมเด็ก และปูยา

ตายาย) รอยละ 90.6 และบคุคลทีอ่าศยัอยดูวยสวนใหญ

คอื อยกูบัคสูมรสและหลาน รอยละ 60.8

2.ขอมลูการเลีย้งดหูลานของผสูงูอายกุลมุตวัอยาง

ประกอบดวย อายขุองหลานทีเ่ลีย้งด ูระยะเวลาทีเ่ลีย้งหลาน

ระยะเวลาในการเลีย้งตอวนั ลกัษณะการดแูลหลาน และ

เหตผุลทีต่องเลีย้งด ูผลการศกึษา พบวา มหีลานตอง

เลีย้งด ูจำนวน 1 คน รอยละ 77.6 อายขุองหลานทีเ่ลีย้งดู

เฉลีย่ 8.30 ป (S.D. = 3.19) อายขุองหลานทีน่อยทีส่ดุ

1 ป และอายขุองหลานมากทีส่ดุ 12 ป ระยะเวลาทีท่าน

เลีย้งดหูลานเฉลีย่ 7.81 ป (S.D. = 3.27) ระยะเวลาที่

เลีย้งดหูลานนอยทีส่ดุ 1 ป และระยะเวลาทีเ่ลีย้งดหูลาน

มากทีส่ดุ 12 ป ระยะเวลาทีเ่ลีย้งดหูลานตอวนัสวนใหญ

7-12 ชั่วโมง รอยละ 35.9 ระยะเวลาที่เลี้ยงดูหลาน

ตอวันเฉลี่ย 14.94 ชั่วโมง (S.D. = 6.51) ระยะเวลา

ทีเ่ลีย้งดหูลานตอวนันอยทีส่ดุ 4 ชัว่โมง และระยะเวลา

ทีเ่ลีย้งดหูลานตอวนัมากทีส่ดุ 24 ชัว่โมง ลกัษณะการ

เลีย้งดหูลานสวนใหญมคีนชวยดแูล รอยละ 71.8 และ

เหตุผลที่ตองเลี้ยงดูหลานสวนใหญ คือ พอแมเด็ก

ไปทำงานทีอ่ืน่ รอยละ 69.8

3.ขอมูลภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

กลมุตวัอยาง ประกอบดวย โรคประจำตวั และความวติก

กังวล ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีโรคประจำตัว รอยละ 53.1

และสวนใหญมีความวิตกกังวลอยูในระดับต่ำ รอยละ
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96.3 และไมมผีสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลานทีม่คีวามวติกกงัวล

สูง

4.ขอมลูการใชบรกิารสาธารณสขุ พบวา ผสูงูอายุ

ที่เลี้ยงดูหลาน เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยสวนใหญจะซื้อยา

มารบัประทานเอง รอยละ 45.7 เมือ่เจบ็ปวยใชบรกิาร

สถานบริการสาธารณสุข สวนใหญที่เขารับการรักษา

คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล รอยละ 76.7

โดยบุคคลที่พาไปรักษาเมื่อเจ็บปวย สวนใหญเปน

บตุร/หลาน รอยละ 35.9

5.ขอมลูการเขารวมกจิกรรมในสงัคม พบวา ผสูงูอายุ

ที่เลี้ยงดูหลานสวนใหญมีการเขารวมกิจกรรมในสังคม

อยใูนระดบัปานกลาง รอยละ 51.4

6.ขอมูลการไดรับการสนับสนุนจากสังคม พบวา

ผูสูงอายุที่ เลี้ยงดูหลานสวนใหญมีการไดรับการ

สนับสนุนจากสังคม อยูในระดับสูง รอยละ 84.1 และ

ไมมีผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลานที่ไดรับการสนับสนุนจาก

สังคมในระดับต่ำ

7.ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

จังหวัดอุตรดิตถในภาพรวม อยูในระดับคุณภาพชีวิต

ทีด่ ีมคีาเฉลีย่เทากบั 3.67 (S.D. = 0.45) เมือ่จำแนก

รายดาน พบวา ดานทีม่คีณุภาพชวีติอยใูนระดบัด ีคอื

ดานสิง่แวดลอม คาเฉลีย่เทากบั 3.86 (S.D. = 0.49)

รองลงมา คอื ดานจติใจ คาเฉลีย่เทากบั 3.69 (S.D. = 0.48)

และดานที่คุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ

ดานความสัมพันธทางสังคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60

(S.D. = 0.68) และดานรางกาย คาเฉลีย่เทากบั 3.54

(S.D. = 0.53) ไมมดีานใดทีม่คีณุภาพชวีติอยใูนระดบั

ไมด ีและมคีวามพงึพอใจในชวีติ อยใูนระดบัด ีมคีาเฉลีย่

เทากบั 3.69 (S.D. = 0.45)

8.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ

ผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน ไดแก 1) เพศหญงิ มคีวามสมัพนัธ

เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่0.05 (r = 0.928, p-value < 0.05)

2) รายได มีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที ่0.05 (r = 0.163, p-value < 0.05) 3) จำนวนหลานที่

เลี้ยงดู มีความสัมพันธเชิงลบกับคุณภาพชีวิตของ

ผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่0.05

(r = - 0.127, p-value < 0.05) 4) ความวิตกกังวล

มีความสัมพันธเชิงลบกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ที่เลี้ยงดูหลาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.001

(r = - 0.305, p-value < 0.001) 5) การเขารวมกจิกรรม

ในสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

0.001 (r = 0.472, p-value < 0.001) และการไดรบัการ

สนบัสนนุจากสงัคม มคีวามสมัพนัธเชงิบวกกบัคณุภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน อยางมีนัยสำคัญทาง

สถติทิี ่0.001 (r = 0.450, p-value < 0.001) ดงัตาราง 1
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ตาราง 1 ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน โดยหาคาสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธของเพยีรสนั (Pearson correlation, r) และอตีา (Eta coefficient)

ปจจัยสวนบุคคล
อายุ - 0.036 0.570

รายได 0.318 0.011*

เพศ 0.928 0.047*

สถานภาพสมรส 0.925 0.094

ระดับการศึกษา 0.878 0.168

อาชีพ 0.887 0.141

ลักษณะครอบครัว 0.976 0.066

บุคคลที่อาศัยอยูดวย 0.932 0.066

แหลงที่มาของรายได 0.948 0.079

ความเพียงพอของรายได 0.961 0.424

การเลี้ยงดูหลาน
จำนวนหลานที่เลี้ยงดู - 0.127 0.047*

ระยะเวลาที่เลี้ยงดู -0.036 0.574

ระยะเวลาในการเลีย้งตอวนั 0.003 0.969

ลกัษณะการเลีย้งดหูลาน 0.943 0.088

เหตุผลที่ตองเลี้ยงดูหลาน 0.922 0.152

ภาวะสุขภาพ
โรคประจำตัว 0.923 0.253

ความวิตกกังวล - 0.221 0.001*

การใชบริการสาธารณสุข
การรักษาเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย 0.943 0.232

สถานบริการสาธารณสุขเมื่อเจ็บปวย 0.959 0.209

บุคคลที่พาไปรักษาเมื่อเจ็บปวย 0.924 0.105

การสนับสนุนจากสังคม
การเขารวมกิจกรรมในสังคม 0.430 < 0.001*

การไดรับการสนับสนุนจากสังคม 0.450 < 0.001*

*p-value < 0.05

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

r                      Eta coefficient           p-value
ตัวแปร
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สรปุและอภปิรายผล
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม

วตัถปุระสงคการวจิยั ดงันี้

สวนที่ 1 ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่
เลี้ยงดูหลาน จังหวัดอุตรดิตถ

ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

จงัหวดัอตุรดติถในภาพรวมอยใูนระดบัทีด่ ีอาจเปนผล

มาจากนโยบายของรฐับาล และจงัหวดัอตุรดติถทีม่งุเนน

พฒันาสขุภาพของประชาชน และความมัน่คงของชวีติ

และสงัคม เชน การเตรยีมความพรอมของประชากรเพือ่

วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ การสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ

มรีะบบคมุครองทางสงัคมสำหรบัผสูงูอาย ุบรหิารจดัการ

เพือ่พฒันางานดานผสูงูอายอุยางบรูณาการ ซึง่สอดคลอง

กบัผลการศกึษาของ Klaodee, Naksuwan, & Sukmaitree

(2017) ไดศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอคณุภาพชวีติของผสูงูอายุ

ในจงัหวดันครศรธีรรมราช ผลการศกึษา พบวา ระดบั

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับมาก

และการศกึษาของ Doungraung & Hasoontree (2020)

ไดศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัคณุภาพชวีติผสูงูอายุ

ของเทศบาลนครนนทบรุ ีจงัหวดันนทบรุ ีผลการศกึษา

พบวา ระดบัคณุภาพชวีติผสูงูอายขุองเทศบาลนครนนทบรุี

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก

เมือ่จำแนกรายดาน พบวา ดานทีม่คีาเฉลีย่คณุภาพ

ชวีติอยใูนระดบัดทีีส่ดุ คอื ดานสิง่แวดลอม (Mean = 3.86,

S.D. = 0.49) อาจเนือ่งจากสภาพสงัคมมกีารเปลีย่นแปลง

มีการขยายตัวของเมืองเพิ่มมากขึ้น จึงตองมีความ

พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางพื้นฐาน

การจดัสภาพแวดลอมในชมุชนใหมคีวามปลอดภยัและ

มีสถานที่พักผอนหยอนใจ เชน สวนสาธารณะ ดังนั้น

การจดัการสภาพแวดลอม สิง่ปลกูสราง อาคารตาง ๆ

จะเปนสิ่งที่เอื้อตอการใชประโยชนแกผูสูงอายุ เชน

ทางลาด บนัได หองน้ำ ใหมคีวามเหมาะสมและเปนการ

อำนวยความสะดวกแกผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศกึษาของ Doungraung & Hasoontree (2020)

ไดศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัคณุภาพชวีติผสูงูอายุ

ของเทศบาลนครนนทบรุ ีจงัหวดันนทบรุ ีผลการศกึษา

พบวา ระดบัคณุภาพชวีติผสูงูอายขุองเทศบาลนครนนทบรีุ

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน

เรยีงลำดบัคาเฉลีย่ พบวา ลำดบัแรก ดานสภาพแวดลอม

และสอดคลองกบัผลการศกึษาของ Klaodee et al. (2017)

ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ในจงัหวดันครศรธีรรมราช ผลการศกึษา พบวา ทกุปจจยั

สงผลตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ อยูใน

ระดับมาก โดยปจจัยดานสิ่งแวดลอมเปนอันดับ 1

มคีาเฉลีย่เทากบั 4.26

ดานที่มีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยูในระดับไมดี คือ

ดานรางกาย (Mean = 3.54, S.D. = 0.53) อาจเนือ่งจาก

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เสื่อมลง เชน

การมองเหน็ การไดยนิ การเคลือ่นไหวทีช่าลง กระดกู

และกลามเนื้อที่เล็กลง การเคี้ยวอาหาร รวมถึงระบบ

อวยัวะภายในตางๆ ทีม่รีะบบการทำงานทีเ่สือ่มถอยลง

สงผลใหความคลองแคลวในการใชชวีติประจำวนัลดลง

ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Aongaue (2021)

ไดศกึษาคณุภาพชวีติของผสูงูอายใุนเขตเทศบาลเมอืง

บานสวน จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษา พบวา ระดับ

คณุภาพชวีติของผสูงูอายใุนเขตเทศบาลเมอืงบานสวน

จงัหวดัชลบรุ ีอยใูนระดบัดมีาก เมือ่พจิารณาเปนรายดาน

พบวา ดานความสมัพนัธทางสงัคม เปนอนัดบั 1 รองลงมา

คือ ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอม และลำดับสุดทาย คือ

ดานรางกาย

สวนที ่2 ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัคณุภาพชวีติ
ของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน จังหวัดอุตรดิตถ

จากการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่ เลี้ยงดูหลาน จังหวัด

อุตรดิตถ พบวา ปจจัยที่ยอมรับสมมติฐานในการวิจัย

ไดแก เพศ รายได จำนวนหลานทีเ่ลีย้งด ูความวติกกงัวล

การเขารวมกิจกรรมในสังคม และการไดรับการ

สนบัสนนุจากสงัคม สามารถอธบิายได ดงันี้

1. เพศ พบวา มคีวามสมัพนัธเชงิบวกกบัคณุภาพ

ชวีติของผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน อภปิรายไดวา ผสูงูอายุ

ที่เลี้ยงดูหลานเปนเพศหญิงจะมีคุณภาพชีวิตที่เพิ่มขึ้น

ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนเพศหญิง และมีการเขารวมกิจกรรมในสังคม

มากกวาเพศชาย อาจมีทัศนคติและมุมมองเกี่ยวกับ

การดำเนนิชวีติในเชงิบวกมากกวา จงึทำใหเพศ มคีวาม

สมัพนัธกบัคณุภาพชวีติทีเ่ลีย้งดหูลาน ซึง่สอดคลองกบั
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การศกึษา Paichit (2015) ไดศกึษาคณุภาพชวีติในการ

ดำรงชวีติของผสูงูอายใุนจงัหวดัสรุาษฎรธาน ีผลการศกึษา

พบวา เพศ เปนตวักำหนดบทบาทและบคุลกิภาพของ

บุคคลในสังคม เปนตัวบงบอกถึงคานิยม คุณภาพ

และความสามารถของมนุษยในสังคม เชน สังคมไทย

ในสมัยกอน มักยกยองใหเกียรติกับเพศชายใหเปน

หวัหนาครอบครวั ในขณะที ่เพศหญงิถกูกำหนดบทบาท

ใหเปนแมบาน ดแูลเกีย่วกบัการประกอบอาหาร เลีย้งดู

บตุรและงานอืน่ ๆ ภายในครอบครวั สงผลใหเพศชาย

เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา จึงเกิดความพึงพอใจ

ทำใหเกดิความสขุในตนอง สงผลถงึคณุภาพชวีติทางบวก

2. รายได พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

คณุภาพชวีติของผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน อภปิรายไดวา

ผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลานยิง่มรีายไดมาก จะมคีณุภาพชวีติ

ทีเ่พิม่ขึน้ อาจเนือ่งจากรายไดสงูทำใหคณุภาพชวีติของ

ผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลานดี โดยผูสูงอายุกลุมตัวอยาง

สวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม มรีายไดนอยกวา

5,000 บาทตอเดือน ซึ่งไมเพียงพอ อีกทั้ง มีหนี้สิน

จะเหน็วาเงนิเปนสิง่จำเปนสำหรบัผสูงูอายุ โดยเฉพาะ

ผสูงูอายทุีอ่ยคูนเดยีวหรอือยกูบับตุรหลาน ผสูงูอายจุงึ

จำเปนตองใชเงินเพื่อเปนคาใชงายสำหรับตนเอง และ

หลาน เชน การซือ้อาหาร เครือ่งนงุหม ซือ้ของใชทีจ่ำเปน

ใหลูกหลานไปโรงเรียน เปนตน และการชวยเหลือ

กจิกรรมทางสงัคม เชน งานทอดกฐนิ การทำบญุ งานศพ

งานแตงงาน งานบวช เปนตน ดงันัน้ การจดัสวสัดกิาร

เบีย้ยงัชพีใหกบัผสูงูอายเุปนผลทำใหผสูงูอายเุกดิความ

รูสึกไดถึงการไดรับการเอาใจใสมากขึ้น รูสึกวาตนเอง

มีความสำคัญ ทำใหตนเองมีเงินใช เพื่อการยังชีพ

ซึง่สามารถนำไปใชจายในชวีติประจำวนัได สอดคลองกบั

การศกึษาของ Naulthaisong & Sudnongbua (2013)

ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ ในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหาร

สวนตำบลวงัไมขอน อำเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั

ผลการศกึษา พบวา ผสูงูอาย ุมรีายไดตอเดอืนเพิม่ขึน้

มีโอกาสทำใหระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเพิ่มขึ้น

3. จำนวนหลานทีเ่ลีย้งด ูพบวา มคีวามสมัพนัธ
เชิงลบกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

อภิปรายไดวา ผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลานจำนวนมากจะมี

คุณภาพชีวิตที่ลดลง อาจเนื่องจาก หากจำนวนหลาน

ทีเ่ลีย้งดมูาก อาจทำใหผสูงูอายลุะเลยในการดแูลตนเอง

รวมถึงการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมลดลง

สอดคลองกบัการศกึษาของ Hongthai & Jongudomkarn

(2021) ไดศึกษาภาระการเลี้ยงหลานของผูสูงอายุใน

ครอบครวัขามรนุ ผลการศกึษา พบวา ผสูงูอายทุีต่องเปน

ผูดูแลหลักในการเลี้ยงหลานมีความเครียดอยูแลว

ยิ่งตองมารับภาระเลี้ยงหลานหลายคนพรอมกัน

ยอมเพิ่มความเหน็ดเหนื่อยและเครียดเปนทวีคูณ

การเลี้ยงหลานหลายคนมีระดับความซึมเศราสูงกวา

เลีย้งหลานเพยีงคนเดยีว นอกจากนี ้Arpino, Bordone,

& Balbo (2018) ไดศกึษาความพงึพอใจของปยูาตายาย

สงูอายทุีม่บีทบาทดแูลหลานในทวปียโุรป ผลการศกึษา

พบวา ปยูาตายายทีเ่ลีย้งหลานมคีวามพงึพอใจในระดบั

ดีกวาปูยาตายายที่ไมไดเลี้ยงหลาน แตจำนวนหลาน

ที่เลี้ยงดู ตั้งแต 3 คนขึ้นไป เปนปจจัยที่มีผลกระทบ

เชิงลบกับความพึงพอใจของผูสูงอายุ

4. ความวติกกงัวล พบวา มคีวามสมัพนัธเชงิลบ

กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน อภิปราย

ไดวา ผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลานยิ่งมีความวิตกกังวลมาก

ยิ่งมีคุณภาพชีวิตต่ำ ถึงแมวากลุมตัวอยางผูสูงอายุ

สวนใหญมีความวิตกกังวลในระดับต่ำ แตเปนปจจัย

ที่มีผลกระทบเชิงลบตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่

เลีย้งดหูลาน อยางไรกต็าม สาเหตขุองความวติกกงัวล

ลวนมาจากสาเหตุจากการเลี้ยงดูหลานเปนสวนใหญ

เชน หลานไมเชือ่ฟง ความรสูกึทีต่องรบัผดิชอบหลาน

ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ Gladstone, Brown, &

Fitzgerald (2009) ไดศกึษาภาวะตงึเครยีด ความตองการ

บรกิาร และการมสีวนรวมของหนวยงานสวสัดกิารเดก็และ

สงัคมของปยูาตายายทีเ่ลีย้งหลานในแคนาดา ผลศกึษา

พบวา ความตึงเครียดของปูยาตายายที่เลี้ยงหลาน

มาจาก 4 สาเหตหุลกั คอื ความรสูกึทีต่องรบัผดิชอบ

ตอหลาน ความพอเพยีงของรายได ความรสูกึตอพอแม

ของเดก็ และความพอใจตอระบบสวสัดกิารตาง ๆ และ

สอดคลองการศกึษาของ Hayslip, Fruhauf, & Dolbin-

MacNab (2019) ไดศึกษาบทบาทของปูยาตายายที่

เลีย้งหลาน ผลการศกึษา พบวา การเลีย้งดหูลานเปน

แหลงความเครยีดของผเูลีย้งด ูซึง่เปนสาเหตใุหมภีาวะ
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ซมึเศรา โดยเฉพาะผทูีต่องเลีย้งหลานจำนวนหลายคน

และปญหาในการเลี้ยงดูหลานที่สำคัญและเปนสาเหตุ

ของความวิตกกังวลของผูสูงอายุกลุมตัวอยาง คือ

ปญหาคาใชจายในการเลี้ยงดูหลาน

5. การเขารวมกจิกรรมในสงัคม พบวา มคีวาม

สัมพันธ เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสู งอายุที่

เลี้ยงดูหลานจังหวัดอุตรดิตถ อภิปรายไดวา ผูสูงอายุ

ที่เลี้ยงดูหลานยิ่งเขารวมกิจกรรมในสังคมมาก ยิ่งมี

คุณภาพชีวิตที่เพิ่มขึ้น หากผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน

ไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมทำใหคุณภาพชีวิตดี

โดยผสูงูอายกุลมุตวัอยางมกีารเขารวมกจิกรรมในสงัคม

ระดบัปานกลาง ถงึแมวา ผสูงูอายกุลมุตวัอยางมบีทบาท

หนาที่ในการเลี้ยงดูหลาน แตสวนใหญมีคนชวยดูแล

จงึทำใหผสูงูอายมุเีวลาเขารวมกจิกรรมตางๆ ในชมุชน

และครอบครัวได เชน การพบปะเพื่อนบาน เขารวม

ชมรมผสูงูอาย ุเขารวมตรวจสขุภาพ การออกกำลงักาย

เปนตน สอดคลองกบัการศกึษาของ Kummak (2017)

ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในโรงพยาบาล

สงเสรมิสขุภาพตำบลนางเหลา อำเภอสทงิพระ จงัหวดั

สงขลา ผลการศกึษา พบวา การทีผ่สูงูอายไุดเขารวม

ชมรมผูสูงอายุ จะทำใหผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมได

พบปะสงัสรรค ทำใหมโีอกาสไดรบัความรเูกีย่วกบัสขุภาพ

และการปฏิบัติตัวเพื่อสงเสริมสุขภาพ นอกจากนี้

ยังมีโอกาสศึกษาและแลกเปลี่ยนประสบการณหรือ

แบบแผนชีวิตของผูสูงอายุในชมรมหลายรูปแบบ

รวมทัง้ พบวา การเขารวมกิจกรรมทำใหผูสูงอายุรับรู

วา เปนสวนหนึง่ของสงัคม ทำใหรสูกึมคีณุคาตอตวัเอง

สิง่เหลานีเ้ปนการสนบัสนนุทางดานจติใจ ทำใหผสูงูอายุ

มสีขุภาพจติด ีและเกดิความพงึพอใจในชวีติ ดำรงชวีติอยู

อยางมคีณุภาพ และเกดิคณุภาพชวีติทีด่ไีด

6. การไดรบัการสนบัสนนุจากสงัคม พบวา มคีวาม

สัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยง

ดหูลาน จงัหวดัอตุรดติถ อภปิรายไดวา ผสูงูอายทุีเ่ลีย้ง

ดูหลาน ยิ่งไดรับการสนับสนุนจากสังคมมาก ยิ่งมี

คณุภาพชวีติทีเ่พิม่ขึน้ โดยผสูงูอายกุลมุตวัอยางสวนใหญ

จะไดรับคำแนะนำและกำลังใจจากครอบครัวในยาม

เจบ็ปวย หรอืเมือ่มปีญหาหรอืมเีรือ่งไมสบายใจอยเูสมอ

และมีโอกาสพูดคุยพบปะกับสมาชิกในครอบครัว

เพิ่มมากขึ้น ทำใหสมาชิกในครอบครัวทราบถึง

ความตองการหรือปญหาตาง ๆ ในผูสูงอายุ สงผลให

ผสูงูอายไุดรบัการเอาใจใสและไดรบัการดแูลเพิม่มากขึน้

สอดคลองกบัการศกึษาของ Siriwanarangsun & Saengoen

(2017) ไดศกึษารปูแบบการพฒันาคณุภาพชวีติผสูงูอายุ

ในชนบท จังหวัดสุโขทัย ผลการศึกษา พบวา การที่

ผูสูงอายุมีโอกาสพูดคุยพบปะกับสมาชิกในครอบครัว

เพิ่มมากขึ้น ทำใหสมาชิกในครอบครัวทราบถึงความ

ตองการหรอืปญหาตาง ๆ  ในผสูงูอาย ุสงผลใหผสูงูอายุ

ไดรับการเอาใจใสและไดรับการดูแลเพิ่มมากขึ้น และ

สอดคลองกบัการศกึษาของ Klayklueng et al. (2018)

ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดในการ

ทำบทบาทแมของยา/ยายทีเ่ลีย้งดหูลาน ผลการศกึษา

พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคม เชน

ครอบครัวในการใหกำลังใจ การสนับสนุนทางดาน

การเงิน การชวยเหลือในกิจวัตรประจำวัน และการ

ชวยเหลือสนับสนุนในดานตาง ๆ จากสมาชิกใน

ครอบครัวทำใหผูสูงอายุไดผอนคลาย และรูสึกไดรับ

การแบงเบาภาระจากการที่ตองเปนผูดูแลหลานได

ในบางเวลา

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1.หนวยงานสาธารณสุข และองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น (อปท.) ควรนำผลการศึกษาไปกำหนด

นโยบายในการสงเสรมิคณุภาพชวีติผสูงูอายทุีเ่ลีย้งหลาน

โดยเฉพาะดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ

2.หนวยงานพฒันาสงัคม และองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น (อปท.) ควรมีการสงเสริมการจัดหาอาชีพ

เพื่อเพิ่มรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลาน หรือ

วางแผนใหมีการเตรียมความพรอมดานการออมเงิน

กอนวัยสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ

3.องคกรปกครองสวนทองถิน่ (อปท.) และหนวยงาน

สาธารณสุข ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหกลุมผูสูงอายุ

ทีเ่ลีย้งหลาน ไดเขารวมกจิกรรมทางสงัคมตาง ๆ เชน

ชมรมผูสูงอายุ

4.หนวยงานสาธารณสุข ในระดับอำเภอ ตำบล

ควรมีการออกเยี่ยมบาน เพื่อประเมินความเปนอยู
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สขุภาพจติ และความวติกกงัวลในผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน

เปนระยะ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1.ควรศึกษาการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่เลี้ยง

ดูหลานในเชิงคุณภาพ เพื่อใหทราบรายละเอียดของ

กิจกรรมการดูแลตนเองและปจจัยตาง ๆ ที่สนับสนุน

และขดัขวางการดแูลตนเองของผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน

2.ควรศึกษานโยบายใหมสำหรับผูสูงอายุที่อาจมี

ความเกีย่วของกบัผสูงูอายทุีเ่ลีย้งดหูลาน เชน การจดั

สวัสดิการสำหรับผูสูงอายุ การสงเสริมทางดานการ

ศกึษา การสงเสรมิอาชพีทีเ่หมาะสำหรบัผสูงูอาย ุซึง่เปน

สิง่ทีส่ำคญัตอสงัคมสงูวยั เพือ่เปนแนวทางใหผบูรหิาร

ระดบัอำเภอ ตำบล และหมบูาน รวมถงึองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น นำขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชกำหนด

นโยบายในการสงเสริม สนับสนุนและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุที่เลี้ยงดูหลานตอไป
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