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บทคดัยอ

การวจิยัครัง้นี ้เปนการวจิยักึง่ทดลองแบบวดัสองกลมุ เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการประยกุต

ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมในการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม

กลมุตวัอยาง ไดแก นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 จำนวน 70 คน แบงเปนกลมุทดลองและกลมุควบคมุ กลมุละ

35 คน โดยกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมฯ จำนวน 7 ครั้ง เปนระยะเวลา 12 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไดรับ

การเรียนการสอนปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการประยุกตการเรียนรูทางปญญาสังคมฯ

แบบสอบถามการรบัรคูวามสามารถตนเอง แบบสอบถามความรอบรดูานสขุภาพในการบรโิภคผกัและผลไม และ

แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ไดคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค เทากบั 0.86 0.95 และ 0.88 ตามลำดบั วเิคราะหขอมลูดวย รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

Independent sample t-test และ Paired sample t-test โดยกำหนดระดบันยัสำคญัทางสถติ ิ0.05

ผลการวจิยั พบวา ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีาคะแนนเฉลีย่การรบัรคูวามสามารถตนเอง ความ

รอบรดูานสขุภาพในการบรโิภคผกัและผลไม และพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม สงูกวากอนการทดลอง และ

กลุมทดลองมีคะแนนหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังนั้น

หนวยงานทีเ่กีย่วของควรจดักจิกรรมสงเสรมิโดยใชทฤษฎกีารเรยีนรทูางปญญาสงัคม เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถรบั

รูความสามารถตนเอง พัฒนาทักษะความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม และปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมใหดขีึน้ในนกัเรยีนกลมุอืน่ ๆ ตอไป

คำสำคญั: การรบัรคูวามสามารถตนเอง ความรอบรดูานสขุภาพในการบรโิภคผกัและผลไม ทฤษฎกีารเรยีนรทูาง
ปญญาสงัคม พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม

ประสทิธผิลของโปรแกรมการประยกุตทฤษฎกีารเรยีนรทูางปญญาสงัคม
ตอความรอบรดูานสขุภาพและพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม
ในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 อำเภอสวรรคโลก  จงัหวดัสโุขทยั
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ABSTRACT

This research is a quasi-experimental study with two groups to assess the effectiveness of the program

to promote health literacy regarding fruit and vegetable consumption. The sample group consisted of 70 Grade

9 students (The third year of secondary school), divided into an experimental group and a control group, with 35

students each. The experimental group received the program consisting of seven activities over 12 weeks,

while the control group received regular teaching. The research instruments included were the Social Cognitive

Learning Program, a self-efficacy questionnaire, a health literacy on fruit and vegetable consumption, and a fruit

and vegetable consumption behavior questionnaire. The reliability of the tools was assessed using Cronbach's

alpha, obtaining values of 0.86, 0.95, and 0.88, respectively. Data were analyzed using percentage, mean,

standard deviation, independent sample t-test, and paired sample t-test, with the statistical significance level set

at 0.05.

The results of this study revealed that, after the experiment, the experimental group had a significantly

higher average score in self-efficacy, health literacy regarding fruit and vegetable consumption, and fruit and

vegetable consumption behavior compared to their scores before the experiment (p-value < 0.05).  Additionally,

the experimental group had significantly higher scores than the control group (p-value < 0.05). Therefore, relevant

agencies should consider organizing promotional activities using social cognitive learning theory to help students

recognize their abilities, enhance health literacy related to fruit and vegetable consumption, and improve their diet

in other student groups.

Keywords: Self-efficacy, Health literacy regarding fruit and vegetable consumption, Social Cognitive Learning

theory, Fruit and vegetable consumption
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บทนำ
การบรโิภคอาหารทีไ่มถกูหลกัโภชนาการ สงผลตอ

ภาวะโภชนาการและปญหาสุขภาพ โดยเฉพาะปญหา

สขุภาพทีส่ำคญั ไดแก โรคอวน ซึง่ผลกระทบจากโรคอวน

ในเด็ก สงผลกระทบหลายดาน ทั้งดานสุขภาพ จิตใจ

เศรษฐกจิและสงัคม โดยในดานสขุภาพ มคีวามเสีย่งเกดิ

โรคเรือ้รงั หอบหดื ภาวะไขมนัสะสมในตบั กรดไหลยอน

เปนตน ดานจิตใจ มีความวิตกกังวลในรูปรางตนเอง

ซมึเศรา และโรคสมาธสิัน้ ดานเศรษฐกจิ เดก็อวนอาจมี

ปญหากบัขนาดเสือ้ผา ทำใหตองซือ้เสือ้ผาขนาดใหญขึน้

ทำใหสิ้นเปลืองคาใชจาย (Numpoon, 2015) การมี

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไมถกูตองตามหลกัโภชนาการ

โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่มีพลังงานและไขมันสูง

โซเดยีมสงู น้ำตาลสงู กรดไขมนัอิม่ตวัสงู ในขณะทีบ่รโิภค

ผกัและผลไมทีน่อยลง ซึง่พฤตกิรรมตาง  ๆเหลานี ้กอใหเกดิ

โรคไมตดิตอเรือ้รงั เชน โรคอวน โรคเบาหวาน ความดนั

โลหติสงู ภาวะไตวายเรือ้รงั หวัใจและหลอดเลอืด (Food

and Drug Administration, 2018) โดยปจจบุนัเดก็เปน

โรคอวน มแีนวโนมทีส่งูขึน้ จากขอมลูองคการอนามยัโลก

(WHO) ประเทศไทยอยอูนัดบั 3 ในอาเซยีน และขอมลู

ของกระทรวงสาธารณสขุ พบแนวโนมเดก็ไทยอวนมาก

อายรุะหวาง 6-14 ป มรีอยละ 13.4 กลมุเดก็วยัรนุ 15-18 ป

มภีาวะอวน รอยละ 13.2 ซึง่ถอืวาคอนขางสงู (Thai Health

Foundation, 2023)

สำหรบัจงัหวดัสโุขทยัเปนจงัหวดัในเขตสขุภาพที ่ 2

ทีม่เีดก็ทีม่ภีาวะเริม่อวนและอวนสงูอยางตอเนือ่ง และเมือ่

แยกตามอำเภอ พบวา อำเภอสวรรคโลกมเีดก็ทีม่ภีาวะ

เริม่อวนและอวนสงูเปนอนัดบัตน ๆ  ของจงัหวดั โดยในป พ.ศ.

2563-2566 พบเดก็อาย ุ6-14 ป ทีม่ภีาวะเริม่อวนและอวน

รอยละ 19.2 19.5 17.1 และ 16.4 ตามลำดบั และพบเดก็

อาย ุ15-18 ป ทีม่ภีาวะเริม่อวนและอวน รอยละ 19.5 16.6

15.0 และ 14.1 ตามลำดบั (Health Data Center, 2023)

ซึง่เดก็วยัเรยีน 6-15 ป (School age) เปนอกีหนึง่ชวงอายุ

ทีม่คีวามสำคญัตอชวีติเปนอยางมาก เนือ่งจากเปนวยัที่

เริม่มกีารเรยีนร ูมคีวามคดิเปนของตวัเอง และมอีำนาจ

ในการตัดสินใจบางเรื่องในชีวิตไดดวยตนเอง อีกทั้ง

ยงัเปนชวงวยัทีส่ำคญัของการวางรากฐานของการมสีขุภาพ

ทีด่ ีตามแนวทางของเสนทางชวีติและสขุภาพ (Life course

approach) ที่มีแนวคิดวาสุขภาพของคนจะพัฒนา

เปลีย่นแปลงตอเนือ่งตลอดชวงชวีติและยงัสะสมเพิม่ขึน้

ทัง้ในดานดขีึน้หรอืแยลง กลาวคอื ผลกระทบตอสขุภาพนัน้

สามารถสงตอไดในชวงวัยถัดไป (Health Center 5

Ratchaburi Province, 2019)

ผักและผลไมเปนอาหารหลัก 1 ใน 5 หมู ซึ่งมี

ความสำคญัอยางยิง่ เนือ่งจากเปนแหลงรวมสารอาหาร

หลากหลายชนดิโดยเฉพาะวติามนิ แรธาต ุและใยอาหาร

ชวยใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทำงานไดตามปกติ

ชวยในการเจรญิเตบิโตของรางกายและสมอง อกีทัง้ยงัมี

สาระสำคญัในการชวยปองกนัการเกดิโรค นอกจากนัน้

การบรโิภคผกัและผลไมยงัใหพลงังานต่ำแตมใียอาหารสงู

ชวยจบัไขมนัจากอาหาร ลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืด

ลดการดดูซมึของน้ำตาล ชวยใหอิม่เรว็ หากบรโิภคผกั

และผลไมไมเพยีงพอ จะทำใหรางกายไมมใียอาหารทีจ่ะ

ชวยเพิม่ปรมิาณอจุจาระ ทำใหการขบัถายอจุจาระไมดี

ไขมนัสะสม สงผลใหเดก็วยัเรยีนมปีญหาโภชนาการเกนิ

หรือโรคอวน และเปนปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคเรื้อรัง

(Natsit et al., 2019) ซึง่องคการอนามยัโลกกำหนดเกณฑ

การบริโภคผักและผลไมที่เพียงพอของประชาชนเพื่อ

ปองกนัโรคเรือ้รงัตาง ๆ ที ่400 กรมัตอวนั (World Health

Organization, 2023) จากการสำรวจสขุภาพประชาชนไทย

โดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 พบวา

ประชากรไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป บริโภคผักและผลไม

เฉลีย่วนัละ 3.7 สวน หรอื 296 กรมั โดยสดัสวนของ

ประชากรที่บริโภคผักและผลไมเพียงพอมีเพียงรอยละ

25.9 เชนเดยีวกบัการสำรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการ

ตรวจรางกาย ครัง้ที ่ 6 พ.ศ. 2562-2563 พบสดัสวนของ

ประชากรที่บริโภคผักและผลไมเพียงพอมีเพียงรอยละ

21.2 (Aekplakorn, 2021)

Bandura (1986) ไดเสนอวธีิการสรางการเรยีนรทูี่

ทำใหเกดิผลการเรยีนรทูีด่หีรอืวธิกีารทีท่ำใหเกดิปญญา

ผานทฤษฎกีารเรยีนรทูางปญญาสงัคม ซึง่ประกอบดวย

การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational learning)

การรบัรคูวามสามารถตนเอง (Self-efficacy) และการกำกบั

ตนเอง (Self-regulation) โดยระบวุา พฤตกิรรมบคุคล

ไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากปจจัยทาง
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สภาพแวดลอมเทานัน้ แตยงัเปลีย่นแปลงไปตามสภาพ

เงื่อนไขของปจจัยภายในตัวบุคคลดวย ซึ่งการสราง

การเรยีนรตูามแนวคดิทฤษฎ ีการเรยีนรทูางปญญาสงัคม

เนนทีก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมภายใน เชน การรบัรู

ความเชือ่ เจตคต ิความตัง้ใจ เปนตน (Kaeodumkoeng,

2018) ซึง่ปจจยัสำคญัทีส่งผลใหประชาชนเกดิพฤตกิรรม

สขุภาพทีเ่หมาะสมอยางยัง่ยนื คอื การรบัรคูวามสามารถ

ตนเอง ทีเ่ชือ่วาบคุคลมคีวามสามารถทีจ่ะควบคมุความคดิ

การจงูใจ และการกระทำของตนเอง เมือ่ไดรบัการฝกฝน

การสนบัสนนุ ไดเหน็ตวัอยางทีด่ ีและมคีวามพงึพอใจใน

การกระทำทีม่คีวามสำเรจ็นัน้ (Supasri, Wungrath, &

Boonchieng, 2021) และความรอบรดูานสขุภาพ (Health

literacy) โดยความรอบรูสุขภาพสำหรับเด็กวัยเรียน

เปนทกัษะความสามารถของบคุคลทีจ่ำเปนตอการพฒันา

พฤตกิรรมสขุภาพใหยัง่ยนื เปนกญุแจสำคญัตอการพฒันา

พฤตกิรรมสขุภาพ เนือ่งจากเปนกระบวนการเรยีนรทูีท่ำให

เกดิทกัษะทางปญญา (Cognitive) และทกัษะทางสงัคม

(Social skill) ทำใหสามารถวเิคราะห สงัเคราะหขอมลูได

อยางเปนระบบและสามารถสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู

สขุภาพใหกบัเพือ่น ครอบครวัและสงัคมได (Nongrak, 2021)

ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ Puttapunyo et al. (2016)

ศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพตอความ

ฉลาดทางสุขภาพ และพฤติกรรมการลดน้ำหนักโดย

ประยกุตใชสวนหนึง่ของทฤษฎกีารเรยีนรทูางปญญาสงัคม

คอืการเรยีนรโูดยการสงัเกต โดยมกีารนำตวัแบบมาแลก

เปลีย่นเรยีนรพูบวา กลมุตวัอยางมคีวามฉลาดทางสขุภาพ

และพฤติกรรมการลดน้ำหนักเพิ่มขึ้นมากกวากอนการ

ทดลองอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

จากปญหาโรคอวนในเด็กวัยรุนที่เพิ่มขึ้น รวมทั้ง

มีการบริโภคผักและผลไมที่ไมเพียงพอ ดวยเหตุนี้

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดนำทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสงัคมมาประยกุตใชในกลมุนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนตน เพือ่สงเสรมิใหเกดิการรบัรคูวามสามารถตนเอง

ความรอบรดูานสขุภาพเกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม

และการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม

ทีด่ขีึน้

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การรบัรคูวามสามารถ

ตนเอง คะแนนเฉลี่ยความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การบริโภคผักและผลไม และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การบริโภคผักและผลไมของนักเรียน กอนและหลัง

การทดลอง ภายในกลมุทดลองกบักลมุควบคมุ

2. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การรบัรคูวามสามารถ

ตนเอง ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภค

ผกัและผลไม และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมในการบรโิภค

ผักและผลไมของนักเรียน กอนและหลังการทดลอง

ระหวางกลมุทดลองกบักลมุควบคมุ

ระเบยีบวธิวีจิยั
การวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-experimental research)

แบบสองกลุม วัดกอน-หลังทดลอง (Pretest-posttest

two group design)

ประชากรและกลมุตวัอยาง
ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 3 ทีก่ำลงั

ศกึษาอยใูนโรงเรยีนในเขตอำเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั

ทัง้หมด 16 โรงเรยีน

คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทำการสุมตัวอยางแบบ

หลายขัน้ตอน (Multi-stage sampling) ดงันี ้ขัน้ตอนที ่ 1

สมุอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก

คดัเลอืกโรงเรยีนกลมุทดลองและกลมุควบคมุ ไดโรงเรยีน

มธัยมศกึษาเทศบาลเมอืงสวรรคโลกเปนกลมุทดลอง และ

โรงเรยีนเทศบาลสวรรคโลกประชาสรรค เปนกลมุควบคมุ

ซึ่งทั้ง 2 โรงเรียนมีลักษณะของโรงเรียนคลายคลึงกัน

คอื ขนาดโรงเรยีนและจำนวนนกัเรยีนใกลเคยีงกนั เปน

โรงเรยีนเทศบาลเหมอืนกนั ขัน้ตอนที ่ 2 สมุอยางงาย

(Simple random sampling) โดยการจบัฉลากคดัเลอืก

ระดบัชัน้ ไดนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 และขัน้ตอนที ่3

สมุตวัอยางแบบมรีะบบ (Systematic random sampling)

โดยนำรายชือ่มาเรยีงตามบญัชรีายชือ่ สมุประชากรหนวยแรก

โดยการจบัฉลาก หนวยตอ ๆ ไป นบัจากชวงสดัสวนที่

คำนวณได โดยมเีกณฑคณุสมบตักิารเลอืกกลมุตวัอยาง
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(Inclusion criteria) คอื 1) เปนผยูนิดเีขารวมการศกึษาวจิยั

และสามารถเขารวมกจิกรรมไดจนสิน้สดุการวจิยั 2) ไมเคย

ไดรับการอบรม/สงเสริมเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค

ผักและผลไม 3) เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

และ 4) อาย ุ 13-19 ป 5) เขารวมโครงการโดยสมคัรใจ

และลงนามในเอกสารการใหคำยนิยอมเขารวมโครงการ

เกณฑการคดัออก (Exclusion criteria) คอื 1) ผปูกครอง

ไมยนิยอม หรอืไมลงนามในเอกสารการใหคำยนิยอมให

นกัเรยีนผอูยภูายใตปกครองเขารวมโครงการโดยสมคัรใจ

และ 2) ไมสามารถเขารวมโครงการไดครบทกุโปรแกรม

กจิกรรม (กลมุทดลอง)

กำหนดขนาดของกลมุตวัอยางโดยสตูรการคำนวณ

ตวัอยาง เพือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของประชากร 2 กลมุ

ทีเ่ปนอสิระตอกนั (Schlessman, 1982) โดยกำหนดคา

σ2 = ความแปรปรวนรวม (32.64) μ
1
 = คาเฉลีย่ของ

คะแนนของกลมุทดลอง (70.33) μ
2
 = คาเฉลีย่ของคะแนน

ของกลมุควบคมุ (65.04) จากงานวจิยัของ Nudla et al.

(2017) Zα = คาสถติกิารแจกแจงปกตมิาตรฐานกำหนด

ระดบัความเชือ่มัน่ที ่ 95.0% เทากบั 1.96 Zβ = คาสถติิ

มาตรฐานภายใตโคงปกตทิีก่ำหนดใหอำนาจการทดสอบ

ทีร่อยละ 90.0 เทากบั 1.64 ไดขนาดตัวอยางจำนวน

31 คน เพือ่ปองกนัการสญูหายของขอมลู ผวูจิยัจงึปรบั

เพิม่ขนาดตวัอยางอกี รอยละ 5.0 ดงันัน้ จงึไดกลมุตวัอยาง

จำนวน 70 คน แบงเปนกลมุทดลอง จำนวน 35 คน และ

กลมุควบคมุ จำนวน 35 คน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
1. เครื่องมือที่ใชในการดำเนินการทดลอง คือ

โปรแกรมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การบรโิภคผกัและผลไม โดยประยกุตใชทฤษฎกีารเรยีนรู

ทางปญญาสงัคม การศกึษาครัง้นี้ ใชระยะเวลาในการ

ดำเนนิกจิกรรม 12 สปัดาห ซึง่ม ี3 องคประกอบทีส่ำคญั

คอื การเรยีนรโูดยการสงัเกต การรบัรคูวามสามารถตนเอง

และการกำกบัตนเอง โดยประยกุตใชทฤษฎกีารเรยีนรทูาง

ปญญาสงัคมของ Bandura (1986) การศกึษาครัง้นีใ้ช

ระยะเวลาในการดำเนนิกจิกรรม 12 สปัดาห ประกอบดวย

7 กจิกรรม ไดแก 1) กจิกรรมสรางสมัพนัธ 2) เปดประตู

สโูลกผกัผลไม 3) มารจูกัผกัผลไม 4) ทางนีฉ้นัเลอืกเอง

5) คดิสกันดิกอนตดัสนิใจ 6) ทีค่ยุกนัไวทำไดหรอืเปลา

และ 7) สรปุผล แลกเปลีย่นเรยีนรู

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย 4 สวน ไดแก

สวนที ่ 1 ขอมลูทัว่ไป จำนวน 6 ขอ ประกอบดวย

เพศ อายุ การพักอาศัย อาชีพผูปกครอง และรายได

ผปูกครอง เปนลกัษณะคำถามเลอืกตอบและเตมิคำ

สวนที ่ 2 แบบสอบถามการรบัรคูวามสามารถตนเอง

ในการบรโิภคผกัและผลไม จำนวน 14 ขอ ลกัษณะการตอบ

เปนเกณฑการประเมนิคา (Rating scale) ม ี 5 ตวัเลอืก

ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด

โดยคำถามเชิงบวก ไดคะแนนจาก 5 ถึง 1 คะแนน

ตามลำดบั สวนคำถามเชงิลบ ใหคะแนนจาก 1 ถงึ  5 คะแนน

ตามลำดบั และแบงคะแนนตามชวงคะแนน (Best, 1997)

ออกเปน 3 ระดบั ไดแก มกีารรบัรคูวามสามารถตนเอง

เกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไมอยใูนระดบัสงู มกีารรบัรู

ความสามารถตนเองเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม

อยใูนระดบัปานกลาง และมกีารรบัรคูวามสามารถตนเอง

เกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไมอยใูนระดบัต่ำ

สวนที่ 3 แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพ

เกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม โดยแบงออกเปน

6 ดาน ขอคำถามนีจ้ะมทีัง้หมด 57 ขอ

ตอนที ่1 แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพ

ดานความรูความเขาใจทางสุขภาพที่ถูกตองเกี่ยวกับ

การบรโิภคผกัและผลไม จำนวน 10 ขอ ลกัษณะการตอบ

เปนเกณฑการประเมนิคา (Rating scale) ม ี 5ตวัเลอืก

ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด

โดยคำถามเชงิบวก ไดคะแนนจาก 5 ถงึ 1 คะแนน ตามลำดบั

สวนคำถามเชงิลบ ใหคะแนนจาก 1 ถงึ 5 คะแนน ตามลำดบั

และแบงคะแนนตามชวงคะแนน (Best, 1997) ออกเปน

3 ระดบั ไดแก มคีวามรคูวามเขาใจเกีย่วกบัการบรโิภค

ผกัและผลไมอยใูนระดบัสงู มคีวามรคูวามเขาใจเกีย่วกบั

การบรโิภคผกัและผลไมอยใูนระดบัปานกลาง และมคีวามรู

ความเขาใจเกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไมอยใูนระดบัต่ำ

ตอนที ่2 แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพ

ดานการเขาถงึขอมลูสขุภาพ จำนวน 9 ขอ ดานทกัษะ

การสือ่สาร  จำนวน 9 ขอ ดานทกัษะการจดัการตวัเอง
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จำนวน 10 ขอ ดานทกัษะการตดัสนิใจ จำนวน 9 ขอ

และดานการรเูทาทนัสือ่เกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม

จำนวน 10 ขอ ลกัษณะการตอบเปนเกณฑการประเมนิคา

(Rating scale) ม ี 5 ตวัเลอืก ไดแก ปฏบิตัเิปนประจำ

ปฏบิตับิอยครัง้ ปฏบิตับิางครัง้ปฏบิตันิานๆ ครัง้ และไมเคย

ปฏบิตั ิโดยคำถามเชงิบวก ไดคะแนนจาก 5 ถงึ 1 คะแนน

ตามลำดบั สวนคำถามเชงิลบ ใหคะแนนจาก 1 ถงึ 5 คะแนน

ตามลำดบั และแบงคะแนนตามชวงคะแนน (Best, 1997)

ออกเปน 3 ระดบั ไดแก มคีวามรอบรเูกีย่วกบัการบรโิภค

ผกัและผลไมในแตละดานในระดบัสงู มคีวามรอบรเูกีย่วกบั

การบรโิภคผกัและผลไมในแตละดานในระดบัปานกลาง และ

มคีวามรอบรเูกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไมในแตละดาน

ในระดบัต่ำ

สวนที ่ 4 แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและ

ผลไม จำนวน 20 ขอ ลกัษณะการตอบเปนเกณฑการ

ประเมนิคา (Rating scale) ม ี 5 ตวัเลอืก ไดแก ปฏบัิติ

เปนประจำ ปฏบิตับิอยครัง้ ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตันิาน  ๆครัง้

และไมเคยปฏิบัติ โดยคำถามเชิงบวกไดคะแนนจาก

5 ถงึ 1 คะแนน ตามลำดบั สวนคำถามเชงิลบ ใหคะแนน

จาก 1 ถงึ 5 คะแนน ตามลำดบั และแบงคะแนนตามชวง

คะแนน (Best, 1997) ออกเปน 3 ระดบั ไดแก มพีฤตกิรรม

การบริโภคผักและผลไม อยูในระดับสูง มีพฤติกรรม

การบริโภคผักและผลไมอยูในระดับปานกลาง และ

มพีฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมอยใูนระดบัต่ำ

การตรวจคณุภาพเครือ่งมอื
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ผานการพจิารณาดานความ

ชดัเจน ความครอบคลมุของเนือ้หา และความเหมาะสม

จากผทูรงคณุวฒุ ิจำนวน 3 ทาน ไดคาดชันคีวามเทีย่งตรง

เชงิเนือ้หา (Index of item-objective congruence: IOC)

อยรูะหวาง 0.67-1.00 จากนัน้ จงึนำเครือ่งมอืมาปรบัปรงุ

แกไขตามขอเสนอแนะใหมีความถูกตองชัดเจนและ

ความเหมาะสม แลวนำแบบสอบถามไปทดสอบกบันกัเรยีน

ทีม่ลีกัษณะใกลเคยีงกบักลมุตวัอยาง จำนวน 30 ราย โดย

ไดคาความเชือ่มัน่ (Reliability) ของเครือ่งมอืแบบสอบถาม

ดงันี ้ ดานการรบัรคูวามสามารถตนเอง ดานความรอบรู

ดานสขุภาพ และดานพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม

ใชคา Cronbach's alpha coefficient ไดคาความเชือ่มัน่

ของแบบสอบถามเทากบั 0.86 0.95 และ 0.88 ตามลำดบั

วธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู
ขัน้กอนการทดลอง
1.ผวูจิยัเสนอโครงรางวทิยานพินธตอคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย มหาวทิยาลยันเรศวร เอกสาร

รบัรองเลขที ่ IRB No. 0066/64 ลงวนัที ่ 22 พฤษภาคม

พ.ศ. 2564 เลขทีร่บัรอง COA No. 187/2021 โดยกอน

ดำเนินการวิจัยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา

ใหแกผเูขารวมวจิยัรบัทราบ โดยขอมลูของผเูขารวมวจิยั

จะเปนความลบั ซึง่กรณนีำไปเปดเผยจะเปนการนำเสนอ

ภาพรวม ไมเปดเผย ขอมลูรายบคุคล ทัง้นี ้กลมุตวัอยาง

มีอิสระในการตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวม

และสามารถถอนตวัไดตลอดการวจิยั

2.ผวูจิยัจดัทำหนงัสอืขออนญุาตเกบ็รวบรวมขอมลู

ถงึผอูำนวยการโรงเรยีน

3.ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดการดำเนินงานวิจัยแก

นักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมลูและดำเนนิการวจิยั

ขัน้ทดลอง
สำหรบักลมุทดลอง
1. ภายหลงัลงนามใหความยนิยอมเขารวมการวจิยั

ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป การรับรู

ความสามารถตนเอง ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การบรโิภคผกัและผลไม และพฤตกิรรมการบรโิภคผกั

และผลไม

2.ดำเนินการทดลองตามโปรแกรม ประกอบดวย

7 กจิกรรม โดยจดักจิกรรมสปัดาหละ 1 ครัง้ ใชเวลา

ครัง้ละ 45-60 นาท ีและในสปัดาหที ่ 6-11 ใชเวลาครัง้ละ

5-10 นาที

สปัดาหที ่1 ครัง้ที ่1 กจิกรรมที ่1 "การสรางสมัพนัธ"

ผวูจิยัแนะนำตวัและชีแ้จงวตัถปุระสงคของการเขารวม

โปรแกรม เพือ่ทำความรจูกัและสรางความคนุเคยระหวาง

ผูวิจัยกับนักเรียนทำใหเกิดความคุนเคยระหวางผูวิจัย

และนกัเรยีน

สปัดาหที ่2 ครัง้ที ่2 กจิกรรมที ่2 "ประตสูโูลกผกัผลไม"

ผวิูจยับรรยายผานสือ่การสอน และใบความร ูบรรยายดวย

คำพดูทีเ่ปนกนัเองและบรรยากาศทีผ่อนคลายใหนกัเรยีน

ทำใบงาน และใหนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณกับ

เพือ่นและผวูจิยัโดยกจิกรรมประยกุตใช 1) การเรยีนรโูดย
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การสังเกต 2) การรับรูความสามารถตนเองในการ

แลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอื่น ทำใหเกิดการรับรู

ความสามารถตนเอง ความรอบรดูานสขุภาพ ดานทกัษะ

การเขาถงึขอมลูสขุภาพการรเูทาทนัสือ่ และทกัษะการ

สือ่สารขอมลูสขุภาพเกีย่วกบัผกัและผลไม

สปัดาหที ่ 3 ครัง้ที ่3 กจิกรรมที ่ 3 "มารจูกัผกัผลไม"

ผวูจิยัใหดสูือ่วดิโีอการตนู ใหนกัเรยีนไดเหน็ตวัแบบทีม่ี

ปญหาจากการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีไ่มเหมาะสม

บรรยายเรือ่ง ธงโภชนาการ พลงังานของผกัและผลไม

สขีองผกัและผลไม สดัสวนของผกัและผลไมทีเ่หมาะสม

ในแตละวนั และใหนกัเรยีนทำสือ่ความรเูกีย่วกบัผกัและ

ผลไม ประชาสมัพนัธโดยกจิกรรมประยกุตใช 1) การเรยีนรู

โดยการสงัเกต 2) การรบัรคูวามสามารถตนเองในการ

ไดเหน็ตวัแบบหรอืไดรบัรปูระสบการณของผอูืน่ ทำให

เกดิการรบัรคูวามสามารถตนเอง ความรอบรดูานสขุภาพ

ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับผักผลไม และทักษะ

การสือ่สารขอมลูสขุภาพ

สปัดาหที ่4 ครัง้ที ่4 กจิกรรมที ่4 "ทางนีฉ้นัเลอืกเอง"

ผวูจิยับรรยายตวัอยางการวางแผนปฏบิตัตินในการบรโิภค

ผกัและผลไมใหนกัเรยีนวเิคราะหและคดิแนวทางการปฏบิติั

ของตนเองและเสนอแกผูวิจัยโดยกิจกรรมประยุกตใช

1) การเรยีนรโูดยการสงัเกต 2) การรบัรคูวามสามารถตนเอง

ในการไดเหน็ตวัแบบหรอืไดรบัรปูระสบการณของผอูืน่

และ 3) การกำกบัตนเอง โดยการสงัเกตตนเอง และการ

ตดัสนิใจ ทำใหเกดิการรบัรคูวามสามารถตนเอง ความรอบรู

ดานสุขภาพ ดานทักษะการจัดการตนเองเกี่ยวกับการ

บรโิภคผกัและผลไม

สปัดาหที ่ 5 ครัง้ที ่ 5 กจิกรรมที ่ 5 "คดิสกันดิกอน

ตัดสินใจ" ผูวิจัยใหนักเรียนพบกับบุคคลตัวแบบที่มี

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยางเหมาะสม โดยใหตวัแบบ

เลาประสบการณของตนเองใหนักเรียนฟง และรวม

ตอบคำถาม และตวัแบบใหกำลงัใจ เพิม่ความมัน่ใจใหกบั

นกัเรยีนโดยกจิกรรมประยกุตใช 1) การเรยีนรโูดยการสงัเกต

2) การรับรูความสามารถตนเองในการไดเห็นตัวแบบ

หรอืไดรบัรปูระสบการณของผอูืน่การใชคำพดูชกัจงู และ

3) การกำกบัตนเองในการสงัเกตตนเอง และตดัสนิใจ ทำให

เกดิความรอบรดูานสขุภาพ ดานทกัษะการตดัสนิใจเลอืก

บรโิภคผกัและผลไม

สปัดาหที ่6-11 ครัง้ที ่6-11 กจิกรรมที ่ 6 "ทีค่ยุกนัไว

ทำไดหรอืเปลา" ผวูจิยักระตนุเตอืนใหนกัเรยีนปฏบิตัติาม

แผนทีว่างไว คอยใหกำลงัใจ ใหคำแนะนำ และชมเชย

นกัเรยีนเพือ่ใหเกดิความมัน่ใจ ใหนกัเรยีนสงแบบบนัทกึ

การปฏบิตัติน เพือ่กระตนุใหเกดิการปฏบิตัอิยางสม่ำเสมอ

โดยกจิกรรมประยกุตใช 1) การรบัรคูวามสามารถตนเอง

ในการใชคำพดูชกัจงู กระตนุทางอารมณ  2) การกำกบั

ตนเองในการแสดงปฏกิริยิาตอตนเอง ทำใหเกดิการรบัรู

ความสามารถตนเอง และเกดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การบรโิภคผกัและผลไม

สปัดาหที ่ 7 ครัง้ที ่ 12 กจิกรรมที ่ 7 "สรปุผลและ

แลกเปลี่ยนเรียนรู" ผูวิจัยกลาวสรุปกิจกรรมทั้งหมด

กลาวขอบคณุนกัเรยีนทีเ่ขารบัโปรแกรม ใหขวญักำลงัใจ

และมอบรางวลัใหแกนกัเรยีนทกุคน

3. เกบ็รวบรวมขอมลูใหนกัเรยีนตอบแบบสอบถาม

ขอมลูทัว่ไป การรบัรคูวามสามารถตนเอง ความรอบรู

ดานสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม และ

พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม

สำหรบักลมุควบคมุ
สปัดาหที ่ 1 ครัง้ที ่ 1 ผวูจิยัพบกลมุควบคมุ โดยทีใ่ห

กลมุควบคมุไดรบัการเรยีนการสอนตามปกต ิและใหนกัเรยีน

ตอบแบบสอบถามขอมลูทัว่ไป การรบัรคูวามสามารถตนเอง

ความรอบรดูานสขุภาพเกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม

และพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม

สปัดาหที ่12 ครัง้ที ่2 ผวูจิยัไดใหกลมุควบคมุ ทำแบบ

สอบถาม ภายหลงัเสรจ็สิน้การวจิยั และไดมกีารใหความรู

เกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไมทีเ่หมาะสมตามวยั

การวเิคราะหขอมลู
ขอมลูคณุลกัษณะสวนบคุคลวเิคราะหดวยสถติเิชงิ

พรรณนา ไดแก จำนวนรอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

โดยมกีารทดสอบความแตกตางคณุลกัษณะสวนบคุคล

ของกลมุทดลองและกลมุควบคมุ โดยใชสถติ ิChi-square test

ทีร่ะดบันยัสำคญัทางสถติ ิ 0.05

การเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาคะแนนเฉลีย่

การรับรูความสามารถตนเอง ความรอบรูดานสุขภาพ

เกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม และพฤตกิรรมการบรโิภค

ผกัและผลไมภายในกลมุทดลองและกลมุควบคมุโดยใช

Paired sample t-test ในการวเิคราะห และใชเปรยีบเทยีบ
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ความแตกตางการรบัรคูวามสามารถตนเอง ความรอบรู

ดานสขุภาพเกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม และพฤตกิรรม

การบรโิภคผกัและผลไม ระหวางกลมุทดลองกบักลมุควบคมุ

โดยใช Independent sample t-test ในการวเิคราะหและ

การทดสอบครัง้นี ้ยอมรบัระดบันยัสำคญัทางสถติทิี ่ 0.05

ผลการวจิยั
ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุม

ควบคมุ กลมุละ 35 คน พบวา กลมุทดลองและกลมุควบคมุ

สวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 62.9 และ 68.6 ตามลำดบั

มอีาย ุ15 ป รอยละ 91.4 และ 88.6 ตามลำดบั กลมุตวัอยาง

ทัง้ 2 กลมุ สวนใหญอาศยัอยกูบับดิา/มารดา รอยละ 88.6

และ 80.0 ตามลำดับ และผูปกครองประกอบอาชีพ

เกษตรกรมากทีส่ดุ รอยละ 34.3 และ 40.0 ตามลำดบั

กลมุตวัอยางทัง้สองกลมุมรีายไดผปูกครองอยใูนระหวาง

5,000-10,000 บาท/เดอืน มากทีส่ดุ รอยละ 48.6 และ

กลมุควบคมุ รอยละ 51.4 และจากการเปรยีบเทยีบระหวาง

กลมุทดลองและกลมุควบคมุ ทัง้เพศ อาย ุการพกัอาศยั

อาชพีผปูกครอง และรายไดผปูกครอง พบวา ไมแตกตางกนั

ทีร่ะดบันยัสำคญัทางสถติ ิ 0.05 (ตาราง1)

เพศ 0.615

ชาย 13 37.1 11 31.4

หญิง 22 62.9 24 68.6

อาย ุ(ป) 0.690

14 3 8.6 4 11.4

15 32 91.4 31 88.6

ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับ 0.324

บดิา/มารดา 31 88.6 28 80.0

ญาติ 4 11.4 7 20.0

อืน่ ๆ 0 0.0 0.0 0.0

อาชีพผูปกครอง 0.723

เกษตรกร 12 34.3 14 40.0

คาขาย 4 11.4 7 20.0

รับราชการ 3 8.6 3 8.6

รับจาง 12 34.3 9 25.7

แมบาน 0 0.0 0.0 0.0

อืน่ ๆ 4 11.4 2 5.7

รายไดผูปกครอง (บาท/เดือน) 0.969

นอยกวา 5,000 3 8.6 3 8.6

5,000-10,000 17 48.6 18 51.4

มากกวา 10,000 15 42.9 14 40.0

ตาราง 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไป p-value
กลมุทดลอง (n = 35) (กลมุควบคมุ n = 35)

   จำนวน             รอยละ     จำนวน รอยละ
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การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของการรับรู

ความสามารถตนเอง ในการบริโภคผักและผลไม

ความรอบรดูานสขุภาพเกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม

และพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของกลมุตวัอยาง

ระหวางกลมุทดลองกบักลมุควบคมุ ในระยะกอนการทดลอง

และหลงัการทดลอง พบวา กอนการทดลอง   กลมุทดลอง

และกลมุควบคมุ มกีารรบัรคูวามสามารถตนเองในการ

บริโภคผักและผลไม ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การบรโิภคผกัและผลไมทัง้ 6 ดาน และพฤตกิรรมการ

บริโภคผักและผลไม ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ 0.05 และหลังการทดลอง กลุมทดลองมกีาร

รับรูความสามารถตนเองในการบริโภคผักและผลไม

สงูกวากลมุควบคมุ อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (48 ± 6.0

และ 38.42 ± 3.47, p-value < 0.001) มคีวามรอบรู

ดานสุขภาพเกี่ยวกับ การบรโิภคผกัและผลไม แยกตาม

องคประกอบ 6 ดาน สงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(p-value < 0.001) และมพีฤตกิรรมการบรโิภค

ผกัและผลไม สงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(68.37 ± 4.08 และ 54.54 ± 6.20, p-value < 0.001)

(ตาราง 2)

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของการรับรู

ความสามารถตนเองในการบริโภคผักและผลไม

ความรอบรดูานสขุภาพเกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม

และพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมของกลมุตวัอยาง

ภายในกลมุทดลองกบักลมุควบคมุ ระยะกอนการทดลอง

และหลังการทดลอง พบวา หลังการทดลองของกลุม

ควบคมุ มกีารรบัรคูวามสามารถตนเองในการบรโิภคผกั

และผลไม ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภค

ผักและผลไมทั้ง 6 ดาน และพฤติกรรมการบริโภคผัก

และผลไม ไมแตกตางกบักอนการทดลองทีร่ะดบันยัสำคญั

ทางสถติ ิ 0.05 และหลงัการทดลองกลมุทดลอง มกีารรบัรู

ความสามารถตนเองในการบรโิภคผกัและผลไมสงูกวา

กอนทดลอง อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(48.60 ± 2.78

และ 40.46 ± 4.81, p-value < 0.001) มคีวามรอบรู

ดานสขุภาพเกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม แยกตาม

องคประกอบ 6 ดาน สงูกวากอนทดลองอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(p-value < 0.001) และมพีฤตกิรรมการบรโิภค

ผักและผลไม สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถติ ิ(68.37 ± 4.08 และ 55.20 ± 6.86, p-value < 0.001)

(ตาราง 2)
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ตาราง 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคผักและผลไม ความรอบรู

ดานสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยาง

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม และภายในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

ตัวแปร t         p-valuea  กอนการทดลอง      หลงัการทดลอง
     Mean           S.D.      Mean    S.D.

การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคผักและผลไม
กลมุทดลอง (n = 35) 40.46 4.81 48.60 2.78 -13.51 <0.001*

กลมุควบคมุ (n = 35) 38.71 3.83 38.43 3.47 1.02 0.314

t 1.67 13.50

p-valueb 0.098 < 0.001*

ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม
ความเขาถึงขอมูลสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม

กลมุทดลอง (n = 35) 20.60 5.47 30.29 3.24 -19.11 < 0.001*

กลมุควบคมุ (n = 35) 20.46 2.87 21.49 5.91 -1.23 0.224

t 1.37 7.72

p-valueb 0.892 < 0.001*

ความรูความเขาใจทางสุขภาพที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม
กลมุทดลอง (n = 35) 25.74 5.22 35.20 3.27 -19.26 < 0.001*

กลมุควบคมุ (n = 35) 25.94 4.66 28.00 7.53 -1.66 0.106

t -0.16 5.18

p-valueb 0.866 < 0.001*

ทักษะการสื่อสารกับการบริโภคผักและผลไม
กลมุทดลอง (n = 35) 21.77 6.24 30.66 3.31 -14.26 < 0.001*

กลมุควบคมุ (n = 35) 22.00 4.35 23.03 7.86 -1.10 0.279

t -0.17 5.28

p-valueb 0.860 < 0.001*

การจัดการตนเองกับการบริโภคผักและผลไม
กลมุทดลอง (n = 35) 25.09 5.70 34.23 3.20 -16.48 < 0.001*

กลมุควบคมุ (n = 35) 25.57 4.25 26.31 6.71 -1.44 0.156

t -0.40 6.29

p-valueb 0.687 < 0.001*

ทักษะการตัดสินใจกับการบริโภคผักและผลไม
กลมุทดลอง (n = 35) 22.23 4.16 30.69 2.39 -18.39 < 0.001*

กลมุควบคมุ (n = 35) 22.17 3.49 22.34 3.33 -0.94 0.350

t 0.62 12.01

p-valueb 0.951 < 0.001*
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ตาราง 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคผักและผลไม ความรอบรู

ดานสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยาง

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม และภายในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (ตอ)

ตัวแปร t         p-valuea  กอนการทดลอง      หลงัการทดลอง
     Mean           S.D.      Mean    S.D.

การรูเทาทันสื่อกับการบริโภคผักและผลไม
กลมุทดลอง (n = 35) 24.14 6.40 34.66 3.27 -16.14 < 0.001*

กลมุควบคมุ (n = 35) 25.31 5.08 25.51 7.81 -0.24 0.807

t -0.84 6.38

p-valueb 0.400 < 0.001*

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
กลมุทดลอง (n = 35) 55.20 6.86 68.37 4.08 -18.11 < 0.001*

กลมุควบคมุ (n = 35) 55.03 6.28 54.54 6.20 1.14 0.259

t 0.10 11.00

p-valueb 0.914 < 0.001*

at-test for paired sample, bt-test for independent sample, *p-value < 0.05

สรปุและอภปิรายผล
เมือ่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 อำเภอสวรรคโลก

จงัหวดัสโุขทยั กลมุทดลองไดรบัโปรแกรมการประยกุต

ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมในการสงเสริม

ความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคผัก

และผลไมครบทกุขัน้ตอน พบวา มคีาเฉลีย่คะแนนการรบัรู

ความสามารถตนเอง ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การบริโภคผักและผลไม และพฤติกรรมการบริโภค

ผกัและผลไมภายหลงัการทดลอง สงูกวากอนการทดลอง

และสงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั

0.05

ผลการเปลีย่นแปลงดงักลาวอาจเกดิขึน้ เนือ่งจาก

การสรางโปรแกรมการประยุกตทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสงัคมในการสงเสรมิความรอบรดูานสขุภาพและ

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กวัยเรียนของ

ผวูจิยั โดยสรางการเรยีนรตูามแนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรู

ทางปญญาสงัคม ซึง่ประกอบดวย 1) การเรยีนรโูดยการ

สงัเกต ในโปรแกรมมกีารจดักจิกรรมกระตนุใหนกัเรยีน

เกดิการเรยีนรจูากการสงัเกต เชน การใชตวัแบบทีเ่ปน

สัญลักษณ โดยจัดสื่อวิดีโอการตูนที่มีพฤติกรรม

การบรโิภคผกัและผลไมทีเ่หมาะสม และการใชตวัแบบ

ที่เปนบุคคลจริงแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมถึง

ประสบการณของเพือ่น ๆ  ทีแ่ลกเปลีย่นรวมกนัซึง่นกัเรยีน

จะเรียนรูผานการสังเกต สงผลใหนักเรียนมีความรู

ความเขาใจทีถ่กูตองสามารถเขาถงึขอมลูสขุภาพทีถ่กูตอง

ไดมากขึน้ รวมถงึสามารถรเูทาทนัสือ่ตาง ๆ  ไดมากขึน้

2) การรบัรคูวามสามารถตนเอง (Self-efficacy) มวีธิกีาร

พัฒนาการรับรูความสามารถตนเอง มี 4 วิธี คือ

2.1) การใชประสบการณทีไ่ดรบั คอื มกีารจดักจิกรรม

โดยใหนักเรียนมาแลกเปลี่ยนประสบการณการบริโภค

ผกัและผลไมของตนเอง และสิง่ทีไ่ดจากการบรโิภคผกั

และผลไมจากการทำกจิกรรมแตละครัง้ 2.2) การไดเหน็

ตัวแบบหรือไดรับรูประสบการณของผูอื่น ซึ่งอยูใน

กิจกรรม มารูจักผักผลไม กิจกรรมทางนี้ฉันเลือกเอง

และกิจกรรมคิดสักนิดกอนตัดสินใจ โดยใหตัวแบบ

มสีวนรวมในการแลกเปลีย่นประสบการณ ใหขอเสนอแนะ

และใหนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อน
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2.3) การใชคำพดูชกัจงู ตลอดการดำเนนิโปรแกรมผวูจิยั

และตัวแบบจะคอยชักจูงใหนักเรียนสนใจเรื่องผักและ

ผลไมอยูเสมอ โดยเลนเกมถาม-ตอบกระตุนความคิด

เกีย่วกบัผกัและผลไม และ 2.4) การกระตนุทางอารมณ

ผวูจิยัและตวัแบบจะคอยใหกำลงัใจ ใหคำแนะนำ และ

ชมเชยนักเรียนเพื่อใหเกิดความมั่นใจ และเปนการ

กระตนุใหเกดิการปฏบิตัอิยางตอเนือ่งตลอดการดำเนนิ

โปรแกรม ซึ่งทั้ง 4 วิธี กระตุนนักเรียนใหเกิดทักษะ

การสื่อสารขอมูลสุขภาพกับผูอื่นได โดยสามารถ

เรียนรูและถายทอดองคความรูเกี่ยวกับผักและผลไม

ใหกบัผอูืน่ได และกระตนุใหมีการจดัการตนเอง โดยวาง

แผนการปฏิบัติตนจากการเรียนรูจากตัวแบบและ

ประสบการณของคนอื่นและ 3) การกำกับตนเอง

(Self-regulation) มีการจัดกิจกรรมทางนี้ฉันเลือกเอง

และกิจกรรมคิดสักนิดกอนตัดสินใจโดยใหนักเรียน

วิเคราะหตนเองและคิดแนวทาง และตัดสินใจเลือก

แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไมของ

ตนเอง โดยมีการติดตามโดยผูวิจัยเปนระยะ และให

นักเรียนไดมีการกำกับ ควบคุมพฤติกรรมตนเอง

ซึง่ชวยใหนกัเรยีนรบัรคูวามสามารถตนเอง มทีกัษะใน

การตัดสินใจ สามารถจัดการตนเองได และพึงปฏิบัติ

ไดยาวนานยิ่งขึ้นจนนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การบริโภคผักและผลไมที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ Puttapunyo et al. (2016) ที่ศึกษา

ผลของโปรแกรม พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพตอความฉลาด

ทางสขุภาพ พฤตกิรรมการลดน้ำหนกั และน้ำหนกัของ

บคุลากรทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิในโรงพยาบาลรอยเอด็

อำเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด โดยมีการประยุกตใช

ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมเปนสวนหนึ่งของ

โปรแกรม โดยมีการใชตัวแบบมาแลกเปลี่ยนเรียนรู

เชนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความ

ฉลาดทางสขุภาพและพฤตกิรรมการลดน้ำหนกัเพิม่ขึน้

มากกวากอนการทดลองอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิและ

น้ำหนักหลังการทดลองลดลงมากกวากอนการทดลอง

อยางมนียัสำคญัทางสถติแิละเชนเดยีวกบัการศกึษาของ

Phongsakchat et al. (2019) ทีศ่กึษาประสทิธผิลของ

โปรแกรมการพฒันาความรอบรทูางสขุภาพและพฤตกิรรม

สขุภาพ 3อ. ตามภมูปิญญาทองถิน่ของนกัศกึษาพยาบาล

โดยประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมเปน

สวนหนึง่ของโปรแกรม ซึง่ผลการวจิยัพบวา ภายหลงั

การทดลอง กลมุทดลองมคีะแนนความรอบรทูางสขุภาพ

และพฤตกิรรมสขุภาพ 3อ. โดยรวม มากกวาชวงกอน

การทดลอง และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1. สามารถนำรูปแบบการเรียนรูที่ประยุกตใช

ทฤษฎีทางปญญาสังคม ที่ เนนใหมีกิจกรรมการ

แลกเปลี่ยนประสบการณกับตัวแบบทั้งเชิงสัญลักษณ

และตวัจรงิ ใหเกดิการเรยีนรโูดยการสงัเกต และนำไปสู

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้ไปปรับใชกับนักเรียน

ในระดบัชัน้อืน่ ๆ และบรบิทของพืน้ทีอ่ืน่ ๆ ตอไปได

ตามความเหมาะสม

2. หนวยบรกิารสขุภาพในพืน้ทีส่ามารถนำรปูแบบ

ไปพฒันาเปนกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพใหกบัเดก็วยัเรยีน

ในโรงเรยีนในแตละพืน้ทีไ่ด

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการติดตามการเปลี่ยนแปลงของกลุม

ตวัอยาง ภายหลงัจากการเขารวมโปรแกรม อยางนอย

6 เดอืน เพือ่ตดิตามผลลพัธในระยะยาวใหเหน็ผลชดัเจน

มากยิ่งขึ้น

2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางอื่นที่มีปญหา

เดยีวกนั และมบีรบิททีค่ลายคลงึกนั ใหกลมุเปาหมาย

ไดรบัโปรแกรม และมพีฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม

ที่มากขึ้น
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