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บทคดัยอ

การวจิยักึง่ทดลองแบบสองกลมุวดัซ้ำครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตทิีด่ตีอ

พฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพลของกลุมอางอิงที่มีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจไมสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ โดยเปรียบเทียบ

กอนการทดลอง หลังการทดลองทันที และหลังการทดลอง 6 สัปดาห ในกลุมทดลอง และระหวางกลุมทดลอง

และกลมุควบคมุกลมุ ตวัอยาง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีห่นึง่ ทีไ่ดรบัการคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง แบงเปน

กลมุควบคมุและกลมุทดลอง กลมุละ 59 คน กลมุทดลองไดรบัโปรแกรม ระหวางเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2565

ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2566 กลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนตามปกติ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ

คาเฉลีย่ รอยละ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ใชสถติทิอีสิระ และสถติคิวามแปรปรวน วดัซ้ำ

ผลการศกึษา พบวา กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่อทิธพิลของกลมุอางองิ ความตัง้ใจ พฤตกิรรมการปองกนั

การสูบบุหรี่ หลังการทดลองทันทีและหลังการทดลอง 6 สัปดาห สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

และกลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตทิีด่ตีอพฤตกิรรม การรบัรคูวามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม หลงัการ

ทดลองทันทีและหลังการทดลอง 6 สัปดาห ไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 6 สัปดาห การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจ และพฤติกรรมการปองกันสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิสวนทศันคตทิีด่ตีอพฤตกิรรม อทิธพิลของกลมุอางองิ พบวา ไมแตกตางกนั ดงันัน้ จงึเสนอให

ผทูีส่นใจนำโปรแกรมไปประยกุตใชกบักลมุเสีย่งทีจ่ะสบูบหุรี ่หรอืกลมุทีม่คีวามคลายคลงึกนั เพือ่ปองกนัพฤตกิรรม

การสูบบุหรี่ตอไป
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ABSTRACT

This quasi-experimental study aims to compare the mean scores of attitudes towards non-smoking

behaviour, the influence of reference groups on non-smoking behaviour, perceived self-efficacy in controlling

smoking behaviour, intention to not smoke, and smoking prevention behaviour, before the experiment,

immediately after the experiment, and 6 weeks after the experiment. Comparisons were made both within the

experimental group and between the experimental and control groups. The sample group comprised first-year

high school students who were purposively selected and divided into control and experimental groups, each

consisting of 59 individuals. The experimental group received the program from November 2022 to January

2023. The control group received regular teaching. Statistical analyses used included mean, percentage,

standard deviation, independent t-test, and repeated measures ANOVA.

The study found that the experimental group had significantly higher mean scores for the influence of

reference groups, intention, and smoking prevention behaviour immediately after the experiment and 6 weeks

later compared to the control group. There was no significant difference in the mean scores for attitudes towards

non-smoking behaviour and perceived self-efficacy in controlling smoking behaviour immediately after and 6

weeks after. Regarding the mean scores 6 weeks after the experiment for perceived self-efficacy in controlling

behaviour, intention, and prevention behaviour were significantly higher than the pre-experiment scores.

However, the attitudes towards behaviour and the influence of reference groups showed no significant

differences. Therefore, it is recommended that interested individuals can apply the program with at-risk groups or

similar groups to prevent smoking behaviour in the future.

Keywords: Smoking prevention, Cigarette smoking, Theory of planned behaviour, Students, Line application
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บทนำ
การแพรระบาดของบุหรี่เปนภัยคุกคามที่สำคัญ

ของโลกทีค่ราชวีติพลเมอืงโลกมากกวา 8 ลานคนตอป

โดยในจำนวนนี้เปนการเสียชีวิตที่เปนผลมาจากการ

สบูบหุรีข่องตนเองมากกวา 7 ลานคน และอกีประมาณ

1.2 ลานคน เปนผลมาจากการไดรับควันบุหรี่มือสอง

(World Health Organization, 2020) อยางไรก็ตาม

ในแตละปมีเด็กและเยาวชนที่เปนนักสูบหนาใหม

แทนประชากรทีเ่สยีชวีติ ทัว่โลกมเีดก็และเยาวชนอายุ

ระหวาง 13-15 ป ที่สูบบุหรี่อยูประมาณ 25 ลานคน

(The Tobacco Atlas, 2016) โดยรอยละ 80.0 อยใูน

ประเทศที่มีรายไดต่ำและปานกลาง (World Health

Organization, 2020)

สำหรบัประเทศไทย จากรายงานของศนูยวจิยัและ

จดัการความรเูพือ่การควบคมุยาสบู (ศจย.) พ.ศ. 2562

พบวา อตัราการบรโิภคยาสบูปจจบุนัของเยาวชนไทยอายุ

13-15 ป พ.ศ. 2558 เทากบั รอยละ 15.0 (เปนเพศชาย

รอยละ 21.8 และเปนเพศหญงิ รอยละ 8.1) สวนใหญ

สบูบหุรี ่วนัละ 2-5 มวน คดิเปน รอยละ 37.5 และเริม่

ทดลองสูบบุหรี่มวนแรกในชวงอายุ 14-15 ป คิดเปน

รอยละ 24.8 (Research and Knowledge Management

for Tobacco Control Center, 2017) ซึ่งเยาวชนที่

ทดลองสบูบหุรีเ่หลานีเ้กอืบรอยละ 80.0 จะไมสามารถ

เลิกสูบบุหรี่ไดแมจะผานชวงวัยนี้ไปแลว นอกจากนี้

เยาวชนที่สูบบุหรี่ยังมีโอกาสสูงมากที่จะพัฒนาไปใช

สารเสพติดชนิดอื่นๆ ที่มีความรุนแรงและอันตราย

มากยิง่ขึน้ เชน กญัชา โคเคน แอมเฟตามนี (Yuan et al.,

2015) ดงันัน้ ทีผ่านมาประเทศไทยจงึไดใหความสำคญั

อยางมากกับการปกปองไมใหเยาวชนทดลองสูบบุหรี่

ไดสำเร็จ ทั้งในระดับนโยบายของประเทศดวยการ

ออกกฎหมายเพื่อจำกัดการเขาถึงบุหรี่ของเยาวชน

และระดบัปฏบิตักิารทีก่ำหนดใหหนวยงานสาธารณสขุ

และสถาบันการศึกษาตองจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อ

ปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนอยางเปนประจำและ

ตอเนือ่ง (Phetphum, 2021)

จากกรณีที่มีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา

2019 (COVID-19) ในประเทศไทยเปนครัง้แรก ตัง้แต

ป พ.ศ. 2563 สงผลใหมีจำนวนผูติดเชื้อสะสมรวม

มากกวา 1 แสนคน มีผูเสียชีวิตมากกวา 4 พันคน

(Center for COVID-19 Situation Administration, 2023)

และรฐับาลโดยการนำของศนูยบรหิารสถานการณแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดกำหนด

ใหมาตรการการเวนระยะหางทางสังคม เปนหนึ่งใน

มาตรการที่สำคัญสำหรับควบคุมและปองกันการ

แพรระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ซึง่แมวา

จะสงผลใหการควบคมุโรคไดผลดแีตผลกระทบอกีดาน

ของมาตรการดังกลาว ก็ทำใหหนวยงานสาธารณสุข

และสถาบันการศึกษาในพื้นที่ไมสามารถจัดกิจกรรม

รณรงคปองกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนในรูปแบบปกติ

ที่ตองนำคนมารวมกลุมทำกิจกรรมได (Phetphum,

2021) จงึจำเปนอยางยิง่ทีต่องมกีารพฒันารปูแบบการ

สื่อสารเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนในรูปแบบ

ใหมเพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับสถานการณปญหา

การแพรระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และ

มาตรการการเวนระยะหางทางสงัคมตามทีร่ฐับาลกำหนด

(Phetphum, 2021)

จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของกบัโปรแกรม

การปองกันการสูบบุหรี่ของเยาวชนที่ผานมา พบวา

สวนใหญเปนโปรแกรมการปองกันการสูบบุหรี่ที่เปน

กจิกรรมการรวมกลมุ เชน โปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติ

เพือ่ปองกนัการสบูบหุรี ่การจดัการเรยีนรวูชิาสขุศกึษา

และการเสรมิสรางอปุนสิยั การเสรมิพลงัแกนนำนกัเรยีน

ทางดานสุขภาพในการรณรงคปองกันการสูบบุหรี่ใน

นักเรียน รูปแบบการปองกันและลดพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ของเยาวชนในโรงเรียนโดยการมีสวนรวม

ของชมุชน และชมุชนตนแบบลดและเลกิบหุรี ่แนวทาง

การมีสวนรวมของชุมชนในการลดและเลิกการบริโภค

ยาสบู เปนตน (Nakhasombut, 2019; Klinhom, 2023;

Suksukulwat, 2023; Pattharasiriboon, 2024;

Ratnarat, 2023) ผวูจิยัจงึคนหาชองทางทีไ่มจำเปนตอง

ใชวธิกีารรวมกลมุ เพือ่สอดคลองกบัการปองการระบาด

ของโรคเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พบวา การนำแอปพลเิคชนั

บนโทรศพัทมอืถอืมาประยกุตใชรวมกบัทฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแผน เพือ่ใชเปนสือ่ใหความรกูบัผทูีส่บูบหุรีส่ามารถ

ชวยใหบคุคลดงักลาวสามารถลด ละ เลกิการสบูบหุรีไ่ด
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อยางมีประสิทธิผล (Zhao et al., 2016) และพบวา

แอปพลเิคชนัไลนเอือ้ตอการจดักระบวนการเรยีนรแูบบ

กลมุไดเปนอยางด ีเพราะสามารถสรางกลมุและสือ่สาร

เฉพาะกลมุไดมคีวามสามารถในการทำงานทีห่ลากหลาย

เชน การสื่อสารแบบตัวตอตัวในแบบขอความ เสียง

รปูภาพ หรอืวดีทิศัน การสรางกลมุสนทนา และการใช

วดีทิศันในกลมุ จงึทำใหผใูชแอปพลเิคชนัไลน มคีวาม

สนกุและเพลดิเพลนิ (Kuljitjaturawong, 2014) นอกจากนี้

เยาวชนในประเทศไทย อายรุะหวาง 10-19 ป รอยละ

97.0 มกีารลงทะเบยีนและพรอมใชงานแอปพลเิคชนัไลน

(Chaisuwan, 2015)

จากรายงานผลการเฝาระวงัพฤตกิรรมการสบูบหุรี่

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแหงหนึ่งในจังหวัด

พจิติร ป พ.ศ. 2563 จำนวน 320 คน พบวา ปญหาการ

สบูบหุรีข่องนกัเรยีนอาย ุ13-15 ป คดิเปนรอยละ 18.0

สูงกวาอัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชนอายุ 13-15 ป

ระดับประเทศที่อยูที่ รอยละ 15.0 (Research and

Knowledge Management for Tobacco Control Center,

2017) และจากการสำรวจขอมูลพฤติกรรมการสบูบหุรี่

ของนกัเรยีนโรงเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตนแหงหนึง่ใน

จงัหวดัพจิติร 3 ปยอนหลงั อายรุะหวาง 13-15 ป ตัง้แต

ป พ.ศ. 2561-2563 ในระดบัมธัยมศกึษาปที ่ 1 ปที ่ 2

และปที่ 3 พบวา เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง (Saraluang

Pittayakom School, 2021) ตามลำดบั

ในสถานการณที่มีการแพรระบาดของเชื้อไวรัส

COVID-19 ทำใหหนวยงานสาธารณสุขและโรงเรียน

ในพืน้ทีด่งักลาว ไมสามารถจดักจิกรรมรณรงคปองกนั

การสบูบหุรีใ่นนกัเรยีนในรปูแบบปกตไิด ดงันัน้ ผวูจิยั

จึงสนใจใชแอปพลิเคชันไลน เสริมสรางพฤติกรรมการ

ปองกันการสูบบุหรี่ ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนในจังหวัดพิจิตรขึ้น โดยประยุกตใชทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planed Behavior: TPB)

เปนกรอบแนวคิด โดยเชื่อวา พฤติกรรมสุขภาพของ

บุคคลเปนผลมาจากความตั้งใจที่จะกระทำของบุคคล

และความตัง้ใจดงักลาวไดรบัอทิธพิลมาจากทศันคตติอ

พฤติกรรม อิทธิพลของกลุมอางอิง และการรับรูความ

สามารถในการควบคมุพฤตกิรรม (Ajzen, 2006) และ

สอดคลองกับผลการวิจัยที่ผานมา ที่พบวาปจจัย

ดงักลาว มผีลตอการสบูบหุรีข่องเยาวชน (Matragoon,

2012; Wisetsakorn, 2013; Punnakulseth, 2014;

Anapinnijnan, 2019; Boonpen, 2019; Yangpaksi,

2019; Phupong, 2022) ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเปน

ประโยชนอยางยิง่ตอการใชเปนสือ่เสรมิสรางพฤตกิรรม

การปองกันการสูบบุหรี่สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ในสถานการณการแพรระบาดของเชือ้ไวรสั COVID-19

หรือโรคระบาดอื่น ที่จำเปนตองใชมาตรการการเวน

ระยะหางทางสังคมตอไปได

วตัถปุระสงคของการวจิยั
วัตถุประสงคทั่วไป
เพื่อศึกษาผลของการใชแอปพลิเคชันไลนรวมกับ

การประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเสริมสราง

พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ ในนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนแหงหนึง่

วัตถุประสงคเฉพาะ
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอ

พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่อทิธพิลของกลมุอางองิทีม่ตีอ

พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรคูวามสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจไมสูบบุหรี่

และพฤตกิรรมการปองกนัการสบูบหุรี ่กอนการทดลอง

หลังการทดลองทันที และหลังการทดลอง 6 สัปดาห

ในกลุมทดลอง

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอ

พฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพลของกลุมอางอิงที่มี

ตอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรคูวามสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจไมสูบบุหรี่

และพฤตกิรรมการปองกนัการสบูบหุรี ่กอนการทดลอง

หลังการทดลองทันที และหลังการทดลอง 6 สัปดาห

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

สมมติฐานของการวิจัย
1. กลุมทดลอง มีคาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอ

พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่อทิธพิลของกลมุอางองิทีม่ตีอ

พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรคูวามสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจไมสูบบุหรี่
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และพฤตกิรรมการปองกนัการสบูบหุรี ่หลงัการทดลอง

ทนัทแีละหลงัการทดลอง 6 สปัดาห สงูกวากอนการทดลอง

2. กลุมทดลอง มีคาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอ

พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่อทิธพิลของกลมุอางองิทีม่ตีอ

พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรคูวามสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจไมสูบบุหรี่

และพฤตกิรรมการปองกนัการสบูบหุรี ่หลงัการทดลองทนัที

และหลงัการทดลอง 6 สปัดาห สงูกวากลมุควบคมุ

ระเบยีบวธิวีจิยั
รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง

(Quasi experimental research) แบบสองกลุมวัดซ้ำ

(Two group repeated measures design) มกีารเกบ็

รวบรวมขอมูลทั้งกอนทดลอง หลังทดลองทันที และ

ระยะตดิตามหลงัการทดลอง 6 สปัดาห ในกลมุตวัอยาง

ทั้งสองกลุม โดยการวิจัยไดรับการอนุมัติใหดำเนิน

การวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนษุย มหาวทิยาลยันเรศวร เลขทีอ่นมุตั ิCOA No.

080/2022 IRB No. P3-0161/2564

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1

โรงเรยีนแหงหนึง่ ปการศกึษา 2565 จำนวน 320 คน

คำนวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยประชากรสองกลุมที่เปนอิสระตอกัน (Two

sample independent group test) จากสตูร

μ
1
 คือ คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกัน

การสบูบหุรีข่องกลมุทดลอง = 5.75

σ
1 
คือ คาความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรม

การปองกันการสูบบุหรี่ในกลุมทดลอง 2.68

μ
2 
คือ คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการ

สบูบหุรีข่องกลมุทดลอง = 4.14

σ
2 
คือ คาความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรม

การปองกนัการสบูบหุรีใ่นกลมุทดลอง = 2.20

 แทนคาลงในสตูร โดยอางองิผลจากการศกึษาของ

(Antorabut, 2010) ไดกลมุตวัอยางในกลมุควบคมุ และ

กลมุทดลองเปนกลมุละ 53 ราย และปรบัขนาดตวัอยาง

เพือ่ปองกนักรณมีผีสูญูหายจากการตดิตาม (Drop out)

รอยละ 10.0 ไดขนาดกลุมตัวอยางกลุมละ 59 คน

รวมทัง้หมด 118 คน

กลมุตวัอยางมคีณุสมบตั ิดงันี ้เปนผทูีม่สีภาพรางกาย

ทีแ่ขง็แรงพรอมจะเขารวมทำกจิกรรมได มคีวามเตม็ใจ

ในการเขารวมการวจิยักจิกรรมตามโปรแกรมทีก่ำหนด

และเปนกลมุทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะสบูบหุรี ่โดยประเมนิจาก

การมคีวามเสีย่ง ดงันี ้มคีนในครอบครวัอยางนอย 1 คน

สบูบหุรีใ่นปจจบุนั มเีพือ่นทีม่ปีฏสิมัพนัธกนัอยางนอย

1 คน สบูบหุรีใ่นปจจบุนั และเคยสบูบหุรีแ่ตไมเกนิ 4 มวน

ในชวีติ ซึง่ผเูขารวมตองม ีSmart phone หรอื Tablet

ที่เขาถึงอินเตอรเน็ตและมีโปรแกรมแอปพลิเคชันไลน

ทีส่ามารถใชงานได กลมุตวัอยางทีย่ายโรงเรยีน หรอืไม

สามารถเขากจิกรรมไดตลอดเวลาทีท่ำการศกึษา ถกูถอด

ออกจากการศึกษา

ผูวิจัยเปนผูคัดกรองความเสี่ยงที่จะสูบบุหรี่ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ดวยตนเอง จำนวน 320 คน

ภายหลงัจากการคดักรองจากเกณฑทัง้ 4 ขอแลว ผวูจิยั

แบงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปน 2 กลุม คือ

กลมุทีไ่มเสีย่งทีจ่ะสบูบหุรี ่จำนวน 180 คน และกลมุเสีย่ง

สบูบหุรี ่จำนวน 132 คน และผปูกครองไมอนญุาตให

เขารวมการวิจัย จำนวน 8 คน คงเหลือจำนวนผูที่

เขารวมวจิยั จำนวน 124 คน จงึไดนำมาใชตามสตูรการ

คำนวณ คอื 118 คน (สมุโดยการจบัฉลากใหเหลอื 118 คน)

ใหทำการขอคำยนิยอมกอนการคดักรอง และผวูจิยัเจาะจง

เลือกนักเรียนในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมที่ไมได

เรียนในหองเดียวกันและนักเรียนจะตองมีเครื่องมือ

สื่อสารที่สามารถสื่อสารออนไลนและแอปพลิเคชันไลน

เพื่อใชประกอบการปฏิบัติกิจกรรม และคัดเลือกกลุม

ตวัอยาง ดวยวธิจีบัคตูวัแปร (Paired Matching) เพือ่

ปองกันตัวแปรแทรกซอนและควบคุมใหทั้งสองกลุม

มีคุณสมบัติเหมือนกันหรือใกลเคียงกันมากที่สุด

โดยพจิารณาคดัเลอืกนกัเรยีนทัง้สองกลมุควบคมุใหม ีเพศ

และคาใชจายตอสัปดาห บุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่

จำนวนเพือ่นทีส่บูบหุรี ่และปองกนัการปนเปอนโปรแกรม
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จากกลมุทดลองไปถกูควบคมุโดยการจดัอบรมโดยการ

มีการใชสื่อสังคมออนไลนแบบกลุมปดและจัดการสุม

กลมุตวัอยางเชน สมุหองเวนหองใหอยคูนละหองเรยีน

ใหไดมากที่สุด ตลอดการดำเนินการวิจัยมีผูรวมวิจัย

จำนวน 118 คน และไมมนีกัเรยีนออกจากกจิกรรม

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย
สวนที่ 1 แบบคัดกรองความเสี่ยงที่จะสูบบุหรี่

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 มจีำนวน 4 คำถาม

ตามเกณฑการคดัเขา

สวนที ่2 เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู
เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลูทีผ่วูจิยัสรางเอง

ไดแก แบบสอบถามแบบใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบ

คำถามดวยตนเอง (Self-administered questionnaire)

แบงออกเปน 6 สวน ไดทดสอบความเทีย่งตรงของแบบ

สอบถามดวยการหาคาความเชือ่มัน่ โดยวธิสีมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient)

พบวา แบบสอบถามทศันคต ิแบบสอบถามการคลอยตาม

กลมุอางองิ แบบสอบถามความสามารถในการควบคมุ

พฤตกิรรม แบบสอบถามความตัง้ใจ และแบบสอบถาม

พฤตกิรรมปองกนัการสบูบหุรี ่ไดคาเทากบั 0.76  0.86,

0.94  0.97  0.97 ตามลำดบั ดงันี ้สวนที ่1 ขอมลูสวน

บุคคล มีขอคำถามทั้งหมด 7 ขอ ประกอบดวย เพศ

ศาสนา เกรดเฉลีย่ คาใชจายประจำวนั (บาท/วนั) บคุคล

ทีร่วมอาศยั สมาชกิในครอบครวัทีส่บูบหุรี ่และจำนวน

เพือ่นทีส่บูบหุรี ่สวนที ่2 แบบสอบถามเพือ่วดัทศันคติ

ที่ดีตอการไมสูบบุหรี่ เปนคำถามตามมาตรวัดลิเคิรท

(Likert scale) จำนวน 5 ระดบั คอื เหน็ดวยอยางยิง่

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

จำนวน 10 คำถาม โดยกำหนดเกณฑการใหคะแนน

ดงันี ้เหน็ดวยอยางยิง่ เทากบั 5 คะแนน เหน็ดวย เทากบั

4 คะแนน ไมแนใจ เทากบั 3 คะแนน ไมเหน็ดวย เทากบั

2 คะแนน ไมเหน็ดวยอยางยิง่ เทากบั 1 คะแนน และ

กำหนดเกณฑการแปลผล โดยพิจารณาคะแนนเฉลี่ย

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่จากคาเฉลี่ย

ตั้งแต 1.00 ถึง 5.00 สวนที่ 3 แบบสอบถามเพื่อวัด

อิทธิพลของกลุมอางอิงตอพฤติกรรม การไมสูบบุหรี่

เปนคำถามตามมาตรวัดลิเคิรท จำนวน 5 ระดับ คือ

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จำนวน 10 คำถาม โดยกำหนด

เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ คำถามเชิงบวก เห็นดวย

อยางยิง่ เทากบั 5 คะแนน เหน็ดวยเทากบั 4 คะแนน

ไมแนใจ เทากบั 3 คะแนน ไมเหน็ดวย เทากบั 2 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เทากับ 1 คะแนน คำถามเชิงลบ

เห็นดวยอยางยิ่ง เทากับ 1 คะแนน เห็นดวย เทากับ

2 คะแนน ไมแนใจ เทากบั 3 คะแนน ไมเหน็ดวย เทากบั

4 คะแนน ไมเหน็ดวยอยางยิง่ เทากบั 5 คะแนน และ

กำหนดเกณฑการแปลผล โดยพิจารณาคะแนนเฉลี่ย

อทิธพิลของกลมุอางองิทีม่ตีอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี่

จากคาเฉลีย่ตัง้แต 1.00 ถงึ 5.00  สวนที ่4 แบบสอบถาม

เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ

สบูบหุรี ่เปนคำถามตามมาตรวดัลเิคริท จำนวน 5 ระดบั

คอื ควบคมุไดอยางมาก ควบคมุได ไมแนใจ ควบคมุ

ไมได ควบคุมไมไดอยางมาก จำนวน 10 คำถาม

โดยกำหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ ควบคุมได

อยางมาก เทากบั 5 คะแนน ควบคมุได เทากบั 4 คะแนน

ไมแนใจ เทากบั 3 คะแนน ควบคมุไดนอย เทากบั 2 คะแนน

ควบคมุไมไดอยางมาก เทากบั 1 คะแนน และกำหนด

เกณฑการแปลผล โดยพจิารณาคะแนนเฉลีย่ความสามารถ

ในการควบคมุพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่จากคาเฉลีย่ตัง้แต

1.00 ถึง 5.00 สวนที่ 5 แบบสอบถามวัดความตั้งใจ

ไมสูบบุหรี่ เปนคำถามแบบมาตราสวนประมาณคา

(Rating scale) จำนวน 5 ระดบั คอื ตัง้ใจวาจะทำให

ไดมากที่สุด ตั้งใจวาจะทำไดมาก ตั้งใจวาวาจะทำได

ปานกลาง ตั้งใจวาจะทำไดนอย และตั้งใจวาจำทำได

นอยที่สุด จำนวน 10 ขอ โดยกำหนดเกณฑ การให

คะแนน ดังนี้ ตั้งใจวาจะทำใหไดมากที่สุด เทากับ 5

คะแนน ตัง้ใจวาจะทำไดมาก เทากบั 4 คะแนน ตัง้ใจ

วาวาจะทำไดปานกลาง เทากบั 3 คะแนน ตัง้ใจวาจะทำ

ไดนอย เทากับ 2 คะแนน ตั้งใจวาจะทำไดนอยที่สุด

เทากับ 1 คะแนน และกำหนดเกณฑการแปลผล

โดยพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจไมสูบบุหรี่จาก

คาเฉลีย่ตัง้แต 1.00 ถงึ 5.00 สวนที ่ 6 แบบสอบถาม

วดัพฤตกิรรมปองกนัการสบูบหุรี ่แบบสอบถามพฤตกิรรม

การปองกนัการสบูบหุรี ่จำนวน 20 ขอ ม ี 4 ดาน คอื
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1) ไมสูบบุหรี่ 5 ขอ 2) ดานการไมมั่วสุมกับเพื่อนที่

สบูบหุรี ่ม ี5 ขอ 3) การปฏเิสธเมือ่เพือ่นชวน จำนวน

5 ขอ และ 4) การใชเวลาวางใหเปนประโยชน จำนวน

5 ขอ เปนคำถามเชงิบวกทัง้หมดมมีาตราวดัเปนแบบ

Rating scale ม ี5 ระดบั

ชุดที่  2 ใชแอปพลิเคชันไลนรวมกับการ
ประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเสริมสราง
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ ในนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนแหงหนึง่ใน แบงเปน
9 กิจกรรม สัปดาหละ 3 กิจกรรมผานกลุมแอปพลิ

เคชนัไลน ดงันี้

สปัดาหที ่ 1 กจิกรรมครัง้ที ่ 1 วนัที ่ 1 เสรมิสราง

ทศันคตติอพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่เรือ่ง บหุรีเ่รารจูกักนั

ดแีคไหน ใชเวลา 15-30 นาที

กจิกรรมครัง้ที ่2 วนัที ่2 เสรมิสรางการรบัรอูทิธพิล

ของกลุมอางอิงเชิงบวกตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่

เรือ่ง คนตนแบบไมยงุเกีย่วกบับหุรี ่ใชเวลา 15-30 นาที

กจิกรรมครัง้ที ่ 3 วนัที ่ 3 เสรมิสรางการรบัรคูวาม

สามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่ เรือ่ง ชวีติ

เปนของเรา ใชเวลา 30-60 นาที

สปัดาหที ่ 3 กจิกรรมครัง้ที ่ 4 วนัที ่ 1 เสรมิสราง

ทศันคตติอพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่เรือ่งผลด ีผลเสยีของ

การสบูบหุรี ่ใชเวลา 15-30 นาที

กจิกรรมครัง้ที ่5 วนัที ่2 เสรมิสรางการรบัรอูทิธพิล

ของกลุมอางอิงเชิงบวกตอพฤติกรรมการ ไมสูบบุหรี่

เรือ่ง Buddy เพือ่นชวยเพือ่น ใชเวลาประมาณ 30-60

นาที

กจิกรรมครัง้ที ่ 6 วนัที ่ 3 เสรมิสรางการรบัรคูวาม

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เรื่อง

เรากำหนดชวีติของตวัเราได ใชเวลาประมาณ 40 นาที

สปัดาหที ่ 6 กจิกรรมครัง้ที ่ 7 วนัที ่ 1 เสรมิสราง

ทศันคตติอพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่เรือ่ง ด ีไมด ีเมือ่เรา

สบูบหุรี ่ใชเวลาประมาณ 30-60 นาที

 กจิกรรมที ่ 8 วนัที ่ 2 เสรมิสรางการรบัรอูทิธพิล

ของกลุมอางอิงเชิงบวกตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่

เรื่อง เพื่อนที่ดี แตละคนวางแผนในการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมการสบูบหุรี ่ใชเวลาประมาณ 40 นาที

กจิกรรมที ่9 วนัที ่3 เสรมิสรางการรบัรคูวามสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เรื่อง เราทำได

ไมยงุเกีย่วกบัการสบูบหุรี ่ใชเวลาประมาณ 30-60 นาที

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
รปูแบบการวจิยัเปนการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi

experimental research) แบบสองกลมุวดัซ้ำ (Repeated

measures design: Two group) มีการเก็บรวบรวม

ขอมูลทั้งกอนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตาม

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห ในกลมุตวัอยางทัง้สองกลมุ

การวิเคราะหขอมูล
สถติทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู ประกอบดวย สถติิ

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะห

ขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยางดวย คารอยละ

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) และใชสถติเิชงิอนมุาน

(Inferential statistics) เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตาง

ของคุณสมบัติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยใชสถิติไควสแควร สถิติที (Independent t-test)

เพื่อหาความแตกตางทางดานประชากร ไดแก เพศ

ศาสนา เกรดเฉลี่ยในกลุมทดลอง รายไดที่ไดรับจาก

ผูปกครองเฉลี่ยตอวัน การพักอาศัยอยูกับผูปกครอง

สมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ เพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่ใน

กลุมทดลอง และเคยพบเห็นการโฆษณาขายบุหรี่

ออนไลน และใชสถิติ Repeated measure ANOVA

เมื่อพบความแตกตาง เปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางคดูวยวธิ ี LSD

ผลการวจิยั
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มี 118 คน

แบงเปนกลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับการใชแอป

พลิเคชันไลนรวมกับการประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนเสริมสรางพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่

59 คน และกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับการเรียน

การสอนตามปกต ิ59 คน
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ตาราง 1 เปรียบเทียบลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

เพศ 0.854

ชาย 28 (47.5) 29 (49.2) (χ2 = 0.034)

หญิง 31 (52.5) 30 (50.8)

ศาสนา 0.315

พุทธ 58 (98.3) 59 (100.0) (χ2 = 1.009)

คริสต 0 (0.0) 0 (0.0)

อิสลาม 1 (1.7) 0 (0.0)

เกรดเฉลี่ยสะสม 3.25 3.23 0.838

(t = 0.205)

เงินที่ไดรับจากผูปกครอง (บาท/วัน) 0.624

Mean ± SD 68.81 ± 16.61 67.29 ± 15.51 (t = 0.491)

Min, Max 50, 100 50, 120

พักอาศัยอยูกับ 0.231

บดิาและมารดา 27 (45.8) 25 (42.4) (χ2 = 5.603)

บิดา 8 (3.0) 2 (3.4)

มารดา 10 (16.9) 10 (16.9)

ญาติ 4 (6.8) 5 (8.5)

เพือ่น 10 (16.9) 17 (28.8)

มีเพื่อนสูบบุหรี่ 0.530

ไมมี 42 (71.2) 45 (76.3) (χ2 = 0.394)

มี 17 (28.8) 14 (23.7)

χ2  = Chi-Square, F = Fisher's Exact Test, t = Test for Independent Sample

     จำนวน (รอยละ)                 จำนวน (รอยละ)
ขอมลูสวนบคุคล

กลุมทดลอง
(n = 59)

กลุมควบคุม
(n = 59) p-value
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
กอนการไดรับโปรแกรมระหวางกลุมทดลองและ
กลมุควบคมุ

กอนการไดรับโปรแกรมระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ

ทีด่ตีอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่อทิธพิลของกลมุอางองิ

ตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจ

ไมสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05

(ตาราง 2)

ผลการวเิคราะหเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ภาย
หลังไดรับโปรแกรมทันทีและภายหลังโปรแกรม 6
สัปดาหในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ภายหลังไดรับโปรแกรมทันที พบวา กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่

สงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(t = 4.106,

p-value < 0.001) กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอิทธิพล

ของกลุมอางอิงที่มีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่สูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 3.929,

p-value < 0.001) กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่

สงูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(t = 2.331,

p-value = 0.022) กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจ

ไมสบูบหุรีส่งูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(t = 2.133, p-value = < 0.001) และกลุมทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการปองกนัการสบูบหุรีส่งูกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 3.911,

p-value = 0.001)

ภายหลังการไดรับโปรแกรม 6 สัปดาห พบวา

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม

การไมสูบบุหรี่สูงกวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิ (t = 0.039, p-value = 0.969) อทิธพิลของ

กลุมอางอิงที่มีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่สูงกวา

กลุมทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 2.977,

p-value = 0.004) การรบัรคูวามสามารถในการควบคมุ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกวากลุมควบคุมอยางไมมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ (t = 1.7625, p - value = 0.087)

ความตัง้ใจไมสบูบหุรีส่งูกวากลมุควบคมุอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ(t = 2.071, p-value = 0.041) และพฤตกิรรม

การปองกันการสูบบุหรี่สูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ(t = 2.083, p-value = 0.039) (ตาราง 2)
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ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพลของกลุมอางอิงที่มีตอ
พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรคูวามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่ความตัง้ใจไมสบูบหุรี ่และ

พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แหลงความแปรปรวน
กลุมทดลอง กลุมควบคุม

       t          df p-value

คะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการไมสูบบุหรี่

กอนทดลอง 37.78 (6.45) 37.12 (7.56) 0.511 116.00 0.611

หลังทดลองทันที 41.28 (7.15) 35.54 (8.03) 4.106 116.00 < 0.001*

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห 39.02 (7.79) 38.96 (6.24) 0.039 116.00 0.969

อิทธิพลของกลุมอางอิงที่มี
ตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่

กอนทดลอง 39.97 (7.91) 39.83 (5.68) 0.107 105.24 0.915

หลังทดลองทันที 43.61 (5.05) 38.47 (8.67) 3.926 93.31 < 0.001*

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห 40.66 (8.34) 36.91 (4.88) 2.977 93.51 0.004*

การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่

กอนทดลอง 38.64 (8.91) 40.03 (9.23) -1.237 116.00 0.219

หลังทดลองทันที 44.15 (4.27) 40.61 (10.32) 2.331 77.33 0.022*

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห 43.03 (7.45) 40.47 (8.63) 1.725 116.00 0.087

ความตั้งใจไมสูบบุหรี่
กอนทดลอง 40.03 (9.23) 39.75 (8.99) 0.172 116.00 0.864

หลังทดลองทันที 45.08 (4.17) 40.30 (5.81) 5.133 116.00 < 0.001*

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห 43.03 (7.45) 39.89 (8.93) 2.071 116.00 0.041*

พฤติกรรมการปองกันการ
สบูบหุรี่
   กอนทดลอง 104.14 (26.22) 100.68 (31.48) 0.648 116.00 0.518

   หลังทดลองทนัที 119.42 (18.66) 104.93 (21.49) 3.911 116.00 < 0.001*

   หลงัการทดลอง 6 สปัดาห 116.79 (31.39) 104.10 (32.75) 2.083 116.00 0.039*

*p-value < 0.05, df = Degree of Freedom, t = Test for Independent Sample

Mean (SD)     Mean (SD)
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ กอนทดลอง
หลังทดลองทันทีและหลังการไดรับโปรแกรม
6 สัปดาหภายในกลุมทดลองโดยใชสถิติความ
แปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ้ำ (Repeated-measures
one-way ANOVA)

ผลการวเิคราะหในกลมุควบคมุ พบวา กลมุควบคมุ

มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่

(F = 2.118, p-value = 0.125) อทิธพิลของกลมุอางองิ

ทีม่ตีอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่ (F = 3.874, p-value =

0.024)  อิทธิพลของกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการ

ไมสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมการสบูบหุรี ่(F = 0.030, p-value = 0.970)

ความตัง้ใจไมสบูบหุรี ่ (F = 2.098, p-value = 0.127)

และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ (F = 2.118,

p-value = 0.125) ของกลุมควบคุมกอนการทดลอง

ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพลของกลุมอางอิงที่มีตอ
พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรคูวามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่ความตัง้ใจไมสบูบหุรี ่และ

พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ กอนทดลอง หลังทดลองทันทีและหลังการไดรับโปรแกรม 6 สัปดาหของ

กลุมทดลองโดยใชสถิติความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ

หลังการทดลองทันที และการหลังทดลอง 6 สัปดาห

ไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนอิทธิพลของ

กลมุอางองิทีม่ตีอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่แตกตางกนั

ทางสถติแิละมรีะดบัคะแนนเฉลีย่ทีล่ดลง

ผลการวิเคราะหกลุมทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ย

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ (F = 4.905,

p-value = 0.012) อิทธิพลของกลุมอางอิงที่มีตอ

พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่ (p-value = 0.001) การรบัรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่

(F = 12.032, p-value < 0.001)  ความตัง้ใจไมสบูบหุรี่

(F = 10.451, p-value < 0.001) และพฤติกรรมการ

ปองกันการสูบบุหรี่ (F = 7.280, p-value = 0.002)

กอนการทดลอง หลังการทดลองทันทีและหลังการ

ทดลอง 6 สปัดาห แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

ตามลำดบั ดงัแสดงในตาราง 3

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่

ความแปรปรวนภายในกลุม 373.638 1.776 210.404 4.905 0.012*

อิทธิพลของกลุมอางอิงที่มีตอพฤติกรรม

การไมสูบบุหรี่

    ความแปรปรวนภายในกลมุ 441.706 1.960 225.330 7.279 0.001*

การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่

    ความแปรปรวนภายในกลมุ 1,000.350 1.574 635.405 12.032 < 0.001*

ความตั้งใจไมสูบบุหรี่

    ความแปรปรวนภายในกลมุ 761.435 1.810 420.664 10.451 < 0.001*

พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่

    ความแปรปรวนภายในกลมุ 7,737.085 1.771 4,368.692 7.280 0.002*

*p - value < 0.05, SS = Sum of Square, df = Degree of Freedom, MS = Mean Square

                     แหลงความแปรปรวน                       SS             df   MS                      F            p-value
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จากนั้น ผูวิจัยวิเคราะหความแตกตางของคะแนน

เฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพล

ของกลมุอางองิทีม่ตีอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ความตั้งใจไมสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการปองกันการ

สูบบุหรี่ของกลุมทดลองในแตละชวงเวลาวามีคูใด

แตกตางกัน โดยเปรียบเทียบแบบพหุคูณ (Multiple

comparison) ดวยวธิ ีLSD พบวา

คะแนนเฉลีย่ทศันคตทิีด่ตีอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี่

หลังการทดลอง 6 สัปดาหกับกอนการทดลองไม

แตกตางกัน (MD = -1.237, p-value = 0.232) และ

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห คะแนนเฉลีย่ทศันคตทิีด่ตีอ

พฤติกรรมการไมสูบบุหรี่กับหลังการทดลองทันที

ไมแตกตางกัน (MD = -2.271, p-value = 0.091)

สวนกอนการทดลองกบัหลงัการทดลองทนัท ีคะแนนเฉลีย่

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่แตกตางกัน

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(MD = -3.508, p-value = 0.001)

คะแนนเฉลีย่อทิธพิลของกลมุอางองิทีม่ตีอพฤตกิรรม

การไมสูบบุหรี่หลังการทดลอง 6 สัปดาหกับกอน

การทดลองไมแตกตางกนั (MD = -0.695, p-value = 0.254)

และหลังการทดลอง 6 สัปดาหกับการทดลองทันที

คะแนนเฉลี่ยอิทธิพลของกลุมอางอิงที่มีตอพฤติกรรม

การไมสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(MD = 2.949, p-value = 0.004) สวนกอนการทดลอง

กับหลังการทดลองทันที คะแนนเฉลี่ยอิทธิพลของ

กลุมอางอิงที่มีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่แตกตางกัน

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(MD = -3.644,  p-value < 0.001)

คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมการสบูบหุรีห่ลงัการไดรบัการทดลอง 6 สปัดาห

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(MD = 0.004, p-value = 0.004) และหลงัการทดลอง

6 สัปดาหกับหลังการทดลองทันที คะแนนเฉลี่ยการ

รบัรคูวามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการสบูบหุรี่

ไมแตกตางกัน (MD = 1.119, p-value = 0.239)

สวนกอนการทดลองกับหลังการทดลองทันที คะแนน

เฉลี่ยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(MD = -5.508, p-value < 0.001)

คะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจไมสบูบหุรีห่ลงัการทดลอง

6 สปัดาห สงูกวากอนทดลองอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(MD = -5.051, p-value < 0.001) และหลงัการทดลอง

6 สัปดาหคะแนนคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจไมสูบบุหรี่

สูงกวาการทดลองทันทีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(MD = 2.051, p-value = 0.035) สวนกอนทดลอง

กับหลังการทดลองทันที คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจ

ไมสบูบหุรีม่คีวามแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(MD = 3.000, p-value = 0.021)

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่

สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (MD =

-15.288, p-value < 0.001) และหลังการทดลอง

6 สัปดาหกับการทดลองทันทีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การปองกนัการสบูบหุรีไ่มแตกตางกนั (MD = -3.017,

p-value = 0.414) สวนกอนทดลองกับหลังการ

ทดลองทันที คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกัน

การสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(MD = -15.288 p-value < 0.001) ดงัตารางที ่4
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ตาราง 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพลของ
กลมุอางองิทีม่ตีอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรคูวามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่ความตัง้ใจ

ไมสบูบหุรี ่และพฤตกิรรมการปองกนัการสบูบหุรี ่กลมุทดลองในแตละชวงเวลา

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่
กอนการทดลอง-หลังการทดลองทันที 37.78 41.28 -3.508 0.001*

กอนการทดลอง-หลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 37.78 39.01 1.237 0.232

หลงัการทดลองทนัท-ีหลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 41.28 39.01 -2.271 0.091

อิทธิพลของกลุมอางอิงที่มีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่
กอนการทดลอง-หลังการทดลองทันที 39.69 43.61 -3.644 < 0.001*

กอนการทดลอง-หลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 39.69 40.66 -0.695 0.524

หลงัการทดลองทนัท-ีหลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 43.61 40.66 -2.949 0.004*

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่
กอนการทดลอง-หลังการทดลองทันที 38.64 44.15 -5.508 < 0.001*

กอนการทดลอง-หลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 38.64 43.03 -4.390 0.004*

หลงัการทดลองทนัท-ีหลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 44.15 43.03 1.119 0.239

ความตั้งใจไมสูบบุหรี่
กอนการทดลอง-หลังการทดลองทันที 40.03 45.08 -5.051 < 0.001*

กอนการทดลอง-หลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 40.03 43.03 -3.000 0.021*

หลงัการทดลองทนัท-ีหลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 45.08 43.03 2.051 0.035

พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่
กอนการทดลอง-หลังการทดลองทันที 104.13 119.42 -15.288 < 0.001*

กอนการทดลอง-หลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 104.13 115.23 -11.102 0.030*

หลงัการทดลองทนัท-ีหลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห 119.42 115.23 4.186 0.270

* p-value < 0.05, MD = Mean Difference

ชวงเวลา                                                  Meanpre        Meanpost        MD          p-value
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สรปุและอภปิรายผล
จากการวเิคราะหขอมลูผลของการใชแอปพลเิคชนัไลน

รวมกับการประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

เสริมสรางพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ อภิปราย

ผลตามสมมตุฐิานการวจิยัได ดงันี้

สมมุติฐานขอที่ 1 กลุมทดลอง มีคาคะแนนเฉลี่ย

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพลของ

กลุมอางอิงตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ การรับรูความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความ

ตัง้ใจทีจ่ะไมสบูบหุรี ่และพฤตกิรรมการปองกนัการสบู

บุหรี่ หลังการทดลองทันทีและหลังการทดลอง 6

สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง

1.กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอ

พฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่กอนไดรบัโปรแกรม ภายหลงั

ไดรับโปรแกรมทันที และหลังการไดรับโปรแกรม

6 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(F = 4.905, p-value = 0.012) และเมื่อมีการวัดซ้ำ

หลังไดรับโปรแกรมไปแลว 6 สัปดาหเทียบกับ

กอนทดลองพบวาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากการที่นักเรียนมีการเขาถึง

สือ่ตางๆ ทีเ่กีย่วของไดหลากหลายชองทาง ทำใหเกดิ

การปรับเปลี่ยนทัศนคติ

2.กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่อทิธพิลของกลมุอางองิ

ที่มีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ กอนไดรับโปรแกรม

ภายหลังไดรับโปรแกรมทันที และหลังการไดรับ

โปรแกรม 6 สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิ(F = 7.279, p-value = 0.001) และเมือ่มกีาร

วัดซ้ำ หลังไดรับโปรแกรมไปแลว 6 สัปดาหเทียบกับ

กอนทดลอง พบวา แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

ซึ่งอาจเกิดจากนักเรียนมีกลุมอางอิงที่เปนตนแบบ

ที่ดี ทำใหไมใหยุงเกี่ยวกับการสูบบุหรี่

3.กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรคูวามสามารถ

ในการควบคมุพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่กอนไดรบัโปรแกรม

ภายหลังไดรับโปรแกรมทันที และหลังการไดรับ

โปรแกรม 6 สปัดาห แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(F = 12.032, p-value < 0.001) และเมือ่มกีารวดัซ้ำ

หลังไดรับโปรแกรม 6 สัปดาหเทียบกับกอนทดลอง

พบวา ไมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิซึง่อาจ

เกิดจากนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองลดลงในการ

จัดการกับอุปสรรค หรือควบคุมสถานการณตางๆ

ดวยตนเอง

4. กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจที่จะไม

สูบบุหรี่ กอนไดรับโปรแกรม ภายหลังไดรับโปรแกรม

ทนัท ีและหลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห แตกตางกนั

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(F = 10.451, p-value < 0.001)

และเมือ่มกีารวดัซ้ำ หลงัไดรบัโปรแกรมไปแลว 6 สปัดาห

เทยีบกบักอนทดลอง พบวา แตกตางกนัอยางมนียัสำคญั

ทางสถิติ

5.กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ปองกนัการสบูบหุรีก่อนไดรบัโปรแกรม ภายหลงัไดรบั

โปรแกรมทนัท ีและหลงัการไดรบัโปรแกรม 6 สปัดาห

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (F = 7.280,

p-value = 0.002) และเมื่อมีการวัดซ้ำ หลังไดรับ

โปรแกรม 6 สัปดาหเทียบกับกอนทดลอง พบวา

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ เปนไปตาม

สมมุติฐานที่ตั้งไว

 ผลการศึกษาสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนตามแนวคิดของ Ajzen (2006) ที่เชื่อวา

ทศันคตติอพฤตกิรรม อทิธพิลของกลมุอางองิ และการ

รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สงผลให

เกิดความตั้งใจ และความตั้งใจจะสงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรรมในที่สุด

สมมุติฐานขอที่ 2 กลุมทดลอง มีคาคะแนนเฉลี่ย

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพลของ

กลุมอางอิงที่มีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ความตั้งใจไมสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการปองกันการ

สูบบุหรี่ หลังการทดลองทันทีและหลังการทดลอง

6 สปัดาห สงูกวากลมุควบคมุ

ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ อิทธิพล

ของกลมุอางองิทีม่ตีอพฤตกิรรมการไมสบูบหุรี ่การรบัรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ความตั้งใจไมสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการปองกันการ

สบูบหุรี ่หลงัการทดลองทนัทแีละหลงัการทดลอง 6 สปัดาห

สงูกวากลมุควบคมุ สามารถอภปิรายไดวา พฤตกิรรม
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การปองกนัการสบูบหุรีใ่นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1

ในกลุมทดลองที่ไดใชแอปพลิเคชันไลนรวมกับการ

ประยกุตใชทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนเสรมิสรางพฤตกิรรม

การปองกันการสูบบุหรี่ ซึ่งผูวิจัยไดจัดกิจกรรมโดยใช

เทคนิคที่หลากหลาย ผสมผสานและครอบคลุมการ

สงเสรมิพฤตกิรรม เพือ่สรางเสรมิพฤตกิรรมการปองกนั

การสบูบหุรี ่โดยมกีจิกรรม 3 ดานตามทฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแผน คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตาม

กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรม และไดจดักจิกรรม จำนวน 9 กจิกรรม สปัดาหละ

3 กจิกรรม โดยจดักจิกรรมในสปัดาหที ่1 สปัดาหที ่3

และสัปดาหที่ 6 ในแตละสัปดาหจะเปนกิจกรรมที่จัด

ตามตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือ ทัศนคติ

ตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เนื่องดวย

กิจกรรมที่จัดเปนกิจกรรมที่เปนการจัดกระทำผาน

ชองทางแอปพลิเคชันไลน จึงใชเวลาในแตละกิจกรรม

ไมนานเกนิไป แตใชความถีใ่นการจดักจิกรรม ซึง่จะได

ประสิทธิภาพมากกวาสอดคลองกับผลการศึกษา

เกี่ยวกับการเรียนรู พบวา ควรแบงชวงเวลาใหสั้นลง

เชน 30-45 นาท ีแลวพกั เพือ่ใหผเูรยีนสามารถจดจอ

ไดอยางเตม็ทีเ่มือ่กลบัเขามาเรยีนใหมอกีครัง้ (Widick,

Parker, & Knefelkamp, 1978) และผเูรยีนซึง่เปนเดก็

สวนใหญจะมสีมาธปิระมาณ 2-5 นาท ีตออาย ุ1 ป เชน

เด็กอายุ 4 ป จะมีสมาธิจดจอไดประมาณ 8-20 นาที

แตเด็กประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ไมควรเรียน

นานเกนิ 1 ชัว่โมงตอวชิา (Cholchait, 2020)

จากผลการศึกษาของผูวิจัย พบวา กลุมทดลอง

หลังไดรับโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ปองกันการสูบบุหรี่สูงกวากอนทดลองและสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

สอดคลองกับการศึกษาของ Antorabut (2020)

ไดการศึกษาเกี่ ยวกับผลของการใช โปรแกรม

การปองกนัพฤตกิรรมการสบูบหุรีใ่นวยัรนุ ตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน พบวา หลังไดรับโปรแกรม

กลมุทดลองมพีฤตกิรรมการสบูบหุรีน่อยกวากอนไดรบั

โปรแกรมอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p-value < 0.05)

สอดคลองของผลการศึกษาที่พบ เนื่องจากโปรแกรม

ไดประยุกตทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่มุงเนนให

บคุคลปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมหรอืการกระทำเพือ่ใหเกดิ

ผลทางบวก (Ajzen, 2006) และกลุมทดลองมีคะแนน

ความตั้งใจไมสูบบุหรี่สูงกวากอนทดลองและสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

สอดคลองกับการศึกษาของ Wisetsakorn (2013)

ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ

เชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ

ประกาศนยีบตัรวชิาชพี พบวา ความตัง้ใจตอพฤตกิรรม

การสบูบหุรีเ่กดิจาก 3 กลมุตวัแปร คอื ทศันคตทิีด่ตีอ

พฤติกรรม อิทธิพลของกลุมอางอิง และการรับรูความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรม สอดคลองกับการ

ศกึษาของ Anapinnijna et al. (2019) ไดทำการศกึษา

ความตั้งใจที่มีผลตอพฤติกรรมการงดสูบบุหรี่ของ

นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยตามแนวทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผน พบวา ผลการศกึษาในดานทศันคติ

นักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหรี่จะมีความตั้งใจ

ที่จะสูบบุหรี่อยูในระดับสูง สอดคลองกับผลการศึกษา

ทีพ่บวา การคลองตามกลมุอางองิสงผลทำใหเกดิความ

ตั้งใจและทำใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือ

การกระทำในเชิงบวก (Ajzen, 2006) สอดคลองกับ

ผลการศกึษาของ Yangpaksi (2019) ไดทำการศกึษา

ปจจัยทำนายความตั้ งใจในการเลิกสูบบุหรี่ของ

ทหารกองประจำการในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวา ทหารกองประจำการมีความตั้งใจในการเลิก

สูบบุหรี่อยู ในระดับมาก ทัศนคติตอการสูบบุหรี่

แรงสนับสนุนทางสังคม และการรับรูความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ ประสบการณ

ในการเลิกสูบบุหรี่และปริมาณบุหรี่ที่สูบในแตละวัน

สามารถสามารถรวมกันทำนายความตั้งใจในการเลิก

สูบบุหรี่ไดรอยละ 44.7 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

0.05 สอดคลองตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบวา

ความตั้งใจจะกระทำพฤติกรรมขึ้นอยูกับทัศนคติตอ

พฤติกรรม อิทธิพลของกลุมอางอิง และความสามารถ

ในการควบคมุพฤตกิรรม (Ajzen, 2006) สอดคลองกบั

ผลการศกึษาของ Matragoon (2012) ไดทำการศกึษา

เกีย่วกบัปจจยัทำนายความตัง้ใจในการเลกิสบูบหุรีข่อง

ผสูบูบหุรีม่วนเองในจงัหวดัเชยีงราย พบวา กลมุตวัอยาง
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มีคะแนนความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่มวนเองอยูใน

ระดับปานกลาง ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ

ขัน้ตอน พบวา การรบัรกูารควบคมุพฤตกิรรม การใช

วิธีการเลือกบุหรี่ โดยการเลนกีฬา ทำสมาธิ เขารวม

โครงการเลิกบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิง จำนวน

บุหรี่ที่สูบตอวัน และระดับการศึกษา มีความสามารถ

ในการทำนายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่มวนเอง

ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 31.7 (p-value < 0.05)

สอดคลองกบัผลการศกึษาทีพ่บวา ทศันคตติอพฤตกิรรม

อิทธิพลของกลุมอางอิง และความสามารถในการ

ควบคมุพฤตกิรรม สงผลใหเกดิความตัง้ใจ (Ajzen, 2006)

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Phupong (2022)

ไดศกึษาเกีย่วกบัผลการวจิยัไดแสดงใหเหน็วา ทศันคติ

ตอการเลกิสบูบหุรี ่การคลอยตามกลมุอางองิ การรบัรู

ความสามารถในการควบคมุระดบันโิคตนิ และพฤตกิรรม

ดื่มแอลกอฮอล รวมกันทำนายความตั้งใจในการเลิก

บหุรีไ่ด ควบคมุพฤตกิรรมการตดินโิคตนิ และพฤตกิรรม

ดื่มแอลกอฮอล รวมกันทำนายความตั้งใจในการเลิก

สูบบุหรี่ รอยละ 45.0 โดยทัศนคติและการคลอยตาม

กลุมอางอิง เปนปจจัยที่สามารถทำนายความตั้งใจ

ในการเลิกสูบบุหรี่ไดอยางมีนัยสำคัญที่ OR = 1.02,

p-value < 0.05 และ OR = 1.06 , p-value < 0.001

สอดคลองกบัผลการศกึษา เนือ่งจากโปรแกรมไดประยกุต

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ตัวแปรดานการคลอยตาม

กลุมอางอิง มุงเนนใหเกิดการเสริมแรงทางบวก

การสรางแรงจงูใจ เพือ่ใหเกดิความเชือ่เกีย่วกบักลมุอางองิ

และแรงจงูใจทำใหเกดิการคลอยตาม (Ajzen, 2006)

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
ควรเพิ่มชองทางการสื่อสารในรูปแบบออนไลน

ใหมคีวามหลากหลายมากขึน้ และสอดคลองกบัความสนใจ

ในแตละชวงวัย

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป
ควรมีการผสมผสานกับทฤษฎีระดับบุคคลและ

ทฤษฎรีะดบักลมุหรอืชมุชน เพือ่เปดโอกาสใหโรงเรยีน

และครอบครวั เขามามสีวนรวม และควรออกแบบโปรแกรม

ใหมีการติดตามในระยะยาว
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