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บทคดัย่อ
	

	 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ ศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  

(โควดิ 19) ของสมาชกิชมรมผูสู้งอายุในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชว้ธิวีจิยัเชงิวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง  

กลุม่ตวัอยา่งคอื ผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร โดยสุม่ตวัอยา่งแบบชัน้ภมู ิจ�ำนวน 403 ราย 

จากชมรมผูส้งูอาย ุ8 แหง่ วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิรรณนาและการวเิคราะหถ์ดถอยเชงิเสน้

	 ผลการวเิคราะห ์ พบวา่ 1) ผูส้งูอายุในชมรมผูส้งูอายุในเขตกรุงเทพมหานคร มคีะแนนการปฏบิตัติน 

เพือ่การป้องกนัโรคโควดิ 19 ในภาพรวมอยูท่ี ่82.0 คะแนน โดยมคีะแนนการปฏบิตัตินสงูสดุทีก่ารสวมหน้ากาก

อนามยัทกุครัง้ และรกัษาระยะหา่งจากผูอ้ืน่อยา่งน้อย 1.5-2.0 เมตรอยูเ่สมอเมือ่ออกไปยงัพืน้ทีส่าธารณะ 99.9 คะแนน 

และน้อยทีสุ่ดในการอาบน�้ำเปลีย่นเสือ้ผา้ทนัทเีมื่อกลบัจากการท�ำภารกจินอกบา้น (47.5 คะแนน) 2) ปัจจยัที ่

สง่ผลเชงิบวกอยา่งมนียัส�ำคญัต่อการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัโรคโควดิ 19 ของผูส้งูอาย ุ ไดแ้ก่ การรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร 

ผา่นสือ่ออนไลน์ (Beta = 0.196, p-value < 0.001), อาย ุ(Beta = 0.167, p-value < 0.001) และความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

(Beta = 0.143, p-value < 0.001) ดงันัน้การส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพ และการสนับสนุนใหผู้ส้งูอายุ 

ใชส้ือ่ออนไลน์ในการรบัขอ้มลูขา่วสารทีเ่ป็นประโยชน์จะชว่ยใหผู้ส้งูอายปุฏบิตัตินเพือ่ดแูลสขุภาพและป้องกนัโรค

ไดอ้ยา่งเหมาะสม

ค�ำส�ำคญั: การปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัโรค ชมรมผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร โควดิ 19
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ABSTRACT

	 This research aimed to identify factors affecting Coronavirus disease 2019 (COVID-19) preventive 

behaviors among elderly club members in Bangkok metropolis. A cross-sectional analytica study design 

was employed. A stratified random sampling technique was used to recruit 403 participants from eight 

elderly clubs in Bangkok metropolis. Data analysis involved both descriptive statistics and linear regression 

analysis.

	 The results showed that 1) The overall COVID-19 self-prevention score among elderly club 

members in Bangkok metropolis was 82.0 points. The highest self-preventive behavior score was for 

wearing a face mask consistently and maintaining social distancing of at least 1.5-2 meters in public 

areas (99.9 points), while the lowest score was for immediate bathing and changing clothes upon  

returning from outdoor activities (47.5 points). 2) Factors that significantly and positively affected COVID-19 

self-prevention behaviors among the elderly were access to information via online media                       

(Beta = 0.196, p-value < 0.001), age (Beta = 0.167, p-value < 0.001) and health literacy (Beta = 0.143, 

p-value < 0.001). Therefore, supporting health literacy and encouraging the elderly to use online media 

to receive useful information can help them to take appropriate care of their health and prevent disease.

Keywords: Preventive behaviors, Elderly club members in Bangkok metropolis, COVID-19 

Factors affecting Coronavirus disease 2019 self-preventive behaviors among 

elderly club members in Bangkok metropolis
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บทน�ำ
	 สถานการณ์การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา 2019 

อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ปี พ.ศ. 2563-2565 สง่ผลใหเ้กดิ 

การระบาดของโรคซึง่น�ำมาสูก่ารเจบ็ป่วยและเสยีชวีติ

ในวงกวา้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุม่ประชากรสงูอาย ุ

ซึง่จดัอยูใ่นกลุม่เปราะบางและความเสีย่งสงูกวา่ประชากร

กลุม่วยัอืน่ๆ เน่ืองจากผูส้งูอายเุป็นวยัทีม่รีะบบภมูคิุม้กนั

เสือ่มถอยลง ท�ำใหผู้ส้งูอายเุสีย่งตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ไดง้า่ย และอาจมอีาการรนุแรงถงึขัน้เสยีชวีติได ้ (Faculty 

of Nursing Mahidol University, 2022) ผลการวจิยัอตัรา

การตดิเชือ้และความรนุแรงของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (โควดิ 19) ทัง้จากองคก์ารอนามยัโลก ประเทศจนี 

และอติาล ีพบขอ้มลูเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั คอื ผูส้งูอายุ

เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงที่สุดที่จะติดเชื้อรุนแรงและ 

เสยีชวีติโดยความเสีย่งเพิม่ขึน้เมือ่อายมุากขึน้ ผูท้ีม่อีาย ุ

60 ปีขึน้ไป และมโีรครว่ม เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจ  

เบาหวาน ความดนัโลหติสงู โรคทางเดนิหายใจเรือ้รงั 

มอีตัราการเสยีชวีติ รอ้ยละ 7.6 ถงึรอ้ยละ 13.2 ผูท้ีม่อีาย ุ

70 ปีขึน้ไป มอีตัราการเสยีชวีติ รอ้ยละ 8.0 ถงึรอ้ยละ 

9.6 และในกลุ่มอายุ 80 ปีขึน้ไปมอีตัราการเสยีชวีติ 

สงูถงึรอ้ยละ 14.8 ถงึรอ้ยละ 19.0 (Department of 

Disease Control, 2022)	

	 กรงุเทพมหานคร เป็นจงัหวดัทีม่ปีระชากรผูส้งูอายุ

อาศยัอยูม่ากถงึ 1,018,918 คน จากประชากรทีม่ทีะเบยีน

บา้นในเขตกรงุเทพมหานครทัง้หมด จ�ำนวน 5,676,648 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.0 ของประชากรทัง้หมด (The 

Bureau of Registration Administration, 2022)  

ประกอบกบัสถานการณ์ที่มกีารระบาดของเชื้อไวรสั 

โควดิ-19 ในชุมชนเป็นวงกวา้งในเขตกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล และมแีนวโน้มจะกระจายไปทัว่ประเทศ  

ในชว่งปี พ.ศ. 2563-2565 โดยการท�ำกจิกรรมชมรม 

ผูส้งูอายุจะอยู่ภายใตก้ารควบคุมดูแลของศูนยบ์รกิาร

สาธารณสขุกรงุเทพมหานคร เพือ่การเสรมิความรอบรู้

ดา้นสขุภาพ การดแูลตนเองเพือ่ความแขง็แรง ตลอดจน 

การป้องกนัสขุภาพจากโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ ในสถานการณ์การระบาดของโควดิ-19 ผูส้งูอาย ุ

ทีเ่ป็นสมาชกิจะไดร้บัการถ่ายทอดความรูเ้รือ่งการป้องกนั

ตนเองจากโรคโควิด 19 เพื่อน�ำไปปฏิบัติตนเอง 

ในการดแูลตนเองและครอบครวั ถ่ายทอดหลกัการกกัตวั

แยกผู้ป่วย จึงควรส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ในกลุ่มชมรมผู้สูงอายุ ซึ่งเชื้อดงักล่าวติดต่อได้ทาง 

ละอองฝอยของสารคดัหลัง่ เชน่ น�้ำมกู น�้ำลาย ละออง

จากการไอจามหรอืการพดูคยุใกลช้ดิ ในระยะ 1-1.5 เมตร 

และการสมัผสัสารคดัหลัง่ทีอ่ยู่ตามสิง่ของต่างๆ แลว้ 

ไปโดนเยื่อบุต่างๆ เช่น ตา จมูก ปาก ประกอบกบั 

การแพรเ่ชือ้สามารถตดิต่อจากผูท้ีต่ดิเชือ้ทีย่งัไมแ่สดง

อาการได ้โดยหากมกีารตดิเชือ้ในผูท้ีร่า่งกายไมแ่ขง็แรง

รวมถงึผูส้งูอายุ จะมโีอกาสเสยีชวีติมากกว่าคนทัว่ไป

เน่ืองด้วยสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรงและภูมิคุ้มกัน 

ลดลงตามวยั (Department of Medical Services, 2021) 

	 เพื่อให้การป้องกนัโรคโควดิ 19 เป็นไปอย่างมี

ประสทิธภิาพ รฐับาลไดก้�ำหนดนโยบายแนวทางการดแูล

ผูส้งูอายใุนชว่งทีม่กีารระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

โดยไดข้อความรว่มมอืใหป้ระชาชนโดยเฉพาะกลุม่เสีย่ง

รวมทัง้ผูส้งูอาย ุ เกบ็ตวัอยูใ่นบา้นใหม้ากทีส่ดุ เพือ่ลด

การแพรก่ระจายของเชือ้ อยา่งไรกต็ามผูส้งูอายจุ�ำนวนมาก

ตอ้งการการดแูลจากญาตหิรอืผูด้แูลทีย่งัมคีวามจ�ำเป็น

ต้องออกไปนอกบ้านเพื่อท�ำงาน หรอืจบัจ่ายใช้สอย 

เพือ่การยงัชพี จงึมโีอกาสน�ำเชือ้จากภายนอกมาสูผู่ส้งูอาย ุ

อกีทัง้การจ�ำกดับรเิวณให้ผู้สูงอายุอยู่แต่ในบ้านเป็น 

เวลานานตดิต่อกนัหลายเดอืน อาจสง่ผลใหส้ภาพรา่งกาย

และสมองของผู้สูงอายุถดถอยลงจนเกดิภาวะพึ่งพงิ 

ในระยะยาว รวมทัง้เกดิความเครยีด ทัง้หมดน้ีจะสง่ผล 

กระทบกบัครอบครวัทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว จงึมี

ความจ�ำเป็นต้องมีแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุใน

สถานการณ์ระบาดของโรคโควดิ 19 เพือ่ป้องกนัไมใ่ห้

เกดิภาวะไมพ่งึประสงคด์งักลา่ว (Institute of Geriatric 

Medicine, 2021) โดยในชว่งทีส่ถานการณ์การแพรร่ะบาด

ของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 กลบัมาระบาดอกีระลอก 

ในประเทศไทย จ�ำนวนผูต้ดิเชือ้และจ�ำนวนผูเ้สยีชวีติ 

ต่อวนัเพิม่ขึน้ ซึ่งในกลุ่มของผูเ้สยีชวีติส่วนใหญ่เป็น 

กลุ่มผูสู้งอายุ และมโีรคประจ�ำตวัที่ได้รบัเชื้อ ดงันัน้ 

การดูแลจากญาตหิรอืผูดู้แลอย่างใกล้ชดิอย่างถูกวธิ ี 

จะชว่ยลดผลกระทบและความเสีย่งทีจ่ะเกดิต่อผูส้งูอายุ

ในครอบครวั ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว จากสถานการณ์
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ดงักลา่วชีใ้หเ้หน็วา่การป้องกนัโรคโควดิ 19 ทีส่�ำคญัอยูท่ี่

การปฏบิตัตินของแต่ละบุคคล ผูส้งูอายุเป็นกลุ่มเสีย่ง

จ�ำเป็นตอ้งปฏบิตัตินตามมาตรการป้องกนัอยา่งเครง่ครดั 

การดแูลและการป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา  

2019 แนวทางการป้องกนัโรคโควดิ 19 ของผูส้งูอายกุค็อื 

1) ลา้งมอืบอ่ยๆ ดว้ยน�้ำและสบูห่รอืใชเ้จลแอลกอฮอล์

ทีม่คีวามเขม้ขน้รอ้ยละ 70 ทกุครัง้ก่อนรบัประทานอาหาร 

หลงัเขา้ส้วม 2) เลอืกรบัประทานอาหารที่ร้อนหรอื 

ปรงุสกุใหม่ๆ  3) ออกก�ำลงักายสม�่ำเสมอ 4) พกัผอ่น 

ใหเ้พยีงพอ 5) ปิดปากเวลาไอ จาม 6) หลกีเลีย่งการเขา้ไป 

ในบริเวณที่มีคนแออัด หากจ�ำเป็นให้ใส่หน้ากาก 

อนามยั และ 7) รกัษาระยะหา่งจากบุคคลอืน่ 1-2 เมตร 

(Department of Disease Control, Ministry of Public 

Health, 2020) นอกจากน้ี จากแนวคดิความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพในการป้องกนัโรค คอื ความสามารถในการ

เขา้ถงึขอ้มลูเกีย่วกบัปัจจยัเสีย่งต่อสขุภาพ มคีวามเขา้ใจ

ขอ้มลูเกีย่วกบัปัจจยัเสีย่งต่อการเป็นโรค และประเมนิ

ภาวะเสีย่งหรอืความเสีย่งต่อการเป็นโรค และน�ำมาสู่

การตดัสนิใจการป้องกนัโรค องคก์ารอนามยัโลก (World 

Health Organization, 2012) ระบุวา่กลุม่ผูส้งูอายมุคีวาม

รอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัทีต่�่ำกวา่กลุม่อืน่ๆ การมคีวาม

รอบรูด้า้นสุขภาพในระดบัต�่ำท�ำใหเ้กดิผลต่อสุขภาพ 

ที่ไม่ดี มีหลายงานวิจัย พบว่า ระดับความรอบรู ้

ดา้นสุขภาพทีต่�่ำ มคีวามสมัพนัธ์กบัศกัยภาพในการ 

ดูแลสุขภาพตนเองทีต่�่ำ เช่น การกนิยาไม่สม�่ำเสมอ  

เพิม่การเกดิผลขา้งเคยีงจากยา มอีตัราการเสยีชวีติที่

สูงขึ้นและมคีุณภาพชวีติที่แย่ลง ในทางตรงกนัขา้ม  

ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพทีสู่งมคีวามสมัพนัธ์กบั 

รายไดท้ีส่งู ความสามารถในการด�ำเนินชวีติทีส่งู คณุภาพชวีติ

ทีด่ ีและอตัราการเสยีชวีติทีต่�่ำอกีดว้ย ระดบัความรอบรู้

ดา้นสุขภาพทีต่�่ำส่งผลถงึภาระรายจ่ายทางสุขภาพที่

เพิม่ขึน้ในปรมิาณรอ้ยละ 3.0-5.0 ของรายจา่ยเกีย่วกบั

สขุภาพของทกุประเทศในแต่ละปี นอกจากน้ี การเพิม่ขึน้

ของระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพของประชากรยงัท�ำให้

เกดิความเทา่เทยีมกนัของภาวะสขุภาพ การมสีขุภาพ

ทีด่ขี ึน้ของผูส้งูอายุ และการพฒันาของระบบสุขภาพ

ของประเทศอกีดว้ย (World Health Organization, 2015)

	 กรงุเทพมหานคร มชีมรมผูส้งูอายทุัง้หมด 395 แหง่ 

มสีมาชกิที่เป็นผู้สูงอายุที่ท�ำกิจกรรมร่วมกนัจ�ำนวน 

44,344 คน (Social Development Department, 2018) 

ซึง่การระบาดของโรคโควดิ 19 ลา่สดุ เป็นกลุม่ 608 คอื  

ผูส้งูอาย ุ 60 ปีขึน้ไป ผูท้ีม่โีรคประจ�ำตวัเรือ้รงั 7 โรค 

และหญิงตัง้ครรภ์มากที่สุด จากการวิเคราะห์ทาง 

ระบาดวทิยา พบวา่ คนอาย ุ60 ปีขึน้ไป เมือ่ป่วยมโีอกาส

เสยีชวีติมากกวา่คนทัว่ไป 2 เทา่ และอาย ุ70 ปีขึน้ไป

โอกาสเสยีชวีติมากกว่า 4 เท่า นอกจากน้ียงัพบว่า 

การระบาดในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล พบวา่ 

มากกวา่เขตอืน่ของประเทศไทย (Online Manager, 2023) 

โดยการท�ำกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุจะอยู่ภายใต้การ

ควบคมุดแูลของศนูยบ์รกิารสาธารณสขุกรงุเทพมหานคร 

เป็นไปเพือ่การเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ การดแูลตนเอง

เพื่อความแขง็แรง ตลอดจนการป้องกนัสุขภาพจาก 

โรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในสถานการณ์

การระบาดของโรคโควดิ 19 ผูส้งูอายทุีเ่ป็นสมาชกิจะไดร้บั

การถ่ายทอดความรู้เรื่องการป้องกนัตนเองจากโรค 

โควดิ 19 เพื่อน�ำไปปฏบิตัตินเองในการดูแลตนเอง 

และครอบครวั ถ่ายทอดหลักการกักตัวแยกผู้ป่วย  

ตลอดจนการสนบัสนุนดา้นอุปกรณ์ป้องกนัโรคโควดิ 19 

จากศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

ด้วยสถานการณ์ที่กล่าวมา หากทราบปัจจยัต่างๆ  

ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพและการป้องกนั

โรคในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 

ของผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร จะเป็นประโยชน์

ในการพฒันาแนวทางเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

แกผู่ส้งูอาย ุและวางแนวทางในการป้องกนัโรคแก่ผูส้งูอาย ุ

ต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
	 1.	เพือ่ศกึษาปัจจยัสว่นบุคคล ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

และการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัโรคโควดิ 19 ของสมาชกิ

ชมรมผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร

	 2.	เพื่อศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการปฏิบตัิตนเพื่อ

ป้องกนัโรคโควดิ 19 ของสมาชกิชมรมผูส้งูอายใุนเขต

กรงุเทพมหานคร
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ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาแบบตดัขวางเชงิ

วเิคราะห ์(Cross-sectional analytical study) ซึง่ไดร้บั

การรบัรองจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจยั 

ในมนุษย์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม COA No. 

005/2565 ลงวนัที ่20 มกราคม พ.ศ. 2565 ด�ำเนินการ

เก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอาย ุ 

จ�ำนวน 403 คน จากชมรมผูส้งูอายปุระจ�ำศนูยบ์รกิาร

สาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 8 แหง่ โดยมี

กระบวนการขัน้ตอนในการศกึษา ดงัน้ี

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรม/ 

ศนูยเ์รยีนรูผู้ส้งูอาย ุ กรงุเทพมหานคร มจี�ำนวนทัง้สิน้ 

44,344 คน จากจ�ำนวนชมรม/ศูนย์เรยีนรู้ จ�ำนวน  

395 แหง่ (Social Development Department, 2018)

	 กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้น้ี คอื ผูส้งูอายทุีเ่ป็น

สมาชกิชมรมผูส้งูอายกุรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 403 คน 

โดยใชก้ารค�ำนวนขนาดตวัอย่างของ Taro Yamane 

(1967) โดยก�ำหนดคา่ความเชือ่มัน่ทีร่ะดบั 95.0% ความคลาด

เคลือ่น 5.0% เมือ่ไดจ้�ำนวนขนาดกลุม่ตวัอยา่งทีต่อ้งการ

แลว้ใชว้ธิสีุม่ตวัอย่างแบบชัน้ภูม ิ (Stratified random  

sampling) โดยมเีกณฑ์การคดัเขา้กลุ่มตวัอย่าง คอื  

เป็นชมรมผู้สูงอายุที่มสีมาชกิมาท�ำกิจกรรมร่วมกนั 

เป็นประจ�ำอย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้ และมสีมาชกิ 

อยา่งน้อย 100 คนขึน้ไป จ�ำนวน 8 แหง่กระจายตาม 

การแบง่เขตโซนพืน้ทีข่องกรงุเทพมหานครทัง้ 8 พืน้ที ่

จากนัน้ท�ำการสุ่มตวัอย่างระดบับุคคลโดยน�ำรายชื่อ 

ผู้สูงอายุที่ได้จากเจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 

ประจ�ำชมรมผูส้งูอายทุีผ่า่นเกณฑก์ารพจิารณาความสามารถ

ในการช่วยเหลอืตนเองทีม่คี่าคะแนนกจิวตัรประจ�ำวนั 

(Activities of daily living: ADL) ระดบั 5 คะเเนนขึน้ไป

ตามเกณฑข์องกระทรวงสาธารณสขุ  รว่มกบัการพจิารณา

ความสามารถอ่านหนงัสอืได ้ และไมม่อุีปสรรคในการ

ฟัง สามารถพดูจาโตต้อบไดช้ดัเจน มาสุม่ตวัอยา่งจ�ำนวน

ชมรมละ 50 คน โดยใชต้ารางเลขสุม่ 

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลท�ำโดยการสัมภาษณ์ 

ผา่นโทรศพัท ์เพือ่ป้องกนัความเสีย่งในชว่งสถานการณ์

การระบาดของโรคโควดิ-19 เน่ืองจากผูส้งูอายุทีเ่ป็น 

กลุ่มตวัอย่างถอืเป็นกลุ่มเปราะบางเสีย่งต่อการไดร้บั

อนัตรายจากโรคโควดิ-19  โดยการสมัภาษณ์ทางโทรศพัท ์

ผูว้จิยัและพนกังานสมัภาษณ์จะไดร้บัหมายเลขโทรศพัท์

จากประธานชมรม และเจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่ไดร้บั

การอนุญาตจากกลุม่ตวัอยา่งแลว้เทา่นัน้ หากกลุม่ตวัอยา่ง 

ปฏเิสธไมใ่หส้มัภาษณ์จะด�ำเนินการสุม่ตวัอยา่งเพิม่เตมิ

ขึ้นมาแทนที่โดยการสุ่มรายชื่อและใช้ตารางเลขสุ่ม  

จนครบจ�ำนวนทีต่อ้งการ

	 การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั

	 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยั ด�ำเนินการตามหลกั

ของจรยิธรรมการวจิยัในคนอยา่งเครง่ครดัในการสมัภาษณ์

พนักงานสมัภาษณ์จะอ่านขอ้ความจากเอกสารชี้แจง 

(Information sheet)  และผูใ้หข้อ้มลูจะท�ำการอนุญาต

แบบปากเปล่า จากนัน้ท�ำการสมัภาษณ์โดยพนกังาน

สมัภาษณ์จะท�ำการอ่านขอ้ค�ำถามและบนัทกึค�ำตอบ 

ลงในแบบสอบถามตามทีผู่ใ้หข้อ้มลูเป็นผูต้อบ โดยเคารพ

สทิธิผ์ูต้อบตลอดการสมัภาษณ์ ในขณะเดยีวกนัหาก 

ผูใ้หข้อ้มลูไมส่ะดวกทีจ่ะตอบค�ำถามขอ้ใด หรอืตอ้งการ

หยุดใหส้มัภาษณ์เมื่อใดกก็ระท�ำไดใ้นทนัทโีดยไม่ก่อ 

ใหเ้กดิผลกระทบใดๆ ต่อตวัผูใ้หข้อ้มลู 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามมี

โครงสรา้งส�ำหรบัการสมัภาษณ์ทางโทรศพัท ์ประกอบ

ดว้ย 3 สว่น ไดแ้ก่ 1) ขอ้มลูสว่นบุคคล 2) ขอ้มลูความ

รอบรูด้า้นสขุภาพส�ำหรบัการป้องกนัโรคโควดิ-19 ดดัแปลง

จากแบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพจากโครงการ

พฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุในชมรม/ศนูยเ์รยีนรูผู้ส้งูอายุ

ในเขตกรุงเทพมหานครของ Kespichayawattana, 

Wivatvanit, & Wanwacha (2020) เกณฑก์ารแบ่ง 

โดยแบง่เป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ ระดบัด ีคอื มากกวา่หรอื

เทา่กบัรอ้ยละ 80.0 ระดบัปานกลาง คอื รอ้ยละ 60.0-79.0 
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ระดบัน้อย คอื น้อยกว่ารอ้ยละ 60.0 และ 3) ขอ้มลู 

การปฏิบัติตนเองเพื่อการป้องกันโรคโควิด-19  

ของโครงการยกระดบัเศรษฐกจิและสงัคมรายต�ำบล 

แบบบรูณาการ (1 ต�ำบล 1 มหาวทิยาลยั) โดย กระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 (Ministry of Higher Education, Science, Research 

and Innovation, 2022) เกณฑก์ารแบ่งโดยแบ่งเป็น  

3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบัด ี คอื มากกวา่หรอืเทา่กบัรอ้ยละ 

80.0  ระดบัปานกลาง คอื รอ้ยละ 60.0-79.0 และระดบัน้อย 

คอื น้อยกวา่รอ้ยละ 60.0  

	 การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ

	 เครือ่งมอืในการศกึษา ไดร้บัการตรวจสอบ ความ

เทีย่งตรงของแบบสอบถาม หรอืคา่สอดคลอ้งระหวา่ง

ขอ้ค�ำถามกบัวตัถุประสงค ์ (Index of item objective 

congruence: IOC) โดยผูเ้ชีย่วชาญทีเ่กี่ยวขอ้งดา้น

สขุภาพ 3 ทา่นไดค้า่ของแต่ละขอ้ค�ำถามมากกวา่ 0.50 

และผา่นการทดสอบคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยผา่นการทดลองเกบ็ขอ้มลูกลุม่ตวัอยา่ง 

30 คน และวเิคราะหผ์ลทางสถติพิบวา่ ไดค้า่คะแนน

ความเชือ่มัน่ มากกวา่ 0.75 ในทกุขอ้ค�ำถาม ก่อนท�ำ 

การศกึษา

	 การวิเคราะหผ์ลการวิจยั

	 1.	การวเิคราะหค์ณุลกัษณะทางประชากร สถานการณ์

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ และการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนั

โรคโควดิ 19 ของผูส้งูอาย ุ ดว้ยรอ้ยละ คา่เฉลีย่ และ

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  

	 2.	การวเิคราะหปั์จจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรม

การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยสถิต ิ 

Multiple linear regression 

ผลการวิจยั
	 จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างในการศกึษา 

ครัง้น้ี ประกอบดว้ย ผูส้งูอายจุากชมรมผูส้งูอายใุนเขต

กรุงเทพมหานคร 8 แห่ง จ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้  

403 คน เป็น เพศชาย รอ้ยละ 20.1 เพศหญงิ รอ้ยละ 

79.9 แบ่งออกตามช่วงอายุ ไดแ้ก่ กลุ่มอายุระหว่าง  

60-69 ปี รอ้ยละ 31.8 อายรุะหวา่ง 70-79 ปี รอ้ยละ 

53.6 และ 80 ปีขึน้ไปรอ้ยละ 14.6 มสีถานภาพโสด  

รอ้ยละ 8.2 สมรส รอ้ยละ 50.5 หมา้ย รอ้ยละ 30.3 และ

หย่า/แยกกนัอยู่ ร้อยละ 11.0 เมื่อจ�ำแนกออกตาม 

ระดบัการศกึษา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ รอ้ยละ 

46.4 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา รองลงมา รอ้ยละ 

13.9 จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี และรอ้ยละ 11.4 

จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายหรอื ปวช.  

ในขณะที ่รอ้ยละ 3.2 ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื ดา้นสถานภาพ

ทางเศรษฐกจิส่วนใหญ่ รอ้ยละ 44.7 มเีงนิเหลอืเกบ็  

รองลงมา รอ้ยละ 35.2 มเีงนิพอใช ้รอ้ยละ 16.1 มเีงนิ

ไม่พอใช ้ และรอ้ยละ 4.0 มหีน้ีสนิ ภาวะทางสุขภาพ  

สว่นใหญ่รอ้ยละ 76.9 มโีรคประจ�ำตวั ในขณะที ่รอ้ยละ 

23.1 ไมม่โีรคประจ�ำตวั

	 เมือ่พจิารณาดา้นการตดิตามขอ้มลูขา่วสาร พบวา่ 

ในด้านการเขา้ถงึขอ้มูลข่าวสารทัว่ไป กลุ่มตวัอย่าง 

มีการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในหลากหลายช่องทาง  

โดยมกีารเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารผา่นทางโทรทศัน์มากทีส่ดุ 

รอ้ยละ 93.8 รองลงมา ไดแ้ก่ ชอ่งทางสือ่ออนไลน์ต่างๆ 

ไดแ้ก่ เฟสบุ๊ค ไลน์ ยูทูป รอ้ยละ 63.5 เขา้ถงึผ่าน 

สิง่พมิพต่์างๆ ไดแ้ก่ หนังสอืพมิพ ์ นิตยสาร วารวาร

ต่างๆ รอ้ยละ 29.0 เขา้ถงึผา่นวทิย ุรอ้ยละ 28.3 และ

ชอ่งทางอืน่ๆ รอ้ยละ 4.0 ในขณะทีก่ารตดิตามขา่วสาร

เกีย่วกบัสถานการณ์โรคโควดิ 19 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง

สว่นใหญ่เขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารผา่นบุคลากรทางการแพทย์

มากทีส่ดุ รอ้ยละ 68.7 รองลงมาไดแ้ก่ โทรทศัน์ รอ้ยละ 

64.8 ชอ่งทางสือ่สารออนไลน์ รอ้ยละ 56.1 จากสิง่พมิพ ์ 

ไดแ้ก่ หนงัสอืพมิพ ์นิตยสาร วารวารต่างๆ รอ้ยละ 15.1 

จากวทิย ุรอ้ยละ 11.4 และจากชอ่งทางอืน่ๆ รอ้ยละ 8.9
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เพศ

	 ชาย	 81	 20.1

	 หญงิ	 322	 79.9

กลุ่มอายุ

	 60-69 ปี	 128	 31.8

 	 70-79 ปี	 216	 53.6

 	 80 ปีขึน้ไป	 59	 14.6

สถานภาพสมรส	 	

	 โสด	 33	 8.2

	 สมรส	 204	 50.5

	 หมา้ย	 122	 30.3

	 หยา่/แยกกนัอยู	่ 44	 11.0

ระดบัการศึกษา

	 ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื	 13	 3.2

 	 ประถมศกึษา	 187	 46.4

 	 มธัยมศกึษาตอนตน้	 46	 11.4

 	 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.	 73	 18.1

 	 ปวส./อนุปรญิญา	 17	 4.2

 	 ปรญิญาตร	ี 56	 13.9

 	 ปรญิญาโท	 11	 2.7

การประกอบอาชีพ

 	 ประกอบอาชพี	 83	 20.6

 	 ไมป่ระกอบอาชพี	 320	 79.4

ความเพียงพอของรายได้

	 มเีงนิพอใช	้ 142	 35.2

	 มเีงนิไมพ่อใช	้ 65	 16.1

	 มเีงนิเหลอืเกบ็	 180	 44.7

	 มหีน้ีสนิ	 16	 4.0

การอยู่อาศยั

 	 อยูค่นเดยีว	 44	 10.9

	 มคีนอยูด่ว้ย	 359	 89.1

ตาราง 1 คณุลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง

		  คณุลกัษณะ					     จ�ำนวน			   ร้อยละ
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ตาราง 1 คณุลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง (ต่อ)

		  คณุลกัษณะ					     จ�ำนวน			   ร้อยละ

ความสามารถในการดแูลช่วยเหลือตนเอง

	 ท�ำกจิวตัรประจ�ำวนัไดต้ามปกต	ิ 399	 99.0

	 ท�ำไดเ้ฉพาะการดแูลตนเอง	 4	 1.0

โรคประจ�ำตวั

	 ไมม่	ี 93	 23.1

	 ม	ี 310	 76.9

	 ผลการวเิคราะหด์า้นความรอบรูท้างสขุภาพ และ 

การปฏบิตัตินเพื่อป้องกนัโรคโควดิ 19 ของผูสู้งอาย ุ

ในเขตกรงุเทพมหานคร

	 ผลการวเิคราะหส์ถานการณ์ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

ของกลุม่ตวัอยา่งใน 5 มติ ิพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมคีะแนน

เฉลีย่ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ดา้นทกัษะการท�ำความเขา้ใจ

ขอ้มลู รอ้ยละ 87.5  ดา้นทกัษะการเขา้ถงึขอ้มลู รอ้ยละ 

64.5 ด้านทกัษะในการสื่อสารข้อมูล ร้อยละ 67.0  

ดา้นทกัษะในการตดัสนิใจ รอ้ยละ 93.7  และดา้นทกัษะ

การรูเ้ทา่ทนัสือ่ รอ้ยละ 53.6 ดงัตาราง 2 ซึง่ชีใ้หเ้หน็วา่

กลุ่มตวัอย่าง มคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพมากน้อยแตก

ต่างกนัออกไปในองคป์ระกอบ เมือ่พจิารณาจ�ำแนกแต่ละ

ดา้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพสงู

ที่สุดในด้านการตัดสินใจในการดูแลตนเองอย่าง 

เหมาะสมภายใตส้ถานการณ์การระบาดของโควดิ 19 

และมคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัเรื่องของโควดิ 19  

คอ่นขา้งด ีอยา่งไรกต็ามยงัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ 

ยังมีความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึงข้อมูล  

การสือ่สารขอ้มลู และความรูเ้ทา่ทนัสือ่อยูใ่นระดบัต�่ำ

 

ตาราง 2 คะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพรายดา้นของกลุม่ตวัอยา่ง 

		  ความรอบรู้ด้านสขุภาพ		  คะแนนเฉล่ีย		  S.D.	       ความหมาย

1.	ทกัษะความเขา้ใจขอ้มลู	 87.5	 18.78	 ดี

2.	ทกัษะการเขา้ถงึขอ้มลู	 64.5	 24.99	 ปานกลาง

3.	ทกัษะในการสือ่สารขอ้มลู	 67.0	 18.17	 ปานกลาง

4.	ทกัษะในการตดัสนิใจ	 93.7	 10.80	 ดี

5.	ทกัษะความรูเ้ทา่ทนัสือ่	 53.6	 22.33	 น้อย

	 เมือ่พจิารณาถงึการปฏบิตัตินเพือ่การป้องกนัโรค

โควดิ 19 ของผูส้งูอาย ุพบวา่  ผูส้งูอายมุคีะแนนเฉลีย่

การปฏบิตัตินเพือ่การป้องกนัโรคโควดิ 19 เฉลีย่อยูท่ี ่

82.0 คะแนน และเมือ่พจิารณาผลการปฏบิตัติวั พบวา่ 

มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยู่ที่การสวมหน้ากากอนามยั 

ทุกครัง้ และรกัษาระยะห่างจากผูอ้ื่นอย่างน้อย 1.5-2 

เมตรอยูเ่สมอเมือ่ออกไปยงัพืน้ทีส่าธารณะ การคอยเตอืน

บุคคลในครอบครวั ใหร้ะวงัพฤตกิรรม หรอืการเขา้ไป

ยงัสถานทีสุ่่มเสีย่งต่อการตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

อยูเ่สมอ และการหลกีเลีย่งการไปยงัสถานทีแ่ออดัดว้ย

ผูค้น เชน่ วดั มสัยดิ โบสถค์รสิต ์ชมรมผูส้งูอาย ุตลาด 

หรอืงานบุญประเพณต่ีางๆ เป็นตน้ ในขณะที ่การปฏบิตัิ

ตนทีท่�ำไดน้้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ การอาบน�้ำเปลีย่นเสือ้ผา้

ทนัทเีมือ่กลบัจากการท�ำภารกจินอกบา้น ดงัตาราง 3
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ตาราง 3 คะแนนเฉลีย่ของการปฏบิตัตินเองเพือ่ป้องกนัโควดิ-19 ของกลุม่ตวัอยา่ง

			   ข้อปฏิบติั			                คะแนนเฉล่ีย     S.D.   ความหมาย

1.	การแยกภาชนะรบัประทานอาหาร และไมร่บัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ืน่	 74.2	 25.27	 ปานกลาง

2.	การหลกีเลีย่งการไปยงัสถานทีแ่ออดัดว้ยผูค้น เชน่ วดั มสัยดิ โบสถค์รสิต ์

	 ชมรมผูส้งูอาย ุตลาด หรอืงานบุญประเพณตี่างๆ เป็นตน้	 97.3	 11.37	 ดี

3.	การไมอ่นุญาตใหบุ้คคลภายนอกเขา้มาในทีพ่กัอาศยัโดยไมจ่�ำเป็น	 73.8	 25.00	 ปานกลาง

4.	การสวมหน้ากากอนามยัทกุครัง้ และรกัษาระยะหา่งจากผูอ้ืน่อยา่งน้อย 

	 1.5-2 เมตรอยูเ่สมอเมือ่ออกไปยงัพืน้ทีส่าธารณะ	 99.9	 2.49	 ดี

5.	การลา้งมอืดว้ยสบู ่หรอืเจลแอลกอฮอลท์กุครัง้หลงัจากสมัผสัสิง่ต่างๆ	 73.8	 25.00	 ปานกลาง

6.	การอาบน�้ำเปลีย่นเสือ้ผา้ทนัทเีมือ่กลบัจากการท�ำภารกจินอกบา้น	 48.1	 32.75	 น้อย

7.	การหลกีเลีย่งการสมัผสัหรอืใกลช้ดิกบัผูท้ีม่อีาการไอ ปวดศรีษะ 	 72.5	 26.36	 ปานกลาง

	 มไีข ้เป็นตน้		

8.	การประเมนิความเสีย่งต่อการรบัเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของตนเอง	 89.5	 21.89	 ดี

	 และคนในครอบครวัอยูเ่สมอ	

9.	การเฝ้าระวงั สงัเกตอาการของโรคโควดิ 19 (เชน่ ไอ มไีข ้มนี�้ำมกู 	 93.3	 17.77	 ดี

	 เจบ็คอ จมกูไมไ่ดก้ลิน่ ลิน้ไมร่บัรส) ของตนเองและคนในครอบครวัอยูเ่สมอ	

10. การคอยเตอืนบุคคลในครอบครวั ใหร้ะวงัพฤตกิรรม หรอืการเขา้ไปยงั	 97.5	 11.43	 ดี

	 สถานทีสุ่ม่เสีย่งต่อการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยูเ่สมอ		

		  ภาพรวม	 82.0	 10.69	 ดี

การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปฏิบติัตนเพ่ือ

ป้องกนัโรคโควิด 19	  

	 จากการทบทวนงานวจิยั และเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

พบวา่ ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมทางสขุภาพ

ของผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ ปัจจยัสว่นบุคคล อาย ุเพศ ระดบั

การศกึษา การรบัรู้ขอ้มูลทางสุขภาพ ได้แก่ การม ี

โรคประจ�ำตวั ปัจจยัดา้นการรบัสือ่ ไดแ้ก่ การเขา้ถงึสือ่

ขอ้มลูสขุภาพผา่นชอ่งทางต่างๆ และความถีใ่นการรบั

ขอ้มลูขา่วสาร และความรอบรูด้า้นสขุภาพ ผูว้จิยัจงึน�ำ

ตวัแปรดงักล่าวมาท�ำการวเิคราะห์ดว้ยการวเิคราะห์

ถดถอยพหคุณู (Multiple linear regression analysis)  

โดยก่อนการวเิคราะหไ์ดท้�ำการทดสอบความเป็นอสิระ

ต่อกนัของตวัแปรทีน่�ำมาศกึษา ดงัตาราง 4 ซึ่งการ

ทดสอบดงักลา่วไดท้�ำการคดัเลอืกตวัแปรอสิระทีน่�ำมา

วเิคราะห ์ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ และ อาย ุ

2) ปัจจยัดา้นการรบัรูส้ขุภาพ ไดแ้ก่ การมโีรคประจ�ำตวั 

3) ปัจจยัดา้นการรบัสือ่ ไดแ้ก่ การใชส้ือ่ออนไลน์ในการ

ตดิตามขา่วสารโรคโควดิ 19 และความถีใ่นการตดิตาม

ขา่วสาร และ 4) ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ไดแ้ก่ คะแนน 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูส้งูอายใุนภาพรวม เตม็ 100 

คะแนน ดงัตาราง 4
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เพศ	 1					   

อายเุตม็ปี	  0.184**    	 1				  

การมโีรคประจ�ำตวั	 0.013	 0.116*	 1			 

การตดิตามขา่วสาร 

โควดิ-19 ผา่นสือ่ออนไลน์	 0.010	 -0.197**	 -0.136**	 1		

ความถีใ่นการตดิตามขา่วสาร	 0.007	 -0.073	 0.007	 0.056	 1	

คะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพ	 -0.029	 -0.064	 -0.024	 0.206**	 0.092	 1

*p-value < 0.01, **p-value < 0.001

ตาราง 4 คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู

คะแนน

ความรอบรู้

ทางสขุภาพ
ตวัแปร	                           เพศ

อายเุตม็

(ปี)

การมี

โรค

ประจ�ำตวั

การติดตาม

ข่าวสาร

ผา่นส่ือ

ออนไลน์ฯ

ความถ่ีใน

การติดตาม

ข่าวสาร

	 ผลการวเิคราะห ์พบวา่ ปัจจยัทีม่ผีลต่อการปฏบิตัิ

ตนเพือ่ป้องกนัโรคโควดิ 19 ไดแ้ก่ อายเุตม็ปี ซึง่สง่ผล 

ทางบวกต่อการปฏิบตัิตนเพื่อป้องกนัโรคโควิด 19 

(b = 0.305**) กล่าวคอือายุของกลุ่มตวัอย่างทีเ่พิม่ 

มากขึ้นส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 

โรคโควดิ 19 ทีเ่พิม่มากขึน้ตามไป การใชส้ือ่ออนไลน์

ในการติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 มีผล 

ทางบวกต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง  

(b = 4.225**) กลา่วคอื ผูส้งูอายทุีใ่ชส้ือ่ออนไลน์ในการ

ติดตามขอ้มูลข่าวสารด้านโรคโควดิ 19 พฤติกรรม 

การป้องกนัตนเองจากโควดิ-19 มากกวา่ เมือ่เทยีบกบั

กลุ่มที่ไม่ได้ใช้สื่อออนไลน์ และคะแนนความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพ มผีลทางบวกต่อการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนั 

โรคโควดิ 19 (b= 0.115*) กล่าวคอื ผู้ที่มคีะแนน 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพมากขึน้จะสง่ผลใหม้พีฤตกิรรม

การปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัโรคโควดิ 19 มากขึน้ตามไปดว้ย 

ในขณะที ่ เพศ การมโีรคประจ�ำตวั และความถีใ่นการ

ตดิตามขอ้มลู ไมม่ผีลต่อการปฏบิตัติน ดงัตาราง 5
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(Constant)	 47.989	

เพศ

	 ผูส้งูอายเุพศชาย

	 ผูส้งูอายเุพศหญงิ (กลุม่อา้งองิ)	 0.603	 0.023

อายเุตม็ปี	 0.305**	 0.167

โรคประจ�ำตวั

	 มโีรคประจ�ำตวั

	 ไมม่โีรคประจ�ำตวั (กลุม่อา้งองิ)	 0.981	 0.039

การติดตามข่าวสารโควิด-19 ผา่นส่ือออนไลน์

	 ใชส้ือ่ออนไลน์

	 ไมใ่ชส้ือ่อนไลน์ (กลุม่อา้งองิ)	   4.225**	 0.196

ความถ่ีในการติดตามข่าวสาร

	 ใชส้ือ่ออนไลน์

	 ไมไ่ดต้ดิตามขา่วทกุวนั (กลุม่อา้งองิ)	 0.325	 0.014

คะแนนความรอบรู้ด้านสขุภาพ	   0.115*	 0.143
                                                                                   

		           n = 403, R2 = 0.075, Adjusted R2 = 0.072

*p-value < 0.01, **p-value < 0.001

ตาราง 5 ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัโควดิ-19 ของผูส้งูอาย ุ

			   ตวัแปร					         b		        Beta

สรปุและอภิปรายผล
	 ความรอบรูด้้านสขุภาพ และการปฏิบติัตนเพ่ือ

ป้องกนัโรคโควิด 19	

	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในชมรม/ 

ศนูยเ์รยีนรูผู้ส้งูอายใุนเขตกรงุเทพมหานคร ในภาพรวม

มคีวามเขา้ใจทางสุขภาพ และการป้องกนัตนเองจาก

โรคภยัไขเ้จบ็ อยู่ในระดบัทีด่มีาก กล่าวคอื มคีวามรู้

ความเขา้ใจมากกวา่รอ้ยละ 80.0 ในขณะเดยีวกนั มคีวาม

รอบรูด้า้นสุขภาพสงูทีสุ่ดคอื ดา้นการตดัสนิใจในการ

ดแูลตนเองอยา่งเหมาะสมภายใตส้ถานการณ์การระบาด

ของโรคโควดิ 19 สงูกวา่รอ้ยละ 90.0 แต่พบวา่ ความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพทีเ่กีย่วกบัการเขา้ถงึขอ้มลูทางสขุภาพ และ

การสื่อสารขอ้มูลทางสุขภาพยงัคงอยู่ในระดบัต�่ำกว่า 

พอสมควร ประมาณร้อยละ 60.0 และความรอบรู ้

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการรู้เท่าทนัสื่อยงัอยู่ในระดบั 

ต�่ำกว่ารอ้ยละ 50.0 ซึ่งชี้ใหเ้หน็ว่า ความรอบรูด้้าน 

สขุภาพของผูสู้งอายุยงัต้องได้รบัการส่งเสรมิในเรื่อง 

ของความรูเ้ทา่ทนัสือ่ และการเขา้ถงึขอ้มลูความรูต่้างๆ 

ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Srithanee (2017) ทีไ่ด้

ท�ำการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ

กบัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ

ตอนกลาง พบวา่ ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพมคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแต่ 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพโดยรวมของผูส้งูอายุยงัอยู่ใน

ระดบัต�่ำ โดยองคป์ระกอบทีค่วรพฒันา ไดแ้ก่ ทกัษะ

การเขา้ถงึขอ้มูล ทกัษะการสื่อสาร และทกัษะการรู ้

เทา่ทนัสือ่ เชน่เดยีวกบัการศกึษาของ Kespichayawattana, 

Wivatvanit, & Wanwacha (2020) ทีพ่บวา่ ผูส้งูอาย ุ

ในเขตกรงุเทพมหานครมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพอยูใ่น

ระดบัพืน้ฐาน ทีส่ามารถตดัสนิใจเลอืกใชบ้รกิารหรอื
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การน�ำมาปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพ แต่ยงัตอ้งปรบัปรงุ

เรือ่งของการรูเ้ทา่ทนัสือ่ซึง่ส�ำคญัต่อการประเมนิขอ้มลู

ขา่วสารดา้นสุขภาพเพื่อการตดัสนิใจ และการเขา้ถงึ

ขอ้มลูสขุภาพ ซึง่บุคลากรทางสขุภาพควรใหค้วามส�ำคญั

และสง่เสรมิศกัยภาพแก่ผูส้งูอายตุ่อไป

	 เมื่อพจิารณาการปฏิบตัิตนเพื่อการป้องกนัโรค 

โควดิ 19 ของผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายใุนเขตกรงุเทพ 

มหานคร มคีะแนนการปฏบิตัตินในภาพรวมเฉลีย่อยูท่ี ่

82.0 คะแนน โดยพบวา่ผูส้งูอายมุกีารปฏบิตัตินเพือ่การ

ป้องกนัโรคโควดิ 19 อยา่งเครง่ครดัทัง้การสวมหน้ากาก

อนามยัทุกครัง้ และรกัษาระยะหา่งจากผูอ้ื่นอยา่งน้อย  

1.5-2 เมตร อยู่เสมอเมื่อออกไปยงัพื้นที่สาธารณะ  

การคอยเตอืนบุคคลในครอบครวัใหร้ะวงัพฤตกิรรมหรอื

การเขา้ไปยงัสถานทีสุ่ม่เสีย่งต่อการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 อยูเ่สมอ และการหลกีเลีย่งการไปยงัสถานทีแ่ออดั

ดว้ยผูค้น เชน่ วดั มสัยดิ โบสถค์รสิต ์ ชมรมผูส้งูอาย ุ

ตลาด หรอืงานบุญประเพณีต่างๆ การคอยเฝ้าระวงั

สงัเกตอาการของตนเองและคนในครอบครวั รวมถงึ 

การไม่อนุญาตใหบุ้คคลอื่นเขา้มาในบา้นโดยไมจ่�ำเป็น 

เพื่อเป็นการป้องกนัความเสีย่งของตนเองและบุคคล 

ในครอบครวั แต่อยา่งไรกต็ามพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งยงัคง

ละเลยการป้องกนัตนเองโดยการอาบน�้ำช�ำระลา้งรา่งกาย

ทนัทีเมื่อกลบัเข้าบ้าน และการแยกภาชนะส�ำหรบั 

รบัประทานอาหารของบุคคลในครอบครวั ซึ่งผลการ

ศกึษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Glomjai, 

Kaewjiboon, & Chachvarat (2020) ที่อธบิายว่า  

ผูสู้งอายุมพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองสูงสุดในเรื่อง 

ของการใส่หน้ากากอนามยัเป็นประจ�ำ และหลกีเลีย่ง 

การพบปะกบัผู้อื่นโดยไม่จ�ำเป็น ซึ่งการศกึษาของ 

Maneein & Duangchinda (2021) อธบิายวา่ พฤตกิรรม

การปฏบิตัตินเพือ่การป้องกนัโรคของผูส้งูอายน้ีุมาจาก

การที่ผู้สูงอายุได้รบัขอ้มูลข่าวสารการป้องกนัตนเอง  

จากการใหข้อ้มลูขา่วสารจากศูนยบ์รหิารสถานการณ์ 

โควดิ 19 ทีไ่ดใ้หข้อ้มลูขา่วสารในทกุชอ่งทาง และจากสือ่

ต่างๆ สือ่สงัคมหรอืโซเชยีลมเีดยี ซึง่ผูส้งูอายสุามารถ 

เขา้ถงึและรบัรูไ้ดอ้ยา่งต่อเน่ืองในพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคโควดิ 19 ไดเ้ป็นอยา่งด ี 

	 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปฏิบติัตวัเพ่ือการป้องกนั

โรคโควิด 19ของผูส้งูอายุ

	 ผลการศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการปฏบิตัติวัเพื่อ 

การป้องกนัโรคโควดิ 19 พบวา่ ปัจจยัทีม่ผีลเชงิบวก 

ต่อการปฏบิตัิตนเพื่อการป้องกนัโรคโควดิ 19 ของ 

ผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ การตดิตามขา่วสารโรคโควดิ 19 ผา่นสือ่

ออนไลน์ ซึง่ผลการศกึษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 

Tipkanjanaraykha, Yingrengreung, Kheokao,  

Ubolwan, Jaemtim, & Promsuan (2017) ทีพ่บวา่  

ผูส้งูอายทุีม่สีขุภาพแขง็แรงและมพีฤตกิรรมทางสุขภาพ 

ทีเ่หมาะสมจะมแีนวโน้มการเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารผ่าน

อนิเตอรเ์น็ตมากกวา่ผูส้งูอายเุมือ่เทยีบกบักลุม่ทีส่ขุภาพ

ไมแ่ขง็แรง โดยมกัจะใชอ้นิเตอรเ์น็ตในการคน้หาขอ้มลู

การปฏบิตัติน เชน่ การดแูลสขุภาพและ การออกก�ำลงักาย

ทีเ่หมาะสม ซึง่ในประเดน็น้ี การศกึษาของ Pontanya (2021) 

อธบิายว่า การใชส้ื่อสงัคมออนไลน์เป็นเครื่องมอืหน่ึง

ของผูส้งูอายใุนการชว่ยลดความรูส้กึวา่ตนเองถกูกดีกนั

จากกจิกรรมทางสงัคม และชว่ยลดความรูส้กึทางลบที่

เกดิขึน้ต่อตนเอง อนัเป็นการลดผลกระทบทางสขุภาพ

ทีอ่าจเกดิขึน้ในกลุม่ผูส้งูอายไุด ้ทัง้น้ีเน่ืองจากการใชส้ือ่

สงัคมออนไลน์จะท�ำใหผู้ส้งูอายไุดแ้บง่ปันขอ้มลูขา่วสาร

ต่างๆ ร่วมกนั รวมถงึขอ้มูลข่าวสารทางสุขภาพและ 

การป้องกนัโรคได ้เชน่เดยีวกบัการศกึษาของ Maneein 

& Duangchinda (2021) ทีอ่ธบิายว่าพฤตกิรรมการ 

ปฏบิตัตินเพือ่การป้องกนัโรคของผูส้งูอายมุาจากการที ่

ผูส้งูอายไุดร้บัขอ้มลูขา่วสารการป้องกนัตนเอง จากการ 

ใหข้อ้มลูขา่วสารจากศนูยบ์รหิารสถานการณ์โควดิ 19 

ทีไ่ดใ้หข้อ้มลูขา่วสารในทุกช่องทาง และจากสือ่ต่างๆ 

สือ่สงัคมหรอืโซเชยีลมเีดยี ซึง่ผูส้งูอายสุามารถเขา้ถงึ

และรบัรู้ได้อย่างต่อเน่ือง และน�ำมาใช้ปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 ได้เป็นอย่างด ี 

นอกจากน้ีการศกึษาของ Sonchan & Sonchan (2022) 

ยงักลา่ววา่ การเปิดรบัสือ่ของผูส้งูอาย ุมคีวามสมัพนัธ์

เชิงบวกกบัทศันคติที่มต่ีอการป้องกนัความเสี่ยงใน

สถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ 19  โดยผูส้งูอายุ

จะเลอืกเปิดรบัสือ่ทีส่อดคลอ้งกบัความรู ้คา่นิยม ความเชือ่ 
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และทศันคตขิองตนเอง อนัน�ำมาสู่การเปลี่ยนแปลง 

ใน 3 ระดบั คอื การเปลีย่นแปลงความคดิ ความรูส้กึ 

และพฤตกิรรม

	 ขณะเดยีวกนั พบวา่ อายเุตม็ปี เป็นอกีปัจจยัทีส่ง่ผล

เชงิบวกต่อการปฏบิตัตินของผูส้งูอาย ุโดยผูส้งูอายทุีม่ ี

อายมุากขึน้จะมกีารปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัโรคโควดิ 19 

มากขึน้ตามไปดว้ย ซึง่ Suramitmaitree (2013) ไดศ้กึษา

คุณลักษณะทางประชากรที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตน 

เพื่อการป้องกนัโรคเรือ้รงัโดยพบว่า ผูส้งูอายุทีม่อีายุ

มากขึน้ มกัมแีนวโน้มในการปฏบิตัตินเพือ่การป้องกนั

โรคมากขึน้เชน่ การเลอืกรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม 

การออกก�ำลงักาย และการรบัประทานยาอยา่งต่อเน่ือง

เพือ่ป้องกนัและลดการเจบ็ป่วยจากโรคเรือ้รงั เชน่เดยีวกบั 

การศกึษาของ Jovic-Vranes et al. (2009) ทีอ่ธบิายวา่ 

อายุ เป็นตวัแปรร่วมทีส่ง่ผลต่อการปฏบิตัตินเพือ่การ

ป้องกนัตนเอง เน่ืองจากเมื่อบุคคลมอีายุเพิม่มากขึน้  

จะมกีารเฝ้าระวงัตนเองจากปัจจยัเสีย่งต่างๆ ทีส่่งผล

เชงิลบต่อสขุภาพ เน่ืองจากความกงัวลวา่จะสง่ผลท�ำให้

มคี่าใชจ้่ายทางสุขภาพและการรกัษาตวัเพิม่มากกขึน้ 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Khumthong, Potisiri, & 

Kaedumkoeng (2016) ทีอ่ธบิายวา่ ผูส้งูอายมุกัจะมกีาร 

ดแูลตนเองจากปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพ และปัจจยักอ่โรค

เน่ืองจากความต้องการที่จะมชีวีติยนืยาวอยู่อย่างมี

สขุภาพด ี และไมเ่ป็นภาระในการดแูลรกัษา ตลอดจน

คา่ใชจ้า่ยทางสขุภาพแก่บุตรหลาน  

	 ความรอบรูท้างสขุภาพ ถอืเป็นอกีปัจจยัทีส่�ำคญั 

ทีส่่งผลต่อการปฏบิตัตินเพื่อการป้องกนัโรคโควดิ 19 

ของผูส้งูอาย ุซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Prapakorn, 

Chintanawat, & Tamdee (2021) ทีพ่บวา่ ความรอบรู้

ด้านสุขภาพมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 

ส่งเสรมิสุขภาพ โดยส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถเลอืก 

มพีฤตกิรรมทางสขุภาพไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเหมาะสม 

เชน่เดยีวกบัการศกึษาของ Norasing & Thanomphan 

(2019) ทีพ่บวา่ทีร่ะดบัความรอบรูท้างสขุภาพของบุคคล 

ที่สูงขึน้ จะส่งผลต่อระดบัพฤตกิรรมสุขภาพที่สูงขึน้ 

ตามไปดว้ย ทัง้ในแงข่องการเลอืกรบัประทานอาหารที่

เหมาะสมต่อสขุภาพ การรบัประทานยาอยา่งต่อเน่ือง 

ตลอดจนการงดเวน้ท�ำกจิกรรมทีไ่มเ่หมาะสมต่อสขุภาพ 

ขณะทีก่ารศกึษาของ Lakheaw & Chaleekeu (2015) 

ชีใ้หเ้หน็ความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นสุขภาพ

กบัการรบัประทานยาในผู้ป่วยโรคความดนัโลหติสูง  

โดยผู้ที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพต�่ ำมักจะกินยา 

ไม่สม�่ำเสมอ ซึ่งเกดิขึน้จากความสามารถและทกัษะ 

ในการเขา้ถงึขอ้มลู ความรู ้ความเขา้ใจ วเิคราะห ์ประเมนิ

ขอ้มลูและน�ำไปใชใ้นการปฏบิตัแิละจดัการตนเองในการ

ดแูลสขุภาพ 

 

สรปุ
	 ผลการศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการปฏบิตัติวัเพื่อ

ป้องกนัโควดิ 19 ของสมาชกิชมรมผู้สูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานคร ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุในเขต

กรงุเทพมหานคร มคีะแนนการปฏบิตัตินเพือ่การป้องกนั

โรคโควดิ 19 ในภาพรวมอยูท่ี ่ 82.0 คะแนน ปัจจยัที ่

ส่งผลเชงิบวกอย่างมนีัยส�ำคญัต่อการปฏบิตัิตนเพื่อ

ป้องกนัโควดิ 19 ของผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ การรบัขอ้มลูขา่วสาร

ผา่นสือ่ออนไลน์ อาย ุและความรอบรูด้า้นสขุภาพ  ดงันัน้ 

การพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพในผูสู้งอายุถอืเป็น 

สิง่ส�ำคญัทีช่่วยใหผู้สู้งอายุสามารถจดัการตนเองทาง

สขุภาพไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม และการสนบัสนุนให้

ผูสู้งอายุใชส้ื่อออนไลน์ในการรบัขอ้มูลข่าวสารทีเ่ป็น

ประโยชน์จะสามารถชว่ยใหผู้ส้งูอายสุามารถปฏบิตัติน

เพื่อดูแลสุขภาพและป้องกันโรคได้อย่างเหมาะสม  

อยา่งไรกต็าม พบวา่ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ดา้นการ

รูเ้ท่าทนัสื่อยงัคงอยู่ในระดบัต�่ำ ดงันัน้จงึควรส่งเสรมิ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านดังกล่าวควบคู่กับการ 

ส่งเสรมิความสามารถในการใชส้ื่อรบัขอ้มูลข่าวสารที่

หลากหลายของผูส้งูอายตุ่อไป

	 ข้อเสนอแนะ
	 1.	การพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพในผูสู้งอายุ 

ถอืเป็นสิง่ส�ำคญัทีช่ว่ยใหผู้ส้งูอายสุามารถจดัการตนเอง

ทางสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม หน่วยงาน 

ดา้นสาธารณสขุและผูท้ีร่บัผดิชอบในการดแูลผูส้งูอาย ุ

ควรสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพผูส้งูอายอุยา่งต่อเน่ือง 

โดยควรเน้นเรือ่งการรูเ้ทา่ทนัสือ่ การเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสาร

ทางสขุภาพ และการสือ่สารขอ้มลูทางสขุภาพ
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	 2. ควรมกีารสง่เสรมิการใชส้ือ่ออนไลน์ในผูส้งูอาย ุ

เพือ่ใหผู้ส้งูอายสุามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารทางสขุภาพ

ไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม ควบคูก่บัการสรา้งการรูเ้ทา่ทนัสือ่  

และจดัการตนเองทางสขุภาพ ใหส้อดคลอ้งกบัวยั และ

ระดบัการศกึษาของผูส้งูอายุ

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

	 1. ควรมกีารศกึษาความรอบรูด้า้นสขุภาพ พฤตกิรรม

การดแูลสขุภาพ และการปฏบิตัตินเพือ่การป้องกนัโรค

ของผูส้งูอายใุนบรบิทสงัคมทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

	 2. ควรมกีารศกึษารปูแบบการสง่เสรมิความรอบรู้

ดา้นสขุภาพของผูส้งูอาย ุโดยมุง่หวงัประสทิธผิลในการ

ดแูลสขุภาพอยา่งองคร์วม
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