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บทคดัยอ

ตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีร เปนหนึง่ในยารกัษาอาการไขทีบ่รรจอุยใูนบญัชยีาจากสมนุไพรในบญัชยีาหลกั

แหงชาต ิ ในการรบัประทานจะมกีารผสมน้ำกระสายยา เพือ่ชวยใหยามรีส ส ีหรอืกลิน่นารบัประทาน ชวยใหยานัน้

ออกฤทธิไ์ดเรว็และดขีึน้ หรอืชวยเสรมิฤทธิต์ำรบัยาสมนุไพรนัน้ๆ การศกึษาในครัง้นีเ้พือ่เปรยีบเทยีบองคประกอบ

ทางเคมีของสารสกัดตำรับเบญจโลกวิเชียรที่ผสมดวยน้ำกระสายยาตางกัน 4 ชนิด ไดแก น้ำตมสุก น้ำมะลิ

น้ำขงิ และน้ำรากผกัช ีดวยวธิ ีGas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) ศกึษาฤทธิต์านอนมุลูอสิระ

ดวยวธิ ีDPPH radical scavenging assay และปรมิาณฟนอลกิรวมดวยวธิ ีFolin-ciocalteau' reagent

ผลการวิจัยพบวา สารสกัดตำรับเบญจโลกวิเชียรที่ผสมดวยน้ำกระสายยาน้ำตมสุก น้ำตมรากผักชี

น้ำตมขงิ และน้ำตมดอกมะล ิมอีงคประกอบทางเคม ีจำนวน 16 ชนดิ 14 ชนดิ 17 ชนดิ และ 19 ชนดิ ตามลำดบั

และสารสกดัตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีรทีผ่สมดวยนำ้ตมดอกมะลแิละน้ำตมรากผกัช ีมฤีทธิต์านอนมุลูอสิระมากกวา

น้ำตมสกุ อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิโดยมคีา IC
50 
เทากบั 37.62 ± 2.08 และ 42.50 ± 5.68 ไมโครกรมัตอมลิลลิติร

ผลการศกึษาในครัง้นี ้ชวยสนบัสนนุทฤษฎทีางการแพทยแผนไทย ทีม่กีารใชตำรบัยารวมกบัน้ำกระสายยาตางๆ

เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพของตัวยา ทั้งนี้สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบยาตำรับเบญจโลกวิเชียร

ใหสามารถรบัประทานไดงายและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้

คำสำคัญ: ตำรบัเบญจโลกวเิชยีร เทคนคิแกสโครมาโทกราฟ-แมสสเปกโตรเมทร ีน้ำกระสายยา ยาหาราก
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

การศกึษาเปรยีบเทยีบองคประกอบทางเคมแีละฤทธิต์านอนมุลูอสิระ
ของสารสกดัตำรบัเบญจโลกวเิชยีรทีผ่สมดวยน้ำกระสายยาตางกนั
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ABSTRACT

Benchalokawichian remedy is one of the Thai traditional medicines listed in the list of Herbal Medicinal

Products of Thailand for antipyretic. Difference mixer water helps the drug have a flavorful taste, pleasant color,

and good smell, to work faster and better, or enhance the effect of that herbal medicine formula.This study aimed

to compare the chemical constituents of the Benchalokawichian remedy in 4 different mixer water: boiled water,

jasmine water, ginger water, and coriander root water, which were also analyzed by Gas Chromatography-Mass

Spectrometry (GC-MS). The antioxidant activity was analyzed via DPPH radical scavenging assay and the total

phenolic content was analyzed by Folin-ciocalteau' reagent.

The result found that the Benchalokawichian remedy in boiled water, coriander root water, ginger water,

and jasmine water contained about 16, 14, 17, and 19 different compounds, respectively. The Benchalokawichian

remedy in jasmine water and coriander root water showed significantly higher antioxidants than the

Benchalokawichian remedy in water mixer with IC
50
 values of 37.62 ± 2.08 and 42.50 ± 5.68 μg/ml,

respectively. The results of this study according to the theory of Thai traditional medicine that has been used in

conjunction with different mixer water to help increase the effectiveness of the drug. In conclusion, these results

can be used as a development of the Benchalokawichian formula to be easy for intake and more effective.

Keywords: Benchalokawichian remedy, Gas Chromatography-Mass Spectrometry, Difference mixer water,

Harak remedy, Antioxidant
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บทนำ
ตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีร เปนยารกัษาอาการไข 1

ใน 6 ตำรบั ทีบ่รรจอุยใูนบญัชยีาจากสมนุไพรในบญัชี

ยาหลักแหงชาติ ประกอบดวยสมุนไพรหาชนิด ไดแก

รากชงิชี ่ รากยานาง รากเทายายมอม รากคนทา และ

รากมะเดือ่ชมุพร (National Drug Policy Group, 2023)

เปนตำรับยาที่บันทึกในคัมภีรตักศิลา ซึ่งเปนคัมภีร

แพทยโบราณที่ถูกบันทึกในหนังสือแพทยศาสตร

สงเคราะห (หนงัสอืทางการแพทยแผนไทยทีไ่ดรบัการ

ยอมรับเปนมาตรฐาน) มีสรรพคุณ กระทุงพิษไข

(การทำใหพิษไขถูกขับออกมาภายนอก) หรือถอนพิษ

ตางๆ แกไขตนมือ แกไขพิษ ไขกาฬ ไขหัว แกไข

เพือ่ดแีละโลหติ (Rehabilitation Foundation for the

Promotion of traditional Thai medicine, 2001)

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีร

มีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย เชน

ฤทธิล์ดไข ฤทธิล์ดปวด (Jongchanapong, Singharachai,

Palanuvej, Ruangrungsi, & Towiwat, 2010) ฤทธิต์าน

การอักเสบ (Juckmeta & Itharat, 2012) ฤทธิ์ตาน

การแพ (Juckmeta, Thongdeeying & Itharat, 2014)

ฤทธิต์านเชือ้จลุชพี (Itharat, Reuangnoo, Panthong,

Sangrapee, Khantham, Chatsuwan et al., 2010;

Nuaeissara, Kondo, & Itharat, 2011) ฤทธิต์านอนมุลูอสิระ

(Juckmeta & Itharat, 2012) เปนตน ซึง่ฤทธิท์างชวีภาพ

ดังกลาวมีความสอดคลองกับสรรพคุณที่บันทึกไวใน

คมัภรีโบราณ และจากการศกึษาพบวาตำรบัเบญจโลก

วิเชียร มีฟนอลิก (Phenolics) อยูหลายชนิด ซึ่งหนึ่ง

ในนั้นคือ Gallic acid (Tripatara, Akarasereenont,

Panich, & Chandranipapongse, 2013) ซึง่สารดงักลาว

มฤีทธิท์างชวีภาพทีห่ลากหลาย โดยเฉพาะฤทธิก์ารตาน

อนมุลูอสิระ

วธิกีารรบัประทานยาเบญจโลกวเิชยีร แบบดัง้เดมิ

มักจะนำสมุนไพรทั้งหาชนิด ในสัดสวนที่เทากันมาตม

กับน้ำ แลวดื่มเพื่อบรรเทาอาการไข หรือนำสมุนไพร

ทั้งหามาบดใหเปนผงละเอียดชงดื่มกับน้ำตมสุก หรือ

ปนเปนยาลูกกลอน รับประทาน 3 ครั้งกอนอาหาร

อยางไรกต็าม สมนุไพรทัง้หาชนดิมรีสขม ซึง่อาจทำให

ยากตอการรับประทาน ทั้งนี้ ทางการแพทยแผนไทย

มีการใชน้ำกระสายยา เพื่อใชผสมกับตำรับยาในการ

รบัประทาน โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ ชวยแตงใหมรีส สี

หรือกลิ่น ใหยารับประทานไดงาย เพื่อชวยใหยานั้น

แสดงฤทธิห์รอืออกฤทธิไ์ดเรว็และดขีึน้ หรอืชวยเสรมิฤทธิ์

ตำรบัยาสมนุไพรนัน้ๆ โดยน้ำกระสายยาทีม่กีารใชรวม

กบัตำรบัยาทีม่สีรรพคณุลดไข ไดแก น้ำขงิ (Zingiber
officinale Roscoe.) ใชกบัอาการไขทีม่อีาการคลืน่เหยีน
อาเจยีน และจกุเสยีดแนนทองรวมดวย น้ำมะล ิ(Jasminum
sambac (L.) Aiton) ใชกบัอาการไข ทีม่อีาการวงิเวยีน

ออนเพลีย และรอนในกระหายน้ำ และน้ำรากผักชี

(Coriandrum sativum L.) ใชในอาการไข ทีม่อีาการไอ
เจบ็คอ หรอืไขพษิ เชน ไขเหอืด ไขหดั และไขอสีกุอใีส

เปนตน (Ayuravedic College, 2016) จากการทบทวน

วรรณกรรมฤทธิ์ทางชีวภาพที่เกี่ยวของกับสรรพคุณ

ของน้ำกระสายยา พบวา ขิงมีฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก

บรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน โดยสารสกัดจิงเจอรอล

(Gingerol) ในขิงมีฤทธิ์ยับยั้งการหลั่งสารซีโรโทนินที่

ระบบประสาทสวนกลางและทางเดนิอาหาร (Kamdaeng,

2019) ฤทธิต์านอนมุลูอสิระ (Tephtong, Junthong-oon,

Prajuabjinda, Reuangnoo, & Itharat, 2012) ฤทธิต์าน

การอกัเสบ (Sakpakdeejaroen, Makchuchit, & Itharat,

2014) เปนตน มะล ิมฤีทธิส์งบประสาท ทำใหนอนหลบั

และขยายหลอดเลอืด (Kunhachan, Banchonglikitkul,

Kajsongkram, Khayungarnnawee, & Leelamanit, 2012)

ฤทธิต์านอนมุลูอสิระ (Thongmak, Janpat, Chandang,

Marde & Noipha, 2021) และผกัช ีมฤีทธิค์วามเปนพษิ

ตอเซลลและฤทธิต์านอนมุลูอสิระ (Saxena, Rathore,

Maheshwari, Sharma, & Ranjan, 2016)

อยางไรก็ตามยังไมพบรายงานการศึกษาตำรับยา

เบญจโลกวเิชยีรในน้ำกระสายยาทีแ่ตกตางกนั วามฤีทธิท์าง

ชวีภาพ หรอืองคประกอบทางเคมทีีแ่ตกตางกนั หรอืไม

ดงันัน้ การศกึษาในครัง้นี ้จงึทำการศกึษาเปรยีบเทยีบ

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และองคประกอบทางเคมีของ

สารสกดัตำรบัเบญจโลกวเิชยีรทีผ่สมดวยน้ำกระสายยา

ตางชนดิกนั เพือ่เปนการพสิจูนองคความรทูางการแพทย

แผนไทย และสามารถพฒันารปูแบบผลติภณัฑและการ

พัฒนายาใหตำรับยาเบญจโลกวิเชียรตอไป
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วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาองคประกอบทางเคมีของตำรับยา

เบญจโลกวิเชียรในน้ำกระสายตางชนิดดวยวิธี Gas

Chromatography-Mass Spectrometry

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ระหวางสารสกัดตำรับเบญจโลกวิเชียรในน้ำกระสาย

ตางชนดิ

3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารฟนอลิกรวม

ระหวางสารสกัดตำรับเบญจโลกวิเชียรในน้ำกระสาย

ตางชนดิ

ระเบยีบวธิวีจิยั

Input
1. ตำรับยาเบญจโลกวิเชียร

ไดแก รากชิงชี่ รากยานาง

รากเทายายมอม รากคนทา

และรากมะเดือ่ชมุพร)

2. น้ำกระสายยา

(มะล ิขงิ ผกัช)ี

Process
1. สกั ด ส า ร สำคั ญก า ร สกั ด

สมุนไพรดวยวิธีตมเดือด

(Decoction)

2. ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

โดยวธิ ีDPPH radical

scavenging assay

3. ทดสอบสารประกอบฟนอลกิรวม

โดยวธิ ีFolin-ciocalteau' reagent

4. การวิเคราะหองคประกอบ

ทางเคมขีองตำรบัเบญจโลกวเิชยีร

ในน้ำกระสายยาที่ตางกันดวย

เทคนคิ Gas Chromatography-

Mass Spectrometry (GC-MS)

Output
1. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

2. ปริ ม าณสารประกอบ

ฟนอลิกรวม ของสารสกัด

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียร

ในน้ำกระสายยาตาง ๆ

3. องคประกอบทางเคมีของ

ตำรับเบญจโลกวิเชียรใน

น้ำกระสายยาที่ตางกัน

ภาพ 1 กรอบแนวคดิงานวจิยั

รูปแบบการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษา

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟนอลิกรวมและ

องคประกอบทางเคมขีองสารสกดัตำรบัเบญจโลกวเิชยีร

ในน้ำกระสายยาตางชนิด

การเตรียมตัวอยางสมุนไพร
ผวูจิยัไดดำเนนิการเกบ็วตัถดุบิสมนุไพรจากแหลง

ตางๆ ไดแก เกบ็ตวัอยางรากของตนยานาง คนทา ชงิชี่

มะเดื่อชุมพร จากอำเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค

เก็บตัวอยางรากของตนเทายายมอม จากตำบลปางิ้ว

อำเภอศรสีชันาลยั จงัหวดัสโุขทยั ซือ้ตวัอยางตนผกัชี

จากตลาดศาลปดูำ อำเภอเมอืง ตำบลในเมอืง จังหวดั

พิษณุโลก ซื้อตัวอยางมะลิจากสวนมะลิ ตำบลยางสูง

อำเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำแพงเพชร และซื้อ

ตวัอยางขงิจากสวนขงิ อำเภอเขาคอ จงัหวดัเพชรบรูณ

และไดจัดทำ Herbarium พรอมสงตัวอยางสมุนไพร

ฝากตัวอยางที่ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร

มหาวิทยาลัยนเรศวร และไดรับเลข Specimens

แสดงดงัตาราง 1 และทำแหงสมนุไพร ดงันี้
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สมนุไพรประเภทราก จดัเตรยีมโดยการนำไปลาง

และหั่นสับรากที่มีขนาดใหญใหมีขนาดเล็กลง ไดแก

รากคนทา รากชิงชี่ รากยานาง รากเทายายมอม

รากมะเดือ่ชมุพร รากทีม่ขีนาดเลก็ (รากผกัช)ี นำมาหัน่

แยกสวนราก และสวนตน แลวจึงนำไปอบที่อุณหภูมิ

50 องศาเซลเซยีส

สมนุไพรประเภทดอก จดัเตรยีมโดยทำการคดัแยก

สิ่งแปลกปลอม จากนั้นนำไปลาง แลวนำไปอบที่

อณุหภมู ิ45 องศาเซลเซยีส

ตาราง 1 ชือ่สมนุไพร สวนทีใ่ชและเลข Specimens

สมนุไพรประเภทเหงา จดัเตรยีมโดยทำการคดัแยก

สิ่งแปลกปลอม จากนั้นนำไปลางและนึ่ง (Autoclave)

ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 นาที

จากนัน้จงึนำไปอบทีอ่ณุหภมู ิ 50 องศาเซลเซยีส

ชิงชี่ Capparis micracantha DC. Capparaceae ราก 05793

ยานาง Tiliacoratrichantha Diels. Menispermace ราก 05791

เทายายมอม Clerodendrum indicum (L.) Kuntze. Lamiaceae ราก 05798

มะเดือ่ชมุพร FicusracemosaL. Moraceae ราก 05792

คนทา Harrisonia perforate (Blanco) Merr. Simaroubaceae ราก 05796

ผักชี Coriandrum sativum L. Apiaceae ราก 05797

มะลิ Jasminum sambac (L.) Aiton Oleaceae ดอก 05794

ขิง Zingiber officinale Roscoe. Zingiberaceae เหงา 05795

   ชือ่ทองถิน่                   ชือ่วทิยาศาสตร                                        วงศ                        สวนทีใ่ช
No. of

specimens

การสกัดสารสำคัญสมุนไพรของตำรับยา
เบญจโลกวิเชียรในน้ำกระสายยาที่ตางกัน

เตรียมสมุนไพรตำรับเบญจโลกวิเชียร ไดแก

รากชงิชี ่รากยานาง รากมะเดือ่ชมุพร รากคนทา และ

รากเทายายมอม อยางละ 20 กรัม ไปบดพอหยาบ

จากนั้นนำสมุนไพรกระสายยาจำนวน 20 กรัมไปตม

ในน้ำ 2,000 มลิลลิติร รอจนน้ำเดอืด (100 องศาเซลเซยีส)

แลวจึงใสสมุนไพรตำรับเบญจโลกวิเชียรที่เตรียมไว

ตมจนเดือดอีกครั้ง และตั้งไฟทิ้งไว 15 นาที จากนั้น

ทิง้ไวใหเยน็ แลวทำการกรองเอากากออก นำน้ำสารสกดั

ที่ไดไปทำใหแหงดวยกระบวนการการทำแหงแบบ

แชเยอืกแขง็ (Lyophilization) โดยใชเครือ่งทำแหงแบบ

แชเยือกแข็ง (Freeze dryer) และชั่งนำ้หนักสารสกัด

ทีไ่ด เพือ่คำนวณหารอยละสารสกดั (% yield)

การทดสอบฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี
DPPH radical scavenging assay

เปนการทดสอบโดยใชสารตวัอยางทำปฏกิริยิากบั

DPPH (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) ซึ่งเปน

อนุมูลอิสระที่เสถียรมีสีมวง เมื่อ DPPH ทำปฏิกิริยา

กับสารตัวอยางที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจะเปลี่ยนสี

ของ DPPH ใหจางลง

วธิกีารทดสอบนำสารสกดั 10 มลิลกิรมัและสารทดสอบ

มาตรฐาน (Positive control) BHT 10 มลิลกิรมั แลวละลาย

ดวย absolute ethanol 10 มลิลลิติร และทำการเจอืจาง

ดวยวิธี serial dilution ใหไดระดับความเขมขน 100

50 10 5 และ 1 ไมโครกรมัตอมลิลลิติร จากนัน้เตมิสาร

มาตรฐานและสารละลายสารสกัดที่เตรียมไวลงใน 96

well plate หลมุละ 100 ไมโครลติร และเตมิสารละลาย
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DPPH ลงใน 96 well plate หลมุละ 100 ไมโครลติร

เชนกนั และเกบ็ไวในทีม่ดืเปนเวลา 30 นาท ีทีอ่ณุหภมูิ

หอง แลวนำไปวดัคาการดดูกลนืแสงที ่520 นาโนเมตร

นำคาที่ไดมาคำนวณหาคาความเขมขนของสารที่มี

ประสิทธิภาพยับยั้งอนุมูลอิสระไดรอยละ 50.0 (IC
50
)

ซึ่งเปนตัวบงชี้ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ

การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม
(Total phenolic compound)

เปนการทดสอบหาปรมิาณสารประกอบฟนอลกิรวม

ดวย Folin-Ciocalteu' reagent โดยใช Gallic acid เปน

สารทดสอบมาตรฐานสารประกอบฟนอลรวมเมื่อทำ

ปฏกิริยิากบั Folin-Ciocalteu'reagent จะทำใหเกดิเปน

สารสีน้ำเงิน

วิธีการทดสอบเตรียมสารสกัด 10 มิลลิกรัมและ

สารทดสอบมาตรฐาน Gallic acid 10 มลิลกิรมั แลวละลาย

ดวยแอบโซลทู เอทานอล (Absolute ethanol) 10 มลิลลิติร

จากนั้นเติมสารละลายตัวอยาง 20 ไมโครลิตร ลงใน

96 well plate เติม Folin-Ciocalteu' reagent 100

ไมโครลิตร และเติมโซเดียมคารบอเนต (Sodium

carbonate : Na
2
Co

3
) ลงไป 80 ไมโครลิตร ตั้งไวที่

อุณหภูมิหอง 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงที่ 765

นาโนเมตร คำนวณปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม

จากกราฟมาตรฐาน (Calibration curve) ของสารมาตรฐาน

กรดแกลลิก (Gallic acid) โดยคิดเปน มิลลิกรัมของ

แกลลกิแอซดิตอกรมัสารสกดั (mgGAE/g extract)

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของตำรับ
เบญจโลกวิเชียรในน้ำกระสายยาที่ตางกันดวย
เทคนคิ Gas Chromatography-Mass Spectrometry
(GC-MS)

การวิเคราะหดวยเทคนิคแกสโครมาโทกราฟ-แมส

สเปกโตรเมทรี ไดทำการศึกษาโดยใชเครื่อง Bruker

Scion รนุ 436-GC ทีต่อกบัเครือ่ง Single quadruple

mass spectrophotometer ซึง่ประกอบดวย เครือ่งฉดี

ตัวอยางอัตโนมัติ CP-8410 คอลัมน Scion-5MS 30

m x 0.25 mm x 0.25 μm มีกาซฮีเลียม (99.99%)

เปนตัวพาโดยมีอัตราการไหลคงที่ 1 มิลลิลิตร/นาที

โดยความเขมขนของสารสกดัตวัอยางทีล่ะลายในเมทานอล

ที่ใชในการทดลองเทากับ 3 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยมี

injection volume เทากบั 1 ไมโครลติร Injection mode

ทีใ่ชในการฉดีตวัอยางคอืโหมด Split/Splitless วเิคราะห

ขอมลูดวยโปรแกรม MS Work station 8 ไดแก Mass

spectrum และโครมาโตรแกรม สำหรบัการระบชุนดิของ

สารจะทำการเปรียบเทียบ Mass spectrum ของสาร

ที่พบกับขอมูลใน Library ของ National Institute

Standards and Technology (NIST) และรายงานเปน

ชือ่สาร (Compound names) สตูรโมเลกลุ (Molecular

formula) และน้ำหนักโมเลกุล (Molecular weight)

และรอยละพืน้ทีใ่ตกราฟ (%Peak Area)

การวิเคราะหผลทางสถิติ
ในการศึกษาการทดสอบฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ

โดยวธิกีาร DPPH radical scavengingassay การวเิคราะห

หาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม และการวิเคราะห

องคประกอบทางเคมีของตำรับเบญจโลกวิเชียร

ในน้ำกระสายยาทีต่างกนั จะทำการทดสอบซ้ำตวัอยางละ

3 ครัง้ เพือ่เปนการตรวจสอบความแมนยำของผลทีไ่ด

นำเสนอขอมูลในรูปแบบคาเฉลี่ย (Mean) และความ

คลาดเคลือ่นมาตรฐานของการวดั (Standard error of

mean) และใช One-way ANOVA แบบ Dunnett's test

เปรยีบเทยีบความแตกตางของฤทธิ ์ตานอนมุลูอสิระกบั

สารมาตรฐานกำหนดระดบันยัสำคญัทางสถิติที่ 0.05

ผลการวจิยั
การสกัดสารสำคัญสมุนไพรของตำรับยาเบญจ-

โลกวเิชยีรในน้ำกระสายยาที่ตางกัน

จากตาราง 2 พบวา สารสกดัตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีร

ในกระสายยาน้ำขงิทีส่กดัดวยวธิกีารตมเดอืด มรีอยละ

สารสกดัมากทีส่ดุ โดยมคีาเทากบัรอยละ 4.1 สารสกดั

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมรากผักชี

ที่สกัดดวยวิธีการตมเดือด มีรอยละสารสกัดมากเปน

อันดับ 2 โดยมีคาเทากับรอยละ 2.3 และตำรับยา

เบญจโลกวิเชียรที่สกัดดวยวิธีการตมเดือด มีรอยละ

สารสกัดนอยที่สุด โดยมีคาเทากับรอยละ 0.7
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ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายน้ำตมสุก 0.7 HR

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำขิง 4.1 HR+ GG

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำมะลิ 1.9 HR+ JM

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมรากผักชี 2.3 HR+ CD

ตาราง 2 รอยละสารสกดั (% yield) ของสารสกดัสมนุไพรตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีรทีผ่สมดวยน้ำกระสายยาตางกนั

                           ตวัอยาง                                        รอยละสารสกัด (% yield) รหัสสารสกัด

การทดสอบฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี
DPPH radical scavenging assay

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH

radical scavenging assay ของสารสกัดตำรับยา

เบญจโลกวเิชยีรทีผ่สมดวยน้ำกระสายยาตางกนั พบวา

สารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียรที่ผสมดวยน้ำมะลิ

ทีม่ฤีทธิต์านอนมุลูอสิระไดดทีีส่ดุ โดยมคีา IC
50
 เทากบั

37.62 ± 2.08 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร น้ำรากผักชี

มฤีทธิต์านอนมุลูอสิระมากเปนอนัดบัที ่2 โดยมคีา IC
50

ตาราง 3 ผลการทดสอบฤทธิต์านอนมุลูอสิระดวยวธิ ี DPPHassay ของสารสกดัตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีรทีผ่สม

ดวยน้ำกระสายยาตางกัน

เทากบั 42.50 ± 5.68 ไมโครกรมัตอมลิลลิติร และตำรบั

ยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำขิงที่สกัดดวยวิธี

การตมเดอืด มฤีทธิต์านอนมุลูอสิระนอยทีส่ดุ โดยมคีา

IC
50

 มากกวา 100 เมื่อทำการเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐาน ไดแก BHT พบวา สารสกดัทีส่กดัทกุตวัอยาง

ม ีIC
50
 มากกวาสารมาตรฐาน อยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(p-value < 0.05) หมายถงึ มฤีทธิใ์นการตานอนมุลูอสิระ

นอยกวาสารมาตรฐาน

HR 18.34 ± 1.41 26.84 ± 3.69 36.34 ± 1.04 72.80 ± 4.20 75.26 ± 4.94 < 0.001*

HR+ GG 16.31 ± 0.93 18.49 ± 1.45 34.94 ± 1.66 45.49 ± 2.88 > 100 < 0.001*

HR+ JM 26.57 ± 4.22 29.36 ± 3.40 60.31 ± 1.89 80.89 ± 5.36 37.62 ± 3.60 < 0.001*

HR+ CD 30.48 ± 4.58 35.92 ± 4.12 53.90 ± 2.26 70.90 ± 4.03 42.50 ± 9.84 < 0.001*

BHT 24.86 ± .03 46.24 ± 0.78 79.31 ± 1.07 89.48 ± 0.69 11.88 ± 0.56 Control

วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติ ิOne-way ANOVA และใชการเปรยีบเทยีบรายคขูอง Dunnett's Test
*p-value < 0.05

ตัวอยาง
รอยละการกำจัดอนุมูลอิสระ (%radical scavenging)

ของแตละความเขมขน (μμμμμg/ml)

1               10            50                     100

IC50 ±±±±± S.D.
(μμμμμg/ml) p-value
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การศกึษาปรมิาณสารประกอบฟนอลกิรวมดวยวธิี
Folin-Ciocalteu' reagent

การศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมดวย

วิธี Folin-Ciocalteu' reagent ของสารสกัดตำรับยา

เบญจโลกวเิชยีรทีผ่สมดวยน้ำกระสายยาตางกนั เทยีบกบั

สารมาตรฐาน Gallic acid โดยมีคาสหสัมพันธ (R2)

คอื 0.999 และสมการเสนตรง คอื y = 0.0062x + 0.04

แสดงดงัภาพ 2 ผลการศกึษา พบวา สารสกดัตำรบัยา

เบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำมะลิ มีปริมาณสาร

ประกอบฟนอลกิรวมมากทีส่ดุ โดยมคีาเทากบั 13.82±
0.55 mg GAE/g extract สารสกดัตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีร

ในกระสายยาน้ำตมสกุ มปีรมิาณสารประกอบฟนอลกิรวม

มากเปนอนัดบัที ่2 มคีาเทากบั 11.29 ± 0.52 mg GAE/g

extract และสารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียรใน

กระสายยาน้ำขิงมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม

นอยทีส่ดุ มคีาเทากบั 8.64 ± 0.25 mg GAE/g extract

(ตาราง 4)

ภาพ 2 กราฟมาตรฐานของกรดแกลลกิ และสมการเสนตรง

HR 11.29 ± 0.52

HR+ GG 8.64 ± 0.25

HR+ JM 13.82 ± 0.55

HR+ CD 9.80 ± .88

ตาราง 4 ปรมิาณสารประกอบฟนอลกิรวมดวยวธิ ีFolin-Ciocalteu' reagent ของสารสกดัตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีร

ที่ผสมดวยน้ำกระสายยาตางกัน

สารละลายตัวอยาง                                                                TPC (mg GAE/g extract)



วารสารวจิยัสาธารณสขุและวทิยาศาสตรสขุภาพ                                       ปที ่6 ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน 2567

114

(ก) สารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียร

ในกระสายยาน้ำตมสุก

(ข) สารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียร

ในกระสายยาน้ำตมรากผักชี

(ค) สารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียร

ในกระสายยาน้ำตมขิง

(ง) สารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียร

ในกระสายยาน้ำตมดอกมะลิ

ภาพ 3 GC-MS Chromatogram ของสารสกดัตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีรทีม่นี้ำกระสายยาตางชนดิกนั

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของตำรับ
เบญจโลกวิเชียรดวยเทคนิค Gas Chromatogra-
phy-Mass Spectrometry (GC-MS)

การศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัด

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรที่มีน้ำกระสายยาตางชนิดกัน

ไดแก น้ำตมสุก น้ำรากผักชี น้ำขิง และน้ำมะลิ

มอีงคประกอบทางเคมจีำนวน 16 ชนดิ 14 ชนดิ 17 ชนดิ

และ 19 ชนดิ

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัด

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมสุก

พบองคประกอบทางเคมีจำนวน 16 ชนิด โดยสาร

9-Octadecenamide, (Z)- มีรอยละพื้นที่ใตกราฟ

(Peak area) สูงที่สุด มีคาเทากับ 43.8 รองลงมาคือ

Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl)

ethyl ester และ Octadecanoic acid, 2,3-dihydroxypropyl

ester โดยมคีารอยละพืน้ทีใ่ตกราฟ (Peak area) เทากบั

12.4 และ 9.3 ตามลำดับ ผลแสดงดังตาราง 5 และ

ภาพ 2 (ก)
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ตาราง 5 องคประกอบทางเคมีของสารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมสุก

1 5.60 3 (2H)-Furanone, 4-hydroxy-5-methyl C
5
H

6
O

3
114 0.7

2 6.23 Maltol C
6
H

6
O

3
126 0.7

3 7.90 Bicyclo [2.2.1] heptan-2-one, 1, 7, 7-trimethyl-, (1S)- C
10
H

16
O 152 1.5

4 8.58 Terpinen-4-ol C
10
H

18
O 154 0.7

5 9.41 Butyl aldoxime, 3-methyl-, syn C
5
H

11
NO 101 0.7

6 12.61 Phenol, 2, 6-dimethoxy C
8
H

10
O

3
154 0.9

7 14.98 Sucrose C
12
H

22
O

11
342 2.4

8 15.51 2- [2-[Dimethylamino]-1-hydroxy] ethyldibenzofuran C
16
H

17
NO

2
255 0.8

9 16.27 Butylated Hydroxytoluene C
15
H

24
O 220 1.1

10 25.30 Hexadecanoic acid, methyl ester C
17
H

34
O

2
270 6.9

11 29.07 Methyl stearate C
19
H

38
O

2
298 4.7

12 30.11 Octadecanamide C
18
H

37
NO 283 8.5

13 33.40 9-Octadecenamide, (Z)- C
18
H

35
NO 281 43.8

14 35.76 Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl) C
19
H

38
O4 330 12.4

ethyl ester

15 39.62 Octadecanoic acid, 2, 3-dihydroxypropyl ester C
21
H

42
O

4
358 9.3

16 39.77 1-Tridecanamine, N, N-dimethyl- C
15
H

33
N 227 3.4

Peak area (%)No.       R/T          Name of the compound Molecular
Formula

MW
(g/mol)

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัด

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมรากผักชี

พบองคประกอบทางเคมีจำนวน 14 ชนิด โดยสาร

Hexadecanoic acid, methyl ester มีรอยละพื้นที่

ใตกราฟ (Peak area) สูงที่สุด มีคาเทากับ 26.5

รองลงมาคอื Methyl stearate และ Octadecanamide

โดยมคีารอยละพืน้ทีใ่ตกราฟ (Peak area) เทากบั 18.2

และ 15.8 ตามลำดบั ผลแสดงดงัตาราง 6 และภาพ 2 (ข)
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ตาราง 6 องคประกอบทางเคมีของสารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมรากผักชี

1 5.66 3 (2H)-Furanone, 4-hydroxy-5-methyl C
5
H

6
O

3
114 2.0

2 6.22 D-Alanine, N-propargyloxycarbonyl-, isohexyl ester C
13
H

21
NO

4
225 1.9

3 6.58 Mequinol C
7
H

8
O

2
124 1.8

4 7.89 Bicyclo [2.2.1] heptan-2-one, 1, 7, 7-trimethyl-, (1S)- C
10
H

16
O 152 2.1

5 9.42 Cyclopropanemethanol, .alpha., .alpha.-dimethyl-2- C
7
H

12
O 112 1.8

methylene

6 10.25 5-O-Methyl-d-gluconic acid dimethylamide C
9
H

19
NO

6
237 3.0

7 12.26 Triacetin C
9
H

14
O

6
218 2.4

8 16.27 Butylated Hydroxytoluene C
15
H

24
O 220 3.6

9 25.31 Hexadecanoic acid, methyl ester C
17
H

34
O

2
270 26.5

10 29.07 Methyl stearate C
19
H

38
O

2
298 18.2

11 30.09 Octadecanamide C
18
H

37
NO 283 15.8

12 33.22 9-Octadecenamide, (Z)- C
18
H

35
NO 281 1.1

13 35.76 Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl) C
19
H

38
O

4
330 14.8

ethyl ester

14 39.62 Octadecanoic acid, 2, 3-dihydroxypropyl ester C
21
H

42
O

4
358 4.9

Peak area (%)No.       R/T          Name of the compound Molecular
Formula

MW
(g/mol)

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัด

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมเหงาขิง

พบองคประกอบทางเคมีจำนวน 17 ชนิด โดยสาร

9-Octadecenamide, (Z)- มีรอยละพื้นที่ใตกราฟ

(Peak area) สงูทีส่ดุ มคีาเทากบั 35.2 รองลงมา คอื

Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl)

ethyl ester และ Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-

(hydroxymethyl) ethyl ester โดยมีคารอยละพื้นที่

ใตกราฟ (Peak area) เทากบั 10.7 และ 10.1 ตามลำดบั

ผลแสดงดงัตาราง 7 และภาพ 2 (ค)
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ตาราง 7  องคประกอบทางเคมขีองสารสกดัตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีรในกระสายยาน้ำตมเหงาขงิ

1 5.51 3 (2H)-Furanone, 4-hydroxy-5-methyl C
5
H

6
O

3
114 1.4

2 5.63 2, 3-Dioxabicyclo [2.2.1] heptane, 1-methyl C
6
H

10
O

2
114 1.4

3 5.81 Tridemorph C
19
H

39
NO 297 1.2

4 6.17 Maltol C
6
H

6
O

3
126 1.2

5 6.68 Imidazole, 2-amin o-5- [(2-carboxy) vinyl]- C
6
H

7
N

3
O

2
153 1.2

6 7.71 4H-Pyran-4-one, 2, 3-dihydro-3, C
6
H

8
O

4
144 1.3

5-dihydroxy-6-methyl

7 9.42 Benzofuran, 2,3-dihydro C
8
H

8
O 120 1.8

8 12.26 Triacetin C
9
H

14
O

6
218 7.9

9 12.61 Phenol, 2,6-dimethoxy C
8
H

10
O

3
154 1.4

10 13.14 Benzoic acid, 4-formyl-, methyl ester C
9
H

8
O

3
164 2.4

11 16.26 Butylated Hydroxytoluene C
15
H

24
O 220 2.7

12 25.31 Hexadecanoic acid, methyl ester C
17
H

34
O

2
270 10.7

13 29.07 Methyl stearate C
19
H

38
O

2
298 8.4

14 30.10 Octadecanamide C
18
H

37
NO 283 8.2

15 33.30 9-Octadecenamide, (Z)- C
18
H

35
NO 281 35.2

16 35.76 Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1- C
19
H

38
O

4
330 10.1

(hydroxymethyl) ethyl ester

17 39.62 Octadecanoic acid, 2, 3-dihydroxypropyl ester C
21
H

42
O

4
358 3.5

Peak area (%)No.       R/T          Name of the compound Molecular
Formula

MW
(g/mol)

การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัด

ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมดอกมะลิ

พบองคประกอบทางเคมีจำนวน 19 ชนิด โดยสาร

9-Octadecenamide, (Z)- มีรอยละพื้นที่ใตกราฟ

(Peak area) สูงที่สุด มีคาเทากับ 45.6 รองลงมาคือ

Hexadecanoic acid, methyl ester และ Octadecanamide

โดยมคีารอยละพืน้ทีใ่ตกราฟ (Peak area) เทากบั 13.7

และ 9.5 ตามลำดบั ผลแสดงดงัตาราง 8 และภาพ 2 (ง)
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ตาราง 8 องคประกอบทางเคมีของสารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมดอกมะลิ

1 5.51 N-carbobenzyloxy-l-tyrosyl-l-valine C
22
H

26
N

2
O

6
414 1.4

2 6.20 2-Cyclopenten-1-one, 3-ethyl-2-hydroxy C
7
H

10
O

2
126 1.1

3 6.68 Imidazole, 2-amino-5-[(2-carboxy)vinyl]- C
6
H

7
N

3
O

2
153 1.2

4 7.60 Benzenepropanoic acid, .alpha.-(hydroxyimino)- C
9
H

9
NO

3
179 0.9

5 7.73 4H-Pyran-4-one, 2, 3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl C
6
H

8
O

4
144 1.0

6 7.89 Bicyclo [2.2.1] heptan-2-one, 1, 7, 7-trimethyl-, (1S)- C
10
H

16
O 152 1.9

7 8.48 2-Cyclohexen-1-one, 4-ethynyl-4-hydroxy-3, C
11
H

14
O

2
178 1.1

5, 5-trimethyl

8 8.87 Catechol C
6
H

6
O

2
110 1.2

9 9.04 Acetic anhydride C
4
H

6
O

3
102 1.0

10 9.42 Benzofuran, 2, 3-dihydro C
8
H

8
O 120 1.6

11 12.61 Phenol, 2, 6-dimethoxy C
8
H

10
O

3
154 1.3

12 13.13 Benzoic acid, 4-formyl-, methyl ester C
9
H

8
O

3
164 2.6

13 16.26 Butylated Hydroxytoluene C
15
H

24
O 220 2.4

14 25.31 Hexadecanoic acid, methyl ester C
17
H

34
O

2
270 13.7

15 29.07 Methyl stearate C
19
H

38
O

2
298 4.6

16 30.09 Octadecanamide C
18
H

37
NO 283 9.5

17 33.30 9-Octadecenamide, (Z)- C
18
H

35
NO 281 45.6

18 35.75 Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl) C
19
H

38
O

4
330 5.8

ethyl ester

19 39.62 Octadecanoic acid, 2, 3-dihydroxypropyl ester C
21
H

42
O

4
358 2.2

Peak area (%)No.       R/T          Name of the compound Molecular
Formula

MW
(g/mol)

สรปุและอภปิรายผล
ตำรับยาเบญจโลกวิเชียรประกอบดวย สมุนไพร

5 ชนิด ไดแก รากชิงชี่ รากยานาง รากเทายายมอม

รากคนทา และรากมะเดือ่ชมุพร เปนตำรบัยาทีบ่นัทกึ

อยใูนตำราการแพทยแผนไทย และบรรจอุยใูนบญัชยีา

หลักแหงชาติ มีสรรพคุณใชเปนยาแกไข กระทุงพิษ

หรอืถอนพษิตางๆ วธิกีารรบัประทาน ทำโดยนำ สมนุไพร

ทั้งหาชนิดในสัดสวนที่เทากันมาตมกับน้ำ แลวดื่มเพื่อ

บรรเทาอาการไข หรือนำสมุนไพรทั้งหามาบดใหเปน

ผงละเอยีด ชงดืม่กบัน้ำตมสกุ หรอืปนเปนยาลกูกลอน

รบัประทาน 3 ครัง้กอนอาหาร แตตำรบัยาเบญจโลกวเิชยีร

ประกอบดวยสมุนไพรที่มีรสขมเย็น ซึ่งอาจทำใหยาก

ตอการรบัประทาน ทัง้นี ้ทางการแพทยแผนไทยมกีาร

ใชน้ำกระสายยา เพือ่ใชผสมกบัตำรบัยาในการรบัประทาน

โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ชวยแตงใหมรีส ส ีหรอืกลิน่ ใหยา

นารับประทาน และชวยใหยานั้นแสดงฤทธิ์หรือออก

ฤทธิไ์ดเรว็และดขีึน้ หรอืชวยเสรมิฤทธิต์ำรบัยาสมนุไพร

นัน้ๆ (Ayuravedic College (Cheevakakomalapaj, 2016)

โดยน้ำกระสายยาทีม่กีารใชรวมกบัตำรบัยาทีม่สีรรพคณุ

ลดไข ไดแก น้ำตมสุก น้ำตมรากผักชี น้ำตมเหงาขิง

และน้ำตมดอกมะลิ

ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวาสารสกัดตำรับยา

เบญจโลกวิเชียรที่ผสมดวยน้ำกระสายยาน้ำตมสุก
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มฤีทธิต์านอนมุลูอสิระโดยมคีา IC
50
 เทากบั 75.26 ± 2.85

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร สอดคลองกับงานวิจัยของ

Kwanhian & Bunluepuech (2018) ซึ่งทดสอบฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียร

ที่สกัดดวยน้ำโดยมีคา SC
50
 เทากับ 120.17 ± 0.07

ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และพบวาการทดสอบฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียรที่

ผสมดวยน้ำกระสายยาตางกันมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ที่แตกตางกัน  โดยสารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียร

ที่ผสมดวยน้ำกระสายยาดอกมะลิ มีฤทธิ์ตานอนุมูล

อสิระทีด่ทีีส่ดุ มคีา IC
50
 เทากบั 37.62 ± 3.60 ไมโครกรมั

ตอมิลลิลิตร สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาของ

Thongmak, Janpat, Chandang, Marde & Noipha

(2021) พบวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ

ดอกมะลมิคีา IC
50
 เทากบั 37.07 ไมโครกรมัตอมลิลลิติร

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับ

ยาเบญจโลกวิเชียรที่ผสมดวยน้ำกระสายยาตางกัน

ในครั้งนี้เปนการศึกษาแรก โดยพบวา กระสายยาน้ำ

ดอกมะลิ และกระสายยาน้ำตมรากผักชี มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระที่ดีกวา การใชนำ้ตมสุกเปนกระสายยา

ซึง่ถอืวาเปนฤทธิต์านอนมุลูอสิระทีด่มีาก โดยมคีา IC
50

ต่ำกวา 65 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามเกณฑของ

Gomes et al. (2010) (ถาคา IC
50 
ต่ำกวา 65 ไมโครกรมั

ตอมิลลิลิตร แสดงวามีฤทธิ์ดีมาก คา IC
50

 ระหวาง

65-152 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร มีฤทธิ์ดี สวนคา IC
50

มากกวา 152 ไมโครกรมัตอมลิลลิติร มฤีทธิต์่ำ) ดงันัน้

จึงอาจสรุปไดวา น้ำกระสายยาดอกมะลิและรากผักชี

ชวยใหสารสกัดตำรับยาเบญจโลกวิเชียรมีฤทธิ์ตาน

อนมุลูอสิระที่ดีขึ้น

การศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดตำรับ

เบญจโลกวิเชียรที่ผสมดวยน้ำกระสายยาตางกัน

มีจำนวนสารสำคัญที่พบแตกตางกัน อยางไรก็ตาม

จำนวนขององคประกอบทางเคมีที่ตางกันไมมีความ

เชื่อมโยงกับชนิดสาร เนื่องจากการเพิ่มน้ำกระสายยา

เขาไปในตำรบัเบญจโลกวเิชยีร อาจจะทำใหเกดิปฏกิริยิา

ตอกนั (Additive or synergisticeffect) (Jeong et al.,

2023) จนทำใหสารบางตัวหายไป หรือมีสารตัวใหม

เพิ่มเติมเขามา แตปฏิกิริยาดังกลาวจะชวยใหตำรับยา

มีสรรพคุณที่ดีขึ้น จะเห็นไดจากสารสกัดตำรับยา

เบญจโลกวเิชยีรในกระสายยาน้ำตมรากผกัชทีีม่จีำนวน

สารสำคัญที่นอยลง เมื่อเทียบกับสารสกัดตำรับยา

เบญจโลกวเิชยีรในกระสายยาน้ำตมสกุ และพบวาสาร

ที่มีรอยละพื้นที่ใตกราฟ (Peak area) ของทั้งสอง

สารสกดันัน้ตางกนั คอื Hexadecanoic acid, methyl

ester และ 9-Octadecenamide และสอดคลองกับ

ผลการทดสอบฤทธิต์านอนมุลูอสิระทีพ่บวา กระสายยา

น้ำตมรากผักชี มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดีกวา การใช

น้ำตมสุกเปนกระสายยา

สารสำคัญที่พบในสารสกัดตำรับเบญจโลกวิเชียร

ที่มีเหมือนกันในน้ำกระสายยาน้ำตมสุก น้ำขิง และ

น้ำดอกมะลิ ไดแก Butylated Hydroxytoluene,

Hexadecanoic acid, methyl ester, Methyl stearate,

Octadecanamide, 9-Octadecenamide, (Z)-, Hexa-

decanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl)

ethyl ester, Octadecanoic acid, 2, 3-dihydroxypropyl

ester โดยสาร 9-Octadecenamide, (Z)- เปนสารทีม่ี

รอยละพื้นที่ใตกราฟ (Peak area) สูงที่สุดในทุกน้ำ

กระสายยา จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา สาร 9-

Octadecenamide, (Z)- มฤีทธิท์างชวีภาพทีห่ลากหลาย

ไดแก Anti-cancer, Anti-proliferative, (Asghar,

Habib-ur-Rehman, Choudahry, & Atta-ur-rahman,

2011) Anti-microbial และ Antioxidant (Abubakar &

Majinda, 2016) และจากการศึกษาพบวาสกัดตำรับ

ยาเบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมดอกมะลิมี

รอยละพื้นที่ใตกราฟของสาร 9-Octadecenamide,

(Z)-มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบเทียบกับสกัดตำรับยา

เบญจโลกวเิชยีรในกระสายยาน้ำตมสกุซึง่สอดคลองกบั

ผลการศกึษาฤทธิต์านอนมุลูอสิระทีพ่บวา สกดัตำรบัยา

เบญจโลกวิเชียรในกระสายยาน้ำตมดอกมะลิ มีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด และมีปริมาณฟนอลิกรวม

มากที่สุด ดังนั้น อาจจะใชสารสำคัญดังกลาวเปนสาร

ควบคุมคุณภาพ สำหรับการศึกษาในอนาคต

ทั้งนี้การศึกษาในครั้งนี้ชวยสนับสนุนทฤษฎีทาง

การแพทยแผนไทย ที่มีการใชตำรับยารวมกับน้ำ

กระสายยาตางๆ เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพของตัวยา

รวมถึงชวยใหสามารถรับประทานยาไดงายมากขึ้น
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เนื่องจากตำรับยาเบญจโลกวิเชียร เปนตำรับยาที่มี

รสขมจัด ทำใหรับประทานไดคอนขางยาก แตหาก

รบัประทานยาคกูบัน้ำกระสายตางๆ เชน น้ำมะล ิน้ำขงิ

และน้ำรากผกัช ีกจ็ะสามารถทำใหสามารถรบัประทาน

ไดงายยิง่ขึน้ และชวยเสรมิประสทิธภิาพใหกบัตำรบัยาได

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
การศึกษาในครั้งนี้ชวยสนับสนุนทฤษฎีทางการ

แพทยแผนไทย ที่มีการใชตำรับยารวมกับน้ำกระสาย

ยาตางๆ เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพของตัวยา รวมถึง

สามารถนำผลการศึกษาไปใชในการพัฒนารูปแบบ

ตำรับเบญจโลกวิเชียรใหมีรูปลักษณที่ทันสมัยและ

งายตอการรับประทาน

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
การศึกษาครั้งนี้ ไดทำการศึกษาเพียงฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ และปริมาณสารฟนอลิกรวมของตำรับยา

เบญจโลกวิเชียรในน้ำกระสายยาที่แตกตางกันเทานั้น

ควรทำการศกึษาฤทธิท์างชวีภาพอืน่ๆ เพิม่เตมิ ไดแก

ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ลดไข และฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อจุลชีพ รวมถึงการศึกษาองคประกอบทางเคมีเพื่อ

หาปรมิาณสารสำคญัเชน เทคนคิ High Performance

Liquid Chromatography (HPLC) เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
งานวจิยันีไ้ดรบัทนุสนบัสนนุงานวจิยัทนุงบประมาณ

รายได จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร (ป พ.ศ. 2565) ขอขอบพระคณุ หองปฏบิตักิาร

ทางเภสชักรรมไทย สาขาวชิาการแพทยแผนไทยประยกุต

คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร ทีเ่อือ้เฟอ
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