
วารสารวจิยัสาธารณสขุและวทิยาศาสตรสขุภาพ                                       ปที ่6 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2567

112

บทคดัยอ

การวิจัยแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตั้งใจและปจจัยที่มีผลตอความตั้งใจในการ

ปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและประกาศนยีบตัรวชิาชพีอำเภอ

ขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำแพงเพชร กลุมตัวอยาง จำนวน 601 คน สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ และแบบมีระบบ

เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามทีผ่วูจิยัสรางขึน้ วเิคราะหโดยใชสถติเิชงิพรรณนา และวเิคราะหการถดถอยพหคุณู

แบบขัน้ตอน ทีร่ะดบันยัสำคญัทางสถติ ิ 0.05

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภอยูในระดับสูง

(Mean = 28.21, S.D. = 5.55) ปจจยัทีม่ผีลตอความตัง้ใจในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร ไดแก การดืม่

แอลกอฮอล การคลอยตามกลมุอางองิในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร ปญหาทีก่ระทบตอจติใจ เกรดเฉลีย่

อายุ และการรับรูความสามารถในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ซึ่งสามารถรวมกันทำนายความตั้งใจ

ในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร รอยละ 34.6 ดงันัน้ หนวยงานทางการศกึษาสามารถนำผลการศกึษา

ไปใชในการออกแบบการจดัการเรยีนการสอน โดยเนนเนือ้หาทีส่รางความเขาใจทีถ่กูตองในการปองกนัการตัง้ครรภ

กอนวยัอนัควรภายในโรงเรยีน เพือ่ใหเกดิการคลอยตามกลมุอางองิ รวมทัง้ การออกแบบกจิกรรมทีเ่สรมิสรางทกัษะ

การรบัรคูวามสามารถของตนเอง สรางการมสีวนรวมในการปองกนัพฤตกิรรมการดืม่สรุาของนกัเรยีน เพือ่ปองกนั

การตัง้ครรภกอนวยัอนัควร หนวยงานสาธารณสขุหรอืหนวยงานทีเ่กีย่วของทกุภาคสวน ควรไดรบัการสนบัสนนุ

ใหมคีลนิกิสขุภาพจติ เพือ่เปนทีป่รกึษาปญหาใหนกัเรยีน และปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร

คำสำคญั: การตัง้ครรภกอนวยัอนัควร ความตัง้ใจ นกัเรยีนหญงิ

ปจจยัทีม่ผีลตอความตัง้ใจในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรของนกัเรยีนหญงิ
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและประกาศนยีบตัรวชิาชพีในอำเภอขาณวุรลกัษบรีุ
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ABSTRACT

This cross-sectional research aimed to study the intention and factors affecting the intention to early

pregnancy prevention among female high school students and vocational certificate students in Khanuworalaksaburi

District, Kamphaeng Phet Province. A sample of 601 students was randomly selected by stratified and systematic

sampling. A questionnaire created by the researcher was used for collecting data. The data was analyzed by

descriptive statistics and stepwise multiple regression analysis at the statistical significance level of 0.05.

The results revealed that the samples had a mean score of the intention of premature pregnancy

prevention at a high level (Mean = 28.21, S.D. = 5.55). Factors affecting the intention of early pregnancy

prevention were drinking alcohol, the subjective norm of early pregnancy prevention, mental problems, grade

point average, and perceived self-efficacy of early pregnancy. All of these factors together could predict the

intention of premature pregnancy prevention among female high school students and vocational certificate

students at 34.6%. Therefore, educational institutions should use this finding for instructional design which

emphasizes a correct understanding of early pregnancy prevention within the school to be amenable to the

subjective norm. In addition, design activities that enhance self-efficacy skills, and engage students in preventing

their drinking behavior to prevent premature pregnancy. Public health agencies or relevant agencies in all sectors

should be encouraged to have a mental clinic to provide counseling for female students to solve mental problems

and prevent premature pregnancy.
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บทนำ
ปจจุบันความทันสมัยของเทคโนโลยีมีมากขึ้นและ

สามารถเขาถึงไดงาย โดยเฉพาะดานสื่อตางๆ ทำให

เดก็ยคุปจจบุนัมคีวามอยากรอูยากลองและเสีย่งมากขึน้

ในเรือ่งของเพศสมัพนัธ รวมถงึการทีไ่มไดรบัคำแนะนำ

อยางถกูตอง จงึอาจนำไปสกูารตัง้ครรภกอนวยัอนัควร

ซึ่งมีผลกระทบในหลายๆ ดานดวยกัน ประกอบดวย

ดานสขุภาพทางรางกายของแมวยัรนุ เนือ่งดวยเปนวยั

ที่ตองมีการพัฒนาระบบตางๆ ในรางกายเพื่อใหมี

ความพรอมกับการตั้งครรภ จะเพิ่มโอกาสการคลอด

กอนกำหนด ภาวะน้ำเดินกอนกำหนด ภาวะซีดหรือ

โลหติจาง มดลกูอกัเสบ (Panpetch & Wongsawat, 2020)

ภาวะครรภเปนพิษ หรือภาวะตกเลือดหลังคลอดได

(Rajanukul  Institute, Department of Mental Health,

MOPH, 2014) รวมถงึสงผลตอสขุภาพเดก็แรกเกดิทีเ่กดิ

จากการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร (Bureau of  Reproductive

Health, Department of Health, Ministry of Public Health,

2020) ซึง่มโีอกาสน้ำหนกัตวันอย พกิาร หรอืเสยีชวีติ

(Buppasiri, 2023) และในระยะยาวอาจมีโอกาสไดรับ

การเลี้ยงดูอยางไมเหมาะสม สงผลใหการเจริญเติบโต

ดานรางกายและพฒันาการทางสตปิญญาและการเรยีนรู

ทีด่อยกวาเดก็ทีเ่กดิจากแมวยัอืน่ (Tuntivech, Pilasun,

Yamaphai, Teewattananon, Yotasamut, & Matdechetal,

2014) ผลกระทบทางดานจติใจในหญงิวยัรนุทีต่ัง้ครรภ

จะมีความรูสึกอับอาย กังวล เศรา กลัว เนื่องจาก

ไมพรอมที่จะตั้งครรภ และเกิดความไมสบายใจตางๆ

เกีย่วของกบัความสมัพนัธในครอบครวั และความสมัพนัธ

กับฝายชาย (UNICEF Thailand, 2016) จึงอาจเกิด

ภาวะซึมเศรา ซึ่งมีผลกระทบทั้งตอมารดาและทารก

นอกจากนี้ ยังเกิดความวิตกกังวลหรือความเครียด

เกีย่วกบัการแกไขปญหา เพราะมคีวามไมพรอมในการ

ตั้งครรภ (Panpetch & Wongsawat, 2020) สำหรับ

ผลกระทบตอครอบครวั สงัคม เศรษฐกจิ และสิง่แวดลอม

การตัง้ครรภกอนวยัอนัควร จะทำใหเดก็ตองหยดุเรยีน

หรอืเลกิเรยีน ทำใหมโีอกาสในการทำงานทีด่มีนีอยลง

อาจทำใหมีรายไดนอยไมเพียงพอตอการเลี้ยงดูบุตร

มีความยากลําบากในการดำเนินชีวิตในสังคม รวมถึง

การตั้งครรภกอนวัยอันควร ทำใหครอบครัวเกิด

ความอับอาย ผิดจารีตประเพณี เสื่อมเสียชื่อเสียง

บางครอบครัวฝายชายอาจจะไมยอมรับ ทอดทิ้งให

ฝายหญิงเลี้ยงตามลำพังจนเปนเหตุใหตัดสินใจทำแทง

หรือมีการทอดทิ้งเด็กหลังจากคลอดแลว จนทำใหเกิด

ปญหาตอสงัคมตามมา (Nithitantiwat & Nithitantiwat,

2016)

จากสถติอิงคการอนามยัโลกไดรายงานวา ป พ.ศ.

2558-2563 วยัรนุทีมี่อายรุะหวาง 15-19 ป มกีารตัง้ครรภ

กอนวัยอันควร คิดเปนอัตราการคลอด เทากับ 42.5

ตอประชากร 1,000 คน ของวัยรุนที่มีอายุ 15-19 ป

ทัว่โลก (WHO, 2022) สำหรบัประเทศไทยอตัราการคลอด

ในวยัรนุอาย ุ10-14 ป เพิม่สงูขึน้อยางเหน็ไดชดัในชวง

ป พ.ศ. 2555 คอื 1.8 ตอประชากรหญงิอาย ุ10-14 ป

1,000 คน หลังจากนั้นในป พ.ศ. 2556-2564 อัตรา

การคลอดในวยัรนุอาย ุ10-14 ป ตอ 1,000 คน มแีนวโนม

ทีล่ดลง โดยในป พ.ศ. 2564 ลดลงเปน 0.9 ตอวยัรนุ

อายุ 10-14 ป 1,000 คน สำหรับอัตราการคลอดใน

วัยรุนกลุมอายุ 15-19 ป ในชวงป พ.ศ. 2554-2555

มอีตัราสงูถงึ 53.4 ตอประชากรหญงิ 15-19 ป 1,000 คน

แตในชวง ป พ.ศ. 2556-2564 มแีนวโนมลดลงจาก   51.1

เปน 24.4 ตอ 1,000 คน จะเหน็ไดวา อตัราการคลอด

ในวยัรนุอาย ุ15-19 ป มอีตัราทีส่งูกวาวยัรนุทีม่อีาย ุ10-14 ป

(Bureau of Reproductive Health, Department of

Health, Ministry of Public Health, 2023) อยางไรกต็าม

ปญหาดงักลาว ยงัคงเปนปญหาทีส่ำคญัของประเทศไทย

ในจังหวัดกำแพงเพชร พบวา มีอัตราการคลอดตอ

ประชากรหญงิอาย ุ15-19 ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 2561-

2565 เทากบั 26.84 31.85 29.95 28.96 และ 30.14

ตามลำดับ สำหรับพื้นที่อำเภอขาณุวรลักษบุรี พบวา

อตัราการคลอดของวยัรนุอาย ุ15-19 ป พ.ศ. 2561-2565

เทากบั 22.46 25.06 21.39 23.83 และ 13.06 ตออตัรา

การคลอดของวยัรนุอาย ุ15-19  ป 1,000 คน ตามลำดบั

(Kamphaeng Phet Provincial Health office, 2023) ถงึแม

จะไมเกินเกณฑที่ตัวชี้วัดสำนักอนามัย การเจริญพันธุ

กรมอนามัยกำหนดไว (เกณฑตามแผนพัฒนาสุขภาพ

แหงชาต ิในชวงแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ

ฉบบัที ่12) คอื อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ป
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ไมเกิน 42 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000

ประชากร อยางไรก็ตาม อัตราการคลอดในวัยรุนยัง

ไมคงทีแ่ละการตัง้ครรภในวยัรนุกถ็อืเปนปญหาในพืน้ที่

ที่รัฐบาลและคนในชุมชนยังใหความสำคัญในการ

ดำเนินการแกไขปญหาสุขภาพของวัยรุน

จากสถานการณอนามัยการเจริญพันธุในโรงเรียน

พบวา ในป พ.ศ. 2562 นกัเรยีนเคยมเีพศสมัพนัธ เมือ่

เทยีบกบัปทีผ่านมาลดลงในกลมุนกัเรยีนหญงิ แตเพิม่

ขึน้ในกลมุนกัเรยีนชาย โดยในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 5 (ม.5) เคยมีเพศสัมพันธ เพศชายเพิ่มขึ้นจาก

รอยละ 24.1 ในป พ.ศ. 2561 เปนรอยละ 24.4 ในป

พ.ศ. 2562 ในนกัเรยีนประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.)

ชั้นปที่ 2 ที่เคยมีเพศสัมพันธ เพศชายเพิ่มขึ้นจาก

รอยละ 39.9 ในป พ.ศ. 2561 เปนรอยละ 41.6 ในป พ.ศ.

2562 จากการสำรวจขอมูลการมีเพศสัมพันธครั้งแรก

ในนกัเรยีนเพศหญงิและเพศชาย พบวา ในป พ.ศ. 2562

กลมุนกัเรยีนหญงิ ชัน้ ม.5 และปวช. ชัน้ปที ่2 ระบวุา

คขูองตนใชถงุยางอนามยั รอยละ 80.0 และ รอยละ 77.6

ตามลำดับ ซึ่งสูงกวาการสำรวจในกลุมนักเรียนชาย

ชัน้ ม. 5 และ ปวช. ชัน้ปที ่2 ทีม่กีารใชถงุยางอนามยั

รอยละ 77.6 และ รอยละ 72.4 ตามลำดบั เมือ่ดขูอมลู

ยอนหลงั พบวา นกัเรยีนมกีารใชถงุยางอนามยัในการ

มเีพศสมัพนัธครัง้แรกเพิม่สงูขึน้อยางตอเนือ่งในทกุกลมุ

ขอมลูผลการสำรวจตัง้แต ป พ.ศ. 2562 พบวา มกีารคมุกำเนดิ

ดวยวิธีที่เชื่อถือไดเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับ

แฟนหรือคูรัก ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง หรือ

ครูกั ประมาณรอยละ 80.0 ในขณะทีอ่กี รอยละ 20.0

มคีวามเสีย่งตอการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรได (Bureau

of Reproductive Health, Department of Health,

Ministry of Public Health, 2023) ชี้ใหเห็นวายังมี

วัยรุนบางสวนยังไมเห็นความสำคัญของการปองกัน

ตนเองในขณะมเีพศสมัพนัธ อาจเนือ่งมาจากครอบครวั

ไมมีเวลาใกลชิดและคอยอบรมตักเตือน (Tumchuea,

2015) และการขาดโอกาสทางการศึกษา การมี

เพศสัมพันธ จากอิทธิพลการใชแอลกอฮอล การขาด

ความรูความเขาใจในการคุมกำเนิดและการใชวิธีการ

คมุกำเนดิทีไ่มถกูตอง (Panpetch & Wongsawat, 2020)

ซึ่งเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรเปนอยางมาก

รวมทัง้ นกัเรยีนทกุคนไมไดมพีฤตกิรรมในการปองกนั

การตั้งครรภกอนวัยอันควร เนื่องดวยนักเรียนบางคน

ไมเคยมีเพศสัมพันธ หรืออาจไมไดใชวิธีปองกันการ

ตั้งครรภ แตนักเรียนทุกคนสามารถมีความตั้งใจหรือ

ไมตัง้ใจได  ทีน่ำไปสพูฤตกิรรมการปองกนัการตัง้ครรภ

ตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแบบแผน (Theory of Planned

Behavior: TPB) ที่มีแนวคิดหลัก คือ บุคคลจะปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพไดนั้น เปนผลมาจากความตั้งใจ

ที่จะกระทำพฤติกรรมนั้น โดยความตั้งใจเกิดจากการ

ไดรับอิทธิพลจากทัศนคติตอพฤติกรรม อิทธิพลของ

กลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรม ซึง่ถาบคุคลมทีศันคตเิหน็ดวยตอพฤตกิรรม

ไดรบัอทิธพิลจากกลมุอางองิสนบัสนบัสนนุ และเชือ่วา

ตนควบคมุพฤตกิรรมนัน้ไดมากเทาไร บคุคลนัน้ยิง่จะมี

เจตนาทีจ่ะทำพฤตกิรรมนัน้มากขึน้เทานัน้

ในการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมหรือความ

ตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของ

นักเรียน ไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร การตั้งครรภ และการปองกันการตั้งครรภ

กอนวยัอนัควร (Duangchan, Wattanakorn, Teanchaithut,

Sriyasak, & Oumpram, 2019; Ngomsangad, Srisuriyawet,

& Homsin, 2019; Sirisakulpaisal, von Bormann,

Boonpleng, Kerdsuwan, Buapud, & Somnuekprasert,

2018) การเขาถึงและการรูเทาทันสารสนเทศสุขภาพ

ทางเพศ (Duangchan, et al., 2019) การเขาถงึสือ่ที่

ลอแหลมที่มีความเสี่ยงทางเพศ (Duangchan et al.,

2019; Arundee, Natrujirote, Kayee, & Phungphak,

2016) การสนบัสนนุจากบคุคลใกลชดิ ความสะดวกใจ

ในการสื่อสารเรื่องเพศ (Duangchan et al., 2019;

Ngomsangad et al., 2019; Rojruangnon, Nititham,

& Teravecharoenchai, 2017; Seering, Chanaboon,

& Khonruchinnapong, 2014; Mushwan et al., 2015)

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Ngomsangad et al., 2019)

สถานภาพของครอบครัว (Sangwalee et al., 2022;

Tumchuea, 2015) การดืม่แอลกอฮอล การสบูบหุรี ่หรอื

สิง่เสพตดิ (Sangwalee et al., 2022; Chewaphansri,

2013; Sirirat, Pumpaibool, & Phupong, 2015)
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การรบัรคูวามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม (Rojruangnon

et al., 2017; Seering et al., 2014)  อาย ุรายไดของ

ครอบครวั ปญหาทีท่ำใหไมสบายใจ (Tumchuea, 2015)

การศกึษา (Tumchuea, 2015; Dulitha, Nalika, Upul,

Chrishantha, Alwis, Hemantha et al., 2013)

ความเขมงวดในครอบครวั การพกัอยอูาศยั การเคยใช

วธิคีมุกำเนดิ (Sirirat, Pumpaibool, & Phupong, 2015)

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ปจจัยตางๆ

ขางตน มีความเกี่ยวของกับทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แบบแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) สงผล

ใหเกิดความตั้งใจที่จะนำไปสูพฤติกรรมและพบวา

กลมุตวัอยางมีความตั้งใจแนวแนและมีแนวโนม หรือ

ความพยายามที่จะกระทำพฤติกรรมในการปองกัน

การตั้งครรภในอนาคต โดยเฉพาะในประเด็นที่วา

นักเรียนหญิงสวนใหญใหความสำคัญกับการใช

ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ (Duangchan

et al., 2019) และพบวา วยัรนุหญงิมคีวามตัง้ใจในการ

ปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรสงูกวาเพศชาย และ

วัยรุนที่มีอายุระหวาง 16-19 ป มีความตั้งใจในการ

ปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร ทีม่ากกวาผทูีม่อีายุ

นอยกวา โดยมีความตั้งใจมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย

เมื่อแตงงานแลว จะรักษาพรหมจรรยจนถึงวัยอันควร

และวางแผนปองกันการตั้งครรภและปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสมัพนัธ มากกวารอยละ 60.0 (Seering et al.,

2014) และวัยรุนหญิงควรปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ

เมื่อไมมีการปองกันการตั้งครรภ เปนความตั้งใจสูงสุด

(Tumchuea, 2015)

จากปญหาและผลกระทบที่ไดกลาวไปขางตน

จะเหน็ไดวา การตัง้ครรภในวยัรนุ ซึง่เปนวยัทีไ่มพรอม

ในหลายๆ ดาน สงผลกระทบทั้งดานรางกาย จิตใจ

สงัคม การศกึษา รวมไปถงึดานเศรษกจิ ซึง่สิง่ทีส่ำคญั

ที่จะทำใหวัยรุนไมเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันควรนั้น

คือ การปองกันการตั้งครรภถูกตอง จากการทบทวน

งานวิจัยทีเ่กีย่วของ ผวูจิยัจงึสนใจศกึษาปญหาดงักลาว

เพื่อเขาใจปญหาถึงสาเหตุที่แทจริงของการตั้งใจที่

จะปองกนัการตัง้ครรภในวยัรนุ โดยใชทฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior: TPB)

รวมถึงปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสิ่งแวดลอมกับ

ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน เพื่อนำ

ขอมูลทีไ่ดจากศกึษามาเปนแนวทางในการปองกนัการ

ตัง้ครรภกอนวัยอันควร เพื่อแกปญหาสาธารณสุขใน

พืน้ที่

วตัถปุระสงคการวจิยั
เพื่อศึกษาความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภ

และปจจยัทีม่ผีลตอความตัง้ใจในการปองกนัการตัง้ครรภ

กอนวยัอนัควรของนกัเรยีนหญงิ ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

และประกาศนียบัตรวิชาชีพ อำเภอขาณุวรลักษบุรี

จังหวัดกำแพงเพชร

ระเบยีบวธิวีจิยั
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง

(Cross-sectional study) เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง

เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2564 - มนีาคม พ.ศ. 2565 และ

ไดรับการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมในมนุษย มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขอนุมัติ

โครงการฯ COA No.064/2019 IRB No. 0998/61

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในอำเภอขาณุวรลักษบุรี

จงัหวดักำแพงเพชร ประจำปการศกึษา 2564 จำนวน

4 โรงเรียน มีนักเรียนหญิงจำนวนทั้งสิ้น 956 คน

(Educational Management information System,

2021) และนกัเรยีนหญงิชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชพีหญงิ

ชัน้ปที ่1-3 ในอำเภอขาณวุรลกัษบรุ ีจงัหวดักำแพงเพชร

ประจำปการศกึษา 2564 จำนวน 1 สถาบนั มนีกัเรยีน

หญิงจำนวนทั้งสิ้น 161 คน สรุปประชากรรวมทั้งสิ้น

จำนวน 1,117 คน

คำนวณขนาดกลมุตวัอยาง โดยใชสตูรการประมาณ

คาสัดสวนของประชากรที่ทราบจำนวนประชากร

(Wayne, 1995; Ngamjarus & Chongsuvivatwong,

2016) กำหนดคา N หมายถึง ขนาดของประชากร

กำหนด N = 1,117 คน σ หมายถึง สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.99 (Duangchan et al., 2019)

d หมายถึง ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง

ที่ยอมรับได กำหนดใหเทากับ 0.06 (รอยละ 6.0)
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Alpha (α) = 0.05, Z (0.975) = 1.96 คำนวณกลมุตวัอยาง

ไดเทากบั 546 คน ผวูจิยัปองกนัการตอบแบบสอบถาม

ไมครบและความไมสมบรูณของขอมลู จงึเพิม่กลมุตวัอยาง

รอยละ 10.0 เกบ็ตวัอยางทัง้หมด 601 คน โดยมเีกณฑ

การคดัเขา ไดแก เปนนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาปที่

4-6 และนกัเรยีนชัน้ประกาศนยีบตัรวิชาชีพหญิงชั้นปที่

1-3 กำลงัศกึษาในอำเภอขาณวุรลกัษบรุ ีจงัหวดักำแพงเพชร

เปนผูมีความยินดีเขารวมการวิจัย และผูปกครองให

ความยนิยอมในการเขารวมการวจิยั เกณฑการคดัออก

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหญิงและ

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไมมาโรงเรียนในวันที่

ทำการวจิยั และเลอืกนกัเรยีนลำดบัถดัไปเปนกลมุตวัอยาง

ทำการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified random

sampling) และการสมุตวัอยางแบบเปนระบบ (Systematic

random sampling) โดยมขีัน้ตอนการดำเนนิการ ดงันี้

1.การสมุตวัอยางแบบชัน้ภมู ิ (Stratified random

sampling) กลมุตวัอยางเปนนกัเรยีนทีก่ำลงัศกึษาอยใูน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4-6 และนักเรียน

ชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชพีหญงิชัน้ปที ่1-3 ชัน้ภมูทิี ่1

คอื โรงเรยีน และชัน้ภมูทิี ่2 คอื ระดบัชัน้ ดำเนนิการ

แบงกลมุตามชัน้ภมู ิไดโรงเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

จำนวน 4 โรงเรยีน และโรงเรยีนสงักดัอาชวีศกึษา จำนวน

1 โรงเรยีน จากนัน้ คำนวณหาสดัสวนของกลมุตวัอยาง

แตละชัน้เรยีน ตามสตูร n = (Ni/N) x ขนาดกลมุตวัอยาง

ทั้งหมดของการวิจัย n หมายถึง ขนาดกลุมตัวอยาง

แตละชัน้ Ni หมายถงึ ขนาดของประชากรแตละชัน้เรยีน

N หมายถงึ จำนวนประชากรรวมทัง้หมด เทากบั 1,117 คน

ดงัแสดงในภาพ 1 และภาพ 2

โรงเรยีนจำนวน 4 โรงเรยีน

โรงเรยีนที ่1 โรงเรยีนที ่2 โรงเรยีนที ่3 โรงเรยีนที ่4

ม.4

161 คน

n = 87

ม.5 ม.6

175 คน

n = 94

168
คน

n = 90

ม.4 ม.5 ม.6

63 คน 65 คน 40 คน

n = 34 n = 35 n = 22

ม.4 ม.5 ม.6

57 คน 61 คน 44 คน

n = 31 n = 33 n = 24

ม.4 ม.5 ม.6

43 คน 48 คน 31 คน

n = 23 n = 26 n = 17

ภาพ 1 แสดงสัดสวนของกลุมตัวอยางแตละชั้นเรียนของชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ภาพ 2 แสดงสัดสวนของกลุมตัวอยางแตละชั้นเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

วิทยาลัยการอาชีพ

ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3

56 คน 43 คน 82 คน

n = 30 n = 23 n = 32
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2. การสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic

random sampling) โดยการนำรายชื่อมาเรียงลำดับ

หองเรยีน และเลขทีข่องนกัเรยีนในแตละชัน้ หลงัจากนัน้

จับฉลากลำดับที่เริ่มตน แลวทำการสุมตามชวง คือ

2 จนครบตามจำนวนขนาดตัวอยางที่คำนวณไดในแต

ละหองเรยีนโดยใชสตูร I = N/n โดย I หมายถงึ ชวงที่

จะใชในการสุมตัวอยาง N หมายถึง จำนวนประชากร

นกัเรยีนชัน้มธัยมปลายและชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชพี

ทั้งหมด (1,117 คน) n หมายถึง ขนาดกลุมตัวอยาง

(601 คน)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยเปนแบบสอบถาม

(Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบดวย 6  สวน ดงันี้

สวนที ่1 ปจจยัสวนบคุคล จำนวน 5 ขอ แบงเปน

แบบอัตนัย จำนวน 2 ขอ ไดแก อายุ เกรดเฉลี่ย

แบบเลอืกตอบ จำนวน 3 ขอ ไดแก การดืม่แอลกอฮอล

ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล ปญหาที่กระทบตอจิตใจ

สวนที่ 2 ปจจัยทางสิ่งแวดลอม จำนวน 12 ขอ

แบงเปนแบบอัตนัย จำนวน 1 ขอ ไดแก รายไดของ

ครอบครวัตอเดอืน แบบเลอืกตอบ จำนวน 11 ขอ ไดแก

การพักอยูอาศัย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ผูปกครอง/

ผูดูแลของนักเรียนในปจจุบัน สถานะครอบครัว การ

ศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา

อาชีพของมารดา ความสัมพันธภายในครอบครัว

การเขาถงึบรกิารในการปองกนัการตัง้ครรภ การเขาถงึ

สือ่ทีไ่มเหมาะสม และวธิคีมุกำเนดิทีร่จูกั และรวูธิใีช

สวนที ่ 3 ทศันคตติอการปองกนัการตัง้ครรภกอน

วัยอันควร จำนวน 10 ขอ (10-50 คะแนน) ลักษณะ

คำถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)

ตามแบบการวัดของลิเคิรท (Likert's scale) (Likert,

1967) ม ี5 ตวัเลอืก ไดแก เหน็ดวยอยางยิง่ เหน็ดวย

ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยคำถาม

ทางเชงิบวก ใหคะแนนจาก 5 ถงึ 1 คะแนน ตามลำดบั

สวนคำถามเชิงลบ ใหคะแนนจาก 1 ถึง 5 คะแนน

ตามลำดับ และแบงคะแนนเฉลี่ยออกเปน 3 ระดับ

ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977) ไดแก มีทัศนคติ

ในระดับสูง (3.68-5.00 คะแนน) มีทัศนคติในระดับ

ปานกลาง (2.34-3.67 คะแนน) และมีทัศนคติใน

ระดบัต่ำ (1.00-2.33 คะแนน)

สวนที ่4 การรบัรคูวามสามารถในการปองกนัการ
ตัง้ครรภกอนวยัอนัควร จำนวน 10 ขอ (10-50 คะแนน)

ลกัษณะคำถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating

scale) ตามแบบการวัดของลิเคิรท (Likert,1967)

ประกอบดวย 5 ตัวเลือก ดังนี้ ทำไดแนนอน ทำได

ไมแนใจ ทำไมได ทำไมไดแนนอน โดยใหคะแนน

จาก 5 ถงึ 1 คะแนน ตามลำดบั และแบงคะแนนเฉลีย่

ออกเปน 3 ระดบั ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977)

ไดแก มกีารรบัรคูวามสามารถอยใูนระดบัสงู (3.68-5.00

คะแนน) มกีารรบัรคูวามสามารถอยใูนระดบัปานกลาง

(2.34-3.67 คะแนน) และมีการรับรูความสามารถ

อยใูนระดบัต่ำ (1.00-2.33 คะแนน)

สวนที ่ 5 การคลอยตามกลมุอางองิในการปองกนั

การตัง้ครรภกอนวยัอนัควร จำนวน 9 ขอ (9-45 คะแนน)

ลกัษณะคำถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating

scale) ตามแบบการวัดของลิเคิรท (Likert,1967)

ประกอบดวย 5 ตัวเลือก ดังนี้ คลอยตามมากที่สุด

คลอยตามมาก คลอยตามปานกลาง คลอยตามนอย

คลอยตามนอยทีส่ดุ โดยใหคะแนนจาก 5 ถงึ 1 คะแนน

ตามลำดับ และแบงคะแนนเฉลี่ยออกเปน 3 ระดับ

ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977) ไดแก คลอยตาม

กลมุอางองิอยใูนระดบัสงู (3.68-5.00 คะแนน) คลอยตาม

กลุมอางอิงอยูในระดับปานกลาง (2.34-3.67 คะแนน)

และคลอยตามกลุมอางอิงอยูในระดับต่ำ (1.00-2.33

คะแนน)

สวนที่ 6 ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภ

จำนวน 7 ขอ (7-35 คะแนน) ลกัษณะคำถามเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ตามแบบการวดั

ของลิเคิรท (Likert, 1967) ประกอบดวย 5 ตัวเลือก

ดงันี ้ตัง้ใจมากทีส่ดุ ตัง้ใจมาก ตัง้ใจปานกลาง ตัง้ใจนอย

ตั้งใจนอยที่สุด โดยใหคะแนนจาก 5 ถึง 1 คะแนน

ตามลำดับ แบงคะแนนเฉลี่ยรายขอออกเปน 3 ระดับ

ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977) ไดแก มคีวามตัง้ใจ

อยใูนระดบัสงู (3.68-5.00 คะแนน) มคีวามตัง้ใจอยใูน

ระดบัปานกลาง (2.34-3.67 คะแนน) และมคีวามตัง้ใจ

อยูในระดับต่ำ (1.00-2.33 คะแนน) และแบงคะแนน
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ภาพรวม ออกเปน 3 ระดับ ตามเกณฑของเบสท

(Best, 1977) ไดแก มคีวามตัง้ใจอยใูนระดบัสงู (25.68-35

คะแนน) มีความตั้งใจอยูในระดับปานกลาง (16.34-

25.67 คะแนน) และมคีวามตัง้ใจอยใูนระดบัต่ำ 7.00-16.33

คะแนน)

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ผูวิจัยออกแบบเครื่องมือและนำเครื่องมือไปตรวจสอบ

ความตรง (Content validity) โดยผวูจิยันำแบบสอบถาม

ที่สรางขึ้นโดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ

จำนวน 5 ทาน ใชคาดัชนีความสอดคลองระหวาง

ขอคำถามกับจุดประสงค (Index of Item Objective

Congruence: IOC) ไดคาเทากบั 0.60-1.00 หลงัจากนัน้

ผูวิจัยไดนำมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ และนำ

เครื่องมือไปทดสอบ (Try out) 40 ตัวอยาง ในกลุม

ตวัอยางทีม่ลีกัษณะประชากรใกลเคยีงกบักลมุตวัอยาง

โดยคำนวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

(Cronbach's Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่น

ของเครือ่งมอื ดงันี ้ทศันคตติอการปองกนัการตัง้ครรภ

กอนวยัอนัควร การรบัรคูวามสามารถของตนเองในการ

ปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร การคลอยตาม

กลมุอางองิในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร และ

ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร

เทากบั 0.82 0.85 0.78 และ 0.91 ตามลำดบั ซึง่ถอืวา

แบบสอบถามทุกชุดผานเกณฑกำหนด

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดำเนินการขออนุญาตโดยทำหนังสือถึง

ผอูำนวยการสถานศกึษาแตละแหง เพือ่ขออนญุาตเกบ็

ขอมูลและชี้แจงการเก็บขอมูลใหคุณครูที่เปนผูชวย

เกบ็ขอมลูงานวจิยั และทำหนงัสอืขออนญุาตถงึผปูกครอง

ของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จากนั้นเก็บขอมูลโดย

ใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง

โดยมกีารอธบิายชีแ้จงใหอาสาสมคัรทราบถงึวตัถปุระสงค

ขอบเขต และรายละเอียดการศึกษาวิจัยการเขารวม

ในโครงการวจิยัครัง้นี ้เปนไปโดยความสมคัรใจ หากนกัเรยีน

ไมสมัครใจจะเขารวมการศึกษาแลว นักเรียนสามารถ

ถอนตวัไดตลอดเวลา การขอถอนตวัออกจากโครงการ

วิจัยจะไมมีผลตอการใหขอมูลในการวิจัยของนักเรียน

แตอยางใด โดยขอมูลที่อาจนำไปสูการเปดเผยตัว

นักเรียน จะไดรับการปกปดและจะไมเปดเผยแก

สาธารณชน ในกรณีที่ผลการวิจัยไดรับการตีพิมพ ชื่อ

และที่อยูของนักเรียน จะตองไดรับการปกปดอยูเสมอ

โดยจะใชเฉพาะรหัสประจำโครงการวิจัย ทั้งนี้ ขอมูล

ของนักเรียนที่เปนเอกสารจะถูกจัดเก็บกับผูทำวิจัย

ซึ่งมีผูทำวิจัยเทานั้นที่สามารถเขาถึงได สวนขอมูลใน

รูปแบบไฟลอิเล็กทรอนิกสจะถูกจัดเก็บในเครื่อง

คอมพิวเตอรของผูทำวิจัยซึ่งมีรหัสในการเขาถึงขอมูล

โดยขอมลูทัง้หมดจะถกูทำลายภายใน 1 ป หลงัการวจิยั

สิ้นสุด

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ

ขอมูลทั่วไปใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจง

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สำหรับการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความตั้งใจในการ

ปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร ใชสถิติวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple

Regression Analysis) กำหนดระดบันยัสำคญัทางสถติิ

ที ่0.05

ผลการวจิยั
1.ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ผลการ

วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยางอายุ

ต่ำกวา 17 ป รอยละ 39.6 และอายุ 18 ปขึ้นไป

รอยละ 27.3 และอาย ุ17 ป รอยละ 3.1 (Mean = 16.82,

S.D. = 0.94,  Min = 15, Max = 19) มีเกรดเฉลี่ย

อยใูนชวง 3.01-4.00 รอยละ 73.0 อยใูนชวง 1.00-3.00

รอยละ 27.0 (Mean = 3.32, S.D. = 0.48, Min = 1.40,

Max = 4.00) การดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ 6 เดือนที่

ผานมาไมดืม่แอลกอฮอล รอยละ 65.6 จำนวนแกวทีด่ืม่

สวนใหญ 1-3 แกวตอครัง้ รอยละ 50.7 (Mean = 4.61,

S.D. = 3.81, Min = 1, Max = 20) ความถีใ่นการดืม่

แอลกอฮอลสวนใหญดืม่เดอืนละ 1 ครัง้ คดิเปนรอยละ

78.3 ดืม่ 2 ถงึ 3 ครัง้ตอเดอืน รอยละ 17.8 และดืม่

4 ครั้งขึ้นไปตอเดือน รอยละ 3.9 มีปญหาที่กระทบ

ตอจิตใจ เรื่องเรียน รอยละ 30.2 รองลงมา เรื่องใน

ครอบครวั รอยละ 16.7 และเรือ่งความรกั รอยละ 14.8
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2. ปจจัยทางสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง
กลมุตวัอยาง พกัอาศยัอยกูบัมารดา รอยละ 32.5 โดยผท่ีู

เปนผูปกครอง/ผูดูแลของนักเรียนสวนใหญเปนมารดา

รอยละ 55.1 รองลงมา เปนบดิา รอยละ 19.3 ปยูา/ตายาย

รอยละ 19.3 สถานะครอบครัวสวนใหญบิดามารดา

อยดูวยกนั รอยละ 59.1 รองลงมาบดิามารดาหยาราง

หรือแยกกันอยู รอยละ 35.4 รายไดตอเดือนของ

ผปูกครอง/ผดูแูลอยใูนชวง 5,001-10,000 บาท รอยละ

43.4 (Mean = 12,803.99, S.D. = 10,085.66, Min = 600,

Max = 80,000) การศึกษาของบิดามีระดับการศึกษา

ชัน้ประถมศกึษา รอยละ 33.4 รองลงมา ระดบัชัน้มธัยม

ศึกษาตอนปลาย รอยละ 22.6 บิดาประกอบอาชีพ

รบัจาง รอยละ 38.4 รองลงมา อาชพีเกษตรกร รอยละ

30.0 ระดับการศึกษาของมารดามีระดับการศึกษาชั้น

ประถมศึกษา รอยละ 30.3 รองลงมา ระดับชั้นมัธยม

ศึกษาตอนปลาย รอยละ 25.1 มารดาประกอบอาชีพ

รบัจาง รอยละ 32.6 รองลงมา อาชพีเกษตรกร รอยละ

27.3 ระดับความสัมพันธระหวางนักเรียนและบุคคล

ในครอบครัวอยูในระดับดี รอยละ 42.8 ระดับดีมาก

รอยละ 41.1 ความสะดวกในการเขาถงึบรกิารสาธารณสขุ

เกี่ยวกับการปองกันตั้งครรภ มีความสะดวกในการ

รับรูขอมูลขาวสาร/คนหาขอมูลเกี่ยวกับการปองกัน

การตัง้ครรภ รอยละ 26.3 รองลงมา มคีวามสะดวกใน

การเขาถึงการขอรับคำแนะนำการปองกันการตั้งครรภ

จากบุคลากรทางการแพทย หรือครู รอยละ 25.2

ชองทางการเขาถงึสือ่ทีไ่มเหมาะสม เคยใชชองทางโทรศพัท

รอยละ 35.7 รองลงมา เคยใชชองทางอินเทอรเน็ต/

คอมพวิเตอร รอยละ 27.4 วธิคีมุกำเนดิทีก่ลมุตวัอยาง

รจูกั คอื รจูกัยาเมด็คมุกำเนดิ รอยละ 18.8 รองลงมา

ถุงยางอนามัยชาย รอยละ 18.1 วิธีคุมกำเนิดที่กลุม

ตัวอยางรูวิธีใช คือ ถุงยางอนามัยชาย รอยละ 25.8

รองลงมารวูธิใีชยาเมด็คมุกำเนดิ รอยละ 18.7

3. ทศันคตติอการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยั
อันควร ทัศนคติตอการปองกันการตั้งครรภกอน

วยัอนัควร (Mean = 39.59, S.D. = 4.65, Min = 20,

Max = 50) โดยมีขอที่มีคะแนนสูงสุด ไดแก คิดวา

การปองกนัการตัง้ครรภควรปองกนัทัง้ผหูญงิและผชูาย

(Mean = 4.47, S.D. = 0.83) การมีความรูเรื่องการ

คมุกำเนดิจะชวยลดปญหาการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรได

(Mean = 4.42, S.D. = 0.74) การใชวธิกีารคมุกำเนดิ

เปนเรือ่งทีน่าอบัอาย (Mean = 4.33, S.D. = 0.90) และ

คะแนนต่ำสุด คือ การใชวิธีคุมกำเนิดเปนเวลานาน

อาจเปนอนัตรายตอรางกาย (Mean = 2.76, S.D. = 0.92)

การคุมกำเนิดอยางสม่ำเสมอเปนเรื่องที่ทำไดยาก

(Mean = 3.51, S.D. = 0.96)

4.การรับรูความสามารถในการปองกันการ
ตัง้ครรภกอนวยัอนัควร การรบัรคูวามสามารถในการ
ปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร (Mean = 40.83,

S.D. = 5.94, Min = 20, Max = 50) โดยมขีอคะแนน

สงูสดุ ไดแก นกัเรยีนสามารถทีจ่ะศกึษาวธิกีารคมุกำเนดิ

เพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรได (Mean =

4.43, S.D. = 0.76) นกัเรยีนสามารถทีจ่ะบงัคบัตนเอง

ใหใชวธิกีารคมุกำเนดิได เชน ทานยาคมุกำเนดิ ใหฝายชาย

ใชถุงยางอนามัย (Mean = 4.35, S.D. = 0.79)

นักเรียนสามารถที่จะบายเบี่ยงการมีเพศสัมพันธกับ

ฝายชายได หากไมไดใชวธิคีมุกำเนดิ (Mean = 4.29,

S.D. = 0.92) และคะแนนต่ำสดุ คอื นกัเรยีนสามารถ

ควบคุมตนเองไมใหดูสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศได

(Mean = 3.76, S.D. = 1.09) นกัเรยีนสามารถทีจ่ะบงัคบั

ตนเองไมใหไปเทีย่วตามสถานบนัเทงิได (Mean = 3.78,

S.D. = 0.99)

5.การคลอยตามกลุมอางอิงในการปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควร การคลอยตามกลุม
อางอิงในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร

(Mean = 31.36, S.D. = 6.07, Min = 13, Max = 45 )

โดยมขีอมคีะแนนสงู ไดแก เพือ่นทีโ่รงเรยีนมกีารเชญิชวน

ดูสื่อที่ไมเหมาะสมหรือไปเที่ยวในสถานที่ที่เสี่ยงตอ

การมเีพศสมัพนัธ หรอืดืม่แอลกอฮอล (Mean = 3.88,

S.D. = 1.26) โรงเรยีน/สถาบนัการศกึษาของนกัเรยีน

มีการสอนเพศศึกษา (Mean = 3.81, S.D. = 1.05)

โรงเรยีน/สถาบนัการศกึษาของนกัเรยีนมกีารจดักจิกรรม

ใหนกัเรยีนทำกจิกรรมรวมกนั เพือ่ไมใหหมกมนุเรือ่งเพศ

มากเกนิไป (Mean = 3.78, S.D. = 1.04) และคะแนน

ต่ำสุด คือ เพื่อนที่โรงเรียนกระตุนใหเห็นความสำคัญ

ในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร (Mean = 3.16,

S.D. = 1.26) ครอบครัวของนักเรียน มีการพูดคุย
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เขมงวดเรื่อง อบรมเลี้ยงดู เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียน  ทำใหนักเรียนไมกลามี เพศสัมพันธ

(Mean = 3.20, S.D. = 1.24)

6.ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภ
กลมุตวัอยางสวนใหญมคีะแนนความตัง้ใจในการปองกนั

การตัง้ครรภในระดบัสงู รอยละ 71.5 (Mean = 28.21,

S.D. = 5.55 Min = 7, Max = 35) โดยความตัง้ใจในการ

ปองกันการตั้งครรภที่มีคะแนนสูง ไดแก ตั้งใจจะใช

วิธีการคุมกำเนิดไปจนกวาจะอยูในวัยที่เหมาะสม

ในการตัง้ครรภ (Mean = 4.27, S.D. = 0.91) ตัง้ใจจะ

วางแผนการปองกนัการตัง้ครรภหากตองมเีพศสมัพนัธ

(Mean = 4.25, S.D. = 0.93) ตั้งใจที่จะปฏิเสธการ

มเีพศสมัพนัธทีไ่มมกีารปองกนัการตัง้ครรภ (Mean =

4.19, S.D. =1.05) และคะแนนต่ำสดุ คอื ตัง้ใจทีจ่ะไม

ดื่มแอลกอฮอล เสพสารเสพติด เนื่องจากเมื่อมึนเมา

จะทำใหไมสามารถควบคมุตนเอง เสีย่งตอการมเีพศสมัพนัธ

แลวไมปองกนั (Mean = 3.77, S.D. = 1.06) รายละเอยีด

ดงัแสดงในตาราง 1

ฉันตั้งใจที่จะไมมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 3.86 1.14 สูง

ฉันตั้งใจที่จะไมดื่มแอลกอฮอล เสพสารเสพติดเนื่องจากเมื่อมึนเมา

จะทำใหไมสามารถควบคุมตนเอง เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธแลวไมปองกัน 3.77 1.06 สูง

ฉันตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการอยูสองตอสองกับผูชาย และไมไปสถานที่เสี่ยง 3.97 1.01 สูง

ฉันตั้งใจที่จะรักษาพรหมจรรย จนกวาจะอยูในวัยที่เหมาะสม 3.90 1.04 สูง

ฉันตั้งใจที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธที่ไมมีการปองกันการตั้งครรภ 4.19 1.05 สูง

ฉันตั้งใจจะวางแผนการปองกันการตั้งครรภหากตองมีเพศสัมพันธ 4.25 0.93 สูง

ฉันตั้งใจจะใชวิธีการคุมกำเนิดไปจนกวาจะอยูในวัยที่เหมาะสม 4.27 0.90 สูง

ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภ

(n = 601)

     ความตัง้ใจในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร                           Mean       S.D.     การแปลผล

7.ปจจัยที่มีผลตอความตั้งใจในการปองกัน
การตัง้ครรภกอนวยัอนัควร วเิคราะหปจจยัทีม่ผีลตอ
ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขาสูสมการถดถอย โดยมี

ตัวแปรอิสระที่นำเขาสมการถดถอยเชิงพหุคูณแบบ

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)

จำนวน 15 ตัวแปร ไดแก อายุ เกรดเฉลี่ย การดื่ม

แอลกอฮอล ปญหาทีก่ระทบตอจติใจ การพกัอยอูาศยั

สถานะครอบครวั รายไดของผปูกครอง/ผดูแูล การศกึษา

ของมารดา การศึกษาของบิดา ความสัมพันธภายใน

ครอบครวั การเขาถงึสือ่ทีไ่มเหมาะสม การเขาถงึบรกิาร

ในการปองกนัการตัง้ครรภ ทศันคตติอการปองกนัการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร การรับรูความสามารถในการ

ปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร การคลอยตาม

กลุมอางอิงในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร

ผลการศกึษา พบวา การดืม่แอลกอฮอล (β = -0.122)

การคลอยตามกลุมอางอิงในการปองกันการตั้งครรภ

กอนวยัอนัควร (β = 0.118) ปญหาทีก่ระทบตอจติใจ

(β = 0.111) เกรดเฉลีย่ (β = 0.086) อาย ุ(β = -0.074)

และการรับรูความสามารถในการปองกันการตั้งครรภ

กอนวยัอนัควร (β = 0.034) รวมกนัอธบิายความแปรปรวน

ของความตัง้ใจในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในอำเภอขาณุวรลักษบุรี

จงัหวดักำแพงเพชร ไดรอยละ 34.6 อยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (ตาราง 2) จากผลการวเิคราะห

ขางตน สามารถสรางสมการถดถอยเพื่อทำนาย
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ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร

ในรปูสมการคะแนนดบิ ไดดงันี้

ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภกอนวัย

อนัควร = 7.426-1.424 (การดืม่แอลกอฮอล) + 0.108

ตาราง 2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อสรางสมการทำนายความตั้งใจในการ

ปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรของนกัเรยีนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและประกาศนยีบตัร (n = 601)

(การคลอยตามกลุมอางอิงในการปองกันการตั้งครรภ

กอนวยัอนัควร) + 0.412 (ปญหาทีก่ระทบตอจติใจ) +

1.005 (เกรดเฉลีย่) -0.436 (อาย)ุ + 0.439 (การรบัรู

ความสามารถในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร)

                                ปจจัยทำนาย       b       SE (b)            β β β β β              t            p-value

การดื่มแอลกอฮอล -1.424 0.396 -0.122 -3.592 < 0.001

การคลอยตามกลุมอางอิงในการปองกันการตั้งครรภ 0.108 0.033 0.118 3.309 0.001

กอนวัยอันควร

ปญหาที่กระทบตอจิตใจ 0.412 0.124 0.111 3.324 0.001

เกรดเฉลีย่ 1.005 0.406 0.086 2.473 0.014

อายุ -0.436 0.202 -0.074 -2.155 0.032

การรับรูความสามารถในการปองกันการตั้งครรภ 0.439 0.034 0.034 12.903 < 0.001

กอนวัยอันควร

Constant = 7.426, R = 0.588, R2 = 0.346, Adjust R2 = 0.339

สรปุและอภปิรายผล
ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภกอน

วยัอนัควร ของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
และประกาศนียบัตรวิชาชีพ ภาพรวมอยูในระดับสูง

ทั้งนี้เนื่องจากผลการศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญ

มรีะดบัผลการเรยีนด ีโดยเกรดเฉลีย่สวนใหญอยใูนชวง

3.01-4.00 รอยละ 73.0 สถานะครอบครัวสวนใหญ

บดิามารดาอยดูวยกนั รอยละ 59.1 ระดบัความสมัพนัธ

ระหวางนักเรียนและบุคคลในครอบครัวสวนใหญอยูใน

ระดับดี รอยละ 42.8 และดีมาก รอยละ 41.1 และ

สามารถเขาถึงบริการเกี่ยวกับการปองกันการตั้งครรภ

โดยสวนใหญมีความสะดวกในการรับรูขอมูลขาวสาร/

คนหาขอมูลเกี่ยวกับการปองกันการตั้งครรภ รอยละ

26.3 มีความสะดวกในการเขาถึงการขอรับคำแนะนำ

การปองกันการตั้งครรภจากบุคลากรทางการแพทย

หรือครู รอยละ 25.2 รวมถึงรูวิธีใชการคุมกำเนิด คือ

รวูธิใีชถงุยางอนามยัชาย รอยละ 25.8 อาจสงผลทำให

ความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภอยูในระดับสูง

ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแบบแผน (Theory of Planned

Behavior: TPB) โดยความตั้งใจเกิดจากการไดรับ

อิทธิพลจากทัศนคติตอพฤติกรรม อิทธิพลของกลุม

อางองิ และการรบัรคูวามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม

ซึ่งถาบุคคลมีทัศนคติเห็นดวยตอพฤติกรรม ไดรับ

อทิธพิลจากกลมุอางองิสนบัสนนุ และเชือ่วา ตนควบคมุ

พฤติกรรมนั้นไดมากเทาไร บุคคลนั้นยิ่งจะมีเจตนา

ที่จะทำพฤติกรรมนั้นมากขึ้นเทานั้น อาจสงผลให

มี ระดับความตั้ ง ใจในการปองกันการตั้ งครรภ

กอนวัยอันควรอยูในระดับสูง สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Duangchan et al. (2019) โดยพบวา นกัเรยีนหญงิ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีระดับของความตั้งใจ

ในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร โดยรวม

อยใูนระดบัด ี(Mean = 3.56, S.D. = 0.99) ไดอธบิายวา

กลุมตัวอยางมีความตั้งใจแนวแน และมีแนวโนม

หรอืความพยายามทีจ่ะกระทำพฤตกิรรมในการปองกัน

การตั้งครรภในอนาคต โดยเฉพาะในประเด็นที่วา
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นักเรียนหญิงสวนใหญใหความสำคัญกับการใช

ถงุยางอนามยัทกุครัง้เมือ่มเีพศสมัพนัธ และสอดคลอง

กบังานวจิยั Seering et al. (2014) พบวา ความตัง้ใจ

โดยรวมที่จะปองกันการตั้งครรภและมีเพศสัมพันธ

ทีป่ลอดภยัอยใูนระดบัสงู  (Mean = 4.30, S.D. = 0.93)

โดยพบวา วยัรนุหญงิมคีวามตัง้ใจจะปองกนัการตัง้ครรภ

และมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยอยูสูงกวาวัยรุนชายที่มี

อายุระหวาง 16-19 ป มีความตั้งใจจะปองกันการ

ตั้งครรภและมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยอยูที่มากกวา

ผูที่มีอายุนอยกวา โดยมีความตั้งใจมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยเมื่อแตงงานแลว จะรักษาพรหมจรรยจนถึง

วัยอันควร และวางแผนปองกันการตั้งครรภ มากกวา

รอยละ 60.0 และสอดคลองกับงานวิจัย Tumchuea

(2015) พบวา กลมุตวัอยางมคีวามตัง้ใจในการปองกนั

การตั้งครรภโดยรวม อยูในระดับดี (Mean = 3.70,

S.D. = 0.52) เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว พบวา

วยัรนุหญงิควรปฏเิสธ การมีเพศสัมพันธเมื่อไมมีการ

ปองกันการตั้งครรภ (Mean = 4.33, S.D. = 1.10)

เปนความตั้งใจสูงสุดซึ่งขดัแยงกบัผลการวจิยั Sirirat,

Pumpaibool, & Phupong (2015) ที่ทำการศึกษาใน

ระดับปริญญาตรี พบวา ความตั้งใจในการปองกัน

การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ในระดับปานกลาง ทั้งนี้

เปนไปไดวา เมื่อมีอายุและระดับการศึกษาที่สูงขึ้น

รูสึกวาเปนผูใหญ ดูแลตัวเองไดและเปนอิสระจาก

ครอบครวั (Hoyrat & Wongsawat, 2017) อาจทำให

ความตั้งใจอยูในระดับปานกลาง

ปจจัยที่มีผลตอความตั้งใจในการปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตร
วิชาชีพ จากการศึกษา พบวา การดื่มแอลกอฮอล

(β= -0.122) การคลอยตามกลุมอางอิงในการปองกัน

การตั้งครรภกอนวัยอันควร (β= 0.118) ปญหาที่

กระทบตอจติใจ (β = 0.111) เกรดเฉลีย่ (β = 0.086)

อายุ (β = -0.074) และการรับรูความสามารถในการ

ปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร (β = 0.034) รวมกนั

อธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการปองกัน

การตั้ งครรภก อนวัยอันควรของนัก เรี ยนหญิ ง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ในอำเภอขาณวุรลกัษบรุ ีจงัหวดักำแพงเพชร ไดรอยละ

34.6 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย

อภปิรายผล ดงันี้

การดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับผลการศึกษา

ที่พบวา นักเรียนไมดื่มแอลกอฮอลถึง รอยละ 65.6

คาดวาเกิดจากนักเรียนมีความตระหนักในการเห็น

อนัตรายทีเ่กดิจากการดืม่แอลกอฮอล ซึง่ทำใหขาดสติ

และมคีวามเสีย่งตอการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร จะเหน็

ไดจากนกัเรยีนมคีวามตัง้ใจในการปองกนัการตัง้ครรภ

กอนวัยอันควรในระดับสูง สอดคลองกับผลการวิจัย

ของ Sangwalee et al. (2022) พบวา สิ่งเสพติดมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภ

สอดคลองกับ Chewaphansri (2013) ผลการศึกษา

เชิงคุณภาพ พบวา ปจจัยที่มีผลตอการตั้งครรภใน

วยัรนุ คอื พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรนุและผใูกลชดิ เชน

การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน การเที่ยวเตรและ

การดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล สอดคลองกบั Sirirat,

Pumpaibool, & Phupong (2015) พบวา ความถีใ่นการ

ดื่มบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิงลบ

และมีนัยสำคัญกับคะแนนความตั้งใจและเปนไปตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned

Behavior: TPB) เนื่องจากวัยรุนที่เสพสารเสพติด

หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสที่จะตั้งครรภ

อาจเปนเพราะอาการมึนเมาหรือขาดสติ ไมสามารถ

ควบคุมรางกาย เกิดความตองการทางเพศ ทำใหมี

เพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ หรืออาจถูกบังคับใหมี

เพศสัมพันธ ทำใหบุคคลมีความเชื่อวา การกระทำ

พฤติกรรมทำไดยาก และไมสามารถควบคุมผลที่ออก

มาไดอยางที่ตั้ งใจไว  แนวโนมที่บุคคลจะแสดง

พฤติกรรมจะลดลง ดังนั้น หากเชื่อวาตนเองสามารถ

ควบคมุพฤตกิรรม ใหปองการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรไดงาย

อยางทีต่ัง้ใจไว จงึทำใหไมสามารถควบคมุตนเองใหรบัรู

ความในการใชวิธีการคุมกำเนิดใดๆ หรือไมสามารถ

ปองกันตัวเองไดกอใหเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันควร

การคลอยตามกลุมอางอิงในการปองกันการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร สอดคลองกับผลการศึกษา

ที่พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการคลอยตามกลุม

อางองิในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร อยใูน
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ระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ 62.6 (Mean = 31.36,

S.D. = 6.07) โดยเฉพาะกลุมอางอิงโรงเรียน/สถาบัน

การศกึษา ทำใหนกัเรยีนไดรบัอทิธพิลและการสนบัสนนุ

จากโรงเรียนและสถาบันการศึกษาสงผลตอความตั้งใจ

ในการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร และนำไปสู

พฤตกิรรมในการปองกนัการตัง้ครรภ อาจอธบิายไดวา

การเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาและทักษะชีวิตใน

ปจจุบัน เนื้อหาสาระนี้ไดถูกบรรจุไวในกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐานอยแูลว Duangchan et al. (2019)

และในกลุมอางอิงครอบครัวสอดคลองกับ Seering

et al. (2014) ทีพ่บวา ปจจยัทีก่ำหนดความตัง้ใจ คอื

การสนบัสนนุจากบุคคลใกลชิด สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Ngomsangad et al. (2019) ทีพ่บวา ความสะดวก

ใจในการสือ่สารเรือ่งเพศกบัพอแม/ผปูกครอง มอีทิธพิล

ตอความรอบรดูานสขุภาพเพือ่การปองกนัการตัง้ครรภ

ในนักเรียนวัยรุนหญิง อธิบายวา การสื่อสารเปนเรื่อง

ทีส่ำคญั ซึง่ถาหากพอแมมทีกัษะในการสือ่สารเรือ่งเพศ

ทีด่เีกดิสมัพนัธภาพทีด่กีนัภายในครอบครวั สอดคลองกบั

งานวจิยัของ Rojruangnon, Nititham, & Teravecharoenchai

(2017) ทีพ่บวา แรงสนบัสนนุจากครอบครวั เพือ่น ครูกั

ระบบการศึกษาครู อาจารย มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษา ซึ่งการพักอาศัยอยูกับ

บิดา/มารดา ทำใหผูปกครองมีบทบาท เพื่อนและคูรัก

เปนสวนหนึง่ทีช่วยสนบัสนนุในการปองกนัการตัง้ครรภ

เนือ่งจากคอยตกัเตอืนและแนะนำ เพราะเปนอยใูกลชดิ

ที่กลุมตัวอยางใหความไววางใจ สวนระบบการศึกษา

ครู-อาจารยมีสวนชวยสงเสริมความรูและสนับสนุน

ขาวสารการรับรูในดานการปองกันการตั้งครรภใหแก

นกัศกึษาเชนกนั รวมทัง้ เปนไปทฤษฎพีฤตกิรรมตาม

แบบแผน (Theory of Planned Behavior: TPB)

(Ajzen, 2011) มีแนวคิดหลัก คือ บุคคลจะปฏิบัติ

พฤตกิรรมสขุภาพไดนัน้ เปนผลมาจากความตัง้ใจทีจ่ะ

กระทำพฤตกิรรมของบคุคล โดยความตัง้ใจเกดิจากการ

ไดรบัอทิธพิลจากอทิธพิลของกลมุอางองิ (Ajzen, 2011)

สนบัสนบัสนนุ การรบัรขูองบคุคลเกีย่วกบัความตองการ

หรือความคาดหวังของสังคมที่มีผลตอบุคคล ซึ่งเปน

ไดทั้งกลุมคนใกลชิดที่มีอิทธิพลตอบุคคลนั้น เชน พอ

แม เปนตน หรอืเปนกลมุคนไกลทีม่อีทิธพิลตอบคุคลนัน้

เชน เพือ่น ในการทีจ่ะกระทำหรอืไมกระทำพฤตกิรรม

ใดๆ หากบคุคลมกีารประเมนิวา กลมุบคุคลทีม่อีทิธพิล

ตอเขาตองการใหแสดงพฤตกิรรม แนวโนมทีพ่ฤตกิรรม

จะถูกแสดงออกจะเพิ่มมากขึ้น ในทางกลับกัน บุคคล

จะไมแสดงพฤตกิรรม ถาเกดิการรบัรวูา กลมุบคุคลทีม่ี

อิทธิพลไมตองการใหเขาแสดงพฤติกรรมนั้น

ปญหาทีก่ระทบตอจติใจ สอดคลองกบัผลการศกึษา

ทีพ่บวา ปญหาทีก่ระทบตอจติใจ คอื เรือ่งเรยีน รอยละ

30.2 รองลงมาเรื่องในครอบครัว รอยละ 16.7 เรื่อง

ความรกั รอยละ 14.8 อาจเนือ่งมาจากนกัเรยีนมปีญหา

ที่กระทบจิตใจจึงตองการคำปรึกษา ทำใหมีการไดรับ

คำแนะนำเกี่ยวกับการปองการตั้งครรภกอนวัยอันควร

ไปดวย และจากผลการวจิยั พบวา กลมุตวัอยางสวนใหญ

พักอาศัยอยูกับมารดา รอยละ 32.5 โดยผูที่เปน

ผูปกครอง/ ผูดูแลของนักเรียนสวนใหญเปนมารดา

รอยละ 55.1 กลมุตวัอยางเปนนกัเรยีนหญงิจงึทำใหกลา

พูดคุยปรึกษา โดยสถาบันครอบครัว คือ สถาบันที่มี

ความใกลชิดวัยรุน ตองพรอมรับฟงปญหา หลีกเลี่ยง

การตราหนาและการใชวาจาที่ลดคุณคาบุตรพรอมกับ

ใหคำแนะนำในการปฏิบัติตัวแกบุตร หากผูปกครอง

ขาดการดูแลเอาใจใสบุตรวัยรุน บุตรก็อาจมีเพื่อนและ

แฟนเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ หากพบเพื่อนและแฟน

ทีไ่มหวงัด ีเพือ่นกอ็าจยใุหมแีฟนหรอืแฟนกอ็าจโนมนาว

ใหมีพฤติกรรมทางเพศได (Hoyrat & Wongsawat,

2017) จงึทำใหเกดิความตัง้ใจในการปองกนัการตัง้ครรภ

กอนวัยอันควร จากการไดรับอิทธิพลจากอิทธิพลของ

กลุมอางอิง (Ajzen, 2011) คือ ครอบครัวสนับสนุน

จนเกดิความเชือ่วา ตนควบคมุพฤตกิรรมนัน้ได เปนไป

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned

Behavior: TPB ) และสอดคลองกบังานวจิยั Tumchuea

(2015) พบวาปญหาที่กระทบตอจิตใจ เปนปจจัยที่มี

ความสมัพนัธกบัความตัง้ใจในการปองกนัการตัง้ครรภ

ของวัยรุนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

เกรดเฉลี่ย สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวา

เกรดเฉลีย่สวนใหญอยใูนชวง 3.01-4.00 รอยละ 73.0

สอดคลองกบังานวจิยัของ Ngomsangad et al. (2019)
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พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีอิทธิพลตอความ

รอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันการตั้งครรภในนักเรียน

วัยรุนหญิง อธิบายไดวา นักเรียนที่มีผลการเรียนที่ดี

ถือวามีทักษะดานสติปญญาสูง มีความสามารถคิด

วเิคราะหและการไตรตรองมากกวา บคุคลทีม่ผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนตํ่า บุคคลกลุมนี้ มีแนวโนมมีความรอบรู

ดานสุขภาพเพื่อการปองกันการตั้งครรภสูง สามารถ

ปฏบิตัตินในการปองกนัการตัง้ครรภไดถกูตอง เนือ่งดวย

ความรรูอบดานสขุภาพ (Health literacy) มแีนวคดิวา

ทักษะทางดานปญญาหรือสังคมในการสรางแรงจูงใจ

หรือความสามารถในการเขาถึง เขาใจ ประเมิน และ

นำความรูความเขาใจที่ไดรับไปสูการปฏิบัติและผล

การปฏบิตันิัน้เกดิผลดตีอสขุภาพ จงึจำเปนตองสงเสรมิ

ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับบุคคล

(Health Education Division, 2018) เปนไปตามทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior:

TPB) (Ajzen, 2011) หากมกีารสงเสรมิทกัษะการปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพระดับบุคคลจากกลุมอางอิง

เชน โรงเรียน อาจทำใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการใชวิธี

ในการปองกนัการตัง้ครรภ และเกดิการรบัรคูวามสามารถ

ในการปองกันการตั้งครรภสงผลใหเกิดความตั้งใจ

ในการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอันควรไดกบันกัเรยีน

ทีม่ผีลการเรยีนทีด่ ีทีม่ทีกัษะดานสตปิญญาสงู มคีวาม

สามารถคิดวิเคราะหและการไตรตรอง

อายุ เมื่ออายุเขาสูวัยในการเปนหนุมสาวเร็วขึ้น

นำไปสูการเปลี่ยนแปลงของรางกาย อารมณ และ

ความรสูกึในวยัรนุ นอกจากนี ้สือ่ตางๆ ทีเ่ขาถงึไดงาย

และกระตนุใหเกดิอารมณทางเพศ อาจชกันำวยัรนุไปสู

การมเีพศสมัพนัธได (Tuntivechetal., 2014) สอดคลอง

กับผลการศึกษาที่พบวา ชองทางการเขาถึงสื่อที่ไม

เหมาะสม เคยใชชองทางโทรศัพท รอยละ 35.7

รองลงมา เคยใชชองทางอนิเทอรเนต็/คอมพวิเตอร รอยละ

27.4 อาจสงผลทำใหมีผลตอความตั้งใจในการปองกัน

การตัง้ครรภกอนวยัอนัได เปนไปตามทฤษฎีพฤตกิรรม

ตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior: TPB)

(Ajzen, 2011) ถาหากมีการเขาถึงสื่อที่ไมเหมาะสม

วยัรนุทีม่อีายนุอยอาจมีวฒุภิาวะทางอารมณทีน่อยกวา

วยัรนุทีม่อีายมุาก มคีวามอยากรอูยากลอง สงผลทำให

มคีวามเชือ่วา ไมสามารถควบคมุพฤตกิรรมเสีย่งตอการ

มีเพศสัมพันธที่ไมมีการปองกันการตั้งครรภไดอยาง

ทีต่ัง้ไว จงึแนวโนมทีบ่คุคลจะแสดงพฤตกิรรมจะลดลง

คือ พฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร

สอดคลองงานวิจัยของ Tumchuea (2015) ที่พบวา

อายุ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการ

ปองกนัการตัง้ครรภของวยัรนุอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.001

การรับรูความสามารถในการปองกันการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร เปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แบบแผน (Theory of Planned Behavior: TPB)

มีแนวคิดหลัก คือ บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ

ไดนั้น เปนผลมาจากความตั้งใจที่จะกระทำพฤติกรรม

ของบุคคล โดยความตั้งใจเกิดจากการไดรับอิทธิพล

จากการรับรูความสามารถ (Ajzen, 2011) ถาบุคคล

มีความเชื่อวาสามารถกระทำพฤติกรรมไดโดยงาย

และสามารถควบคุมผลที่ออกมาอยางที่ตั้งใจไวบุคคล

มแีนวโนมจะแสดงพฤตกิรรม แตถาบคุคลมคีวามเชือ่วา

การกระทำพฤตกิรรมทำไดยาก และไมสามารถควบคมุ

ผลทีอ่อกมาไดอยางทีต่ัง้ใจไว แนวโนมทีบ่คุคลจะแสดง

พฤติกรรมจะลดลง ดังนั้น หากเชื่อวาตนเองสามารถ

ควบคมุพฤตกิรรมใหปองการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรได

อยางที่ตั้งใจไว บุคคลมีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรม

การปองกันการตั้งครรภ สอดคลองกับงานวิจัยของ

Rojruangnon et al. (2017) พบวา การรบัรคูวามสามารถ

ในการปองกนัตนเองจากการตัง้ครรภมคีวามสมัพนัธกบั

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคของ

นักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาแหงหนึ่ง เนื่องจาก

การสงเสรมิการรบัรทูีช่วยปองกนัตนเองจากการตัง้ครรภ

ไมพึงประสงคจะชวยเสริมสรางกระบวนการเรียนรู

เปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

สอดคลองกับงานวิจัย Seering et al. (2014) พบวา

ปจจัยที่กำหนดความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภ

ไมพึงประสงค และมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยของวัยรุน

ในจงัหวดัขอนแกน คือ การรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม
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ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1.หนวยงานทางการศกึษา สามารถนำไปใชในการ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา

เพือ่ปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร โดยเนนเนือ้หา

ที่เสริมสรางทักษะการรับรูความสามารถของตนเอง

รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สรางความ

เขาใจที่ถูกตองในการปองกันการตั้งครรภกอนวัย

อันควรภายในโรงเรียน เพื่อใหเกิดการคลอยตาม

กลุมอางอิงในการปองกันโรค

2.โรงเรียนและครอบครัว ควรมีการสรางการมี

สวนรวมในการปองกันพฤติกรรมการดื่มสุราของ

นักเรียน เพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร

3.หนวยงานสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของ

ทุกภาคสวน ควรมีการสนับสนุนใหมีคลินิกปรึกษา

ปญหาที่กระทบตอจิตใจ เพื่อเปนที่ปรึกษาปญหาให

นกัเรยีน และปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพจากผูที่มีการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร และผูตั้งครรภในวัยที่เหมาะสมเพื่อให

ไดขอมูลเชิงลึกสำหรับการนำมาวางแผนจัดมาตรการ

การปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณผูอำนวยการสถานศึกษาในอำเภอ

ขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกำแพงเพชร ที่ ใหความ

อนุเคราะหในการดำเนินการครั้งนี้ รวมทั้งขอขอบคุณ

กลุมตัวอยางที่ไดใหขอมูลเพื่อใหการศึกษาครั้งนี้
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