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บทคดัยอ

การวจิยัในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาความรอบรทูางโภชนาการ และหาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบั

ความรอบรูทางโภชนาการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม รูปแบบ

การวจิยัแบบภาคตดัขวาง กลมุตวัอยาง ประกอบดวย นกัเรยีนจำนวน 304 คน สมุตวัอยางดวยวธิกีารสมุแบบ

ชัน้ภมู ิเกบ็รวบรวมขอมลูโดยใหกลมุตวัอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง วเิคราะหขอมลูดวยสถติเิชงิพรรณนา

และหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับความรอบรูทางโภชนาการดวยสถิติวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน

แบบพหุ

ผลการศกึษา พบวา เกนิครึง่หนึง่ของกลมุตวัอยาง (รอยละ 57.5) มคีวามรอบรทูางโภชนาการในภาพรวม

อยใูนระดบัต่ำ ผลการวจิยั พบวา ความรอบรทูางโภชนาการทัง้ 3 ขัน้ กลมุตวัอยางมคีวามรอบรทูางโภชนาการ

ขั้นพื้นฐาน ความรอบรูทางโภชนาการขั้นปฏิสัมพันธ และความรอบรูทางโภชนาการขั้นวิจารณญาณอยูใน

ระดบัต่ำ รอยละ 61.8 57.2 และ 61.5 ตามลำดบั ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความรอบรทูางโภชนาการในภาพรวม

ของกลมุตวัอยางอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิไดแก เพศ (b = 7.75, p-value < 0.001) ผลสมัฤทธิท์างการศกึษา

(b = 10.15, p-value < 0.001) และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร (b = 0.82, p-value < 0.001) ดงันัน้ สถาบนั

การศกึษาหรอืหนวยงานทีเ่กีย่วของ ควรมกีารจดัการเรยีนการสอนหรอืหากระบวนการในการสงเสรมิความรอบรู

ทางโภชนาการในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

คำสำคญั: ความรอบรทูางโภชนาการ นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ

ความรอบรทูางโภชนาการ และปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความรอบรทูางโภชนาการ
ในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงมหาสารคาม
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ABSTRACT

The objectives of this study were to study nutritional knowledge and to find factors related to nutritional

literacy in junior high school students in Maha Sarakham town municipality. The research design was

a cross-sectional study. The study sample consisted of 304 students selected using a stratified random sampling

technique. Data were collected by using self-answered questionnaires. Data were analyzed by descriptive

statistics and the relationship between factors and nutritional literacy was analyzed using multiple linear

regression analysis.

The results showed that more than half of the participants (57.5%) had a low level of overall nutrition

literacy. The results indicated that in 3 aspects of nutritional literacy, the participants had the low level of

fundamental nutrition literacy, interactive nutrition literacy, and critical nutrition literacy at 61.8%, 57.2%, and

61.5%, respectively. Factors significantly related to overall nutrition literacy were sex (b = 7.75, p-value < 0.001),

academic achievement (b = 10.15, p-value < 0.001), and food consumption behavior (b = 0.82, p-value < 0.001).

Therefore, educational institutions or relevant agencies should provide teaching, and learning or finding processes

to promote nutritional literacy among junior high school students.
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บทนำ
ความรอบรูทางโภชนาการ (Nutrition literacy)

เปนปจจัยหนึ่งที่สำคัญสำหรับการสรางเสริมสุขภาพ

และการปองกันโรค ซึ่งเปนประเด็นเฉพาะที่อยูภายใต

แนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy)

เกี่ยวกับความสามารถของบุคคลในการเขาถึงและ

ไดมาซึ่งขอมูลดานโภชนาการ การมีความรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับหลักโภชนาการและการนำขอมูล

ดานโภชนาการไปประยกุตใชไดอยางถกูตอง เหมาะสม

(Siripitchtrakul, Vatanasomboon, & Satheannoppakao,

& Sujirarat, 2020) ซึง่ความรอบรทูางโภชนาการ สามารถ

แบงออกไดเปน 3 ขัน้ ไดแก ความรอบรทูางโภชนาการ

ขั้นพื้นฐาน คือ ทักษะขั้นพื้นฐานในการไดมาซึ่ง

ขอมูลทางโภชนาการที่เปนขอเท็จจริง การอานและ

เขาใจขอมูลโภชนาการ ความรอบรูทางโภชนาการ

ขั้นปฏิสัมพันธ คือ ความสามารถในการตีความและ

ทำความเขาใจขอมลูโภชนาการทีไ่ดรบัมาและสามารถ

สือ่สารขอมลูโภชนาการไดอยางถกูตองและความรอบรู

ทางโภชนาการขัน้วจิารณญาณ คอื ความสามารถในการ

นำความรูความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการมาประกอบ

ในการประเมิน วิเคราะห เปรียบเทียบขอมูลอยาง

ไตรตรองและสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือก

บริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสมได (Deesamer,

Piaseu, Maneesriwongul, Orathai, & Schepp, 2020)

ขณะเดียวกัน วัยรุนเปนชวงเวลาที่สำคัญของชีวิต

จากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ และเปนวัยที่มีอัตราการ

เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ดังนั้น ในวัยนี้หากมีความรู

ความเขาใจ โดยเฉพาะในเรือ่งของโภชนาการทีไ่มถกูตอง

อาจทำใหไดรบัสารอาหารทีไ่มสมดลุ สงผลเสยีตอสขุภาพ

ในระยะยาวได (Food and Drug Administration, 2016)

ปจจุบันสถานการณภาวะโภชนาการเกินของกลุม

วยัเรยีนและวยัรนุมแีนวโนมเพิม่สงูขึน้ จากการสำรวจ

ของสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ (สวรส.) ป พ.ศ. 2557

พบวา เดก็ไทยทกุกลมุอายมุคีวามชกุของภาวะน้ำหนกั

เกินและโรคอวนเพิ่มมากขึ้น โดยเด็กอายุ 12-14 ป

มีความชุกของภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนรวมกัน

สงูสดุ รอยละ 15.3 รองลงมา คอื เดก็อาย ุ6-11 ป รอยละ

13.2 และจากรายงานการสำรวจภาวะสขุภาพนกัเรยีน

ในประเทศไทย พ.ศ. 2564 กลมุตวัอยางเปนนกัเรยีน

ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จำนวน

5,661 คน พบความชกุของภาวะน้ำหนกัเกนิและโรคอวน

รวมกนั รอยละ 25.9 (Bureau of Health Promotion,

2021) ภาวะโภชนาการเกนิมคีวามสมัพนัธกบัรปูแบบ

การบรโิภคอาหารทีเ่ปลีย่นแปลงไป คอื บรโิภคอาหาร

ที่มีพลังงานสูงและมีเสนใยนอย (Suthiwarotamakun,

2018) ซึ่งปญหาดานภาวะโภชนาการและพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่ไมดีอาจเกิดจากการที่วัยรุนยังมี

ความรอบรูทางโภชนาการที่ไมเพียงพอหรือไมถูกตอง

เหมาะสม

งานวจิยัทีผ่านมา พบความสมัพนัธระหวางพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการกับความรอบรู

ทางโภชนาการ จากการศกึษาเชงิสำรวจเกีย่วกบัความ

รอบรทูางโภชนาการและโรคอวนในเดก็ชัน้ประถมศกึษา

ปที ่6 อายรุะหวาง 11-12 ป ในประเทศไตหวนั พบวา

นักเรียนที่มีความรอบรูทางโภชนาการสูงมีภาวะ

โภชนาการเกนิหรอือวนนอยลง ในขณะที ่นกัเรยีนทีม่ี

ความรอบรทูางโภชนาการต่ำจะมภีาวะโภชนาการเกนิ

หรอือวนมากขึน้ (Shih, Liu, Liao, & Osborne, 2016)

การศกึษาความสมัพนัธระหวางความรอบรทูางโภชนาการ

ของวัยรุนกับนิสัยการบริโภคอาหารและปจจัยที่

เกีย่วของกบัความรอบรทูางโภชนาการ ในประเทศตรุกี

พบวา คะแนนความรอบรูทางโภชนาการที่เพิ่มขึ้น

มีความสัมพันธกับคะแนนนิสัยการบริโภคอาหารที่ดี

เพิม่ขึน้ และพบวา เพศ ระดบัการศกึษาของบดิา เกรด

คาดัชนีมวลกาย และพฤติกรรมการใชชีวิตประจำวัน

มคีวามสมัพนัธอยางมนียัสำคญัทางสถติกิบัความรอบรู

ดานโภชนาการของวยัรนุ (Koca & Arkan, 2021) การศกึษา

ความรอบรูดานโภชนาการของวัยรุนในประเทศตุรกี

โดยทำการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

จำนวน 523 คน พบวา ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัความรอบรู

ดานโภชนาการ ไดแก ระดับการศึกษาของมารดา

การรับรูดานสุขภาพ การรับรูรูปรางตนเองในเชิงบวก

สถานะการบริโภคอาหารที่ไมดีตอสุขภาพ (Ayer &

Ergin, 2021)
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จากขอมลูสขุภาพของเดก็นกัเรยีนในสงักดัเทศบาล

เมอืงมหาสารคามป พ.ศ. 2565 พบวา เดก็อาย ุ12-15 ปี

ยังมีปญหาภาวะโภชนาการขาดและเกินสูงกวาเกณฑ

เปาหมายทีต่ัง้ไว ไดแก เริม่อวนและอวน รอยละ 14.8

(เกณฑไมเกนิรอยละ 10.0) เดก็ผอมและคอนขางผอม

รอยละ 11.5 (เกณฑไมเกนิรอยละ 5.0) (Bureau of Nutrition,

2022) อยางไรก็ตาม ที่ผานมาพบวายังไมเคยมีการ

ศึกษาเกี่ยวกับความรอบรูทางโภชนาการในวัยรุนหรือ

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในสังกัดเทศบาล

เมืองมหาสารคามมากอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

ความรอบรูทางโภชนาการและปจจัยที่เกี่ยวของกับ

ความรอบรทูางโภชนาการของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนตน ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม

จังหวัดมหาสารคาม เพื่อนำขอมูลที่ไดมาใชในการ

พัฒนาและหาแนวทางสำหรับการสงเสริมความรอบรู

ทางโภชนาการในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตนตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
เพือ่ศกึษาความรอบรทูางโภชนาการและหาปจจยัที่

มคีวามสมัพนัธกบัความรอบรทูางโภชนาการในนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

มหาสารคาม

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบภาคตัดขวาง

(Cross-sectional study) เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง

เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2565 ซึ่งไดผาน

การรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย

มหาวิทยาลัยขอนแกน เลขที่ HE652058 รับรอง

ณ วนัที ่12 เมษายน พ.ศ. 2565

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรทีศ่กึษา คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

มหาสารคาม ประจำปการศึกษา พ.ศ. 2565 จำนวน

ทัง้หมด 789 คน (Division of education Mahasarakham

Municipality, 2021) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน (ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1-3) โรงเรยีน

สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม ประจำปการศึกษา

พ.ศ. 2565 จำนวน 304 คน ซึง่ไดมาจากการคำนวณ

ขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรสำหรับการวิเคราะหสมการ

ถดถอยพห ุ (Cohen, 1988)

โดยแทนคาในสูตรจากผลการศึกษาที่ผานมาของ

เบญจมาศ เผยกลาง (2561) เมือ่ R2    คอื คาสมัประสทิธิ์

การกำหนด (Coefficient of determination) เทากบั 0.01

คา λ หรอื Noncentrality parameter เทากบั 27.70

(Poeyklang, 2018) และ u คือ ตัวแปรอิสระทั้งหมด

เทากบั 13 ตวัแปร ไดแก เพศ อาย ุระดบัชัน้การศกึษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (เกรดเฉลี่ย) เงินที่ไดรับ

มาโรงเรียนตอวัน โรคประจำตัว ระดับการศึกษาของ

บดิา ระดบัการศกึษาของมารดา อาชพีของบดิา อาชพี

ของมารดา รายไดของผูปกครอง แหลงขอมูลดาน

โภชนาการและภาวะโภชนาการ เมื่อแทนคาแลว

คำนวณขนาดกลุมตัวอยางได 264 คน เพื่อปองกัน

การสูญหายของขอมูลหรือขอมูลที่ไมครบถวนสมบูรณ

จึงเก็บกลุมตัวอยางเพิ่มอีกรอยละ 15.0 ดังนั้น

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาทั้งหมด คือ 304 คน

มีเกณฑในการคัดเขา คือ เปนนักเรียนที่กำลังศึกษา

อยใูนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1-3 ประจำปการศกึษา พ.ศ.

2565 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม

ยนิดแีละสมคัรใจในการใหขอมลู และไดรบัความยนิยอม

จากผูปกครอง เกณฑการคัดออก คือ ผูที่อยูระหวาง

การพักการศึกษาหรือลาปวยในวันที่ไปเก็บขอมูล

ทำการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ

(Stratified sampling) แบงโรงเรยีนในสงักดัเขตเทศบาล

เมืองมหาสารคามที่มีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ออกเปน 5 โรงเรยีน กำหนดสดัสวนกลมุตวัอยางในการ

สุมตามจำนวนนักเรียนที่มีอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1-3 ของแตละโรงเรียน หลังจากนั้นสุมตัวอยาง

ดวยวธิกีารสมุอยางเปนระบบ (Systematic sampling)

โดยนำจำนวนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1-3 ทัง้หมด

หารดวยจำนวนสัดสวนกลุมตัวอยางแตละโรงเรียน

ก็จะไดจำนวนระยะหางของแตละลำดับหมายเลข

จากนัน้จงึเลอืกสมุวาจะเริม่ตนดวยหมายเลขของนกัเรยีน

Y.B
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คนแรกแลวจึงบวกดวยชวงระยะหางของแตละลำดับ

จนไดกลุมตัวอยางครบตามจำนวนที่ตองการ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม

ประกอบดวย

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้น

การศกึษา ผลสมัฤทธิท์างการศกึษา (เกรดเฉลีย่) เงนิที่

ไดรบัมาโรงเรยีนตอวนั โรคประจำตวั ระดบัการศกึษา

ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา

อาชีพของมารดา รายไดของผูปกครอง แหลงขอมูล

ดานโภชนาการและภาวะโภชนาการ จำนวน 13 ขอ

สวนที ่2 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร จำนวน 20 ขอ

ซึ่งปรับปรุงมาจากการศึกษากอนหนา (Yimprasert,

2017) ลกัษณะคำตอบเปนมาตราสวนการประมาณคา

(Rating scale) มี 4 ระดับ ไดแก ปฏิบัติเปนประจำ

ปฏบิตับิอยครัง้ ปฏบิตันิานๆ ครัง้ และไมเคยปฏบิตัเิลย

โดยจำแนกเปนขอคำถามเชิงบวก และขอคำถาม

เชงิลบ คำถามเชงิบวกใหคะแนนจาก 4 ถงึ 1 คะแนน

สวนคำถามเชิงลบใหคะแนนจาก 1 ถึง 4 คะแนน

คะแนนทีไ่ดทัง้หมดมาแบงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ตามเกณฑของ Best & Kahn (1981) ไดเปน 3 ระดบั

คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับดี (61.0-80.0

คะแนน) พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับพอใช

(41.0-60.0 คะแนน) พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารระดบั

ตองปรบัปรงุ (20.0-40.0 คะแนน)

สวนที่ 3 แบบประเมินความรอบรูทางโภชนาการ

โดยผูวิจัยไดขออนุญาตและไดรับอนุญาตใหใชแบบ

ประเมินความรอบรูดานโภชนาการสำหรับวัยรุนไทย

ของ Deesamer et al. (2020) ซึง่ประกอบดวยขอคำถาม

ทัง้หมด จำนวน 50 ขอ ลกัษณะคำถามเปนแบบปรนยั

ตอบถกูได 1 คะแนน ตอบผดิได 0 คะแนน ซึง่มกีาร

ประเมนิความรอบรทูางโภชนาการ 3 ขัน้ คอื ความรอบรู

ดานโภชนาการขัน้พืน้ฐาน จำนวน 12 ขอ ความรอบรู

ดานโภชนาการขัน้ปฏสิมัพนัธ จำนวน 16 ขอ ความรอบรู

ดานโภชนาการขั้นวิจารณญาณ จำนวน 22 ขอ

แบงความรอบรทูางโภชนาการเปน 3 ระดบั โดยใชเกณฑ

ของ Bloom (1979) ไดแก ความรอบรรูะดบัสงู ≥ รอยละ

80.0 (≥ 40 คะแนน) ความรอบรูระดับปานกลาง

รอยละ 60.0-79.0 (30-39.5 คะแนน) และความรอบรู

ระดบัต่ำ ≤ รอยละ 59.0 (≤ 29.5 คะแนน)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ในการศกึษาครัง้นีไ้ดตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา

ของเครื่องมือ (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ

จำนวน 3 ทาน จากนัน้คำนวณหาคาดชันคีวามตรงเชงิเนือ้หา

ของขอคำถามรายขอ (Item-level CVI หรือ I-CVI)

โดยมคีาคะแนน คอื ไมเกีย่วของ = 1 เกีย่วของนอย = 2

คอนขางเกีย่วของ = 3 และเกีย่วของมาก = 4 หาคา

I-CVI ไดจากจำนวนผูทรงคุณวุฒิประเมินวาเกี่ยวของ

(คาคะแนนระดบั 3 หรอื 4) ลบดวยจำนวนผทูรงคณุวฒุิ

ประเมินวาไมเกี่ยวของ (คาคะแนนระดับ 1 หรือ 2)

หารดวยจำนวนผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดถาคา I-CVI

ต่ำกวา 1 พิจารณาปรับแกหรือตัดขอคำถามนั้นทิ้ง

หลังจากนั้นนำไปหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของ

เครือ่งมอืทัง้ชดุ (Scale-level CVI หรอื S-CVI)  โดยคา

S-CVI ตองไมนอยกวา 0.8 จงึจะถอืวาใชได  ซึง่ในการ

ศกึษานีไ้ดคา S-CVI เทากบั 1 (Gilbert & Prion, 2016)

หลังจากนั้นนำแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จำนวน 30 คน แลวนำมาวิเคราะหความเชื่อมั่นของ

เครื่องมือโดยพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีคาเชื่อมั่น

จากคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach's

alpha coefficient) โดยคาตองไมนอยกวา 0.7 จึงจะ

ถือวาใชได ซึ่งในการศึกษานี้ไดคาครอนบาค เทากับ

0.86 และการประเมินความรอบรูทางโภชนาการ

นำมาหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธี Kuder-Richardson

(KR-20) โดยคาตองไมนอยกวา 0.7 จึงจะถือวาใชได

ซึ่งในการศึกษานี้ไดเทากับ 0.90 (Meehanpong &

Chatdokmaiprai, 2018)

วิธีการรวบรวมขอมูล
คณะผูวิจัยไดทำการขออนุญาตพื้นที่หรือโรงเรียน

ทีท่ำการศกึษา และผปูกครองของนกัเรยีน ซึง่ผปูกครอง

ตองเซ็นเอกสารใบยินยอมใหเก็บขอมูล โดยนัดหมาย

วนัเวลาทีเ่กบ็ขอมลู ชีแ้จงวตัถปุระสงค และรายละเอยีด

ใหกลมุตวัตวัอยางไดรบัทราบทีห่อประชมุของโรงเรยีน

หลังจากนั้น แจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางไดตอบ

ดวยตนเอง เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
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เสร็จเรียบรอยใหนำแบบสอบถามหยอนลงในกลอง

ที่ผูวิจัยจัดเตรียมไวให

การวิเคราะหขอมูล
ทำการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม STATA

เวอรชั่น 10 (ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยขอนแกน)

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณาและเชิงอนุมาน

ขอมลูทัว่ไป นำเสนอดวย คาความถี ่ รอยละ คาเฉลีย่

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะหหาความสมัพนัธ

ปจจัยตางๆ กับความรอบรูดานโภชนาการดวยสถิติ

การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบพหุ (Multiple

Linear Regression Analysis) โดยเริม่จากการวเิคราะห

ปจจยัคราวละตวัแปร ดวย Simple Linear Regression

Analysis หากตวัแปรใดทีม่คีา p-value < 0.25 จะถกูนำ

เขาสโูมเดลการวเิคราะหดวย Multiple Linear Regression

Analysis โดยวิธีขจัดออกทีละตัวแปร (Backward

elimination) จนไดโมเดลสดุทายในการหาความสมัพนัธ

ผลที่ไดจะนำเสนอดวยคา b หรือคา Coefficient,

Standard Error of estimate (SE), t, 95% CI และ

p-value กำหนดนยัสำคญัทางสถติเิทากบั 0.05

ผลการวจิยั
ขอมลูทัว่ไป
กลมุตวัอยางจำนวนทัง้หมด 304 คน เปนเพศชาย

รอยละ 55.9 และเพศหญิง รอยละ 44.1 มีอายุเฉลี่ย

13.60 ป (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.85) อยใูนระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 2 และ 3 รอยละ 30.4 42.2 และ

27.4 ตามลำดับ สวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

มากกวา 3.00 รอยละ 74.3 เงนิทีไ่ดรบัมาโรงเรยีนตอวนั

สวนใหญ คอื 50-100 บาท รอยละ 64.1 มโีรคประจำตวั

รอยละ 6.9 ระดบัการศกึษาของบดิาและมารดา สวนใหญ

จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ

31.9 และรอยละ 31.6 อาชีพของบิดาและมารดาของ

กลุมตัวอยางเกินครึ่งหนึ่ง คือ รับจางทั่วไป รายได

ผปูกครองของกลมุตวัอยางครึง่หนึง่นอยกวา 10,000 บาท

(รอยละ 51.3) กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลทาง

โภชนาการมาจากคร ูรอยละ 39.8 และภาวะโภชนาการ

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปรางสมสวน รอยละ 73.3

รองลงมา คอื ทวม รอยละ 10.5 คอนขางผอม รอยละ

6.9 ผอม รอยละ 4.6 และอวน รอยละ 4.3 ตามลำดบั

(ดงัตาราง 1)

ตาราง 1 ขอมลูสวนบคุคลของกลมุตวัอยาง (n = 304)

      ขอมลูสวนบคุคล จำนวน                                          รอยละ

เพศ
ชาย 170 55.9

หญิง 134 44.1

อาย ุ(Mean ± S.D., ป) 13.60 ± 0.85

ระดับการศึกษา
มธัยมศกึษาปที ่ 1 92 30.4

มธัยมศกึษาปที ่ 2 128 42.2

มธัยมศกึษาปที ่ 3 83 27.4

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
> 3.00 226 74.3

≤ 3.00 78 25.6

Mean ± S.D. 3.27  ± 0.48
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ตาราง 1 ขอมลูสวนบคุคลของกลมุตวัอยาง (n = 304) (ตอ)

      ขอมลูสวนบคุคล จำนวน                                          รอยละ

เงินที่ไดรับมาโรงเรียนตอวัน
< 50 บาท 90 29.6

50-100 บาท 195 64.1

101-150 บาท 16 5.3

> 150 บาท 3 1.0

โรคประจำตัว
ไมมีโรคประจำตัว 282 93.1

มีโรคประจำตัว 21 6.9

ระดับการศึกษาของบิดา
ไมไดรับการศึกษา 3 1.0

ประถมศึกษา 71 23.4

มัธยมศึกษาตอนตน 77 25.3

มัธยมศึกษาตอนปลาย 97 31.9

อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเทา 40 13.2

ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 16 5.3

ระดับการศึกษาของมารดา
ไมไดรับการศึกษา 4 1.3

ประถมศึกษา 75 24.7

มัธยมศึกษาตอนตน 59 19.4

มัธยมศึกษาตอนปลาย 96 31.6

อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเทา 47 15.5

ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 23 7.6

อาชีพของบิดา
รับจางทั่วไป 181 59.5

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 42 13.8

เกษตรกร 31 10.2

พนักงานบริษัทเอกชน 24 7.9

รับราชการ 17 5.6

อื่นๆ 9 3.0
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ตาราง 1 ขอมลูสวนบคุคลของกลมุตวัอยาง (n = 304) (ตอ)

      ขอมลูสวนบคุคล จำนวน                                          รอยละ

อาชีพของมารดา
รับจางทั่วไป 157 51.6

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 60 19.7

พนักงานบริษัทเอกชน 35 11.5

เกษตรกร 31 10.2

รับราชการ 9 3.0

อื่นๆ 12 3.9

รายไดของผูปกครอง
< 10,000 บาท 156 51.3

≥ 10,000 บาท 148 48.7

แหลงขอมูลโภชนาการ
ครู 121 39.8

บดิามารดา 68 22.4

เว็บไซต 29 9.5

สื่อสังคมออนไลน 63 20.7

เพือ่น 19 6.3

สื่อสิ่งพิมพ 4 1.3

ภาวะโภชนาการ
ผอม 14 4.6

คอนขางผอม 21 6.9

สมสวน 224 73.7

ทวม 32 10.5

อวน 13 4.3

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยูในระดับพอใช รอยละ 94.1 มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารอยูในระดับดีและระดับตองปรับปรุง

รอยละ 3.6 และรอยละ 2.3 ตามลำดบั (ดงัตาราง 2)
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ตาราง 2 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลมุตวัอยาง (n = 304)

    ระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร จำนวน                                            รอยละ

ระดับดี 11 3.6

ระดับพอใช 286 94.1

ระดับตองปรับปรุง 7 2.3

Mean ± S.D. 30.84 ± 5.19

ความรอบรูทางโภชนาการ
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีความรอบรู

ทางโภชนาการในภาพรวม อยใูนระดบัต่ำรอยละ 57.5

รองลงมา คอื มคีวามรอบรทูางโภชนาการในภาพรวม

อยใูนระดบักลาง รอยละ 33.9 เมือ่พจิารณาความรอบรู

ทางโภชนาการในแตละขัน้ พบวา กลมุตวัอยางมคีวาม

รอบรูทางโภชนาการขั้นพื้นฐาน ขั้นปฏิสัมพันธ และ

ขัน้วจิารณญาณอยใูนระดบัต่ำ รอยละ 61.8 57.2 และ

61.5 ตามลำดบั (ดงัตาราง 3)

ตาราง 3 ระดบัความรอบรทูางโภชนาการของกลมุตวัอยาง (n = 304)

ความรอบรูทางโภชนาการในภาพรวม 175 (57.5) 103 (33.9) 26 (8.6)

ความรอบรูทางโภชนาการขั้นพื้นฐาน 188 (61.8) 71 (23.4) 45 (14.8)

ความรอบรูทางโภชนาการขั้นปฏิสัมพันธ 174 (57.2) 85 (28.0) 45 (14.8)

ความรอบรูทางโภชนาการขั้นวิจารณญาณ 187 (61.5) 91 (29.9) 26 (8.6)

ความรอบรูทางโภชนาการ จำนวนของระดบัความรอบรทูางโภชนาการ  (รอยละ)
ต่ำ        ปานกลาง             สูง

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรอบรูทาง
โภชนาการในภาพรวมโดยการวเิคราะหการถดถอย
เชิงเสนพหุคูณ (Multiple Linear Regression
Analysis)

ผลการศึกษา พบวา เพศหญิงมีความสัมพันธกับ

คะแนนความรอบรูทางโภชนาการในภาพรวมเพิ่มขึ้น

7.75 คะแนน (95% Cl: 3.86 ถงึ 11.64, p-value < 0.001)

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาหรือเกรดเฉลี่ยที่สูงขึ้น

มีความสัมพันธกับคะแนนความรอบรูทางโภชนาการ

ในภาพรวมเพิม่ขึน้ 10.15 คะแนน (95% Cl: 6.02 ถงึ

14.28, p-value < 0.001) และคะแนนพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารทีเ่พิม่ขึน้ มคีวามสมัพนัธกบัคะแนนความ

รอบรทูางโภชนาการในภาพรวมทีเ่พิม่ขึน้ 0.82 คะแนน

(95% Cl: 0.45 ถงึ 1.20, p-value < 0.001) (ดงัตาราง 4)
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ตาราง 4 คาสถิติการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนพหุคูณของความรอบรูทางโภชนาการโดยรวม

              ตัวแปร                                                      b    SE      t      95% CI           p-value

เพศ (ชาย = อางองิ)

หญิง 7.75 1.97 3.93 3.86-11.64 < 0.001

ระดบัการศกึษา (มธัยมศกึษาปที ่1 = อางองิ)

มธัยมศกึษาปที ่ 2 3.85 2.22 1.73 -0.52-8.22 0.084

มธัยมศกึษาปที ่ 3 3.35 2.51 1.33 -1.60-8.30 0.184

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาหรือเกรดเฉลี่ย 10.15 2.09 4.84 6.02-14.28 < 0.001

ระดบัการศกึษาบดิา (ไมไดรบัการศกึษา = อางองิ)

ประถมศึกษา 4.06 11.82 0.34 -19.21-27.33 0.731

มัธยมศึกษาตอนตน 6.28 11.66 0.54 -16.67-29.24 0.590

มัธยมศึกษาตอนปลาย 5.59 11.63 0.48 -17.31-28.49 0.631

สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 11.39 11.87 0.96 -11.98-34.75 0.338

ระดบัการศกึษามารดา (ไมไดรบัการศกึษา = อางองิ)

ประถมศึกษา 10.10 10.34 0.98 -10.25-30.46 0.329

มัธยมศึกษาตอนตน 6.36 10.26 0.62 -13.85-26.56 0.536

มัธยมศึกษาตอนปลาย 9.35 10.13 0.92 -10.60-29.30 0.357

สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 7.91 10.33 0.77 -12.43-28.26 0.445

รายไดของผปูกครอง (< 10,000 บาท = อางองิ)

≥ 10,000 บาท 1.56 1.96 0.79 -2.30-5.43 0.427

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 0.82 0.18 4.36 0.45-1.20 < 0.001

สรปุและอภปิรายผล
ความรอบรูทางโภชนาการ
การศกึษาความรอบรทูางโภชนาการและปจจยัทีม่ี

ความสัมพันธในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของ

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม จังหวัด

มหาสารคาม พบวา เกินครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง

(รอยละ 57.5) มคีวามรอบรทูางโภชนาการโดยภาพรวม

อยูในระดับต่ำ รองลงมา คือ อยูในระดับปานกลาง

รอยละ 33.9 ซึง่เมือ่พจิารณาความรอบรทูางโภชนาการ

ในแตละขัน้ ไดแก ความรอบรทูางโภชนาการขัน้พืน้ฐาน

ความรอบรูทางโภชนาการขั้นปฏิสัมพันธและความ

รอบรทูางโภชนาการขัน้วจิารณญาณ พบวา กลมุตวัอยาง

มีความรอบรูทางโภชนาการทั้ง 3 ขั้นอยูในระดับต่ำ

รอยละ 61.8 61.5 และ 57.2 ตามลำดบั

จากผลการศกึษาในครัง้นี ้แสดงใหเหน็วา นกัเรยีน

ในกลุมวัยนี้ยังมีความรอบรูทางโภชนาการในภาพรวม

และในแตละขัน้ทีไ่มเพยีงพอ อาจเนือ่งมาจากนกัเรยีน

ยังไมเห็นหรือใหความสำคัญมากนักเกี่ยวกับเรื่อง

โภชนาการ รวมถึงสาระการเรียนรูในเรื่องโภชนาการ

ไมใชวิชาหลักเมื่อเปรียบเทียบกับรายวิชาอื่นๆ เชน

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ เปนตน

สอดคลองกับการศึกษากอนหนานี้ซึ่งประเมินความ

รอบรทูางโภชนาการในนกัเรยีนมธัยมศกึษาปที ่3 ของ

โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 535 คน

พบวา กลุมตัวอยางมีความรอบรูทางโภชนาการใน

ภาพรวมอยใูนระดบัทีพ่อใช รอยละ 38.9 และไมเพยีงพอ

รอยละ 22.8 เมือ่พจิารณาความรอบรทูางโภชนาการใน
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แตละขัน้ พบวา กลมุตวัอยางมคีวามรอบรทูางโภชนาการ

ขัน้พืน้ฐาน ขัน้ปฏสิมัพนัธ และขัน้วจิารณญาณ อยใูน

ระดบัไมเพยีงพอถงึพอใช รอยละ 53.1 58.1 และ 40.2

ตามลำดบั (Siripitchtrakul et al., 2020) และสอดคลอง

การศึกษาหนึ่งในเมืองฉงชิ่ง ประเทศจีน ซึ่งประเมิน

ความรอบร ูทางโภชนาการในวยัรนุอาย ุ10-18 ป จำนวน

18,176 คน แบงเปนระดบัมธัยมศกึษาตอนตนและมธัยม

ศึกษา ตอนปลาย พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูใน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน จำนวน 7,858 คน มคีวาม

รอบรทูางโภชนาการในภาพรวมระดบัต่ำ รอยละ 47.2

โดยเกือบครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางมีความรอบรูทาง

โภชนาการ ขัน้พืน้ฐาน ขัน้ปฏสิมัพนัธและขัน้วจิารณญาณ

อยใูนระดบัต่ำ คดิเปนรอยละ 44.9 48.6 และ 56.0 ตาม

ลำดบั (Li, Zhu, Zeng, Li, Zeng, Shi et al., 2022)

อยางไรก็ตาม การศึกษาความรอบรูทางโภชนาการ

ในวัยรุนหรือในนักเรียนมัธยมศึกษาของประเทศไทย

ยงัมไีมมากนกั รวมถงึการศกึษาทีผ่านมามคีวามแตกตาง

ของพื้นที่ในการเก็บขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการ

ประเมินความรอบรูทางโภชนาการ ดังนั้น อาจยังไม

สามารถสรุปไดวา ผลการศึกษาครั้งนี้เหมือนหรือ

แตกตางกันจากการศึกษากอนหนานี้อยางไร

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรอบรูทาง
โภชนาการ

การศึกษาครั้งนี้พบวา เพศหญิง ผลสัมฤทธิ์ทาง

การศกึษาหรอืเกรดเฉลีย่ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับคะแนนความรอบรูทาง

โภชนาการในภาพรวมทีเ่พิม่ขึน้ซึง่สอดคลองกบังานวจิยั

กอนหนานีท้ีท่ำการศกึษาความรอบรทูางโภชนาการใน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวา เพศหญิงมีความรอบรูทาง

โภชนาการทีเ่พยีงพอมากกวาเพศชาย 1.86 เทา (95%

CI: 1.23 ถงึ 2.82) (Siripitchtrakul et al., 2020) และ

สอดคลองกบังานวจิยัในประเทศตรุก ีศกึษาความรอบรู

ทางโภชนาการกับนิสัยการบริโภคอาหารในกลุมวัยรุน

จำนวน 276 คน  พบวา เพศหญงิมคีะแนนความรอบรู

ทางโภชนาการ (69.72 ± 8.59 คะแนน) สงูกวาเพศชาย

(64.98 ± 10.15 คะแนน) อยางมีนัยสำคัญทางสถติทิี่

p-value < 0.001 (Kalkan, 2019) ทีเ่ปนเชนนี ้อาจเนือ่ง

มาจากในชวงวัยรุน โดยเฉพาะผูหญิงจะมีความสนใจ

เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือ การเลือก

รับประทานอาหารมากขึ้น เพราะการบริโภคอาหารจะ

สงผลตอรปูราง ภาพลกัษณ ความสวยความงาม และ

สขุภาพของตน ทำใหผหูญงิไปหาขอมลูความรเูกีย่วกบั

ดานโภชนาการเพือ่จะนำใชในการปฏบิตัติวัไดมากกวา

ผูชาย ขณะเดียวกันในการศึกษาครั้งนี้พบปจจัย

ผลสัมฤทธิ์การศึกษาหรือเกรดเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นมีความ

สมัพนัธกบัคะแนนความรอบรทูางโภชนาการทีเ่พิม่ขึน้

(b = 10.15, 95% Cl : 6.02 ถงึ 14.28, p < 0.001) ซึง่

สอดคลองกับงานวิจัยกอนหนา พบวา เกรดเฉลี่ย

สะสมมากกวาสามขึ้นไป มีความสัมพันธความรอบรู

ทางโภชนาการในกลมุตวัอยางนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่ 3 เปน 2.26 เทา (95% CI: 1.28 ถงึ 4.00) เมือ่

เทียบกับกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยนอยกวาสาม

(Siripitchtrakul et al., 2020) อาจเพราะนักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีหรือเกรดเฉลี่ยทีส่งู เปน

นกัเรยีนทีม่สีนใจหรอืตัง้ใจในการใฝหาความรูจึงทำใหมี

ความรอบรทูางโภชนาการทีด่ ีนอกจากนีใ้นการศกึษา

ครั้งนี้ยัง พบวา ปจจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหารมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนความรอบรูทาง

โภชนาการในภาพรวม (b = 0.82, 95% Cl: 0.45 ถงึ 1.20,

p < 0.001) สอดคลองกบังานวจิยักอนหนาทีห่าความ

สมัพนัธระหวางความรอบรทูางโภชนาการ ของวยัรนุใน

ประเทศตรุกกีบันสิยัการบรโิภคอาหาร จำนวน 467 คน

พบวา คะแนนความรอบรูทางโภชนาการที่เพิ่มขึ้นมี

ความสมัพนัธเชงิบวกกบัคะแนนนสิยัการบรโิภคอาหาร

ที่เพิ่มขึ้นของกลุมตัวอยางที่ 0.36 คะแนน อยางมนียั

สำคญัทางสถติทิี ่p-value < 0.05 (Koca & Arkan ,2021)

จากการศกึษาครัง้นี ้พบวา เพศหญงิ ผลสมัฤทธิท์างการ

ศึกษาหรือเกรดเฉลี่ยและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับคะแนนความรอบรู

ทางโภชนาการในภาพรวมที่เพิ่มขึ้น บุคคลที่มีความ

รอบรูทางโภชนาการที่ดี จะมีความรูความเขาใจทาง

โภชนาการที่ถูกตอง สามารถนำขอมูลและความร ู

ความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการไปประยุกตใชหรือ

ตัดสินใจในการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการเลือกบริโภค

อาหารที่ถูกตองเหมาะสมได จึงทำใหมีพฤติกรรมการ
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บรโิภคอาหารทีด่ ีดงันัน้การสงเสรมิใหนกัเรยีนในระดบั

มัธยมศึกษาตอนตนไดมีความรอบรูทางโภชนาการใน

ระดับที่สูงขึ้นหรือเพยีงพอจงึเปนสิง่สำคญั เพือ่ใหวยันี้

สามารถนำเอาความร ูความเขาใจทางโภชนาการทีถ่กูตอง

ไปปรบัใชในการสรางเสรมิสขุภาพ พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารที่ถูกตอง เหมาะสมและปองกันการเกิดโรค

ไมตดิตอเรือ้รงั นำไปสูการมีสุขภาพที่ดีในอนาคต

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
สถาบันการศึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของของ

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม ควรมีการ

ปรบัปรงุหรอืหาแนวทางในการสงเสรมิความรอบรทูาง

โภชนาการ โดยการบรูณาการเนือ้หาสาระเขาไปในวชิา

หลักหรือการเรียนการสอนที่เนนเนื้อหาสาระในดาน

โภชนาการใหแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของ

โรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงมหาสารคาม รวมถงึควรมี

การติดตามประเมินทักษะความรอบรูทางโภชนาการ

ในนกัเรยีนแตละระดบัชัน้เปนระยะ

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป
1.ควรมกีารศกึษาเพือ่พฒันารปูแบบการเรียนการ

สอนหรือโปรแกรมที่เกี่ยวกับทางโภชนาการสำหรับ

สงเสรมิ เพิม่ทกัษะความรอบรทูางโภชนาการตัง้แตการ

คนหาหรือเขาถึงขอมูลดานโภชนาการการอานและ

ทำความเขาใจเกี่ยวกับความรูดานโภชนาการและการ

นำความรูหรือขอมูลดานโภชนาการไปประยุกตใชใน

การดำเนินชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาได

อยางถูกตองเหมาะสม

2.ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัความรอบรทูางโภชนาการ

เพิ่มเติมในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ระดับภูมิภาคตางๆ หรือในระดับการศึกษาที่แตกตาง

กนัออกไป เชน ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย เปนตน
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