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บทคดัย่อ

	 การศกึษาแบบภาคตดัขวางน้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาความรอบรูด้า้นสขุภาพ แรงสนบัสนุนทางสงัคม 

ความเชือ่ดา้นสขุภาพ ความรู ้ทศันคต ิพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และปัจจยัทีส่ง่ผลต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น อ�ำเภอดอยหลวง 

จงัหวดัเชยีงราย จ�ำนวน 216 คน สุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ภมู ิจาก 2 ชัน้ภมู ิคอื ต�ำบลและหมูบ่า้น วเิคราะหข์อ้มลู 

โดยใชส้ถติเิชงิอนุมาน การวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณู 

	 ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง มคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพต่อการป้องกนัโรคโควดิ 19 ในระดบัด ี 

(Mean = 4.10, S.D. = 0.53) แรงสนบัสนุนทางสงัคมเกีย่วกบัการป้องกนัโรคโควดิ 19 ระดบัสงู (Mean = 4.23, 

S.D. = 0.38) แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพในการป้องกนัโรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัสงู (Mean = 2.67, S.D. = 0.16)  

ความรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.34, S.D. = 0.43) ทศันคต ิ(Mean = 4.24, S.D. = 0.44)  

และพฤตกิรรม (Mean = 4.59, S.D. = 0.42) โดยรวม ในการป้องกนัโรคโควดิ 19 โดยรวมอยู่ในระดบัด ี 

การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่า ทศันคต ิ (B =0.450, p-value < 0.001) และแรงสนับสนุนทางสงัคม  

(B = 0.174, p-value = 0.028) มผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่ 0.05  

ผลการศกึษาครัง้น้ี แสดงใหเ้หน็วา่ หน่วยบรกิารสขุภาพระดบัปฐมภมู ิ ควรใหค้วามส�ำคญัในการสง่เสรมิความรู ้ 

เสรมิสรา้งทศันคต ิ และแรงสนับสนุนทางสงัคมต่อการปฏบิตังิานเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคระบาด โรคอุบตัใิหม่ 

ใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น
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Factors affecting prevention behaviors related to COVID-19 infection among 

village health volunteers in Doi Luang District, Chiang Rai Province
Chompoonut Intanon1, * B.Sc., Anukool Manotone2 Dr.P.H.

ABSTRACT

	 This cross-sectional descriptive study aimed to study health literacy, social support, health beliefs, 

knowledge, attitudes, and prevention behaviors related to COVID-19 infection among 216 village health 

volunteers, Doi Luang District, Chiang Rai Province. Stratified random sampling, using two strata  

(sub-districts and villages), was employed. Data were analyzed using inferential statistics and multiple 

regression analysis.

	 The study found that the sample had a good level of health literacy on COVID-19 prevention 

(Mean = 4.10, S.D. = 0.53). Social support for COVID-19 prevention was at a high level (Mean = 4.23, 

S.D. = 0.38). The overall health belief pattern regarding COVID-19 prevention was high (Mean = 2.88, 

S.D. = 0.35). The overall knowledge of COVID-19 prevention was at a high level (Mean = 4.34, S.D.= 

0.43). The overall attitudes (Mean = 4.24, S.D. = 0.44) and behavior (Mean = 4.59, S.D. = 4.71) toward 

COVID-19 prevention were at good level . The multiple regression analysis found that attitude (B = 0.450,  

p-value < 0.001) and social support (B = 0.174, p-value = 0.028) significantly influenced the COVID-19 

preventive behavior among village health volunteers, with a statistical significance level of 0.05. The results 

of this study recommend that primary care units should be focusing on improving knowledge, attitude, 

and social support among village health volunteers for monitoring and preventing epidemics and  

emerging diseases.

Keywords:	 Behaviors to prevent infection with the Corona virus 2019, Corona virus infection 2019,   

	 Village health volunteers
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Department of Health Service Support, 2021) ซึง่

กจิกรรมต่างๆ ลว้นมคีวามเสีย่ง จากการปฏบิตังิาน อสม.  

จ�ำเป็นจะตอ้งมคีวามรู ้ ความเขา้ใจ มทีกัษะในตนเอง 

เพื่อที่จะสามารถปฏบิตังิานได้ดแีละมพีฤตกิรรมการ

ปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรคโควดิ 19 ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

อ�ำเภอดอยหลวง มปีระชากรทัง้หมด 18,708 คน ประกอบ

ดว้ย 3 ต�ำบล คอื ต�ำบลปงน้อย ต�ำบลโชคชยั และต�ำบล

หนองป่ากอ่ ประชาชนสว่นใหญ่เป็นคนพืน้ราบ ประกอบ

อาชพีเกษตรกรรมเป็นหลกั มทีัง้หมด 33 หมู่บ้าน  

ม ีอสม.จ�ำนวน 407 คน ซึง่ในพืน้ทีม่กีารรณรงคป้์องกนั

และควบคมุโรคโควดิ 19 กนัอยา่งเขม้ขน้ โดยมกี�ำลงั 

อสม.เป็นแรงขบัเคลื่อนหลกัในการด�ำเนินการควบคุม

โรคในชุมชน โดยทีส่ามารถควบคุมการระบาดไดใ้น

ระลอกแรก ระลอกที ่2 ทีม่กีารระบาดของโรคโควดิ 19 

มีการผ่อนปรนมาตรการคนเข้า-ออกพื้นที่ ท�ำให ้

ไมส่ามารถควบคมุ หรอืจ�ำกดัคนเขา้-ออกอ�ำเภอดอยหลวง 

ได ้จงึท�ำใหม้กีารแพรร่ะบาดของผูป่้วยโรคโควดิ 19 ที่

เพิม่ขึน้ไมต่่างจากอ�ำเภออื่น อสม.ทีป่ฏบิตังิานในชว่ง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 มผีู้ที ่

ตดิเชือ้โรคโควดิ 19 จ�ำนวน 151 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

37.1 โดย อสม. 1 คน จะรบัผดิชอบ 12-15 หลงัคาเรอืน 

ทัง้น้ีอ�ำเภอดอยหลวงเป็นอ�ำเภอขนาดเลก็ทีม่กีารระบาด

ของโรคโควดิ 19 

	 การท�ำงานของ อสม.อ�ำเภอดอยหลวง จงัหวดั

เชยีงราย ด�ำเนินกจิกรรมเคาะประตูบา้นกลุ่มผูส้มัผสั

เสีย่งสงู เฝ้าระวงัผูเ้ดนิทางมาจากต่างจงัหวดั ต่างประเทศ 

ผูท้ีเ่ดนิทางมาจากจงัหวดัเสีย่งสงู กลุม่ประชาชนในพืน้ที่

เสีย่ง และยงัมกีารเยีย่มตดิตามกลุ่มเสีย่ง กลุ่มป่วยที่

บา้น รวมถงึการไปปฏบิตังิาน ณ จดุคดักรองของชมุชน 

(Public Health Information System, Public Health 

Support Division, 2020) การปฏบิตังิานทีม่โีอกาสสมัผสั

เชือ้ซึง่เป็นสาเหตุทีท่�ำให ้ อสม.ตดิเชือ้โรคโควดิ19 ใน

อ�ำเภอดอยหลวง ยงัไมม่กีารศกึษา และในการด�ำเนิน

งานของ อสม.ยงัมคีวามตอ้งการเพิม่ความเชื่อมัน่ใน

ตนเองในการแสดงออก การถ่ายทอดความรู้ให้กบั

ประชาชน อสม.มคีวามตอ้งการพฒันาทกัษะการสือ่สาร 

และอสม.มคีวามตอ้งการการเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพทีเ่ป็น

ประโยชน์ (Pongphuttharak, Tangprasert, Pholpanit, 

บทน�ำ
	 การระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

(Coronavirus disease 2019 เรยีกอกีอยา่งวา่ COVID-19 

หรอืโรคโควดิ 19) ได้เริม่ขึน้เมื่อวนัที่ 30 ธนัวาคม  

พ.ศ. 2562 มรีายงานกลุ่มผูป่้วยดว้ยโรคปอดอกัเสบ 

ไมท่ราบสาเหตุเกดิขึน้ทีเ่มอืงอูฮ่ ัน่ มณฑลหเูป่ย ์สาธารณรฐั 

ประชาชนจนี ต่อมาในวนัที ่ 7 มกราคม พ.ศ. 2563  

ศนูยค์วบคมุและป้องกนัโรคแหง่สาธารณรฐัประชาชนจนี  

(Chinese Center for Disease Control and Prevention; 

China CDC) ไดอ้อกมาประกาศอยา่งเป็นทางการวา่

สาเหตุของโรคปอดอกัเสบดงักลา่วนัน้ เกดิจากเชือ้ไวรสั

โคโรนาชนิดใหม ่ทีไ่มใ่ชไ่วรสัซารส์-โคว ี(Severe Acute  

Respiratory Syndrome-Coronavirus; SARS-CoV)  

ซึง่เป็นไวรสัทีก่อ่ใหเ้กดิโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัรนุแรง 

หรอืโรคซารส์ และไมใ่ชไ่วรสัเมอรส์-โคว ี(Middle East 

Respiratory Syndrome-Coronavirus; MERS-CoV) 

การระบาดของโรคโควดิ19 ไดก้ระจายเป็นวงกวา้งอยา่ง

รวดเร็ว จากเริ่มแรกมีการระบาดแค่ในสาธารณรฐั

ประชาชนจนีเพยีงประเทศเดยีว ต่อมาไดก้ระจายไปยงั

ประเทศและภมูภิาคอืน่ๆ ทัว่โลก โดยในวนัที ่11 มนีาคม 

พ.ศ. 2563 องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศใหโ้รคโควดิ 

19 เป็นโรคระบาดใหญ่ทัว่โลก (Pandemic)  ในปัจจบุนั

ยงัคงมผีูต้ดิเชือ้ ผูป่้วย และผูเ้สยีชวีติดว้ยโรคโควดิ 19 

เพิม่จ�ำนวนขึน้อย่างต่อเน่ือง และในหลายประเทศทัว่

โลกยงัคงควบคมุสถานการณ์การระบาดของโรคไมส่�ำเรจ็ 

(Sudjaritruk, 2020)

	 ประเทศไทยมกีารแพรร่ะบาดของโควดิ 19 ในหลาย

จงัหวดั จงัหวดัเชยีงรายเป็นหน่ึงในจงัหวดัทีย่งัมผีูป่้วย

โรคโควดิ 19 โดยมจี�ำนวนผูป่้วยสะสมอยูท่ี ่ 228,057 

ราย ก�ำลงัรกัษา 520 ราย เสยีชวีติ 125 ราย (COVID-19 

Situation Monitoring Center, Chiang Rai Province, 

2022) การคน้หา ควบคุมและป้องกนัการแพร่ระบาด

ของโรคโควดิ 19  ของประชาชนในพืน้ที ่ล�ำดบัแรก คอื 

อสม. ทีม่บีทบาทส�ำคญัในการลงพืน้ทีต่ามบา้นเรอืนที่

รบัผดิชอบ  มกีารใหค้วามรู ้การส�ำรวจการไดร้บัวคัซนี

ป้องกนัโรคโควดิ 19 การดแูลผูป่้วย ทัง้ในผูป่้วยทีแ่ยก

กกัรกัษาตวัในชมุชน แยกกกัรกัษาตวัทีบ่า้นและการเฝ้า

ระวงัคดักรองกลุม่เสีย่ง (Public Health Support Division, 
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Suraphopphisit, Keeratiurai, Peerat et al., 2022)  

การศกึษาทีผ่า่นมาเกีย่วกบัความรู ้เจตคต ิและปัจจยัที่

สมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคมุโรคโควดิ 

19 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น จงัหวดั

จนัทบุร ี พบว่า สถานภาพสมรส (p-value = 0.001) 

จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั (p-value = 0.001) รายได้

ของครอบครวั (p-value = 0.001) ความรูเ้กีย่วกบัโรค

โควดิ 19 (p-value = 0.041) และเจตคตใินการป้องกนั

โรคโควดิ 19 (p-value = 0.001) มคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการป้องกนัและควบคมุโรคโควดิ 19 อยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 (Tuayjad, Wattanaburanon, 

Visanuyothin & Thongnopakun, 2022) และมกีาร

ศกึษาปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพและ

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองในการปฏบิตังิานเฝ้าระวงั

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของ 

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น อ�ำเภอสอยดาว 

จงัหวดัจนัทบุร ีพบวา่ ปัจจยัทีส่ง่ผลกบัความรอบรูด้า้น

สขุภาพ ไดแ้ก ่เขตทีอ่ยูอ่าศยั การรบัรูก้ารบรกิารสขุภาพ

เชงิรุกของเจา้หน้าทีส่าธารณสุข การเขา้ร่วมกจิกรรม

เชงิรกุในชมุชน การเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตน้แบบ การ

ใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ และแรงเสรมิจากบุคคลอืน่ ปัจจยั

ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองฯ ไดแ้ก่ ความ

รอบรูด้า้นสขุภาพ ดา้นการจดัการตนเอง ดา้นการเขา้ถงึ 

ขอ้มลูและดา้นการตดัสนิใจเลอืกปฏบิตั ิ รวมถงึปัจจยั

ดา้นเขตทีอ่ยูอ่าศยั (เทศบาล) โดยปัจจยัขา้งตน้สามารถ

รว่มท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองฯ ไดถ้งึรอ้ยละ 

40.9 (Meekaew, Jaidee, & Sangchan, 2021) เหน็ไดว้า่  

อสม.เป็นแกนน�ำส�ำคญัในการป้องกนัควบคุมโรคใน

ชมุชน จงึจ�ำเป็นอยา่งยิง่ที ่อสม.ตอ้งมกีารปฏบิตัติวัใน

การป้องกนัควบคมุโรคโควดิ 19 อยา่งถกูตอ้งเหมาะสม  

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรม

การป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โรคโควดิ 19)  

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น อ�ำเภอดอยหลวง  

จงัหวดัเชยีงราย เพื่อน�ำขอ้มลูมาเป็นแนวทางพฒันา  

ส่งเสรมิการปฏบิตัติวัป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 แก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านและ

ประชาชนต่อไป

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	เพือ่ศกึษาความรอบรูด้า้นสขุภาพ แรงสนบัสนุน

ทางสงัคม ความเชื่อดา้นสุขภาพ ความรูแ้ละทศันคต ิ

ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 ของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บา้น อ�ำเภอดอยหลวง จงัหวดั

เชยีงราย

	 2.	เพือ่ศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคโควดิ 19 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น 

อ�ำเภอดอยหลวง จงัหวดัเชยีงราย

กรอบแนวคิดการวิจยั
	 ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย ปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ 

เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส อาชพี ระยะ

เวลาการเป็น อสม. ประวตักิารป่วยเป็นโรคโควดิ 19 

การไดร้บัวคัซนีโควดิ 19 ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ความรู ้ 

แรงสนับสนุนทางสงัคม ความเชื่อด้านสุขภาพ และ

ทศันคต ิตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมการป้องกนัการตดิ

เชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ 19) ของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมูบ่า้น หมายถงึ การปฏบิตั ิ การ

แสดงออก การกระท�ำของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมูบ่า้น อ�ำเภอดอยหลวง เพือ่ป้องกนัโรคโควดิ 19

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 รปูแบบการศกึษาเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง 

(Cross-sectional descriptive study) โดยไดร้บัการ

อนุมตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยั

พะเยา เลขทีโ่ครงการวจิยั UP-HEC 1.2/011/66 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากร คอื อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น 

อ�ำเภอดอยหลวง จงัหวดัเชยีงราย จ�ำนวน 407 คน 

(Department of Health Service Support, 2022)  

ก�ำหนดขนาดตวัอย่างค�ำนวณโดยใชต้ารางเทยีบสตูร

ของเครซีแ่ละมอรแ์กน (1970) ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจ�ำนวน 

196 คน ซึง่ผูว้จิยัไดเ้พิม่จ�ำนวนกลุม่ตวัอยา่งอกีรอ้ยละ 

10.0 เพือ่ป้องกนัการสญูหาย (196*10/100 = 19.6) ได้

กลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาครัง้น้ี 216 คน สุม่ตวัอยา่ง

แบบแบง่ชัน้ภมู ิ(Stratified random sampling) โดยมี

ชัน้ภมู ิคอื ต�ำบล และหมูบ่า้น จดัสรรกลุม่ตวัอยา่งแบบ
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สดัสว่นตามชัน้ภมู ิอ�ำเภอดอยหลวง มทีัง้หมด 3 ต�ำบล 

คอื ต�ำบลปงน้อย ม ีอสม.128 คน (128*216/407 = 68) 

ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง 68 คน ต�ำบลโชคชยั ม ีอสม.167 คน 

(167*216/407 = 89) ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง 89 คน และต�ำบล

หนองป่าก่อ ม ีอสม. 112 คน (112* 216/407 = 59) ได้

กลุม่ตวัอยา่ง 59 คน แบง่ตามหมูบ่า้น ต�ำบลปงน้อย มี

ทัง้หมด 11 หมูบ่า้น ต�ำบลโชคชยัมทีัง้หมด 12 หมูบ่า้น  

และต�ำบลหนองป่าก่อ มทีัง้หมด 10 หมูบ่า้น จากนัน้ 

สุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยวิธีจับฉลากแบบไม่ใส่คืน  

จนครบจ�ำนวนทกุหมูบ่า้น โดยมเีกณฑก์ารคดัเขา้ของ

กลุม่ตวัอยา่ง คอื ตอ้งมอีายไุมต่�่ำกวา่ 18 ปี มรีะยะเวลา

ปฏบิตังิานมาไมน้่อยกวา่ 1 ปี ปฏบิตัหิน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง 

กบัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ยนิดแีละสมคัรใจ 

เขา้รว่มการตอบแบบสอบถาม อา่นและเขยีนภาษาไทย

ได ้ เกณฑก์ารคดัออก คอื มภีาวะเจบ็ป่วยกะทนัหนั 

ท�ำใหไ้มส่ามารถเขา้รว่มการวจิยัได ้สายตาพลา่มวั 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 เครื่องมอืทีใ่ช ้ คอื แบบสอบถาม ผูว้จิยัไดศ้กึษา

เอกสารแนวคดิและทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่พฒันามาเป็น

แบบสอบถามทีส่รา้งไวใ้หค้รอบคลุมและเขา้กบับรบิท

ในพืน้ที ่แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 7 สว่น ดงัน้ี

	 สว่นที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป จ�ำนวน 9 ขอ้ 

ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส 

อาชพี รายได ้ระยะเวลาการเป็น อสม. ประวตักิารป่วย

เป็นโรคโควดิ 19 การไดร้บัวคัซนีโควดิ 19

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรูด้้านสุขภาพ  

ผูว้จิยัพฒันาโดยประยุกต์ตามแนวคดิของ Nutbeam 

(2008) ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ การเขา้ถงึขอ้มลูและ

บรกิารสขุภาพ จ�ำนวน 5 ขอ้  การเขา้ใจขอ้มลูและบรกิาร

สขุภาพทีเ่พยีงพอต่อการปฏบิตั ิจ�ำนวน 5 ขอ้  การตรวจ

สอบขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ จ�ำนวน 5 ขอ้  ดา้นการ

สือ่สารและการสนบัสนุนทางสงัคม จ�ำนวน 5 ขอ้ และ

ดา้นการจดัการสขุภาพตนเอง จ�ำนวน 5 ขอ้ แบบสอบถาม

จ�ำนวน รวม 25 ขอ้ มลีกัษณะเป็นขอ้ค�ำถามเชงิบวก

ปลายปิด มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน แบง่เป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่   

5 หมายถงึ ท�ำกจิกรรมมากทีส่ดุ 4 หมายถงึ ท�ำกจิกรรมมาก  

3 หมายถงึ ท�ำกจิกรรมปานกลาง 2 หมายถงึ ท�ำกจิกรรมน้อย  

และ 1 หมายถงึ ท�ำกจิกรรมน้อยทีส่ดุ การแปลผลของ

ระดบัคะแนนเฉลี่ย ใชก้ารแบ่งระดบัของเบส (Best, 

1977) ดงัน้ี ความรอบรูด้า้นสขุภาพอยูใ่นระดบัด ี(คา่เฉลีย่  

3.68-5.00 คะแนน) ความรอบรูด้า้นสขุภาพอยูใ่นระดบั

ปานกลาง (คา่เฉลีย่ 2.34-3.67 คะแนน) ความรอบรูด้า้น

สขุภาพอยูใ่นระดบัน้อย (คา่เฉลีย่ 1.00-2.33 คะแนน)

	 สว่นที ่ 3 แบบสอบถามแรงสนบัสนุนทางสงัคมที่

เกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโควดิ 19 ผูว้จิยัพฒันาขึน้ 

จากการทบทวนวรรณกรรม มจี�ำนวน 20 ขอ้ ลกัษณะ

เป็นขอ้ค�ำถามเชงิบวกปลายปิด แบบมาตรวดั 5 ระดบั 

คอื เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย และ

ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ ขอ้ค�ำถามประกอบดว้ย 1) การ

สนบัสนุนทางสงัคมดา้นขอ้มลูขา่วสาร จ�ำนวน 5 ขอ้ 2) 

การสนบัสนุนทางสงัคมดา้นอารมณ์และสงัคม จ�ำนวน 

5 ขอ้ 3) การสนบัสนุนดา้นเครือ่งมอืหรอืสิง่ของ จ�ำนวน 

2 ขอ้ 4) การสนบัสนุนโดยการประเมนิคณุคา่ จ�ำนวน 

4 ขอ้ และ 5) การสนบัสนุนทางทรพัยากร จ�ำนวน 4 ขอ้ 

การแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉลีย่ ใชก้ารแบง่

ระดบัของเบส (Best,1977) ดงัน้ี ไดร้บัแรงสนบัสนุนทาง 

สงัคมอยูใ่นระดบัสงู (คา่เฉลีย่ 3.68-5.00 คะแนน) ไดร้บั 

แรงสนบัสนุนทางสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง (คา่เฉลีย่ 

2.34-3.67 คะแนน) ไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคมอยูใ่น

ระดบัต�่ำ (คา่เฉลีย่ 1.00-2.33 คะแนน)

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อด้าน

สขุภาพในการป้องกนัโรคตดิเชือ้โควดิ19 โดยผูว้จิยัได้

พฒันามาจากแนวคดิของโรเซนสตอ็ค (Rosenstock, 

Strecher, & Becker, 1988) ประกอบดว้ยขอ้ค�ำถาม 

จ�ำนวน 32 ขอ้ ลกัษณะเป็นขอ้ค�ำถามเชงิบวกปลายปิด 

จ�ำนวน 28 ขอ้ ค�ำถามเชงิลบ จ�ำนวน 4 ขอ้ แบง่ออก

เป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรค  

จ�ำนวน 7 ขอ้ 2) การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค จ�ำนวน 

6 ขอ้ 3) การรบัรูถ้งึประโยชน์ของการป้องกนัโรค จ�ำนวน 

6 ขอ้ 4) การรบัรูต้่ออุปสรรค จ�ำนวน 6 ขอ้ 5) การรบัรู้

ความสามารถของตนเองในการป้องกนัโรค จ�ำนวน 7 ขอ้  

แบบสอบถามเป็นมาตราวดัประมาณคา่ (Rating scale) 

ค�ำถามเชงิบวก แบง่เป็น 3 ระดบั เหน็ดว้ย = 3 ไมแ่น่ใจ 

= 2 ไมเ่หน็ดว้ย = 1 ค�ำถามเชงิลบ แบง่เป็น 3 ระดบั 

เหน็ดว้ย = 1 ไมแ่น่ใจ = 2 ไมเ่หน็ดว้ย = 3 การแปล 

ความหมายของระดบัคะแนนเฉลี่ยใช้การแบ่งระดบั 
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ของเบส (Best, 1977) ดงัน้ี คา่คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.66 

หมายถงึ แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพในการป้องกนั

โรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัต�่ำ คา่คะแนนเฉลีย่ 1.67-2.33 

หมายถงึ แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพในการป้องกนั

โรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัปานกลาง คา่คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.00 

หมายถงึ แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพในการป้องกนั

โรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัสงู

	 สว่นที ่5 แบบสอบถามดา้นความรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ 19  

จ�ำนวน 24 ขอ้ ผูว้จิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม

ทีเ่กีย่วขอ้ง แบบสอบถามมจี�ำนวน 24 ขอ้ โดยมเีกณฑ์

การใหค้ะแนนแบ่งเป็น 5 ระดบั ได้แก่ 5 หมายถงึ  

เหน็ดว้ยอย่างยิง่  4 หมายถงึ เหน็ดว้ย 3 หมายถงึ  

ไม่แน่ใจ 2 หมายถงึ ไม่เหน็ด้วย และ 1 หมายถงึ  

ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ การแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉลีย่  

ใชก้ารแบง่ระดบัของเบส (Best, 1977) ดงัน้ี คา่เฉลีย่ 

3.68-5.00 คะแนน หมายถงึ ความรูอ้ยู่ในระดบัมาก  

ค่าเฉลีย่ 2.34-3.67 คะแนน หมายถงึ ความรูอ้ยู่ใน 

ระดบัปานกลาง คา่เฉลีย่ 1.00-2.33 คะแนน หมายถงึ 

ความรูอ้ยูใ่นระดบัน้อย

	 สว่นที ่6 แบบสอบถามดา้นทศันคตเิกีย่วกบัโรคโควดิ 19  

จ�ำนวน 15 ขอ้ ผูว้จิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม

ทีเ่กีย่วขอ้ง เกณฑก์ารแปลความหมายของระดบัคะแนน

เฉลีย่ ใชก้ารแบง่ระดบัของเบส (Best, 1977) แบง่ออก

เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี ทศันคตดิ ี(คะแนนเฉลีย่ 3.67-5.00 

คะแนน) ทศันคตปิานกลาง (คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.66 

คะแนน) ทศันคตไิมด่ ี(คะแนนเฉลีย่ 1.00-2.33 คะแนน) 

ขอ้ค�ำถามมลีกัษณะเป็นมาตราวดัประมาณคา่ (Rating 

Scale) ม ี5 อนัดบัตวัเลอืกทัง้เชงิบวก และเชงิลบ ประกอบดว้ย  

เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย และ 

ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

	 สว่นที ่ 7 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 

2019 จ�ำนวน 12 ขอ้ เป็นขอ้ค�ำถามเชงิบวกปลายปิด 

ผูว้จิยัสรา้งตามมาตรวดัของลเิคริท์ (Likert scale) เป็น 

การสอบถามพฤตกิรรมของ อสม.ใน 1 สปัดาหท์ีผ่า่นมา  

ขอ้ค�ำถามเป็นลกัษณะเลอืกตอบในแต่ละขอ้เพยีงค�ำตอบ

เดยีว คอื ไมเ่คยปฏบิตั ิปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตัเิป็นสว่นใหญ่  

หรอืปฏบิตัเิป็นประจ�ำ การใหค้ะแนนเป็นแบบมาตราสว่น

ประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั ตามเกณฑข์อง 

Likert (1974) ดงัน้ี ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ให ้5 คะแนน  ปฏบิตัิ

บอ่ยครัง้ ให ้4 คะแนน ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ ให ้3 คะแนน 

ปฏบิตันิานๆ ครัง้ ให ้2 คะแนน ไมเ่คยปฏบิตั ิให ้1 คะแนน  

ระดบัคะแนนเฉลี่ย ใชก้ารแบ่งระดบัของเบส (Best, 

1977) แบง่ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี คา่เฉลีย่ 3.68-5.00 

คะแนน หมายถงึ พฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 

อยู่ในระดบัด ี ค่าเฉลีย่ 2.34-3.67 คะแนน หมายถงึ 

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 1.00-2.33 คะแนน หมายถงึ พฤตกิรรมการป้องกนั

โรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัน้อย

การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ
	 ผู้วิจ ัยน�ำแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน  

3 ทา่น ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเน้ือหา และความ

เหมาะสมของขอ้ค�ำถาม โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญแต่ละทา่น

พจิารณาความเหมาะสมระหว่างขอ้ น�ำไปหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง (Index  of  item  objective congruence: 

IOC) ระหวา่งขอ้ค�ำถามกบัสิง่ทีต่อ้งการวดั โดยผูว้จิยั 

เลอืกขอ้ค�ำถามที่มคี่าดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง  

0.67-1.00 น�ำแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลอง

ใชก้บัอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้นทีไ่มใ่ชก่ลุม่

ตวัอยา่ง จ�ำนวน 30 คน ค�ำนวณคา่ความเชือ่มัน่ ผูว้จิยั

ไดน้�ำขอ้ความทีค่ดัเลอืกไวม้าหาคา่ความเชื่อมัน่ โดย

ใชค้่าสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s  

alpha  coefficient) ซึง่คา่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

มคีา่มากกวา่ 0.70 ถงึจะยอมรบัได ้ไดค้า่ความเชือ่มัน่

ของแบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพต่อการป้องกนั

โรคโควดิ 19 เทา่กบั 0.95 แบบสอบถามแรงสนบัสนุน

ทางสงัคมทีเ่กีย่วกบัการป้องกนัโรคโควดิ 19 เท่ากบั 

0.90 แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดา้นสขุภาพใน

การป้องกนัโรคโควดิ 19 เท่ากบั 0.77 แบบสอบถาม 

ความรูใ้นการป้องกนัและควบคมุโรคโควดิ 19 เทา่กบั 0.93 

แบบสอบถามทศันคตเิกีย่วกบัโรคโควดิ 19 เทา่กบั 0.83 

และแบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 

เทา่กบั 0.94
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	 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 1.	ผูว้จิยัด�ำเนินการยื่นเอกสารต่อคณะกรรมการ

จรยิธรรมเกีย่วกบัการวจิยัในมนุษยเ์พือ่ขอเอกสารรบัรอง

โครงการวจิยัในมนุษย ์เมือ่ผา่นการพจิารณาและรบัรอง

ไดด้�ำเนินการ เอกสารรบัรองจรยิธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยั 

พะเยา เลขทีโ่ครงการวจิยั UP-HEC 1.2/011/66 

	 2.	ขออนุมตัหินงัสอืขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลู

จากคณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา

	 3.	น�ำหนังสอืจากคณบดคีณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวทิยาลยัพะเยา ถงึผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิ 

สขุภาพต�ำบลบา้นดอย ต�ำบลบา้นแมบ่ง ต�ำบลปงน้อย 

และต�ำบลหนองป่าก่อ อ�ำเภอดอยหลวง จงัหวดัเชยีงราย 

ชี้แจงวตัถุประสงค์ ข ัน้ตอน และผลทีจ่ะไดร้บัในการ

ศกึษาครัง้น้ี โดยประสานงานกบัประธาน อสม.ทกุหมูบ่า้น 

เพือ่ขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยมกีารก�ำหนดวนั 

เวลา สถานทีท่ีจ่ะเขา้ไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู

	 4.	ด�ำเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งโดยมกีาร

นดัหมาย ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ และรายละเอยีดขัน้ตอน

การกรอกแบบสอบถามใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนั พรอ้ม

แจกแบบสอบถามใหก้ลุม่ตวัอยา่ง ไปกรอกอยา่งอสิระ 

ยนืรอรบัแบบสอบถามจนครบตามจ�ำนวนกลุม่ตวัอยา่ง

ในแต่ละหมูบ่า้น กลุม่ตวัอยา่ง ไดม้าจาก เขยีนรายชือ่

ใสต่ะกรา้จบัสลากตามจ�ำนวนการสุม่แบบแบง่ชัน้

	 5.	น�ำแบบสอบถามทีจ่ดัเกบ็และรวบรวมมาตรวจสอบ 

ความสมบรูณ์และความถกูตอ้งของแบบสอบถาม และ

รวบรวมเพือ่น�ำไปบนัทกึขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์

การวเิคราะหข์อ้มลู

	 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถติ ิ

เชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ  

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่เฉลีย่ และสถติเิชงิอนุมาน 

(Inferential statistics) วเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ โดยใช ้

Multiple linear regression แบบขัน้ตอน หาความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการปฏิบตัิตวัป้องกนัการติดเชื้อไวรสั

โคโรนา 2019 (โควดิ 19) ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ่า้น อ�ำเภอดอยหลวง จงัหวดัเชยีงราย ก�ำหนด

ระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 ตวัแปรตน้ทีเ่ป็นตวัแปร

เชงิกลุม่ ตอ้งท�ำการแปลงขอ้มลูใหอ้ยูใ่นรปูของตวัแปรหุน่  

(Dummy variable) และตวัแปรตาม ตอ้งเป็นขอ้มลูแบบ

ต่อเน่ือง (Simmonds, 2020)

ผลการวิจยั
	 จากการศกึษา พบวา่ อสม.สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ 

รอ้ยละ 63.9 มอีายรุะหวา่ง 50-59 ปี รอ้ยละ 37.9 สว่นใหญ่ 

ศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-6 รอ้ยละ 48.6 

มสีถานภาพสมรส/มคีู่ รอ้ยละ 80.6 ประกอบอาชพี

เกษตรกรมากทีส่ดุ รอ้ยละ 70.4 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน

สว่นใหญ่ไมเ่กนิ 5,000 บาท รอ้ยละ 46.3 ระยะเวลาการ

เป็น อสม. พบวา่ อสม.สว่นใหญ่มรีะยะเวลาท�ำงาน ตัง้แต่ 

1-10 ปี รอ้ยละ 34.4 อสม. สว่นใหญ่เคยป่วยโควดิ 19 

จ�ำนวน 1 ครัง้ รอ้ยละ 56.5 การไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรค

โควดิ 19 ของ อสม. พบวา่ สว่นใหญ่ไดร้บัวคัซนี รอ้ยละ  

99.5 และจ�ำนวนวคัซนีป้องกนัโรคโควดิ 19 ทีไ่ดร้บัมาก

ทีส่ดุ คอื จ�ำนวน 3 เขม็ รอ้ยละ 70.8 

	 ความรอบรูด้า้นสขุภาพต่อการป้องกนัโรคโควดิ 19 

รายขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่มากทีส่ดุ คอื อสม.มเีจา้หน้าทีด่า้น

สาธารณสขุทีใ่หค้�ำแนะน�ำดา้นการป้องกนัโรคโควดิ 19 

ทีถ่กูตอ้ง มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.28 คะแนน ขอ้ทีไ่ดค้า่เฉลีย่

น้อยทีส่ดุ คอื อสม.มกัเปรยีบเทยีบขอ้มลูดา้นการป้องกนั 

โรคโควดิ 19 นัน้ก่อนที่จะตดัสนิใจเชื่อหรอืท�ำตาม  

มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.81 คะแนน และมคีา่เฉลีย่โดยรวม 

ของความรอบรู้ด้านสุขภาพ เท่ากบั 4.10 คะแนน  

แปลวา่อยูใ่นระดบัด ี   

	 แรงสนบัสนุนทางสงัคมทีเ่กีย่วกบัการป้องกนัโรค

โควดิ 19 รายขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด คอื อสม.ร่วม

ประชุมเพือ่หาแนวทางแกไ้ขบทบาทของ อสม.ในการ

ปฏบิตังิานป้องกนัโรคโควดิ 19 อยูเ่สมอ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 

4.45 คะแนน ขอ้ทีไ่ดค้า่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ คอื อสม.ไดร้บั

เงนิเบีย้เลีย้งหรอืค่าตอบแทนอื่นๆ เมื่อออกไปปฏบิตัิ

งานป้องกนัโรคโควดิ 19 มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.79 คะแนน 

และมคีา่เฉลีย่โดยรวมของแรงสนบัสนุนทางสงัคม เทา่กบั 

4.23 คะแนน แปลวา่ อยูใ่นระดบัสงู

	 แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพในการป้องกนัโรค

โควดิ 19 รายขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่มากทีส่ดุ คอื อสม.รบัรูเ้รือ่ง

การรบัประทานยารกัษาโรคโควดิ 19 ตามทีแ่พทยส์ัง่

และปฏบิตัติวัตามค�ำแนะน�ำอยา่งเครง่ครดั สง่ผลดต่ีอ

สขุภาพและการรกัษาโรค มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 2.98 คะแนน 

ขอ้ทีไ่ดค้า่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ คอื อสม.รูส้กึวา่ ชว่งทีม่กีาร

ระบาดของโรคโควดิ 19 อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการป้องกนั
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ตนเอง เชน่ หน้ากากอนามยั เจลแอลกอฮอลล ์มรีาคา

ทีส่งูมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 1.42 คะแนน และมคีา่เฉลีย่โดย

รวมแบบแผนความเชื่อดา้นสุขภาพในการป้องกนัโรค

โควดิ 19 เทา่กบั 2.67 คะแนน แปลวา่ อยูใ่นระดบัสงู 

	 ความรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ 19 รายขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่

มากทีส่ดุ คอื ทกุคนไมว่า่จะอยูใ่นชว่งวยัใดสามารถตดิ

โรคโควดิ 19 ได ้มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.38 คะแนน ขอ้ที่

ไดค้า่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ คอื ผูต้ดิโรคโควดิ 19 ทีไ่มแ่สดง

อาการ สามารถแพร่เชือ้ใหผู้อ้ื่นได ้ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

3.81 คะแนน และมคีา่เฉลีย่โดยรวม เทา่กบั 4.34 คะแนน 

แปลวา่ ความรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัด ี

	 ทศันคตเิกีย่วกบัโรคโควดิ 19 รายขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่

มากทีส่ดุ คอื โรคโควดิ 19 เป็นโรคตดิต่อทีส่ง่ผลกระ

ทบทางเศรษฐกจิ และสงัคม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.41 

คะแนน ขอ้ทีไ่ดค้า่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ คอื ทา่นคดิวา่คนใน

ครอบครวัเดยีวกนัไมต่อ้งเวน้ระยะหา่งเพือ่ป้องกนัการ

ตดิโรคโควดิ 19 มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.53 คะแนน และมี

คา่เฉลีย่โดยรวม เทา่กบั 4.24 คะแนน แปลวา่ มทีศันคติ

อยูใ่นระดบัด ี

	 พฤตกิรรมเกีย่วกบัการป้องกนัโรคโควดิ19 รายขอ้

ทีม่คีา่เฉลีย่มากทีส่ดุ คอื สวมหน้ากากอนามยัทุกครัง้

เมือ่อยูใ่นทีส่าธารณะ และหลกีเลีย่งการใชข้องรว่มกบั

ผูอ้ืน่ เชน่ แกว้น�้ำ หลอดดดู เป็นตน้ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 

4.77 คะแนน ขอ้ทีไ่ดค้า่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ คอื ออกก�ำลงั

กายเพือ่เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัโรค มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.25 

คะแนน และมคีา่เฉลีย่โดยรวม เท่ากบั 4.59 คะแนน 

แปลวา่พฤตกิรรมโดยรวมดา้นการป้องกนัโรคโควดิ 19 

อยูใ่นระดบัด ีดงัตาราง 1

ตาราง 1 ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ แรงสนบัสนุนทางสงัคม แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพ ความรู ้ทศันคต ิ

และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 (n = 216)

ตวัแปร Mean S.D. แปลผล

ความรอบรู้ด้านสขุภาพ 			 

	 การตรวจสอบขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ	 4.17	 0.57	 ดี

	 การเขา้ใจขอ้มลูและบรกิารสขุภาพทีเ่พยีงพอต่อการปฏบิตั	ิ 4.15	 0.63	 ดี

	 การตรวจสอบขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ	 3.97	 0.62	 ดี

	 ดา้นการสือ่สารและการสนบัสนุนทางสงัคม	 4.22	 0.63	 ดี

	 ดา้นการจดัการสขุภาพตนเอง	 3.99	 0.62	 ดี

Mean = 4.10, S.D. = 0.53, Min = 3.97, Max = 4.22

แรงสนับสนุนทางสงัคมท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัโรคโควิด 19

	 แรงสนบัสนุนทางดา้นขอ้มลูขา่วสาร	 4.39	 0.48	 สงู

	 แรงสนบัสนุนดา้นอารมณ์	 4.27	 0.42	 สงู

	 แรงสนบัสนุนดา้นเครือ่งมอืหรอืสิง่ของ	 4.18	 0.55	 สงู

	 แรงสนบัสนุนโดยการประเมนิคณุคา่	 4.21	 0.46	 สงู

	 ดา้นทรพัยากร	 4.03	 0.55	 สงู

Mean = 4.23, S.D. = 0.375, Min = 4.03, Max = 4.39
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แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพในการป้องกนัโรคติดเช้ือโควิด 19	

	 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา  2019	 2.89	 0.20	 สงู

	 การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019	 2.89	 0.18	 สงู

	 การรบัรูป้ระโยชน์ของการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019	 2.95	 0.17	 สงู

	 การรบัรูอุ้ปสรรคต่อการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019	 1.70	 0.56	 สงู

	 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัโรคตดิเชือ้	 2.93	 0.16	 สงู

	 ไวรสัโคโรนา 2019

Mean = 2.67, S.D. = 0.163, Min = 1.70, Max = 2.93			 

ความรู้ ในการป้องกนัและควบคมุโรคโควิด 19	 4.34	 0.43	 ดี

Mean = 4.34, S.D. = 0.43, Min = 4.00, Max = 4.54

ทศันคติเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019	 4.24	 0.44	 ดี

Mean = 4.24, S.D. = 0.44, Min = 3.53, Max = 4.46

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไวรสัโคโรนา 2019 	 4.59	 0.43	 ดี

Mean = 4.59, S.D. = 0.42, Min = 4.25, Max = 4.77

	 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน

เพือ่หาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 

19 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น อ�ำเภอ

ดอยหลวง จงัหวดัเชยีงราย จากตวัแปรอสิระทัง้หมด  

5 ตวั มตีวัแปรทีท่ดสอบแลว้วา่ มคีวามแตกต่างอยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ทัง้หมด 2 ตวัแปรตาม

ล�ำดบั คอื ทศันคต ิ (x
5
) แรงสนบัสนุนทางสงัคม (x

2
)  

ดงัตาราง 2

ตวัแปร Mean S.D. แปลผล

ตาราง 2 การวเิคราะหผ์ลการถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise multiple Linear regression) เมือ่เพิม่ปัจจยั

ทลีะตวั

ตวัแปรอิสระ R R2 Adjusted
R2

Std. Error of
the Estimate

F

ทศันคต ิ	 0.552	 0.304	 0.301	 0.358	 93.209*

แรงสนบัสนุนทางสงัคม 	 0.566	 0.320	 0.320	 0.355	 49.924*

*p-value < 0.05

	 การวเิคราะห์ผลการถดถอยพหุคุณแบบขัน้ตอน 

(Stepwise multiple regression analysis) โดยแสดง

แต่ละปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ19 

คา่ Durbin-Watson เท่ากบั 2.03 ซึง่มคีา่อยูร่ะหวา่ง 

1.50-2.50 แสดงใหเ้หน็วา่ คา่คลาดเคลือ่นเป็นอสิระกนั 

จงึสรปุไดว้า่ ตวัแปรอสิระทีน่�ำมาใชใ้นการทดสอบไมม่ี

ความสมัพนัธร์ะหวา่งกนั และพบวา่ ทศันคต ิ(B = 0.450, 

t = 6.769, p-value < 0.001) และแรงสนบัสนุนทาง

สงัคม (B = 0.174, t = 2.219, p-value < 0.028) มผีล

ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 ของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บา้น อ�ำเภอดอยหลวง จงัหวดั

เชยีงราย อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 ดงัตาราง 3
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สรปุและอภิปรายผล
	 จากการศกึษาในครัง้น้ี พบวา่ ระดบัความรอบรูด้า้น

สุขภาพต่อการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศกึษาความ

รอบรูด้า้นสขุภาพต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมูบ่า้น ในเขตสขุภาพที ่6 พบวา่ อสม. มคีวามรอบรู้

ด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก (Yaowakul, 

Abdullakasim, & Maharachpong, 2022) ซึง่การพฒันา

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ทัง้ดา้นการเขา้ถงึขอ้มลู เขา้ใจ

ขอ้มลู การตรวจสอบขอ้มลู ดา้นการสือ่สาร การสนบัสนุน

ทางสงัคม และดา้นการจดัการสขุภาพตนเอง ซึง่น�ำไป

สูก่ารมสีขุภาพด ี(Nutbeam, 2000) จากการวจิยั พบวา่  

แรงสนับสนุนทางสงัคมกบัการป้องกนัโรคโควดิ 19  

อยูใ่นระดบัสงู เน่ืองจากการทีบุ่คคลมกีารตดิต่อสมัพนัธ์

กนั ไดร้บัความชว่ยเหลอืในดา้นต่างๆ ทัง้ดา้นอารมณ์ 

สงัคม สิง่แวดลอ้ม ขอ้มลูขา่วสาร ท�ำใหรู้ส้กึไดร้บัการ

ยอมรบัและเป็นสว่นหน่ึงของสงัคม (Prasitwet, 2018)  

แบบแผนความเชือ่ดา้นสขุภาพในการป้องกนัโรคโควดิ 19  

อยู่ในระดบัสูง ซึ่งบุคคลที่มแีบบแผนความเชื่อด้าน

สุขภาพทีด่จีะมพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคทีเ่หมาะสม 

โดยเฉพาะในสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ 19 

(Khantichitr, Promwong, Keawmanee, & Charoenukul,  

2021) สอดคลอ้งกบัการศกึษาความรู ้ ความเชื่อดา้น

สุขภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 ของ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น ตําบลเชยีงพณิ 

อาํเภอเมอืง จงัหวดัอุดรธานี พบวา่ ภาพรวมการรบัรู ้

ความเชือ่ดา้นสขุภาพเกีย่วกบัโรคโรคโควดิ 19 อยูใ่น

ระดบัมาก (Mean = 3.66, S.D. = 0.26) (Panyathorn, 

Sapsirisop, Sriboonpimsuay, Tanglakmankhong, & 

Srisuwan, 2022)

	 ระดบัความรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ 19 มคีา่เฉลีย่รวม

เทา่กบั 4.34 คะแนน แปลวา่ มคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ 19  

อยูใ่นระดบัมาก อาจเป็นผลมาจากการใหข้อ้มลูขา่วสาร

จากศูนย์บรหิารสถานการณ์โควดิ 19 (ศบค.) ที่ได ้

ใหข้อ้มลูขา่วสารในทกุชอ่งทาง รวมถงึขอ้มลูขา่วสารใน

ชมุชนจาก อสม. ผูน้�ำชมุชน หรอืนโยบายระดบัชาตจิาก

กระทรวงสาธารณสขุ (Khumsaen, 2021) ซึง่ไมส่อดคลอ้ง

กบัการศกึษาเรือ่ง ความรู ้ เจตคต ิและปัจจยัทีส่มัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการป้องกนัและควบคมุโรคโควดิ 19 ของ 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น จงัหวดัจนัทบุร ี

พบวา่ ความรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัปานกลาง  

รอ้ยละ 61.4 แต่สอดคลอ้งกบัการศกึษาความรู ้ทศันคต ิ

และพฤตกิรรมในการป้องกนัควบคมุโรคโควดิ 19 ของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมู่บา้น อ�ำเภอบา้นนา 

จงัหวดันครนายก พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมูบ่า้น มคีวามรูใ้นการป้องกนัควบคมุโรคโควดิ 19 อยู่

ในระดบัด ี(Janpleng & Deakhunthod, 2022) 

	 ทศันคตเิกี่ยวกบัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019  

คา่เฉลีย่รวมเทา่กบั 4.24 คะแนน แปลวา่ มทีศันคตอิยูใ่น 

ระดบัด ี อาจเป็นเพราะ อสม.เหน็ความส�ำคญัของการ

ควบคมุป้องกนัโรคโควดิ 19 ในชมุชน สอดคลอ้งกบัการ

ศกึษาความรู ้ ทศันคต ิ และพฤตกิรรมในการป้องกนั

ควบคมุโรคโควดิ 19 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

ตาราง 3 การวเิคราะหผ์ลการถดถอยพหคุณุแบบขัน้ตอน (Stepwise multiple regression analysis) โดยแสดง

แต่ละปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19

ตวัแปรอิสระ B Std. Error Beta t p-value

คา่คงที ่(a)	 2.331	 0.236		  9.887	 <0.001*

ทศันคต ิ	 0.450	 0.066	 0.465	 6.769	 <0.001*

แรงสนบัสนุนทางสงัคม	 0.174	 0.078	 0.153	 2.219	 0.028*

Durbin-Watson = 2.03, R = 0.566, Adjusted R2 = 0.324, F = 49.924,  R2  = 0.320, Std. Error = 0.355 

*p-value < 0.05
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หมูบ่า้น อ�ำเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก พบวา่ อสม. 

มทีศันคตใินการป้องกนัควบคมุโรคโควดิ 19 โดยรวม

อยูใ่นระดบัมาก (Janpleng & Deakhunthod, 2022) 

	 ในส่วนของพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19  

มคีะแนนคา่เฉลีย่รวมเทา่กบั 4.59 คะแนน แปลวา่ อยูใ่น 

ระดบัด ีซึง่ต่างกบัการศกึษาความรอบรูด้า้นสขุภาพต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้นในเขตสขุภาพ

ที ่6 พบวา่ อสม. มพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากโรค

ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัพอใช ้(Yaowakul 

et al., 2022) แต่สอดคลอ้งกบัการศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผล

ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น จงัหวดัสโุขทยั

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการป้องกนั

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัสงู (Wongti, 

2021) และสอดคลอ้งกบัการศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัตวัเองและสงัคมจากโรคตดิเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 ในการปฏบิตัหิน้าทีข่องอาสาสมคัร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น (อสม.) จงัหวดันครศรธีรรมราช 

พบวา่ พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองและสงัคมจากโรค

ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในการปฏบิตัหิน้าทีข่อง อสม. 

ในระดบัมาก รอ้ยละ 72.0 (Thanormchayathawat, 

Ratchatawan, & Junwin, 2021) 

	 ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ 19)  ของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ่า้น อ�ำเภอดอยหลวง จงัหวดัเชยีงราย คอื 

ทัศนคติและแรงสนับสนุนทางสังคม โดยทัศนคต ิ 

(Beta = 0.465) สง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้ 

ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ 19) อธบิายไดว้า่ ทศันคติ

เป็นความเชือ่ทีเ่ป็นตวัก�ำหนดพฤตกิรรมหรอืแนวโน้ม

ทีจ่ะตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่างๆ ไปในทศิทางใดทศิทางหน่ึง  

ทัง้น้ีในสว่นของแรงสนบัสนุนทางสงัคม (Beta = 0.153) 

สง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (โควดิ 19) อธบิายไดว้า่ การไดร้บัการสนบัสนุน

ทางสงัคมดา้นขอ้มลูขา่วสาร ดา้นอารมณ์และสงัคม 

	 ดา้นเครือ่งมอืหรอืสิง่ของ การประเมนิคณุคา่ และ

การสนับสนุนทางทรพัยากร ส่งผลต่อพฤตกิรรมการ

ป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 สอดคลอ้งกบัการ

ศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการปฏบิตังิานเฝ้าระวงัและป้องกนั

โรคโควดิ 19 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ่า้น 

อ�ำเภอสชิล จงัหวดันครศรธีรรมราช และการศกึษาปัจจยั

ทีม่ผีลต่อการปฏบิตังิานตามบทบาทของ อสม. ในการ

เฝ้าระวงัและป้องกนัโรคโควดิ 19 อ�ำเภอภเูพยีง จงัหวดั

น่าน พบวา่ อสม. ไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคมอยูใ่น

ระดบัสงู (Siriworawatchai, 1978) อธบิายไดว้า่ อสม. 

สว่นใหญ่มทีศันคต ิแรงจงูใจ และแรงสนบัสนุนทางสงัคม

อยูใ่นระดบัสงู (รอ้ยละ 56.5 89.5 และ 98.9 ตามล�ำดบั) 

จากการที ่ อสม. ท�ำหน้าทีป่ฏบิตัดิแูลสขุภาพประชาชน

รว่มกบัเจา้หน้าทีท่างดา้นสาธารณสขุ และมคีวามใกลช้ดิ 

กบัโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�ำบลในการปฏบิตัหิน้าที่

ในชว่งการระบาดของโรคโควดิ 19 รวมถงึท�ำงานรว่ม

กบัองค์กรต่างๆ ในพืน้ที ่ เช่น โรงพยาบาล องค์กร

ปกครองสว่นทอ้งถิน่ ฯลฯ ทีข่อความชว่ยเหลอืจาก อสม. 

จงึสรา้งความผกูพนั โดยมเีจา้หน้าที ่ รพ.สต. ในการ 

ใหค้�ำปรกึษา อกีทัง้ในช่วงทีม่กีารระบาดประเทศไทย

มนีโยบายใหห้น่วยงานต่างๆ เชน่ กระทรวงสาธารณสขุ 

รพ.สต. และองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบล ชว่ยเหลอืประชาชน 

ท�ำใหป้ระชาชนไดร้บับรกิารทีต่รงกบัความคาดหวงัของ

ประชาชน (Suwannasut, 2022)  

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 หน่วยบรกิารสาธารณสขุในพืน้ทีส่ามารถน�ำผลการ

วจิยัทีไ่ดไ้ปพฒันา สง่เสรมิการป้องกนัโรคในพืน้ทีแ่ก่ 

อสม. โดยส่งเสรมิทศันคตแิละสรา้งแรงสนับสนุนทาง

สงัคม

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป

	 จากการวจิยั พบวา่ ทศันคต ิและแรงสนบัสนุนทาง

สงัคม เป็นปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรค 

โควดิ 19 ของ อสม. อ�ำเภอดอยหลวง ดงันัน้ ควรมกีาร

ศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูเชงิลกึและเขา้ใจ

บรบิทของพืน้ทีม่ากขึน้ นอกจากน้ี ควรศกึษาในกลุ่ม

ประชาชนทัว่ไป เจา้หน้าทีส่าธารณสขุ เพือ่เสรมิสรา้ง

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 ในทกุกลุม่ประชากร
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