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บทคดัยอ

งานวิจัยแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชาและวิเคราะห

ปจจัยนำ ปจจัยเสริม และปจจัยเอื้อ สำหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

คณะสาธารณสขุศาสตรและสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ กลมุตวัอยางเปนนกัศกึษาจำนวน

130 คน ใชเครือ่งมอืวจิยัเปนแบบสอบถามทีใ่หกลมุตวัอยางตอบดวยตนเอง โดยสมุตวัอยางแบบโควตาและแบบ

สมุอยางงาย วเิคราะหขอมลูดวยสถติพิรรณนาและสถติถิดถอยเชงิพหคุณู

ผลการวจิยัพบวา กลมุตวัอยางสวนใหญ รอยละ 78.5 บรโิภคอาหารมือ้เชา และรอยละ 21.5 มพีฤตกิรรม

งดบรโิภคอาหารมือ้เชา โดยรอยละ 85.7 ใหเหตผุลหลกัทีง่ดบรโิภคอาหารมือ้เชา เนือ่งจากตืน่นอนสาย พฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมือ้เชาของกลมุตวัอยาง มคีาคะแนนเฉลีย่ 1.97 คะแนน คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.03 และสวนใหญ

รอยละ 75.4 มรีะดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชา อยใูนระดบัด ีการวเิคราะหปจจยัทำนายพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารมือ้เชาของกลมุตวัอยางมอีำนาจการทำนายของทกุตวัแปร รอยละ 15.8 (R2 = 0.158, p-value < 0.05)

เพศหญงิ เงนิรายได แหลงบรโิภคอาหารมือ้เชา (โรงอาหารมหาวทิยาลยั รบัประทานมาจากทีพ่กั และรานสะดวกซือ้)

และความรทูางโภชนาการ มผีลตอการทำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชา (Beta = -0.223, -0.213, -0.212

และ 0.201, p-value < 0.05) ตามลำดบั ดงันัน้ ผลการศกึษานีส้ามารถใชสงเสรมิการบรโิภคอาหารมือ้เชาทีเ่หมาะสม

ตามวยัสำหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี เพือ่ใหมสีขุภาพทีส่มบรูณทัง้ทางรางกายและจติใจ

คำสำคญั: นกัศกึษาปรญิญาตร ีปจจยัทำนาย พฤตกิรรมบรโิภค อาหารมือ้เชา

ปจจยัทำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี
คณะสาธารณสขุศาสตรและสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ
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ABSTRACT

This cross-sectional research aimed to study breakfast consumption behavior and to investigate

predisposing factors, reinforcing factors, and enabling factors for breakfast consumption behavior among

undergraduate students from the Faculty of Public and Environmental Health, Huachiew Chalermprakiet

University. One hundred thirty samples were collected using self-administered questionnaires by quota and

simple random sampling. Data analysis was carried out using descriptive statistics and multiple regression

analysis.

The results showed that in all of the samples, 78.5 percent were found consuming breakfast, and 21.5

percent abstaining from breakfast, with 85.7 percent giving the main reason for not consuming breakfast due to

waking up late. The average mean score of breakfast consumption behavior was 1.97 with a standard deviation

of 1.03, and 75.4 percent of samples were found in a good level of breakfast consumption behavior. The results

of multiple regression analysis showed that all factors could predict breakfast consumption behavior in

samples by 15.8 percent (R2 = 0.158, p-value < 0.05). Female, income, breakfast consumption sources

(canteen, residence, and convenience store), and nutrition knowledge variables significantly predicted breakfast

consumption behavior (Beta = -0.223, -0.213, -0.212, and 0.201, p-value < 0.05), respectively. Therefore,

the finding of this study can be used to promote healthy breakfast consumption among undergraduate students

in order to complete both physical and mental health.
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บทนำ
การพฒันางานสาธารณสขุเพือ่ใหประชาชนมสีขุภาพ

ทีส่มบรูณทัง้ทางรางกายและจติใจเปนสิง่ทีแ่ตละประเทศ

ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนตางให

ความสำคญั โดยเฉพาะงานดานโภชนาการซึง่มงุสงเสรมิ

ใหประชาชนไดบรโิภคอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการ

อยางครบถวนใหครบทุกมื้อ อยางไรก็ตาม ปญหา

โภชนาการในกลุมประชากรที่เสี่ยงตอการเกิดปญหา

สขุภาพไดงาย เชน ผสูงูอาย ุหญงิตัง้ครรภ และเดก็วยัเรยีน

ยังคงเปนปญหาที่พบไดบอยครั้งในประเทศไทย

จากขอมลูสขุภาพคนไทยตามรายงานการสำรวจสขุภาพ

ประชาชนไทยดวยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 6 พ.ศ.

2562-2563 พบวา รอยละ 73.0 ประชาชนคนไทยอายุ

15 ปขึน้ไป รบัประทานอาหารครบ 3 มือ้ตอวนั กลมุที่

รบัประทานอาหารครบ 3 มือ้นอยทีส่ดุ คอื อาย ุ 15-29 ป

คดิเปนรอยละ 64.0 โดยพบวา ผใูหญวยัแรงงานสวนใหญ

งดรบัประทานอาหารมือ้เชา รอยละ 43.0-60.0 ผสูงูอายุ

สวนใหญงดรบัประทานอาหารมือ้กลางวนั รอยละ 45.0-66.0

ภาพรวมของประเทศไทย พบวา ประชาชนงดรบัประทาน

อาหารมือ้เชามากทีส่ดุ รองลงมาคอื มือ้กลางวนั และมือ้

เย็น คิดเปนรอยละ 47.4 31.6 และ 21.1 ตามลำดับ

(Health Systems Research Institute, 2021) ทั้งนี้

การบรโิภคอาหารมือ้เชามผีลกระทบตอสขุภาพอยางมาก

ไมวาจะเปนการควบคุมน้ำหนัก ปจจัยเสี่ยงตอการ

เผาผลาญพลงังาน การทำงานของหวัใจ และการรบัรตูางๆ

เปนตน (Gibney, Barr, Bellisle, Drewnowski, Fagt,

Livingstone et al., 2018)

อาหารมือ้เชา หมายถงึ อาหารมือ้หนึง่ทีร่างกายมนษุย

ไดรบัหลงัจากอดอาหารมาตลอดคนื โดยปกตจิะบรโิภค

ในตอนเชา (Gibney et al., 2018) การบรโิภคอาหาร

มื้อเชามีความสำคัญอยางยิ่งตอสุขภาพของประชาชน

ทกุกลมุวยั ทัง้นี ้นกัศกึษาถอืเปนวยัหนมุสาวมสีภาวะ

รางกายเปลีย่นจากวยัเดก็เปนวยัผใูหญ เกดิการเปลีย่นแปลง

ทัง้ทางรางกาย จติใจ และสภาพสงัคม หากวยันีม้ปีญหา

สขุภาพเกดิขึน้มกัสงผลระยะยาวตอวยัผใูหญในอนาคต

อกีดวย นกัศกึษามคีวามจำเปนตองบรโิภคอาหารเชาที่

มีคุณประโยชนสารอาหารครบถวนทั้ง 5 หมู หากงด

บรโิภคอาหารมือ้เชาจะสงผลเสยีตอการทำงานของสมอง

เชน กระสบักระสาย ไมมสีมาธใินการเรยีน ขาดความ

ฉับไวในการคิดคำนวณหรือแกไขปญหาเฉพาะหนา

ผลการเรยีนดอยกวากลมุทีบ่รโิภคอาหารมือ้เชา รวมถงึ

ไดรบัพลงังานไมเพยีงพอในการดำเนนิกจิกรรมตางๆ ใน

ชวีติประจำวนั นอกจากนี ้การงดบรโิภคอาหารเชาของ

วัยรุนยังเปนปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพที่สำคัญอยางหนึ่ง

ซึ่งสงผลกระทบสุขภาพ เชน เพิ่มความเสี่ยงการเกิด

ภาวะน้ำหนกัเกนิและโรคอวน (Thompson-McCormick,

Thomas, Bainivualiku, Khan, & Becker, 2010)

หรอืผลทางสขุภาพอืน่ๆ เชน ประจำเดอืนผดิปกตใินผหูญิง

(Fujiwara, 2009) อยางไรก็ตาม จากการทบทวน

เอกสารที่เกี่ยวของ พบวา ปจจุบันมีนักศึกษาจำนวน

ไมนอยทีม่พีฤตกิรรมงดบรโิภคอาหารมือ้เชา ซึง่มสีาเหตุ

แตกตางกนัไป เชน นกัศกึษาชัน้ปที ่1 มหาวทิยาลยัราชภฎั

กำแพงเพชร มพีฤตกิรรมงดบรโิภคอาหารมือ้เชาสงูถงึ

รอยละ 41.3 สาเหตเุนือ่งจากนกัศกึษาสวนใหญบริโภค

อาหารมือ้เชาสาย ซึง่เปนชวงทีต่องเขาเรยีนในหองเรยีน

จงึเลอืกทีง่ดบรโิภคอาหารมือ้เชาเพือ่ใหเขาเรยีนทนัเวลา

(Suban, Sujjacharee, Wanaratmongkol, & Ratanopas,

2016) และการศกึษาของ Sitthirat Na Nakhonphanom

& Matanasarawoot (2016) รายงานรอยละ 32.7 ของ

นกัศกึษาแพทย คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม

มพีฤตกิรรมงดบรโิภคอาหารมือ้เชา สาเหตหุลกัมาจาก

ตืน่สาย ไมมเีวลา ไมหวิ รานอาหารไมเปด ควบคมุน้ำหนกั

เปนตน

ปจจัยที่มีผลตอการทำใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ

ตามแบบ แนวคดิ PRECEDE MODEL ประกอบดวย

3 ปจจยัหลกั ไดแก (1) ปจจยันำ (Predisposing factors) เชน

อาย ุเพศ สถานภาพบคุคล ความร ูความเชือ่ของบคุคล

(2) ปจจยัเสรมิ (Reinforcing factors) เปนการสนบัสนนุ

ทีม่าจากบคุคลภายนอก เชน พอ แม คร ูเพือ่น บคุลากร

ทางสาธารณสขุ และ (3) ปจจยัเอือ้ (Enabling factors)

เปนปจจยัทีอ่าศยัอทิธพิลจากสิง่แวดลอม เชน การเขาถงึ

สถานบรกิารสขุภาพทีม่อียใูนชมุชน แหลงอาหาร โรงเรยีน

เปนตน (Ua-Kit  & Pensri, 2019) ดงันัน้ จะเหน็ไดวา

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคไมไดเกิดจากการให

ความรูเพียงอยางเดียว หากแตตองอาศัยปจจัยอื่นๆ
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ประกอบรวมดวย สำหรบัปจจยัทีส่ามารถทำนายพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมือ้เชาไดมหีลายปจจยั ตวัอยางเชน

รายรบัของนกัศกึษา เจตคตขิองการบรโิภคอาหาร การมี

อาหารที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ

แรงสนบัสนนุจากสือ่ (Chuenaoy & Srisiri, 2017) รวมถงึ

การดูแลตนเอง (ความเชื่อ ทัศนคติ) การสนับสนุน

ทางสังคม (ผูปกครอง เพื่อน) และการควบคุมตนเอง

(การตัง้เปาหมายของตนเอง) (Mirzaei, Ghofranipour,

& Ghazanfari, 2016)

คณะสาธารณสขุศาสตรและสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยั

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จัดการเรียนการสอนหลาย

หลักสูตร ไดแก หลักสูตรสาธารณสุขชุมชน หลักสูตร

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย หลักสูตรบริการทาง

การแพทย และหลักสูตรการจัดการโรงพยาบาล ทั้งนี้

ถงึแมจะเปนนกัศกึษาสายวทิยาศาสตรสขุภาพทีม่คีวาม

รูดานสุขภาพ แตบางหลักสูตรไมมีเรียนรายวิชาทาง

โภชนาการโดยตรง ซึง่อาจสงผลตอความรแูละพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมือ้เชาทีไ่มเหมาะสม อกีทัง้ นกัศกึษา

เหลานีม้หีลากหลายปจจยั ท้ังทางดานปจจยัสวนบคุคล

สภาพเศรษฐกิจ และสภาพสังคมความเปนอยู ดังนั้น

คณะผวูจิยั จงึมคีวามสนใจศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารมื้อเชาของนักศึกษากลุมนี้วามีความรูและ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาเปนอยางไร รวมถงึ

ศกึษาปจจยัทำนายประกอบดวย ปจจยันำ (อาย ุ เพศ

ดัชนีมวลกาย ระดับชั้นป ความรูทางโภชนาการ)

ปจจยัเสรมิ (เงนิรายไดของนกัศกึษา ผทูีพ่กัอาศยัอยดูวย)

และปจจัยเอื้อ (ที่พักอาศัย ลักษณะการเดินทางมายัง

มหาวิทยาลัย แหลงบริโภคอาหาร) ตอพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารมือ้เชาของนกัศกึษา เพือ่นำผลการวจิยั

ใชเปนประโยชนในการสรางความตระหนักใหกับ

นกัศกึษา สถาบนัการศกึษาและผปูกครองซึง่จะนำไปสู

การมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาอยางเปนประจำ

และมคีณุประโยชนแกรางกาย

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชา

ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะสาธารณสขุศาสตร

และสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ

2. เพื่อศึกษาปจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

สาธารณสขุศาสตรและสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัหวัเฉยีว

เฉลมิพระเกยีรติ

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศกึษานีเ้ปนแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional

study) เกบ็รวบรวมขอมลูระหวางเดอืนสงิหาคม-ธนัวาคม

พ.ศ. 2564

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร คือ นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร

และสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ

ปการศกึษา 2564 จำนวน 267 คน

กลมุตวัอยาง คอื นกัศกึษาคณะสาธารณสขุศาสตร

และสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ

ในปการศึกษา 2564 ตามคุณสมบัติเกณฑคัดเลือก

(Inclusion criteria) ดงันี ้นกัศกึษาทีศ่กึษาอยรูะหวาง

ชัน้ปที ่1-4 และสมคัรใจเขารวมงานวจิยั

กำหนดขนาดตัวอยางในการวิจัยโดยใชโปรแกรม

G*Power version 3.1.9.4 สำหรับการทดสอบ

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression

analysis) (Sanitlou, Sartphet, & Naphaarrak, 2019)

กำหนดขนาดอทิธพิล (Effect Size) ขนาดกลาง เทากบั

0.15 ระดบันยัสำคญัทางสถติเิทากบั 0.05 และอำนาจ

การทดสอบเทากบั 0.80 ไดกลมุตวัอยาง 118 คน และ

เพื่อเปนการทดแทนในกรณีที่แบบสอบถามไมสมบูรณ

จงึเพิม่กลมุตวัอยางรอยละ 10.0 ไดจำนวนกลมุตวัอยาง

ทัง้สิน้ 130 คน สมุตวัอยางแบบโควตา (Quota sampling)

กำหนดสัดสวนกลุมตัวอยางตามประชากรที่ศึกษาโดย

แบงเปน 3 สาขาวชิา ซึง่มเีนือ้หาของหลกัสตูรแตกตาง

กนัแตมพีืน้ฐานทางสาธารณสขุศาสตรเหมอืนกนั และแต

ละสาขาวิชาแบงเปน 4 ชั้นป หลังจากนั้นสุมตัวอยาง

แบบอยางงาย (Simple random sampling) ดวยวธิจีบัฉลาก

จนไดจำนวนกลุมตัวอยางครบตามที่คำนวณไว

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม

แบบตอบดวยตนเอง (Self-administered questionnaire)

สรางขึน้ตามแนวคดิ PROCEDE MODEL (Ua-Kit &
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Pensri, 2019) ทีเ่กีย่วของกบัปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรม

สุขภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีตัวแปรตน

ประกอบดวย ปจจัยนำซึ่งเปนขอมูลสวนบุคคล ไดแก

อาย ุเพศ ดชันมีวลกาย ระดบัชัน้ป ความรทูางโภชนาการ

ปจจยัเอือ้ ไดแก ทีพ่กัอาศยั ลกัษณะการเดนิทางมายงั

มหาวทิยาลยั แหลงบรโิภคอาหารมือ้เชา และปจจยัเสรมิ

ไดแก เงินรายไดของนักศึกษา ผูที่พักอาศัยอยูดวย

สำหรบัตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้

เชาแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ดงันี้

สวนที ่1 ขอมลูสวนบคุคล มขีอคำถามทัง้หมด 9 ขอ

ดังนี้ อายุ เพศ ดัชนีมวลกาย ระดับชั้นป เงินรายได

ทีพ่กัอาศยั การเดนิทางมายงัมหาวทิยาลยั ทีพ่กัอาศยั

ผูที่นักศึกษาพักอาศัยดวย ลักษณะการบริโภคอาหาร

เชา แหลงบรโิภคอาหารมือ้เชา และสาเหตทุีง่ดบรโิภค

อาหารเชา

สวนที ่2 ความรทูางโภชนาการ หวัขอประกอบดวย

ความหมายและความสำคญัของอาหาร ภาวะโภชนาการ

ทีด่ ีการบรโิภคอาหาร และอาหาร 5 หม ูมขีอคำถาม

ทั้งหมด 10 ขอ คำตอบแบบ 4 ตัวเลือก เกณฑการ

ใหคะแนน ถาตอบ "ถกู"  ให 1 คะแนน แตถาตอบ "ผดิ"

ให 0 คะแนน แปลผลใชการพจิารณาแบงระดบัคะแนน

องิเกณฑตาม Bloom (1971) แบงเปน 3 ระดบั ดงันี้

ความรรูะดบัสงู คะแนนตัง้แตรอยละ  80.0 ขึน้ไป

(ชวงคะแนน 8-10 คะแนน)

ความรรูะดบัปานกลาง คะแนนตัง้แตรอยละ 60.0-79.9

(ชวงคะแนน 6-7 คะแนน)

ความรรูะดบัต่ำ คะแนนต่ำกวารอยละ 60.0

(ต่ำกวา 6 คะแนน)

สวนที ่3 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชา หวัขอ

ประกอบดวย การปฏิบัติการบริโภคอาหารมื้อเชา

ลักษณะการบริโภคอาหารมื้อเชาที่มีคุณประโยชน

ลักษณะการบริโภคอาหารมื้อเชาที่ไมมีคุณประโยชน

มขีอคำถามทัง้หมด 10 ขอ เปน คำถามเชงิบวก 5 ขอ

และคำถามเชิงลบ 5 ขอ คำถามแบบมาตราสวน

ประมาณคา แบบ 4 ตัวเลือก คือ ไมเคยปฏิบัติเลย

ในสปัดาห 1-2 ครัง้ตอสปัดาห 3-4 ครัง้ตอสปัดาห และ

5-7 ครัง้ตอสปัดาห แปลผลแบงเปน 4 ระดบั ดงันี้

ตัวเลือก คำถามเชิงบวก คำถามเชงิลบ

ไมเคยปฏิบัติเลย 0 คะแนน 3 คะแนน

ในสัปดาห

1-2 ครัง้ตอสปัดาห 1 คะแนน 2 คะแนน

3-4 ครัง้ตอสปัดาห 2 คะแนน 1 คะแนน

5-7 ครัง้ตอสปัดาห 3 คะแนน 0 คะแนน

คะแนนทีไ่ดแบงกลมุคะแนนเปนอนัดบัสเกล 4 ระดบั

โดยใชเกณฑของ Best (1977) ดงันี้

ชวงคะแนนเฉลีย่ การแปลผล

คะแนนเฉลีย่ 2.25-3.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูใน

ระดบัดมีาก

คะแนนเฉลีย่ 1.50-2.24 หมายถึง พฤติกรรมอยูใน

ระดับดี

คะแนนเฉลีย่ 0.75-1.54 หมายถึง พฤติกรรมอยูใน

ระดับนอย

คะแนนเฉลีย่ 0.00-0.74 หมายถึง พฤตกิรรมอยใูน

ระดบัที่ ตองปรับปรุงแกไข

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
แบบสอบถามผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ

จำนวน 3 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง

ขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of item objective

congruence: IOC) ของแบบสอบถามรายขอทุกขอ

เทากบั 1.00 ผานตามเกณฑพจิารณาคา IOC ของแบบ

สอบถามรายขอตองมากกวา 0.50 จงึจะนำขอคำถามนัน้

ไปใชได เมื่อนำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out)

กบักลมุทีม่ลีกัษณะใกลเคยีงกบัประชากรของการศกึษา

ซึ่งเปนนักศึกษาที่ศึกษาในคณะวิชากลุมวิทยาศาสตร

สขุภาพ ไดแก นกัศกึษาชัน้ปที ่1-4 คณะเทคนคิการแพทย

จำนวน 30 คน และวิเคราะหคาความเชื่อมั่นแบบ

สอดคลองภายใน โดยแบบสอบถามสวนที่ 2 แบบวัด

ความรทูางโภชนาการ วเิคราะหโดยใชคา KR-20 รายขอ

เทากับ 0.23-0.67 และเฉลี่ยทุกดานเทากับ 0.44

และแบบสอบถามสวนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารมื้อเชา วิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์

อลัฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient)

ไดรายขอ เทากับ 0.94-0.95 และเฉลี่ยทุกดาน เทากับ

0.95 (Meehanpong & Chatdokmaiprai, 2018)
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ขอมูลจากแบบสอบถามเปนขอมูลปฐมภูมิที่คณะ

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยสงแบบ

สอบถามแบบออนไลนใหกบักลมุตวัอยาง เพือ่ใหผตูอบ

กรอกเอง รายละเอยีดดงันี้

1. ประสานงานกับอาจารยและนักศึกษาคณะ

สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลมิพระเกยีรต ิเพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดการวจิยั วตัถปุระสงค

การวจิยั ขัน้ตอนการดำเนนิงานวจิยั และการเกบ็รวบรวม

ขอมูล

2. คณะผวูจิยัดำเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูระหวาง

วนัที ่1-30 ตลุาคม พ.ศ. 2564 ดงันี ้(1) ชีแ้จงรายละเอยีด

การวจิยั วัตถปุระสงคการวจิยั ขัน้ตอนการดำเนนิงาน

วิจัย และการเก็บรวบรวมขอมูล ใหแกกลุมตัวอยาง

รับทราบเพื่อขอความรวมมือในการวิจัย และนัดหมาย

ลวงหนา 1 สปัดาห เพือ่สงลงิกแบบสอบถามแบบสอบถาม

ออนไลน (2) ดำเนินการสงแบบสอบถามออนไลน

ใหแกกลุมตัวอยางทางกลุมไลนของชั้นปนักศึกษา

ทกุสาขาวชิา คณะสาธารณสขุและสิง่แวดลอมและตดิตาม

หากมีกลุมตัวอยางที่ยังไมไดรับลิงกแบบสอบถามได

ดำเนินการสงเปนรายบุคคล และใหเวลากลุมตัวอยาง

ตอบแบบสอบถามกลบัภายใน 1 สปัดาห หากไมครบ

แจงตามกลมุตวัอยางเปนรายบคุคลใหตอบแบบสอบถาม

มีอัตราตอบกลับแบบสอบถาม รอยละ 100.0 (3)

คณะผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบ

สอบถามและนำขอมลูมาวเิคราะห

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
งานวจิยัไดผานการพจิารณารบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติ เลขที่ อ.1142/2564 มีการชี้แจง

วัตถุประสงคของงานวิจัยและขั้นตอนการวิจัยอยาง

ชัดเจนและกลุมตัวอยางไดรวมงานวิจัยโดยสมัครใจ

ชีแ้จงสทิธิท์ีก่ลมุตวัอยางสามารถเขารวมในการวจิยัหรอื

สามารถปฏิเสธที่จะไมเขารวมการวิจัย สำหรับขอมูล

ที่ไดจะนำเสนอเปนภาพรวมและนำมาใชเพื่อใหเกิด

ประโยชนในการศึกษาวิจัยนี้เทานั้น ขอมูลจะถูกเก็บ

เปนความลบั

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม

แตละรายการและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ ใชสถิติพรรณนา

ไดแก ความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

รอยละ และสถติเิชงิอนมุาน ไดแก การวเิคราะหถดถอย

เชงิพหคุณู (Multiple regression analysis) ดวยวธิกีาร

Enter กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และ

ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการวิเคราะห ดังนี้

ตัวแปรตนและตัวแปรตาม เปนตัวแปรเชิงปริมาณ

ในกรณีตัวแปรตนที่มีระดับการวัดเปนนามบัญญัติ

(Nominal scale) หรอืมาตรวดัอนัดบั (Ordinal scale)

ไดแปลงขอมูลเปนตัวแปรหุน (Dummy variables)

กอนนำไปวเิคราะห ตวัแปรตนมคีวามสมัพนัธเชงิเสนตรง

กบัตวัแปรตาม ตวัแปรตนเปนอสิระตอกนั และตวัแปร

ตามมกีารแจกแจงเปนแบบโคงปกติ

ผลการวจิยั
กลมุตวัอยางทีศ่กึษา จำนวน 130 คน มอีายเุฉลีย่

20.45 ป คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.21 โดย

กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 89.2 เปนเพศหญิง

รอยละ 50.0 มรีะดบั BMI อยใูนเกณฑปกต ิรอยละ 36.2

กำลงัศกึษาอยใูนระดบัชัน้ปที ่4 และสงูกวา และรอยละ

30.0 มรีายได 4,001-5,000 บาท กลมุตวัอยาง รอยละ

50.8 พักอาศัยอยูที่บาน และรอยละ 63.1 พักอาศัย

อยกูบัครอบครวั ทัง้นี ้ รอยละ 45.4 ใชวธิกีารเดนิทาง

มายงัมหาวทิยาลยัดวยการเดนิเทา เมือ่จำแนกกลมุตวัอยาง

ตามการบรโิภคอาหารมือ้เชา พบวา รอยละ 78.5 ของ

กลมุตวัอยางบรโิภคอาหารมือ้เชาโดยบรโิภคทีโ่รงอาหาร

ของมหาวิทยาลัย รอยละ 45.1 และมีกลุมตัวอยาง

รอยละ 21.5 งดบรโิภคอาหารมือ้เชา สวนใหญใหเหตผุล

เนื่องจากตื่นนอนสาย ที่พักมหาวิทยาลัยอยูไกลจาก

มหาวทิยาลยัใชเวลาเดนิทางมาก และตองการประหยดัเงนิ

ตามลำดบั ดงัตาราง 1
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ตาราง 1 จำนวน รอยละ ขอมลูสวนบคุคลของกลมุตวัอยาง (n = 130)

อายุ
19 ป 43 (33.1)

20 ป 21 (16.1)

21 ป 30 (23.1)

22 ป 36 (27.7)

Mean ± S.D. 20.45 ± 1.21

เพศ
ชาย 14 (10.8)

หญิง 116 (89.2)

ระดบัดชันมีวลกาย (Body mass index: BMI) (n = 130)
BMI < 18.5 อยใูนเกณฑน้ำหนกันอยหรอืผอม 24 (3.3)

BMI = 18.5-22.9 อยใูนเกณฑปกติ 65 (63.1)

BMI = 23.0-24.9 อยใูนเกณฑน้ำหนกัเกนิ 14 (13.6)

BMI = 25.0-29.9 อยใูนเกณฑโรคอวนระดบัที ่1 17 (13.1)

BMI > 30.0 อยใูนเกณฑโรคอวนระดบัที ่2 10 (7.6)

ระดบัชัน้ป
ชัน้ปที ่1 38 (29.2)

ชัน้ปที ่2 27 (20.8)

ชัน้ปที ่3 18 (13.8)

ชัน้ปที ่4 และสงูกวา 47 (36.2)

เงินรายไดของนักศึกษา
ต่ำกวา 4,000 บาท 30 (23.1)

4,001-5,000 บาท 39 (30.0)

5,001-6,000 บาท 20 (15.4)

6,001-7,000 บาท 9 (6.9)

7,001-8,000 บาท 5 (3.8)

8,001-9,000 บาท 4 (3.1)

9,001-10,000 บาท 9 (6.9)

มากกวา 10,000 บาท 14 (10.8)

ที่พักอาศัย
บาน 66 (50.8)

หองเชาหรืออพารตเมนต 53 (40.8)

หอพักใน 11 (8.4)

ขอมูลทั่วไป จำนวน (รอยละ)
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ตาราง 1 จำนวน รอยละ ขอมลูสวนบคุคลของกลมุตวัอยาง (n = 130) (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จำนวน (รอยละ)

ผูที่นักศึกษาพักอาศัยอยูดวย
ครอบครัว 82 (63.1)

คนเดียว 25 (19.2)

เพือ่น 23 (17.7)

ลักษณะการเดินทางมายังมหาวิทยาลัย
เดนิเทา 59 (45.4)

โดยสารรถตู 2 (1.5)

โดยสารรถประจำทาง 45 (34.6)

ผูปกครองมาสง 24 (18.5)

การบริโภคอาหารมื้อเชา
บริโภคอาหารมื้อเชา 102 (78.5)

งดบริโภคอาหารมื้อเชา 28 (21.5)

แหลงบริโภคอาหารมื้อเชา (เฉพาะผูที่บริโภคอาหารมื้อเชา) (n = 102)
โรงอาหารมหาวิทยาลัย 46 (45.1)

รับประทานมาจากที่พัก 30 (29.4)

รานสะดวกซื้อ 26 (25.5)

สาเหตุที่งดบริโภคอาหารมื้อเชา (เฉพาะผูที่งดบริโภคอาหารมื้อเชา) (n = 28)
ตื่นนอนสาย 24 (85.8)

ที่พักอาศัยอยูไกลจากมหาวิทยาลัยใชเวลาเดินทางมาก 2 (7.1)

ประหยัดเงิน 2 (7.1)

ผลการศกึษาความรทูางโภชนาการของกลมุตวัอยาง

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารมือ้เชา มคีาคะแนนเฉลีย่ 70.0

คะแนน คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 20.87 กลมุตวัอยาง

รอยละ 46.2 มรีะดบัความรอูยใูนระดบัสงู ดงัตาราง 2

ตาราง 2 รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความรทูางโภชนาการจำแนกตามระดบัความรทูางโภชนาการ

(n = 130)

                        ความรทูางโภชนาการ                                                                 จำนวน (รอยละ)

- ระดบัสงู 60 (46.2)

- ระดบัปานกลาง 42 (32.3)

- ระดบัต่ำ 28 (21.5)

Mean ± S.D. 70.0 ± 20.87
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เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชา

ของกลุมตัวอยางมี คาคะแนนเฉลี่ย 1.97 คะแนน

คาสวนเบี่ยงมาตรฐาน 1.03 กลุมตัวอยางสวนใหญ

รอยละ 75.4 มีระดับพฤติกรรมอยูในระดับดี ดังแสดง

ในตาราง 3 เมือ่พจิารณารายขอของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารมือ้เชาทีม่คีะแนนสงูสดุ ไดแก รบัประทานอาหาร

มือ้เชาประเภทบะหมีก่ึง่สำเรจ็รปู (Mean = 2.26, S.D. =  0.98)

ใน 1 สัปดาห รับประทานอาหารมื้อเชากอนเขาเรียน

(Mean = 2.25, S.D. = 0.92) และดืม่น้ำอดัลม น้ำหวาน

ที่มีน้ำตาลสูง เชน ชานมไขมุก ในอาหารมื้อเชา

(Mean = 2.16, S.D. = 1.10) ในขณะทีพ่ฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารมือ้เชา ทีม่คีะแนนต่ำสดุ ไดแก รบัประทาน

ผลไมหลังรับประทานอาหารมื้อเชา (Mean = 1.53,

S.D. = 1.09) ใน 1 สปัดาห ประกอบอาหารมือ้เชารบั

ประทานเอง (Mean = 1.70, S.D. = 1.17) รบัประทาน

อาหารมือ้เชาประเภทขนมปง (Mean = 1.79, S.D. = 1.02)

ดงัแสดงในตาราง 4

ตาราง 3 รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชา จำแนกตามระดับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชา (n = 130)

                        พฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชา                                               จำนวน (รอยละ)

- ระดับดีมาก 25 (19.2)

- ระดับดี 98 (75.4)

- ระดับนอย 7 (5.4)

- ระดับตองปรับปรุง 0 (0.0)

Mean ± S.D. 1.97 ± 1.03

ตาราง 4 รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาของกลมุตวัอยาง (n = 130)

            Mean     S.D.    พฤตกิรรม

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารมื้อเชา

1. ใน 1 สัปดาห ประกอบอาหารมื้อเชา 20.8 24.6 18.4 36.2 1.70 1.17 ดี

รบัประทานเอง

2. ใน 1 สปัดาห รบัประทานอาหารมือ้เชา 6.9 12.3 30.0 50.8 2.25 0.92 ดีมาก

กอนเขาเรียน

3. รับประทานอาหารมื้อเชาครบ 5 หมูทุกวัน 10.8 17.7 37.7 33.8 1.95 0.97 ดี

4. รบัประทานอาหารมือ้เชาประเภท 40.0 20.7 33.1 6.2 1.89 1.07 ดี

เนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู

ไกติดหนัง

5. รบัประทานอาหารมือ้เชาประเภทไข 9.3 16.9 30.0 43.8 2.08 0.99 ดี

6. รบัประทานอาหารมือ้เชาประเภท 45.4 26.9 22.3 5.4 2.08 1.00 ดี

ชุบแปงทอด เชน ไกทอด หมูทอด

7. รบัประทานอาหารมือ้เชาประเภท 32.3 26.2 34.6 6.9 1.79 1.02 ดี

ทานขนมปง

รอยละของกลุมตัวอยาง คะแนน
พฤติกรรม ระดับ

ไมเคย
ปฏิบัติ

ปฏิบัติ
บางครั้ง

ปฏิบัติ
บอยครั้ง

ปฏิบัติ
ประจำ
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ตาราง 4 รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชาของกลุมตัวอยาง

(n = 130) (ตอ)

            Mean      S.D.    พฤตกิรรม

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารมื้อเชา

รอยละของกลุมตัวอยาง คะแนน
พฤติกรรม ระดับ

ไมเคย
ปฏิบัติ

ปฏิบัติ
บางครั้ง

ปฏิบัติ
บอยครั้ง

ปฏิบัติ
ประจำ

8. รบัประทานผลไมหลงัรบัประทาน 21.5 29.3 23.8 25.4 1.53 1.09 ดี

อาหารมือ้เชา

9. รบัประทานอาหารมือ้เชาประเภท 56.9 19.3 21.5 2.3 2.26 0.98 ดีมาก

บะหมีก่ึง่สำเรจ็รปู

10. ดืม่น้ำอดัลม น้ำหวานทีม่นี้ำตาลสงู 57.7 13.1 21.5 7.7 2.16 1.10 ดี

เชน ชานมไขมุก ในอาหารมื้อเชา

การศกึษาปจจยัทำนายของตวัแปรอสิระ ประกอบดวย

ปจจยันำ ปจจยัเสรมิ และปจจยัเอือ้ ตอตวัแปรตามคอื

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชา โดยใชการวเิคราะห

ถดถอยเชิงพหุคูณแบบ Enter ผลการวิเคราะหพบวา

มีปจจัยทำนายอยางนอย 1 ตัวแปร สามารถทำนาย

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาไดทีร่ะดบันยัสำคญั

ทางสถิติ 0.05 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของตัวแปร

พบวามอีำนาจการทำนายของทกุตวัแปร รอยละ 15.8

(R2 = 0.158, p-value < 0.05) โดยมีตัวแปรอิสระ

4 ตวัแปร ทีส่ามารถทำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

มื้อเชาของกลุมตัวอยางไดที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ

0.05 ไดแก เพศหญงิ เงนิรายได แหลงบรโิภคอาหาร

มือ้เชา (โรงอาหารมหาวทิยาลยั รบัประทานมาจากทีพ่กั

และรานสะดวกซือ้) และระดบัความรทูางโภชนาการมคีา

Beta = -0.223 -0.213 -0.212 และ 0.201 ตามลำดบั

รายละเอยีดดงัตาราง 5

ตาราง 5 ปจจยัทำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาของกลมุตวัอยาง (n = 130)

ปจจัยนำ
อายุ 0.041 0.069 0.104 0.595 0.553

หญงิ (อางองิ = ชาย) -0.342 0.148 -0.223 -2.319 0.022*

ดชันมีวลกาย 0.045 0.037 0.110 1.1237 0.218

ระดบัชัน้ป -0.041 0.064 -0.111 -0.643 0.521

ความรทูางโภชนาการ 0.122 0.055 0.201 2.213 0.029*

ปจจยัเสรมิ
เงนิรายได -0.044 0.019 -0.213 -2.338 0.021*

ผูที่นักศึกษาพักอาศัยอยูดวย -0.081 0.071 -0.132 -1.136 0.258

(อางองิ = นกัศกึษาพกัอาศยัคนเดยีว)

          ตัวแปร                  B    SE      Beta            t         p-value
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ตาราง 5 ปจจยัทำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาของกลมุตวัอยาง (n = 130) (ตอ)

          ตัวแปร                  B    SE      Beta            t         p-value

ปจจัยเอื้อ
ทีพ่กัอาศยั (อางองิ = หอพกัใน) 0.012 0.072 0.018 0.165 0.869

ลักษณะการเดินทางมายังมหาวิทยาลัย -0.007 0.027 -0.023 -0.247 0.805

(อางองิ = ผปูกครองมาสง)

แหลงบริโภคอาหารมื้อ -0.095 0.040 -0.212 -2.401 0.018*

(อางองิ = กลมุงดบรโิภคอาหารมือ้เชา)

F = 2.233, R = 0.398, R2 = 0.158, Adjusted R2 = 0.087

*p-value < 0.05

สรปุและอภปิรายผล
1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชา
จากผลการศกึษาของงานวจิยันีก้ลมุตวัอยาง รอยละ

78.5 บริโภคอาหารมื้อเชาโดยสวนใหญมีพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารมือ้เชากอนเขาเรยีนเปนประจำ รอยละ

50.8 และเลอืกบรโิภคอาหารมือ้เชาครบ 5 หม ูเปนประจำ

รอยละ 33.8 นอกจากนี้ กลุมตัวอยางยังเลือกบริโภค

อาหารทีม่คีณุประโยชนเปนประจำ เชน ไข รอยละ 43.8

หรอืผลไม รอยละ 25.4 แสดงใหเหน็วา นกัศกึษาเหลานี้

มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาทีด่ ีอยางไรกต็าม

ยังคงมีนักศึกษาบางสวนบริโภคอาหารที่มีสารอาหาร

มากเกนิความตองและเปนอาหารเสีย่งตอการเกดิปญหา

สขุภาพอยางเปนประจำ 5-7 วนั/สปัดาห ไดแก น้ำอดัลม

หรอืน้ำหวานทีม่นี้ำตาลสงู (ชานมไขมกุ) ขนมปง เนือ้สตัว

ติดมัน (หมูสามชั้น ไกติดหนัง) อาหารชุบแปงทอด

(ไกทอด ลกูชิน้ทอด) และบะหมีก่ึง่สำเรจ็รปู คอื รอยละ

7.7  6.9  6.2  5.4 และ 2.3 ตามลำดบั ทัง้นี ้กลมุตวัอยาง

สวนใหญ รอยละ 45.1 เลอืกมาบรโิภคอาหารมือ้เชาที่

มหาวทิยาลยั สอดคลองกบังานวจิยัของ Suban et al.

(2016) ศกึษานกัศกึษาชัน้ปที ่ 1 มหาวทิยาลยัราชภฏั

กำแพงเพชร พบวา รอยละ 58.7 มกีารบรโิภคอาหาร

มือ้เชา โดยอาหารมือ้เชาทีไ่มดทีีน่กัศกึษาบางคนเลอืก

บริโภค เชน บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ขนมปง ปาทองโก

น้ำอัดลม หมูทอด ไกทอด เปนตน และสอดคลองกับ

งานวจิยัของ Srisawat & Lowirakorn (2019) ศกึษาใน

นักศึกษาชั้นปที่1 ระดับปริญญาตรี กลุมวิทยาศาสตร

สุขภาพ มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา มีการบริโภค

อาหารมือ้เชาในวนัเรยีนปกต ิรอยละ 62.5 และวนัหยดุ

รอยละ 41.3 อาหารมื้อเชาที่บริโภค 5-6 วัน/สัปดาห

เปนอาหารจานเดียว เชน ขาวมันไก ขาวกระเพรา

ขาวหมแูดง และขาวขาหม ูและเลอืกทีจ่ะมารบัประทาน

รานใกลคณะภายในมหาวทิยาลยั

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมงดบริโภคอาหารมื้อเชา

รอยละ 21.5 เหตผุลหลกั คอื ตืน่นอนสายสงูถงึรอยละ

87.7 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากลักษณะการดำรงชีวิตของ

นักศึกษาเปนชวงวัยรุนตอนปลายตอกับวัยผูใหญ

ตอนตน มกีจิกรรมการใชชวีติมากทำใหตองใชพลงังาน

มากตามไปดวย ชอบนอนดึกสงผลทำใหตื่นสาย และ

มักเลือกบริโภคอาหารตามความตองการของตนเอง

นอกจากนี้ นักศึกษาสวนหนึ่งพักอาศัยในหอพักโดย

ไมไดพักอาศัยอยูกับครอบครัวจึงไมเห็นความสำคัญ

ของการบริโภคอาหารมื้อเชาที่มีคุณคาทางโภชนาการ

สอดคลองกบังานวจิยั Sitthirat Na Nakhonphanom &

Matanasarawoot (2016) ระบุวาสาเหตกุารงดบรโิภค

อาหารมือ้เชาของนกัศกึษาคณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยั

เชียงใหม เนื่องจากนอนตื่นสายคิดเปนรอยละ 79.0

ทัง้นี ้ Srisawat & Lowirakorn (2019) ใหเหตผุลของ

การงดบรโิภคอาหารมือ้เชาของนกัศกึษาชัน้ปที ่1 กลมุ

วทิยาศาสตรสขุภาพ มหาวทิยาลยัขอนแกน เนือ่งจาก
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ตองการนอนตื่นสาย นอกจากนี้ ยังมีปจจัยอื่นที่สงผล

ตอการงดบริโภคอาหารเชา เชน การพักอาศัยอยูกับ

ผปูกครอง ความเรงรบีเขาชัน้เรยีน ไมมเีวลา ไมอยาก

อาหาร ราคาอาหาร ขาดความตระหนกัสวนตวัในบรโิภค

อาหารเชา เปนตน (de Paula Fiuza, Muraro, Rodrigues,

Sena, & Ferreira, 2017; Seedat & Pillay, 2020)

มีขอเสนอแนะจากนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพื่อให

สามารถบรโิภคอาหารมือ้เชากอนเขาเรยีน ดงันี ้ตืน่นอน

ใหเชาขึน้ เลือ่นเวลาเรยีนเปนหลงั 08.00 นาฬกิา หรอื

เพิ่มรานคาสวัสดิการจำหนายอาหารใหมากขึ้นเพื่อให

เพียงพอกับนักศึกษาและจำหนายในราคายอมเยา

(Sitthirat Na Nakhonphanom & Matanasarawoot, 2016)

เปนที่ทราบกันดีวาอาหารมื้อเชาจำเปนตอวัยเรียน

การบริโภคอาหารมื้อเชาที่มีคุณประโยชนเปนประจำ

จะสงผลดีตอการคุณภาพของผลการเรียน ความจำ

ทกัษะการคำนวณ (Adolphus, Lawton, & Dye, 2013)

ดงันัน้ หากหนวยงานทีเ่กีย่วของตองการสงเสรมินกัศกึษา

ใหบริโภคอาหารมื้อเชาอยางเหมาะสมควรปรับปรุง

พฤติกรรมการตื่นนอนรวมถึงพฤติกรรมอื่นๆ ดวย

รวมถึงสรางตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่มีคุณ

ประโยชนตอสุขภาพ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาของกลมุตวัอยาง

สวนใหญที่อยูในระดับดี สอดคลองกับความรูทาง

โภชนาการอยใูนระดบัสงู อาจเนือ่งมาจากกลมุตวัอยาง

เปนนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ชั้นปที่ 1-4

ในหลักสูตรตางๆ มีการเรียนทางวิทยาศาสตรสุขภาพ

เนนดานการสงเสริมสุขภาพจึงมีความตระหนักในการ

ดแูลสขุภาพตนเอง รวมถงึดานโภชนาการและสงผลให

นักศึกษาเหลานี้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชา

อยใูนระดบัด ีอยางไรกต็าม นกัศกึษาบางคนถงึแมจะมี

ความรทูางโภชนาการแตกย็งัคงมพีฤตกิรรมงดบรโิภค

อาหารมื้อเชาหรือเลือกบริโภคอาหารมื้อเชาที่ไมดี

อาจเนือ่งมาจากลกัษณะการดำรงชวีติเรงรบี นอนตืน่สาย

หรือระยะทางในการเดินทางมาเรียนที่มหาวิทยาลัย

ไกลจากทีพ่กั รวมถงึบรโิภคนสิยัของแตละคน ไมสอดคลอง

กบังานวจิยัของ Wongsa, Meunpirom, & Choothong

(2023) ที่พบวานักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน

คณะวทิยาศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัลำปาง สวนใหญ

มีความรูเรื่องการบริโภคอาหารมื้อเชาที่ประโยชนตอ

สุขภาพในระดับปานกลางและมีพฤติกรรมอยูในระดับ

ปานกลางเชนกันและยังไมสอดคลองกับงานวิจัยของ

Srinimnuan (2015) ทีพ่บวานกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม สวนใหญรอยละ 43.7 มคีวามรู

เรื่องอาหารมื้อเชาอยูในระดับปานกลาง และมีระดับ

พฤติกรรมบริโภคอาหารมื้อเชาอยูในระดับดี

2. ปจจยัทำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชา

จากการศึกษาพบวาตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยนำ คือ

เพศหญิง ความรูทางโภชนาการ ปจจัยเสริม คือ เงิน

รายไดของนักศึกษา และปจจัยเอื้อ คือ แหลงบริโภค

อาหารอาหารมือ้เชา (โรงอาหารมหาวทิยาลยั รบัประทาน

มาจากที่พัก และรานสะดวกซื้อ) สามารถทำนาย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชาได ทั้งนี้ เนื่องจาก

รายไดทีน่กัศกึษาไดรบัจากผปูกครองเพือ่นำมาใชสอย

ในชีวิตประจำวันระหวางที่ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย

ไมวาจะเปนคาเดินทาง การวัสดุอุปกรณการเรียน

รวมถึงการบริโภคอาหารดวย รวมถึงการไดรับความรู

ทางโภชนาการทีถ่กูตองจะเกดิการปรบัเปลีย่นทศันคติ

และไปสูการปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมการบริโภค

อาหารครบทกุมือ้ มสีารอาหารคณุประโยชนอยางครบถวน

และหลกีเลีย่งประเภทอาหารทีไ่มเหมาะสม ประกอบกบั

นักศึกษาสวนใหญเลือกมาบริโภคอาหารมื้อเชาที่

โรงอาหารของมหาวทิยาลยัซึง่มหีลากหลายราน ราคา

เหมาะสมไมแพงจนเกินไป ที่นั่งรับประทานอาหารมี

จำนวนเพียงพอ และสามารถเขาเรียนไดทันเวลาเริ่ม

เรียนชวงเชาสอดคลองกับงานวิจัยของ Chuenaoy &

Srisiri (2017) ระบุวาปจจัยทำนายพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารของนสิติปรญิญาตร ีปที ่1 มหาวทิยาลยั

ศรนีครนิทรวโิรฒ ไดแก รายรบัของนกัศกึษา เจตคตขิอง

การบริโภคอาหาร การมีอาหารที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรม

การบรโิภคอาหาร และแรงสนบัสนนุจากสือ่ มปีระสทิธภิาพ

การทำนายรวมกันตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

รอยละ 17.1 ทีร่ะดบันยัสำคญัทางสถตินิอยกวา 0.05

และจากการศึกษาของ Mirzaei, Ghofranipour, &

Ghazanfari (2016) พบวา ปจจยัทางสงัคมทีส่ามารถ

ทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชาในกลุม

นักเรียนระดับประถมศึกษา ไดแก การดูแลตนเอง
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(ความเชือ่ ทศันคต)ิ การสนบัสนนุทางสงัคม (ผปูกครอง

เพื่อน) และการควบคุมตนเอง (การตั้งเปาหมายของ

ตนเอง) มอีำนาจการทำนายรอยละ 15.1 11.2 และ 38.4

ตามลำดับ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิตินอยกวา 0.05

ดงันัน้ ผลจากงานวจิยันีแ้สดงไดวา การแสดงออกของ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชาที่พึงประสงคของ

กลมุตวัอยางขึน้กบัหลายปจจยั ไมเพยีงปจจยันำทีเ่ปน

ปจจยัระดบับคุคล (เพศ ความรทูางโภชนาการ) เทานัน้

ยงัรวมถงึปจจยัเสรมิทีม่าจากการสนบัสนนุจากผปูกครอง

(เงนิรายไดของนกัศกึษา) และปจจยัเอือ้ทีม่าจากสภาพ

แวดลอมทีอ่ยอูาศยั (แหลงบรโิภคอาหารมือ้เชา) อกีดวย

หากหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนำเอาตัวแปรอิสระ

ที่เปนปจจัยทำนายตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

มือ้เชาเหลานี ้มาประยกุตใชในการพฒันาหรอืออกแบบ

กจิกรรมเพือ่พฒันาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชา

ของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม

มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรต ิ ใหมพีฤตกิรรมทีด่ี

มากยิง่ขึน้

งานวิจัยนี้มีขอจำกัด คือ ใชวิธีการวัดพฤติกรรม

การบริโภคอาหารมื้อเชาทางออม ดวยแบบสอบถาม

พฤติกรรมการปฏิบัติบริโภคอาหารมื้อเชาและแบง

ระดับคำตอบตามความถี่ของการปฏิบัติ เนื่องจาก

การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยอยูในชวงสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

(COVID-19) ทำใหไมสามารถควบคมุการเกบ็รวบรวม

ขอมลูจากกลมุตวัอยางในสถานการณจรงิได เพือ่ใหการ

ดำเนินงานวิจัยเปนไปอยางเรียบรอย คณะผูวิจัยจึง

ตดัสนิใจเลอืกวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบ

ถามและใชวิธีการสงแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง

แบบออนไลน

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
ผลที่ไดจากงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา ปจจัยนำ

ไดแก เพศ และความรูทางโภชนาการ ปจจัยเสริม

ไดแก เงินรายไดของนักศึกษา และปจจัยเอื้อ ไดแก

แหลงบริโภคอาหารมื้อเชา เปนปจจัยที่มีผลตอการ

ทำนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชาของนกัศกึษา

คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม ดังนั้น คณะ

ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะใหหนวยงานที่เกี่ยวของหรือ

ผปูกครองสามารถนำผลการวจิยัไปใชประโยชน ดงันี้

1. คณะสาธารณสขุศาสตรและสิง่แวดลอม สงเสรมิ

ใหนักศึกษามีความรูดานโภชนาการที่ถูกตองในการ

บรโิภคอาหารเชา ทัง้ในกลมุนกัศกึษาสาขาวชิาทีม่เีรยีน

รายวิชาทางโภชนาการในหลักสูตรโดยตรง ไดแก

หลักสูตรสาธารณสุขชุมชน และนักศึกษาที่ไมมีเรียน

รายวชิาทางโภชนาการ เชน หลกัสตูรอาชวีอนามยัและ

ความปลอดภัย และหลักสูตรบริการทางการแพทย

ทัง้นี ้เนือ้หาและการใชประโยชนของความรอูาจมคีวาม

ซับซอนมากขึ้นตามระดับชั้นเรียนที่สูงมากขึ้นและ

หลักสูตรที่เรียนโดยจัดกิจกรรมสงเสริมใหความรูดวย

วธิกีารทีห่ลากหลาย อาท ิสอดแทรกเนือ้หาโภชนาการ

ผานการเรยีนการสอนของรายวชิาทีเ่กีย่วของ จดักจิกรรม

คายโภชนาการเปนกิจกรรมเสริมในระหวางการเรียน

ในมหาวทิยาลยั หรอืจดักจิกรรมรณรงคทางโภชนาการ

หวัขอความร ูเชน คณุประโยชนของอาหารมือ้เชาตอการ

ประสิทธิภาพการเรียนรูของผูที่อยูในวัยเรียน หรือ

อาหารมื้อเชาที่มีคุณคาโภชนาการเหมาะสมตามวัย

สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี

2. สถาบันการศึกษา จัดบริการแหลงบริโภค

อาหารมือ้เชา เชน รานจำหนายอาหารเพือ่สขุภาพ ทีม่ี

คุณคาทางโภชนาการและมีความปลอดภัย มีอาหาร

หลากหลายชนิด ราคาไมแพง มีเพียงพอตอนักศึกษา

สำหรบันกัศกึษาคณะสาธารณสขุศาสตรและสิง่แวดลอม

รวมถงึนกัศกึษาคณะวชิาอืน่ๆ นอกจากนี ้ เพือ่สขุภาพทีดี่

ของนักศึกษาควรควบคุมการจำหนายอาหารประเภท

หวาน มนั เคม็ ภายในสถาบนัการศกึษาดวย

3. ผูปกครองควรสรางความตระหนักใหแก

บตุรหลาน ทำใหเกดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมือ้เชา

ทีเ่หมาะสม และผปูกครองพจิารณาจดัหาอาหารมือ้เชา

ที่มีคุณคาใหแกนักศึกษา หรือกรณีนักศึกษาพักอาศัย

อยูหอพัก ทางผูปกครองชวยกระตุนเตือนนักศึกษา

ใหตระหนักถึงบริโภคอาหารมื้อเชาที่มีคุณประโยชน

ตอสุขภาพ
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับชนิดและ

คณุคาทางโภชนาการทีน่กัศกึษาไดรบัจากอาหารมือ้เชา

โดยใชวิธีเก็บขอมูลการบริโภคอาหารประจำวันระดับ

บคุคล การสมัภาษณเชงิลกึ เพือ่ใหไดขอมลูทีห่ลากหลาย

และใกลเคียงกับสถานการณจริงมากที่สุด เพื่อทราบ

ขอมูลอยางละเอียดและแรงจูงใจในการบริโภคอาหาร

มือ้เชา จะไดใชเปนแนวทางวางแผนสรางความตระหนกั

ในการบรโิภคอาหารมือ้เชาไดอยางเหมาะสมและตรงกบั

กลุมเปาหมายมากที่สุด

2. ควรศกึษากลมุตวัอยางอืน่เพิม่เตมิ เชน วยัเรยีน

5-18 ป วยัทำงาน หญงิตัง้ครรภ หรอืผสูงูอาย ุเนือ่งจาก

โภชนาการมีผลตอสุขภาพของทุกกลุมวัยโดยเฉพาะ

ประชากรกลุมเปราะบางหรือกลุมที่เปนกำลังแรงงาน

หลักของครอบครัว

กติตกิรรมประกาศ
การวจิยัครัง้นีส้ำเรจ็ลลุวงดวยด ีคณะผวูจิยัขอบพระคณุ

คณาจารยและนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรและ

สิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรต ิทีใ่ห

ความรวมมอืและอำนวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวม

ขอมูล คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงสำหรับ

การสนบัสนนุงานวจัิยจนสำเรจ็ลลุวงดวยดี
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