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บทคดัยอ

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยักึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการประยกุตใช

ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอการปฏิบัติตามบทบาทเพื่อปองกันและ

ควบคมุโรคไขเลอืดออก ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมบูาน อำเภอเมอืงพจิติร จงัหวดัพจิติร สมุตวัอยาง

แบบเจาะจง ซึง่เปนอาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมบูาน จำนวน 54 คน แบงเปนกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ

กลมุละ 27 คน โปรแกรมประกอบดวย การจดักจิกรรมทีป่ระยกุตใชทฤษฎกีารรบัรคูวามสามารถของตนเองรวมกบั

แรงสนบัสนนุทางสงัคมใหแกกลมุทดลอง ระยะเวลาดำเนนิการรวม 8 สปัดาห การวเิคราะหขอมลูโดยใชสถติเิชงิพรรณนา

(รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอนุมาน (Paired sample t-test และ Independent

sample t-test)

ผลการวจิยั พบวา ภายหลงัการทดลอง กลมุทดลองมคีาเฉลีย่คะแนนการรบัรคูวามสามารถของตนเอง

ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ แรงสนับสนุนทางสังคม และการปฏิบัติตนตามบทบาทของอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจำหมบูานเพือ่ปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก สงูกวากอนการทดลองและสงูกวากลมุเปรยีบเทยีบ

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) และคาดชันคีวามชกุของลกูน้ำยงุลายลดลงมากกวากอนการทดลองและ

ลดลงมากกวากลมุเปรยีบเทยีบ นอกจากนี ้ไมพบผปูวยดวยโรคไขเลอืดออกในชมุชน จากผลการศกึษา แสดงใหเหน็วา

โปรแกรมทีป่ระยกุตใชทฤษฎกีารรบัรคูวามสามารถของตนเองรวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมทำใหเกดิการเปลีย่น

แปลงการปฏิบัติตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานที่ดีขึ้นและกอใหเกิดประสิทธิผลตอการ

ปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก ทัง้นี ้เจาหนาทีส่าธารณสขุในพืน้ทีส่ามารถนำโปรแกรมนีไ้ปใชในการดำเนนิงาน

สงเสริมดานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกใหสอดคลองกับบริบทของแตละพื้นที่ตามความเหมาะสม

คำสำคัญ: การรับรูความสามารถของตนเอง บทบาทในการปองกันและควบคุมโรค แรงสนับสนุนทางสังคม

โรคไขเลือดออก อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน

ประสทิธผิลของโปรแกรมการประยกุตใชทฤษฎกีารรบัรคูวามสามารถ
ของตนเองรวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมตอการปฏบิตัติามบทบาท
เพือ่ปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออกของอาสาสมคัรสาธารณสขุ
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ABSTRACT

This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of the application of self-efficacy

theory and social support on the role of dengue prevention and control of village health volunteers in Mueang

Phichit district, Phichit province. The purposive sampling of 54 village health volunteers was divided into an

experimental group and a comparison group, each of 27 volunteers. The program contained activities

applying the theory of self-efficacy with social support, which had been applied to the experimental group for

8 weeks. Data analysis proceeded with descriptive statistics (percentage, mean, and standard deviation) and

inferential statistics (Paired sample t-test and Independent sample t-test).

The results indicated that after the experiment in the experimental group, the average scores of

self-efficacy, expectations for the outcomes of their practices, social support, and practice according to the role

of village health volunteers for dengue prevention and control of the experimental group were significantly

higher than the before an experiment and the comparison group (p-value < 0.05). After the experiment, the

mosquito larvae index decreased and became lower than the comparison group. Moreover, patient with the

dengue virus was not found in the community. From our study, it was shown that the program applying the

theory of self-efficacy with social support resulted in a better change in practice according to the role of village

health volunteers and proved the effectiveness in preventing and controlling dengue fever. However, the

public health officers in the area can apply for this program in promoting the prevention and control of dengue

fever activities based on the context of each area.

Keyword: Self-efficacy, Role in prevention and control, Social support, Dengue fever, Village health

volunteers
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บทนำ
โรคไขเลือดออก (Dengue hemorrhagic fever)

เปนโรคตดิตอจากคนสคูนโดยมยีงุลายทีม่เีชือ้ไวรสัเดงกี

เปนพาหะของโรค เปนโรคทีเ่ปนปญหาสำคญัทางดาน

สาธารณสุขและการแพทยไปทั่วโลก (Division of

Vector-Borne Diseases, Department of Disease

Control, 2020) ในแตละปมผีปูวยดวยโรคไขเลอืดออก

เปนจำนวนมาก สงผลกระทบตอปญหาสุขภาพของ

ประชาชนมาอยางยาวนาน เนือ่งจากโรคไดแพรกระจาย

อยางกวางขวางและมีจำนวนผูปวยในทุกกลุมอายุ

เพิ่มขึ้นอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งจะพบมากใน

ประเทศเขตรอนและเขตอบอนุ เชน ประเทศไทย และ

สามารถเกดิขึน้ไดตลอดทัง้ป (Kokanha, Thongkomut,

& Sribenchamas, 2020) ปจจยัทีท่ำใหเกดิการระบาด

ของโรคไขเลือดออกอยางมาก ไดแก การเพิ่มขึ้นของ

ชุมชนเมือง การยายถิ่นของประชากร จำนวนยุงลาย

ที่มากขึ้นตามการเพิ่มของภาชนะที่มีน้ำขัง วิถีชีวิตที่

เรงรีบของประชาชนทำใหละเลยการดูแลความเปน

ระเบียบเรียบรอยภายในบานเรือน รวมทั้งประชาชน

ยังไมเห็นความสำคัญของปญหาโรคไขเลือดออก

(Hajarean & Yuttithum, 2019)  ตลอดจนนโยบาย

ของกระทรวงสาธารณสุขที่ยังมุงเนนการตั้งรับปญหา

โดยใหความสำคญักบัการรกัษามากกวาการปองกนัโรค

จงึทำใหเกดิการระบาดของโรคไขเลอืดออกอยางตอเนือ่ง

(Wongsubin, 2016) ดังนั้น การปรับเปลี่ยนแนวคิด

ในการแกไขปญหาจากการตั้งรับไปสูนโยบายเชิงรุก

โดยใชยุทธศาสตรการมีสวนรวมเนนใหประชาชนและ

ชุมชนเห็นความสำคัญของปญหาโรคไขเลือดออก

ถอืเปนภารกจิทีต่องดำเนนิงานอยางเรงดวน โดยมงุเนน

ไปที่ตัวบุคลากรทั้งทางภาครัฐและภาคชุมชนใหมาก

ยิง่ขึน้ โดยเฉพาะอาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมบูาน

หรอื อสม. ทีป่จจบุนัถอืเปนกำลงัหลกัในการชวยปองกนั

และควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน (Division of

Vector-Borne Diseases, Department of Disease

Control, 2020) ซึง่จะสงผลทำใหอตัราการเจบ็ปวยดวย

โรคไขเลือดออกลดลงได

จากสถานการณโรคไขเลอืดออก ป พ.ศ. 2563 ของ

ประเทศไทย พบรายงานผปูวยสะสม อตัราปวย 86.54

ตอแสนประชากร ซึง่เกนิเกณฑมาตรฐาน 50 ตอแสน

ประชากร จงัหวดัพจิติร ในป พ.ศ. 2563 มปีระชากร

540,961 คน พบรายงานผปูวยสะสมดวยโรคไขเลอืดออก

อัตราปวยเทากับ 54.35 ตอแสนประชากร สำหรับ

อำเภอเมอืงพจิติร มปีระชากร 109,463 คน เปนพืน้ที่

หนึง่ทีม่ปีญหาการระบาดของโรคไขเลอืดออกมากทีส่ดุ

และตอเนื่องทุกป ถึงแมวาในระยะเวลาที่ผานมาจะได

มีการดำเนินงานควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกอยาง

สม่ำเสมอ ทั้งการเฝาระวังโดยการสำรวจความชุก

ลกูน้ำยงุลาย การปองกนัโรคกอนฤดกูาลระบาด แตกย็งั

ไมสามารถควบคุมการระบาดของโรคไขเลือดออกได

ยังพบผูปวยสะสมอัตราปวย 51.16 ตอแสนประชากร

และมีพื้นที่ที่ เกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก

Second generation (gen2) หรือพื้นที่สีแดง ไดแก

ตำบลยานยาว และพบพื้นที่เสี่ยงที่จะเกิดการระบาด

ของโรคไขเลือดออกหรือพื้นที่สีเหลือง ไดแก ตำบล

ปามะคาบและตำบลโรงชาง (Phichit Provincial

Public Health Office, 2020) อยางไรกต็าม ปญหาที่

สำคัญของการเกิดโรคไขเลือดออกประการหนึ่ง คือ

การดำเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

โดยการสำรวจลูกน้ำยุงลายและการรณรงคขอความ

รวมมือในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ

อสม. เปนไปอยางไมตอเนือ่ง (Panoan, 2017) สงผลให

คาดัชนีลูกน้ำยุงลายสูงเกินเกณฑเสี่ยงตอการระบาด

ของโรคไขเลอืดออก (Phichit Provincial Public Health

Office, 2020) ทัง้นี ้มสีาเหตมุาจากการขาดการสนบัสนนุ

อุปกรณเครื่องมือในการดำเนินงาน (Manmana,

Singchungchai, & Limchaiarunruang, 2014) เชน

ทรายเคลือบสารเคมีทีมีฟอสและเครื่องพนยุง เปนตน

นอกจากนี้ ยังมาจากการขาดการรับรูความสามารถ

ของตนเอง เมือ่พบปญหาในการดำเนนิการ เชน ประชาชน

ไมใหความรวมมือหรือมีอุปสรรคอื่นๆ ทำใหคิดวา

การดำเนินการเปนเรื่องยากลำบากเกินความสามารถ

ของตนเองที่จะทำได จึงทำใหการปองกันและควบคุม

โรคไขเลอืดออกดำเนนิงานไมตอเนือ่ง ซึง่จากการศกึษา

ทีผ่านมา พบวา การกระตนุการรบัรคูวามสามารถของ

ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ และ
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แรงสนบัสนนุทางสงัคม จะชวยสงผลตอการปฏบิตัติาม

บทบาทการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ

อสม. ใหสูงขึ้น อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <

0.05) (Wuthidech, Pattanathaburt, & Noosorn, 2021)

จากขอมลูดงักลาว เพือ่สงเสรมิให อสม. สามารถปฏบิตังิาน

ทางดานสาธารณสุขไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในดานการปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก รวมทัง้

เปนผนูำการเปลีย่นแปลงสขุภาพโดยผานพลงัความเปน

ผนูำดานสขุภาพ ชวยสรางบทบาทของประชาชนในการ

ดูแลสุขภาพตนเอง ดูแลสภาพแวดลอมในชุมชนให

ปลอดจากโรคไขเลือดออก การพัฒนาและสงเสริม

ศักยภาพของ อสม. โดยการทำให อสม. รับรูความ

สามารถของตนเองและเกิดความคาดหวังในผลลัพธ

ของการปฏบิติัและไดรบัแรงเสรมิทางสงัคม ในการวจิยั

ครั้งนี้จึงไดนำทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง

ของ Bandura (Samosorn, 2017) มาประยกุตใชโดย

การสรางโปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเอง

เพื่อที่จะเปนตัวเชื่อมโยงไปสูการปฏิบัติตามบทบาท

ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม.

และแรงสนบัสนนุทางสงัคมของ House (Wicheansun,

2018) ที่เปนการใหการสนับสนุน อสม. ในดานขอมูล

ขาวสาร วสัดสุิง่ของและดานจติใจ เพือ่สนบัสนนุในการ

ปฏิบัติตามบทบาทในการปองกันและควบคุมโรคไข

เลือดออกของ อสม. ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีการ

รับรูความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุน

ทางสังคมตอการปฏิบัติตามบทบาท เพื่อปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมบูาน อำเภอเมอืงพจิติร จงัหวดัพจิติร

วตัถปุระสงคของการวจิยั
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรู

ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธของ

การปฏบิตั ิแรงสนบัสนนุทางสงัคม และการปฏบิตัตินตาม

บทบาท อสม. เพือ่ปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก

ภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ทั้งกอนและ

หลังการทดลอง

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรู

ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธของ

การปฏบิตั ิแรงสนบัสนนุทางสงัคม และการปฏบิตัติน

ตามบทบาท อสม. เพือ่ปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก

ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ทั้งกอนและ

หลังการทดลอง

3. เพือ่เปรยีบเทยีบคาดชันขีองลกูน้ำยงุลาย ในกลมุ

ทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ กอนการทดลอง หลงัการ

ทดลอง ระยะตดิตามผล ครัง้ที ่ 1 และระยะตดิตามผล

ครัง้ที ่2

ระเบยีบวธิวีจิยั
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) แบบสองกลมุวดัผลกอนและ

หลังการทดลอง (A two-group pretest-posttest

design) โดยการวจิยัไดรบัการอนมุตัใิหดำเนนิการวจิยั

ในมนษุยจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย

มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยไดรับการอนุมัติเลขที่ COA

No. 0189/2022 IRB No. P1-0025/2565 ณ วนัที ่24

พฤษภาคม พ.ศ. 2565

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ อสม. ในเขต

พื้นที่เสี่ยงที่มีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคไขเลือดออก

สงูทีส่ดุ 2 ตำบล คำนวณขนาดกลมุตวัอยาง โดยใชสตูร

การคำนวณตวัอยางจากงานวจิยัทีใ่กลเคยีงกบังานวจิยั

ในครัง้นี ้คอื การประยกุตใชทฤษฎแีรงจงูใจปองกนัโรค

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออกของตัวแทนครัวเรือน อำเภอ

ชมุแพ จงัหวดัขอนแกน (Mukdamuang, 2013) คำนวณ

ขนาดตวัอยางเพือ่เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ประชากรสองกลมุ

ที่เปนอิสระตอกัน กำหนดคาความแปรปรวนรวม

(σ2) = 6.60 คาสถติมิาตรฐานภายใตโคงปกต ิ (Z ) =

1.64 คาสถิติมาตรฐานภายใตโคงปกติ (Z ) = 1.28

และผลตางของคาเฉลีย่กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ

(  2 = μ
1
-μ

2
) = 2.27 ไดจำนวนกลมุตวัอยาง กลมุละ

22 คน แตเพือ่ปองกนัปญหาผตูกสำรวจหรอืผสูญูหาย

จากการติดตาม จึงปรับเพิ่มขนาดตัวอยางที่คาดวา

α

β
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จะสญูหาย รอยละ 20.0 ไดกลมุตวัอยาง กลมุละ 27 คน

รวมจำนวนกลมุตวัอยางทัง้สิน้ 54 คน

ทำการคดัเลอืกตำบลทีอ่ยใูนเขตอำเภอเมอืงพจิติร

จงัหวดัพจิติร ทีม่อีตัราการเกดิโรคไขเลอืดออกสงูทีส่ดุ

มา 2 ตำบล คือ ตำบลยานยาวและตำบลปามะคาบ

หลงัจากนัน้ทำการคดัเลอืก อสม. ในเขตพืน้ทีท่ัง้ 2 ตำบล

โดยใชวธิกีารสมุแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)

ได อสม. ในเขตตำบลยานยาวเปนกลุมทดลอง และ

อสม. ในเขตตำบลปามะคาบเปนกลุมเปรียบเทียบ

โดยมีเกณฑการคัดเขาของกลุมตัวอยาง (Inclusion

criteria) ไดแก 1) เปน อสม. มาแลวอยางนอย 1 ป

2) มอีาย ุ20 ปขึน้ไป 3) มีความรสูกึตวัด ีสือ่สารเขาใจ

สตสิมัปชญัญะปกต ิและ 4) สมคัรใจเขารวมการทดลอง

และเกณฑการถอดถอนกลมุตวัอยาง (Discontinuation

criteria) ไดแก 1) เขารวมกิจกรรมนอยกวา 7 ครั้ง

2) เปนผทูีพ่นสภาพการเปน อสม. ระหวางการทดลอง

และ 3) ขอถอนตวัระหวางการทดลอง

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในงานวจิยั ประกอบไปดวย 2 ประเภท

1) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก ตัวโปรแกรมฯ

และ 2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

แบบสอบถามการวิจัย

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง

ไดแก โปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีการรับรู

ความสามารถของตนเองรวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม

ตอการปฏบิตัติามบทบาท เพือ่ปองกนัและควบคมุโรค

ไขเลือดออกของ อสม. โดยประยุกตใชทฤษฎีการรับ

รูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy theory)

ของ Bandura (Samosorn, 2017) และทฤษฎีแรง

สนับสนุนทางสังคม (Social support theory) ของ

House (Wicheansun, 2018) การศกึษาครัง้นีใ้ชระยะ

เวลาในการดำเนนิกจิกรรม 8 สปัดาห

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล ไดแก

แบบสอบถามการวจิยั แบงออกเปน 6 สวน คอื

1)ขอมูลทั่วไป ประกอบไปดวย เพศ อายุ

สถานภาพสมรส การศกึษา อาชพี รายไดของครอบครวั

ตอเดอืน ระยะเวลาการเปน อสม. จำนวน 7 ขอ

2)แบบวดัการรบัรคูวามสามารถของตนเอง จำนวน

10 ขอ มีลักษณะคำถามเปนมาตราสวนประมาณคา

(Rating scale) โดยมี 5 ระดับ ใหเลือกตอบไดเพียง

1 ตัวเลือก คือ เห็นดวยที่สุด เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยกำหนดเกณฑ

ใหคะแนน ดังนี้ เห็นดวยที่สุด 5 คะแนน เห็นดวย

4 คะแนน ไมแนใจ 3 คะแนน ไมเหน็ดวย 2 คะแนน

ไมเหน็ดวยอยางยิง่ 1 คะแนน

3) แบบวดัความคาดหวงัในผลลพัธของการปฏบิตัิ

จำนวน 10 ขอ มีลักษณะคำถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) โดยม ี 5 ระดบั มคีำถาม

เชงิบวก จำนวน 8 ขอ ใหเลอืกตอบไดเพยีง 1 ตวัเลอืก

คือ เห็นดวยที่สุด เห็นดวย ไมแนใจ  ไมเห็นดวย

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยกำหนดเกณฑใหคะแนน

กรณีคำถามเชิงบวก (Positive statement) ดังนี้

เหน็ดวยทีส่ดุ 5 คะแนน เหน็ดวย 4 คะแนน ไมแนใจ

3 คะแนน ไมเหน็ดวย 2 คะแนน ไมเหน็ดวยอยางยิง่

1 คะแนน

4)แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม เปนแบบวัด

ทีผ่วูจิยัพฒันาขึน้ จำนวน 15 ขอ มลีกัษณะคำถามเปน

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) โดยม ี3 ระดบั

ใหเลือกตอบไดเพียง 1 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติทุกครั้ง

ปฏิบัติบางครั้ง ไมไดปฏิบัติ โดยกำหนดเกณฑ

ใหคะแนน ดงันี ้ปฏบิตัทิกุครัง้ 3 คะแนน ปฏบิตับิางครัง้

2 คะแนน ไมไดปฏบิตั ิ1 คะแนน

5)แบบวัดการปฏิบัติตนตามบทบาท อสม.

เปนแบบวดัทีผ่วูจิยัพฒันาขึน้ จำนวน 20 ขอ มลีกัษณะ

คำถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)

โดยมี 3 ระดับ ใหเลือกตอบไดเพียง 1 ตัวเลือก คือ

ปฏบิตัทิกุครัง้ ปฏบิตับิางครัง้  ไมไดปฏบิตั ิโดยกำหนด

เกณฑใหคะแนน ดังนี้ ปฏิบัติทุกครั้ง 3 คะแนน

ปฏบิตับิางครัง้ 2 คะแนน ไมไดปฏบิตั ิ1 คะแนน

6)แบบสำรวจลูกน้ำยุงลาย (กอ.4) เปนแบบ

ที่ใชในการบันทึกขอมูลการสำรวจลูกน้ำยุงลายสำหรับ

เก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนแบบมาตรฐานของ

กระทรวงสาธารณสุข
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง แบบวัด

ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ แบบวัด

แรงสนับสนุนทางสังคมและแบบวัดการปฏิบัติตน

ตามบทบาท อสม. เปนแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนามาจาก

แนวคดิและทฤษฎกีารรบัรคูวามสามารถของตนเองของ

Bandura (Samosorn, 2017) ทฤษฎแีรงสนบัสนนุทาง

สงัคมของ House (Wicheansun, 2018; Mukdamuang,

2013)

ผูวิจัยไดนำเครื่องมือดังกลาวไปตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ไดคา

IOC อยรูะหวาง 0.67-1.00 และนำมาปรบัปรงุแกไขตาม

ขอเสนอแนะ แลวนำไปทดลองใชกบั อสม. ในเขตตำบล

โรงชาง อำเภอเมอืงพจิติร จงัหวดัพจิติร จำนวน 30 คน

และหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability)

โดยการคำนวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

(Cronbach's alpha coefficients) การรบัรคูวามสามารถ

ของตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ

แรงสนบัสนนุทางสงัคม และการปฏบิตัตินตามบทบาท

อสม. เทากบั 0.79  0.79  0.85 และ 0.82 ตามลำดบั

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดำเนินการวิจัยและเก็บขอมูลกอนการ

ทดลองในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ (ภาพ 1)

ไดแก ขอมูลทั่วไป การรับรูความสามารถของตนเอง

ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ แรงสนับสนุน

ทางสงัคม การปฏบิตัตินตามบทบาท อสม. และสำรวจ

ลูกน้ำยุงลาย โดยใชแบบสอบถามและอธิบายชุด

แบบสอบถามแตละชุดเพื่อใหกลุมตัวอยางเขาใจและ

ตอบแบบสอบถามกอนการทดลอง (Pre-test)

กำหนดให

O
1
 O

2
 หมายถงึ การเกบ็รวบรวมขอมลูกอนการทดลอง

1 สัปดาห ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

ดวยแบบสอบถามการวิจัย

X
1
-X

5
 หมายถึง โปรแกรมโดยประยุกตใชทฤษฎี

การรับรูความสามารถของตนเองตอการปฏิบัติตาม

บทบาทเพื่อปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ

อสม. ดำเนินกิจกรรมในกลุมทดลอง ประกอบดวย

การบรรยายประกอบสือ่ เชน สไลดภาพนิง่ ภาพพลกิ

วดีทิศัน เปนตน กจิกรรมกลมุและการสมัภาษณตนแบบ

อสม. ดเีดน สมัภาษณผปูวยโรคไขเลอืดออก แจกคมูอื

โรคไขเลอืดออก สาธติและฝกปฏบิตัวิธิกีารสำรวจและ

การทำลายแหลงเพาะพนัธยุงุลาย

ภาพ 1 แผนภาพการทดลองของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

S
1
-S

3
 หมายถึง โปรแกรมโดยประยุกตใชทฤษฎี

แรงสนับสนุนทางสังคมตอการปฏิบัติตามบทบาท

เพื่อปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม.

ดำเนินกิจกรรมในกลุมทดลอง ประกอบดวย กิจกรรม

สงเสริมแรงสนับสนุนทางสังคม โดยการใหขอมูลขาว

สาร วัสดุสิ่งของ การกระตุนเตือนและการเยี่ยมเยียน

ใหกำลังใจ

O
3
 O

4
 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลเมื่อสิ้นสุด

การทดลองไปแลว 1 สปัดาห ทัง้กลมุทดลองและกลมุ

เปรียบเทียบ ดวยแบบสอบถามการวิจัย

O
5
 O

6
 หมายถึง ติดตามผลครั้งที่ 1 (หลังทดลอง

ไปแลว 2 สปัดาห ทัง้กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ)

ดวยแบบสำรวจดชันคีวามชกุของลกูน้ำยงุลาย (กอ.4)

อยางเดียว
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O
7
 O

8
 หมายถึง ติดตามผลครั้งที่ 2 (หลังทดลอง

ไปแลว 1 เดอืน ทัง้กลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ)

ดวยแบบสำรวจดชันคีวามชกุของลกูน้ำยงุลาย (กอ. 4)

อยางเดียว

จัดกิจกรรมในกลุมทดลองโดยใช โปรแกรม

การประยกุตใชทฤษฎกีารรบัรคูวามสามารถของตนเอง

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอการปฏิบัติตาม

บทบาท เพ่ือปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ

อสม. ดงันี้

สปัดาหที ่1 ระยะเวลา 120 นาท ีผวูจิยัดำเนนิกจิกรรม

โดยมผีวูจิยัเปนวทิยากรและมผีชูวยวทิยากรกลมุในการ

อธิบายขั้นตอนและกิจกรรมตางๆ ในโปรแกรม

และกำหนดขอตกลงรวมกัน ประกอบดวย กิจกรรม

"รูจักโรคไขเลือดออก" โดยใชสื่อวีดิทัศนและสไลด

ประกอบการบรรยายเรือ่งความรทูัว่ไปโรคไขเลอืดออก

เพือ่ใหกลมุทดลองไดทราบถงึสาเหต ุอาการ การตดิตอ

การรักษา การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

วงจรชีวิตของยุงลาย และแหลงเพาะพันธุของยุงลาย

หลังจากจบกิจกรรมใหกลุมทดลองสรุปผลการเรียนรู

รวมกันทายชั่วโมง

สปัดาหที ่2 ระยะเวลา 120 นาท ีประกอบดวย กจิกรรม

"อันตรายของโรคไขเลือดออก" เพื่อกระตุนการรับรูถึง

อันตรายจากการเกิดโรคไขเลือดออกของกลุมทดลอง

โดยใชสื่อวีดิทัศนและสไลดประกอบการบรรยายเรื่อง

อันตรายของโรคไขเลือดออก การสัมภาษณผูปวยโรค

ไขเลอืดออก เพือ่รบัฟงประสบการณ รบัรอูนัตรายและ

ผลกระทบทีเ่กดิจากโรคไขเลอืดออกจากประสบการณจรงิ

ของผูปวย

สปัดาหที ่3 ระยะเวลา 120 นาท ีประกอบดวย กจิกรรม

"เราทำได" เพือ่กระตนุการรบัรคูวามสามารถของตนเอง

ตอบทบาทในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ของกลมุทดลอง โดยกจิกรรมนีส้อดคลองกบัทฤษฎกีาร

รับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy theory)

โดยใชสื่อวีดิทัศนและสไลดประกอบการบรรยายเรื่อง

การกำจัดลูกน้ำยุงลาย ฝกการคำนวณคาดัชนีลูกน้ำ

ยงุลายและสมัภาษณตนแบบ อสม. ซึง่เปน อสม. ดเีดน

สาขาโรคตดิตอระดบัจงัหวดั มาถายทอดความรกูารทำงาน

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน

สัปดาหที่ 4 ระยะเวลา 120 นาที ประกอบดวย

กจิกรรม "ตนไมแหงความหวงั" เพือ่กระตนุความคาดหวงั

ในผลลัพธของการปฏิบัติตอบทบาทในการปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออกของกลุมทดลอง โดยกิจกรรม

นีส้อดคลองกบัทฤษฎกีารรบัรคูวามสามารถของตนเอง

(Self-efficacy theory) โดยใหกลมุทดลองตัง้เปาหมาย

และเขียนความคาดหวังลงบนกระดาษโพสตอิท โนต

(Post-it note) และนำไปแปะลงบน "ตนไมแหงความหวงั"

เพื่อชวยกันหาสวนขาดและวิธีเติมเต็มสวนขาดในการ

ทำงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน

สัปดาหที่ 5 ระยะเวลา 120 นาที ประกอบดวย

กิจกรรม "การสำรวจและทำลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ำ

ยงุลาย" โดยมกีจิกรรมสาธติการฝกปฏบิตัวิธิกีารสำรวจ

ลูกน้ำยุงลายจากสถานที่จริงโดยใชแบบสำรวจลูกน้ำ

ยงุลาย กอ. 4 และฝกปฏบิตัวิธิกีารทำลายลกูน้ำยงุลาย

ที่ถูกตอง

สัปดาหที่ 6-8 เปนกิจกรรมติดตามสนับสนุนการ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม. โดย

กิจกรรมนี้สอดคลองกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม

(Social support theory) โดยผวูจิยั เจาหนาทีส่าธารณสขุ

ผนูำชมุชน และองคกรปกครองสวนทองถิน่ ดำเนนิการ

ใหการสนับสนุน ใหกำลังใจ เยี่ยมเยียน แนะนำ

กระตุนเตือน โดยการสงขอความอิเล็กทรอนิกส สนับ

สนนุวสัดอุปุกรณในการปองกนัการเกดิโรคไขเลอืดออก

รบัทราบปญหาและอปุสรรคในการปองกนัโรคไขเลอืดออก

และเพื่อติดตามประเมินผลของการใชโปรแกรม

หลงัการทดลอง 1 สปัดาห ผวูจิยัเกบ็ขอมลูในกลมุทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ ดวยแบบสอบถามและสำรวจ

ดชันคีวามชกุของลกูน้ำยงุลายโดยทมีผชูวยวจิยั (ใชวธิี

คดัเลอืกผชูวยวจิยัจาก อสม. ในพืน้ทีท่ดลองทีไ่มไดเขารวม

ทดลองมาทำการฝกอบรมกอนเริม่กระบวนการเกบ็ขอมลู

กอนการทดลอง 2 สปัดาห โดยในขณะออกเกบ็ขอมูล

ผูชวยวิจัยจะออกสำรวจลูกน้ำยุงลายตามครัวเรือนที่

กลมุทดลองรบัผดิชอบโดยมเีจาหนาทีส่าธารณสขุในพืน้ที่

เปนผูควบคุมกำกับ) และทำการเกบ็ขอมลูซ้ำอกี 2 ครัง้

คอื หลงัการทดลองไปแลว 2 สปัดาห และหลงัการทดลอง

ไปแลว 1 เดอืน ดวยแบบสำรวจดชันคีวามชกุของลกูน้ำยงุลาย

ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                      ปที ่5 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2566

83

การวิเคราะหขอมูล
ทำการประมวลผลและวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา

(Descriptive statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่

คารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิ

อนมุาน (Inferential statistics) ไดแก การวเิคราะหการ

เปรยีบเทยีบความแตกตางของขอมลูทัว่ไประหวางกลมุ

ดวยสถติ ิIndependent t-test การวเิคราะหการเปรยีบเทยีบ

ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถ

ของตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ

แรงสนบัสนนุทางสงัคม และการปฏบิตัตินตามบทบาท อสม.

โดยกำหนดระดบันยัสำคญัทางสถติ ิ0.05 ทำการทดสอบ

การแจกแจงขอมูล โดย Shapiro-Wilk test พบวา

ตาราง 1 การเปรียบเทียบคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามคุณลักษณะขอมูลทั่วไป

ของกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ (n = 54)

คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเอง

ความคาดหวงัในผลลพัธของการปฏบิตั ิ   แรงสนบัสนนุ

ทางสงัคม และการปฏบิตัตินตามบทบาท อสม. มกีาร

แจกแจงปกต ิดงันัน้ จงึทำการวเิคราะหขอมลูกอนและ

หลงัดวยสถติ ิPaired t-test และระหวางกลมุดวยสถติิ

Independent t-test

ผลการวจิยั
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีจำนวนทั้งสิ้น

54 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

กลมุละ 27 คน

p-valueขอมูลทั่วไป

กลุมทดลอง
(n = 27)

กลุมเปรียบเทียบ
(n = 27)

จำนวน             รอยละ      จำนวน               รอยละ

เพศ 0.648

ชาย 4 14.8 4 14.8

หญิง 23 85.2 23 85.2

อายุ 0.142

21-30 ป 1 3.7 1 3.7

31-40 ป 3 11.1 3 11.1

41-50 ป 7 25.9 7 25.9

51 ปขึน้ไป 16 59.3 16 59.3

Mean ± S.D. 52.37 ± 10.07 46.70 ± 9.12

Min-Max 30-73 32-63

สถานภาพสมรส 0.905

โสด 5 18.5 7 25.9

สมรส 18 66.7 17 63.0

หยา 1 3.7 1 3.7

หมาย/ราง/แยกกันอยู 3 11.1 2 7.4
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามคุณลักษณะขอมูลทั่วไป

ของกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ (n = 54) (ตอ)

p-valueขอมูลทั่วไป

กลุมทดลอง
(n = 27)

กลุมเปรียบเทียบ
(n = 27)

จำนวน             รอยละ      จำนวน               รอยละ

วุฒิการศึกษาสูงสุด 0.532

ประถมศึกษา 12 44.4 6 22.2

มัธยมตน 5 18.5 6 22.2

มัธยมปลาย/ปวช. 7 25.9 10 37.0

อนุปริญญา/ปวส. 2 7.4 3 11.1

ปริญญาตรี 1 3.7 2 7.4

สูงกวาปริญญาตรี 0 0.0 0 0.0

อาชีพหลัก 0.088

ไมไดทำงาน 2 7.4 1 3.7

เกษตรกร 18 66.7 9 33.3

คาขาย 3 11.1 5 18.5

รับจาง 4 14.8 11 40.7

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0.0    0 0.0

อื่นๆ 0 0.0 1 3.7

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 0.287

0-2,000 บาท 4 14.8 4 14.8

2,001-4,000 บาท 6 22.2 6 22.2

4,001-6,000 บาท 3 11.1 3 11.1

6,001-8,000 บาท 1 3.7 1 3.7

8,001 บาท ขึน้ไป 13 48.1 13 48.1

Mean ± S.D.                      8,851.85 ± 7,248.09           9,555.56 ± 4,830.45

Min-Max 1,500 - 30,000 1,000 - 20,000

ระยะเวลาการเปน อสม. 0.164

0-5 ป 7 25.9 7 25.9

6-10 ป 7 25.9 7 25.9

11-15 ป 1 3.7 1 3.7

16-20 ป 4 14.8 4 14.8

21 ป ขึน้ไป 8 29.6 8 29.6

Mean ± S.D.  15.44 ± 11.30  9.59 ± 9.02

Min-Max 2-36 1-36

  = Chi-square,   = Independent t-test,    = Fisher's Exact Test, *p-value < 0.05
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จากตาราง 1 การเปรยีบเทยีบคารอยละ คาเฉลีย่

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามคุณลักษณะ

ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

พบวา กลมุทดลอง สวนใหญเปนเพศหญงิมากกวาชาย

รอยละ 85.2 และ 14.8 ตามลำดบั อยใูนชวงอาย ุ51 ป

ขึ้นไป รอยละ 59.3 สถานภาพสมรส รอยละ 66.7

มีวุฒิการศึกษา คือ ระดับประถมศึกษา รอยละ 44.4

มอีาชพีเกษตรกร รอยละ 66.7 มรีายไดเฉลีย่ตอเดอืน

ของครอบครวัอยใูนชวง 8,001 บาทขึน้ไป รอยละ 48.1

มรีะยะเวลาการเปน อสม. อยใูนชวง 21 ปขึน้ไป รอยละ

29.6 กลมุเปรยีบเทยีบ สวนใหญเปนเพศหญงิมากกวา

ชาย รอยละ 85.2 และ 14.8 ตามลำดบั อยใูนชวงอายุ

51 ปขึน้ไป รอยละ 59.3  สถานภาพสมรส รอยละ 63.0

มวีฒุกิารศกึษา คอื ระดบัมธัยมปลาย/ปวช.รอยละ 37.0

มอีาชพีรบัจาง รอยละ 40.7 มรีายไดเฉลีย่ตอเดอืนของ

ครอบครัวอยูในชวง 8,001 บาทขึ้นไป รอยละ 48.1

มรีะยะเวลาการเปน อสม. อยใูนชวง 21 ปขึน้ไป รอยละ

29.6 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลทั่วไป

ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบดวยสถิติ

Chi-square test, Independent t-test, Fisher's

exact Test พบวา กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

มีคุณลักษณะทั่วไปที่แตกตางกัน อยางไมมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิ(p-value > 0.05)

หลังไดรับโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีการรับรู

ความสามารถของตนเองรวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมฯ

พบวา กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรคูวามสามารถ

ของตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ

แรงสนบัสนนุทางสงัคม และการปฏบิตัตินตามบทบาท

อสม. มากกวากอนการทดลองและมากกวากลุม

เปรยีบเทยีบ อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05)

ดงัตาราง 2

ตาราง 2 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การรบัรคูวามสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธของการปฏบิตัิ

แรงสนบัสนนุทางสงัคม และการปฏบิตัตินตามบทบาท อสม. ระหวางกลมุทดลองและกลมุเปรยีบเทยีบ กอนการทดลอง

และหลงัการทดลอง (n = 54)

p-valueตัวแปร
กลุมทดลอง

(n = 27)
กลุมเปรียบเทียบ

(n = 27)

                  Mean          S.D.          Mean   S.D.
การรับรูความสามารถของตนเอง

กอนการทดลอง 40.19 3.92 39.44 1.96 0.88 0.386

หลังการทดลอง 47.07 3.06 39.59 2.02 10.59 < 0.001*

ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ
กอนการทดลอง 41.19 2.73 42.37 3.01 -1.51 0.136

หลังการทดลอง 47.96 1.78 41.78 4.26 6.18 < 0.001*

แรงสนับสนุนทางสังคม
กอนการทดลอง 32.48 4.21 33.19 2.92 -0.71 0.479

หลังการทดลอง 35.63 3.27 33.74 2.28 2.46 < 0.018*

การปฏบิตัตินตามบทบาท อสม.
กอนการทดลอง 49.19 5.26 52.89 4.20 -2.85 0.006*

หลังการทดลอง 57.81 1.44 51.33 4.06 7.80 < 0.001*

*p-value < 0.05

t
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จากตาราง 2 ผลการวเิคราะหคะแนนเฉลีย่การรบัรู

ความสามารถของตนเอง กอนการทดลอง พบวา กลมุทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่ 40.19 คะแนน กลมุเปรยีบเทยีบมคีะแนน

เฉลี่ย 39.44 คะแนน การเปรียบเทียบความแตกตาง

ของคะแนนเฉลี่ยทางสถิติระหวางกลุมทดลอง และ

กลมุเปรยีบเทยีบ พบวา ไมมคีวามแตกตางกนั หลงัการ

ทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู

ความสามารถของตนเองสูงขึ้น โดยกลุมทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่ 47.07 คะแนน กลมุเปรยีบเทยีบมคีะแนน

เฉลี่ย 39.59 คะแนน การเปรียบเทียบความแตกตาง

ของคะแนนเฉลีย่ทางสถติริะหวางกลมุทดลอง และกลมุ

เปรียบเทียบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น

มากกวากลุมเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยความคาดหวัง

ในผลลัพธของการปฏิบัติ กอนการทดลองของกลุม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ 41.19 คะแนน กลมุเปรยีบเทยีบ

มีคะแนนเฉลี่ย 42.37 คะแนน การเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนเฉลี่ยทางสถิติระหวางกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ พบวา ไมมีความแตกตางกัน

หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความคาดหวงั ในผลลพัธของการปฏบิตัสิงูขึน้ โดยกลมุ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 47.96 คะแนน กลุมควบคุม

มีคะแนนเฉลี่ย 41.78 คะแนน การเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนเฉลี่ยทางสถิติระหวางกลุมทดลอง

และกลมุเปรยีบเทยีบ พบวา กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่

สงูขึน้มากกวากลมุเปรยีบเทยีบ คะแนนเฉลีย่แรงสนบัสนนุ

ทางสงัคม กอนการทดลอง พบวากลมุทดลองมคีะแนน

เฉลี่ย 32.48 คะแนน กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย

33.19 คะแนน การเปรียบเทียบความแตกตางของ

คะแนนเฉลี่ยทางสถิติระหวางกลุมทดลองและกลุม

เปรยีบเทยีบ พบวา ไมมคีวามแตกตางกนั หลงัการทดลอง

พบวา กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่แรงสนบัสนนุทางสงัคม

สูงขึ้น โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 35.63 คะแนน

พบวากลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 33.74 คะแนน

การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทาง

สถติ ิ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา

กลมุทดลอง มคีะแนนเฉลีย่สงูขึน้มากกวากลมุเปรยีบเทยีบ

คะแนนเฉลีย่การปฏบิตัตินตามบทบาท อสม. กอนการ

ทดลองของกลมุทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 49.19 คะแนน

กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 52.89 คะแนน การ

เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทางสถิติ

ระหวางกลมุทดลอง และกลมุเปรยีบเทยีบ พบวา กลมุ

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมทดลอง อยางมี

นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 หลงัการทดลอง พบวา

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนตามบทบาท

อสม. สูงขึ้น โดยกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 57.81

คะแนน กลมุเปรยีบเทยีบ มคีะแนนเฉลีย่ 51.33 คะแนน

การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทาง

สถติ ิระหวางกลมุทดลอง และกลมุเปรยีบเทยีบ พบวา

กลมุทดลองมคีะแนนเฉลีย่สงูขึน้มากกวากลมุเปรยีบเทยีบ

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p-value < 0.05)

หลังไดรับโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีการรับรู

ความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมฯ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู

ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธของ

การปฏบิตั ิ แรงสนบัสนนุทางสงัคม และการปฏบิตัติน

ตามบทบาท อสม. มคีาดชันคีวามชกุของลกูน้ำยงุลาย

ลดลงกวากอนการทดลอง และลดลงกวากลมุเปรยีบเทยีบ

ดงัตาราง 3
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบคาดัชนีความชุกลูกน้ำยุงลาย (HI BI CI) ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

กอนการทดลอง หลงัการทดลอง ระยะตดิตามผล ครัง้ที ่1 และระยะตดิตามผล ครัง้ที ่2 (n = 54)

กอนการทดลอง
คา HI 20.34 29.43

คา BI 40.25 100.43

คา CI 4.73 8.54

หลังการทดลอง
คา HI 4.32 30.39

คา BI 6.49 98.67

คา CI 0.70 9.11

ระยะตดิตามผล ครัง้ที ่1
คา HI 2.16 22.46

คา BI 2.59 82.37

คา CI 0.25 6.97

ระยะตดิตามผล ครัง้ที ่2
คา HI 1.73 22.02

คา BI 1.73 71.36

คา CI 0.17 5.80

       ดชันคีวามชกุลกูน้ำยงุลาย                      กลุมทดลอง (n = 27)          กลมุเปรยีบเทยีบ (n = 27)

จากตาราง 3 ผลการวเิคราะหคาดชันคีวามชกุลกูน้ำ

ยุงลาย พบวา ในกลุมทดลอง กอนการทดลองมีคา

ดัชนีความชุกของลูกน้ำยุงลายอยูในระดับเสี่ยงสูงและ

เสี่ยงปานกลาง สวนหลังการทดลอง ระยะติดตามผล

ครัง้ที ่ 1 และระยะตดิตามผลครัง้ที ่ 2 พบวา มคีาดชันี

ความชุกของลูกน้ำยุงลายอยูในระดับเสี่ยงปานกลาง

และเสีย่งต่ำ และมแีนวโนมลดลง (คา HI < 1 เสีย่งต่ำ

1 ≤ HI < 10 เสีย่งปานกลาง HI ≥ 10 เสีย่งสงู CI < 1

เสีย่งต่ำ 1 ≤ CI < 5 เสีย่งปานกลาง CI ≥ 5 เสีย่งสงู

BI < 5 เสีย่งต่ำ 5 ≤ BI < 50 เสีย่งปานกลาง BI ≥ 50

เสีย่งสงู) สวนกลมุเปรยีบเทยีบ พบวา กอนการทดลอง

มีคาดัชนีความชุกของลูกน้ำยุงลายอยูในระดับเสี่ยงสูง

หลังการทดลอง ระยะติดตามผลครั้งที่ 1 และระยะ

ตดิตามผลครัง้ที ่2 มคีาดชันคีวามชกุของลกูน้ำยงุลาย

อยูในระดับเสี่ยงสูงเชนเดิม

สรปุและอภปิรายผล
ผลของโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีการรับรู

ความสามารถของตนเองรวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม

ตอการปฏิบัติตามบทบาทเพื่อปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน

อำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร ผลวิเคราะหขอมูล

พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทุกตัวแปรสูงกวา

กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ ผลการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจเกิดขึ้นเนื่องมาจากตัว

โปรแกรม ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชทฤษฎีการรับรู

ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy theory) ของ

Bandura (Samosorn, 2017) และทฤษฎแีรงสนบัสนนุ

ทางสังคม (Social support theory) ของ House

(Wicheansun, 2018) เปนพืน้ฐานในกจิกรรมทีส่รางขึน้

ประกอบดวย
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1)การรบัรคูวามสามารถของตนเอง โดยมกีจิกรรม

คือใหกลุมทดลองทำกิจกรรม "เราทำได" โดยการ

ใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและสอนการทำลาย

แหลงเพาะพนัธยุงุลายทีถ่กูตอง และกจิกรรมสมัภาษณ

ตนแบบ อสม. ที่ประสบความสำเร็จในการปฏิบัติงาน

ทำใหไมมีผูปวยโรคไขเลือดออกในพื้นที่ วามีวิธีการ

ทำงานเกีย่วกบัการปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก

อยางไร จึงทำใหไมมีผูปวยโรคไขเลือดออกในพื้นที่

เพื่ อ เปนการเสริมสรางความมั่นใจที่ จะออกไป

ปฏิบัติงานตามบทบาทของ อสม.

2)ดานความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ

ใชวิธีการกระตุนความคาดหวัง โดยการทำกิจกรรม

"ตนไมแหงความหวงั" โดยใหกลมุทดลองตัง้เปาหมาย

และเขียนความคาดหวังลงบนกระดาษโพสตอิท โนต

(Post-it note) และนำไปแปะลงบน "ตนไมแหงความหวงั"

เพื่อชวยกันหาสวนขาดและวิธีเติมเต็มสวนขาดในการ

ทำงานปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน

สรุปผลการเรียนรูไดวา เมื่อเกิดความคาดหวัง ก็จะ

ทำใหเกิดความมุงมั่นตั้งใจ ที่จะทำใหการทำงานนั้นๆ

ประสบความสำเร็จและมีประสิทธิภาพ

ผลการทดลองหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม พบวา

อสม. มีการรับรูความสามารถของตนเองและความ

คาดหวงัในผลลพัธของการปฏบิตั ินำไปสกูารปรบัเปลีย่น

การปฏบิตัตินตามบทบาท อสม. เพือ่ปองกนัและควบคมุ

โรคไขเลือดออกในระดับที่สูงกวากอนการทดลอง

สอดคลองกับทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง

ของ Bandura ทีก่ลาวไววา การรบัรคูวามสามารถของ

ตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ

เปนตัวชวยกระตุนใหบุคคลตัดสินใจที่จะจัดการและ

ดำเนินการกระทำพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่

กำหนดไว และถาบคุคลมกีารรบัรคูวามสามารถของตนเอง

และมีความคาดหวังในผลลัพธสูงทั้งสองดาน จะทำให

บุคคลมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมอยางแนนอน

(Sirited, & Thammaseeha, 2020) สอดคลองกบัการศกึษา

ของ Sawaengsuk (2014) ที่ไดทำการศึกษาปจจัยที่

มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานตามบทบาทของ

อสม. ผลการศกึษา พบวา ตวัแปรการรบัรคูวามสามารถ

ของตนเองมีน้ำหนักในการพยากรณการปฏิบัติตาม

บทบาทของ อสม. (Sawaengsuk, 2014) และสอด

คลองกบั การศกึษาของ Wuthidech, Pattanathaburt,

& Noosorn (2021) ที่ไดทำการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

การปฏิบัติตามบทบาทการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออกของ อสม. ผลการศึกษา พบวา ปจจัย

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองมีผลตอการ

ปฏบิตัติามบทบาทการปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก

ของ อสม. อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05)

3)ดานแรงสนับสนุนทางสังคม ใชวิธีการใหการ

สนับสนุนอุปกรณที่ใชดำเนินงานสำรวจลูกน้ำยุงลาย

ทรายทีมีฟอส เครื่องพนยุง สงเสริมกิจกรรมรณรงค

ลูกน้ำยุงลายโดยการใหผูนำในชุมชนมามีสวนรวม

มีการทำสื่อโฆษณาใหความรูเรื่องไขเลือดออกและ

ลูกน้ำยุงลายเพื่อใชประชาสัมพันธในหมูบาน ผลคือ

ทำให อสม.ปฏิบัติงานงายขึ้น เนื่องจากประชาชนให

ความรวมมือ เกิดความเขาใจบทบาทการทำงานของ

อสม. มากขึน้ ซึง่ผลการทดลองหลงัจากสิน้สดุโปรแกรม

พบวา อสม. มคีาเฉลีย่คะแนนแรงสนบัสนนุทางสงัคม

นำไปสูการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติตนตามบทบาทเพื่อ

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในระดับที่สูงกวา

กอนการทดลอง สอดคลองกับทฤษฎีแรงสนับสนุน

ทางสังคมของ House ที่กลาวไววา หลักการของการ

สนบัสนนุทางสงัคมมเีปาหมายตอตวับคุคล โดยจะตอง

มีการติดตอสื่อสารระหวางผูใหแรงสนับสนุนและผูรับ

แรงสนับสนุน ในรูปแบบของความเอาใจใส ผลเพื่อให

ผูรับแรงสนับสนุนรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนที่ยอมรับ

ในสังคม ทำใหรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคมและสงผล

ทำใหสามารถทำประโยชนแกสังคมได (Sirited, &

Thammaseeha, 2020) สอดคลองกับการศึกษาของ

Leklai (2017) ที่ไดทำการศึกษาปจจัยพยากรณ

การมสีวนรวมของ อสม. ในการดำเนนิงานปองกนัและ

ควบคมุ โรคไขเลือดออก ผลการศึกษา พบวา ปจจัย

การไดรบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม ปจจยัการไดรบัขอมลู

ขาวสาร ปจจยัพอเพยีงของทรพัยากร สามารถพยากรณ

การมสีวนรวมตอบทบาทหนาทีข่อง อสม. ในการดำเนนิงาน

ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที่ไดอยาง

มีนยัสำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) (Leklai, 2017)
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4)ดานการปฏิบัติตนตามบทบาท อสม. ใชวิธี

ฝกปฏบิตัจิรงิในหมบูาน เพือ่ฝกวธิกีารสำรวจลกูน้ำยงุลาย

ที่ถูกตอง ซึ่งหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม พบวา อสม.

มีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนตามบทบาทนำไปสู

การปรับเปลี่ยนการปฏิบัติตนตามบทบาท อสม. เพื่อ

ปองกนั และควบคุมโรคไขเลือดออกในระดับที่สูงกวา

กอนการทดลอง อาจเปนเพราะ อสม. กลมุทดลองไดมี

การฝกปฏิบัติวิธีการสำรวจลูกน้ำยุงลายที่ถูกตองจาก

วทิยากรทีม่คีวามรคูวามสามารถโดยเฉพาะ สอดคลอง

กับการศึกษาของ Yaebkai (2017) ไดทำการศึกษา

ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานตามมาตรฐานสมรรถนะ

ของ อสม. ผลการศกึษา พบวา ปจจยัการรบัรบูทบาท

มีผลตอการปฏิบัติงานตามมาตรฐานสมรรถนะของ

อสม. โดยหลงัการศกึษาไดมกีารเสนอแนะใหหนวยงาน

ที่เกี่ยวของวา ควรมีการสรางการรับรูบทบาทในการ

ปฏิบัติงานใหแก อสม. เพื่อพัฒนาการปฏิบัติงาน

ของ อสม. ใหมีประสิทธิภาพสงผลใหมีประสิทธิผลสูง

ยิ่ งขึ้นไป

5)การวิเคราะหคาดัชนีความชุกของลูกน้ำยุงลาย

ผลการศกึษา พบวา หลงัการทดลอง กลมุทดลอง มคีาดชันี

ความชกุของลกูน้ำยงุลายลดลงมากกวากอนการทดลอง

และลดลงมากกวากลุมเปรียบเทียบ อาจเปนเพราะ

อสม. กลุมทดลองมีการออกสำรวจและทำลายแหลง

เพาะพันธุลูกน้ำยุงลายกันอยางจริงจัง ทำใหคาดัชนี

ความชุกของลูกน้ำยุงลายลดลง แสดงใหเห็นวา

โปรแกรมมีประสิทธิผลตอกลุมทดลอง

จากผลการวิจัย แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพ

ในการสงเสริมบทบาทในการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลอืดออกของ อสม. ตวัโปรแกรมเนนการปรบัเปลีย่น

ทศันคตขิองกลมุทดลองเปนหลกั โดยออกแบบกจิกรรม

แทรกแซงใหสอดคลองกับบริบทของกลุมทดลอง

ใหกลุมทดลองไดรับรูความสามารถของตนเองและ

มีการเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมที่ชวยสนับสนุน

การปฏบิตัขิอง อสม. ซึง่แตกตางจากการวจิยัทีผ่านมา

ทีจ่ะเนนไปทีก่ารใหความรเูรือ่งโรคไขเลอืดออกเปนหลกั

ซึง่ผวูจิยัคดิวาตวั อสม. นัน้มคีวามรสูงูอยแูลว ควรมงุเนน

ที่การปรับเปลี่ยนทัศนคติ เมื่อกลุมทดลองมีการ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดีขึ้นจะสงผลใหการปฏิบัติตน

ตามบทบาทเปนไปในทศิทางทีด่ขีึน้เชนกนั และยงัพบวา

ในตำบลที่ใชเปนพื้นที่ในการทดลองไมพบผูปวยโรค

ไขเลอืดออก ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ Wongsubin

(2016) ทีไ่ดทำการศกึษาผลของโปรแกรมการเสรมิสราง

พลังอำนาจของ อสม. ในการปองกันและควบคุมโรค

ไขเลือดออก ผลการศึกษา พบวา หลังการทดลอง

กลมุทดลองมคีาเฉลีย่คะแนนการรบัรคูวามสามารถของ

ตนเองในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) และมคีาดชันี

ลูกน้ำยุงลายลดลงมากกวากอนการทดลองและลดลง

มากกวากลุมเปรียบเทียบ สวนในกลุมเปรียบเทียบที่

ไมไดรับโปรแกรมนั้น มีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนน

การรับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวังใน

ผลลัพธของการปฏิบัติ แรงสนับสนุนทางสังคมและ

การปฏบิตัตินตามบทบาทไปในทศิทางทีล่ดลง ซึง่ตอไป

ถาหากยังไมมีการจัดกระทำหรือจัดโปรแกรมลงไป

ในกลุมนี้ เมื่อเวลาผานไปกลุมเปรียบเทียบจะมี

คะแนนลดลงเรือ่ยๆ และสงผลตอการปฏบิตังิานปองกนั

และควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชนที่ไมเกิดการ

พัฒนาในอนาคต อาจสงผลใหคาดัชนีความชุกของ

ลูกน้ำยุงลายสูงขึ้น และอัตราการเจ็บปวยดวยโรค

ไขเลือดออกในชุมชนสูงขึ้นกวาเดิมได ดงันัน้ หลงัจาก

สิ้นสุดการวิจัย จึงควรมีการกระจายประโยชนแก

อาสาสมัครในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

อยางเทาเทยีมกนั โดยนำโปรแกรมใหแก กลมุเปรยีบเทยีบ

ไดรับดวย

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1. เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ สามารถนำ

โปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถ

ของตนเองรวมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมตอการปฏบิตัิ

ตามบทบาทเพื่อปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ของ อสม. นี้ ไปประยุกตใชในการดำเนินงานปองกัน

และควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชนได โดยยึดบริบท

ของแตละพื้นที่ตามความเหมาะสม
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2. ผูบริหารของหนวยงานตางๆ สามารถนำ

โปรแกรมนี้ไปประยุกตใชในการกำหนดเปนนโยบาย

เพือ่ใชในการพฒันาศกัยภาพ อสม. ในพืน้ที ่ใหสามารถ

ปฏบิตังิานตามบทบาท เปนผนูำการเปลีย่นแปลงสขุภาพ

ชวยสงเสริมสุขภาพประชาชน ดูแลสภาพแวดลอม

ในชุมชนใหปลอดภัยจากโรคไขเลือดออกอยางยั่งยืน

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. ผูวิจัยควรศึกษาติดตามพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามบทบาทเพื่อปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก

ของ อสม. ทีเ่กดิขึน้ วายงัคงอยมูากนอยเพยีงใด เชน

ตดิตามในระยะ 2 เดอืน 4 เดอืน และ 6 เดอืน เพือ่ยนืยนัวา

ประสิทธิผลของตัวโปรแกรมมีความยั่งยืน
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