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บทคดัยอ

การวิจัยแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ และปจจัย

ที่มีความสัมพันธกับความรอบรูดานอาหารและโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดพิษณุโลก

กลุมตัวอยาง 687 คน สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ

ความตรงและความเชือ่มัน่ วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติเิชงิพรรณนา และสถติถิดถอยโลจสิตกิพหตุวัแปร

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 90.1 มีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการในระดับเพียงพอ

(คะแนน ≥ 60%) ทัง้นี ้คะแนนเฉลีย่ของความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ (คะแนนทีแ่ปลงเปน 0 ถงึ 100)

เทากับ 74.98 (S.D. = 12.43) เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการไมเพียงพอ (< 60%)

มโีอกาสเสีย่งทีจ่ะมคีวามรอบรดูานอาหารและโภชนาการไมเพยีงพอ เปน 2.24 เทา ของกลมุตวัอยางทีม่คีะแนน

ความรแูละความเขาใจเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการเพยีงพอ (≥ 60%) (OR
adj.

 = 2.24, 95% CI = 1.06 ถงึ 4.70)

และกลมุตวัอยางทีไ่ดรบัการสนบัสนนุของบานและโรงเรยีนไมเพยีงพอ (< 60%) มโีอกาสเสีย่งทีจ่ะมคีวามรอบรู

ดานอาหารและโภชนาการไมเพียงพอ เปน 3.90 เทา ของกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการไดรับการสนับสนุนของ

บานและโรงเรยีนเพยีงพอ (≥ 60%) (OR
adj.

 = 3.90, 95% CI = 1.99 ถงึ 7.65) อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05)

ดังนั้น ผูปฏิบัติงานดานอนามัยโรงเรียน ควรมีการออกแบบการเรียนการสอน ที่สรางความรูและความเขาใจ

เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ รวมถงึการสงเสรมิความรวมมอืระหวางบานและโรงเรยีน ในการฝกทกัษะเกีย่วกบั

อาหารและโภชนาการของนักเรียน

คำสำคญั: ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน อาหารและโภชนาการ

ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความรอบรดูานอาหารและโภชนาการของเดก็นกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน ในจงัหวดัแหงหนึง่ ของภาคเหนอืตอนลาง
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ABSTRACT

This cross-sectional research aimed to investigate food and nutrition literacy (FANLit) and factor

associated with food and nutrition literacy among junior high school students in Phitsanulok province.

A sample of 687 students was randomly selected by using a multistage sampling method. Data were

collected using a validated and reliable questionnaire and analyzed through descriptive statistics and

multiple logistic regression.

The result revealed that 90.1% of the sample had an adequate level of knowledge of FANLit

(score ≥ 60%). In addition, the FANLit mean score (within the transformed score ranged from 0 to 100) was

74.98 (SD. = 12.43). When considering the factors related to FANLit, the result showed that the participants

who had an inadequate level of knowledge and understanding of food and nutrition (< 60%) were likely to

have a 2.24 times higher risk of inadequate FANLit than those who had an adequate level of knowledge and

understanding of food and nutrition (≥ 60%) (OR
adj.

 = 2.24, 95% CI = 1.06-4.70). The participants who had an

inadequate level of home and school support (< 60%) had a 3.90 times higher risk of inadequate FANLit than

those who had an adequate level of a home and school support (≥ 60%) (OR
adj. 

= 3.90, 95% CI = 1.99-7.65)

with the significance level of p-value < 0.05. This study suggested that school health workers should design

teaching and learning activities that emphasize on promoting knowledge and understanding regarding food

and nutrition. Additionally, they should encourage the cooperation between home and school to support

students' skills related to food and nutrition.
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บทนำ
องคการอนามยัโลก (World Health Organization:

WHO) พบวา ประชากร 15 ลานคนเสียชีวิตจาก

โรคเรือ้รงั ซึง่มอีายรุะหวาง 30-69 ป เปนการเสยีชวีติ

กอนวัยอันควร โดยพบวารอยละ 85.0 ของประชากร

ที่เสียชีวิตดวยโรคเรื้อรังมาจากประเทศที่มีรายได

ต่ำและปานกลาง (WHO, 2020a) จากปจจัยเสี่ยง

ไดแก การสูบบุหรี่ มีกิจกรรมทางกายที่ไมเพียงพอ

การรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม (WHO, 2014)

อกีทัง้ยงัพบวา ภาวะน้ำหนกัเกนิจะพฒันาไปสโูรคอวน

นำไปสกูารเปนโรคเบาหวานชนดิที ่2 (WHO, 2020b)

ในสวนของประเทศไทย พบวา เดก็อวน 1 ใน 4 จะมี

โอกาสเปนผูใหญที่อวนและหากเปนวัยรุนอวนจะมี

โอกาสสงูถงึ 3 ใน 4 (Bureau of Nutrition Department

of Health, Ministry of Public Health, 2019) น้ำหนกัเกนิ

และภาวะอวน เปนปจจัยเสี่ยง หรือเปนสาเหตุหนึ่ง

ของโรคเรือ้รงั (Keramat, Alam, Rana, Chowdhury,

Farjana, Hashmi et al., 2021) ความชุกโดยรวม

(Pool prevalence) คำนวณจากการสำรวจประชากร

และสขุภาพ ระหวาง ป พ.ศ. 2539-2559 พบวา ภาวะ

น้ำหนกันอย น้ำหนกัเกนิ และโรคอวน ในภมูภิาคเอเชยี

ใตและเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต เปนรอยละ 22.9 21.3

และ 8.6 ตามลำดบั ทัง้นีใ้นป พ.ศ. 2573 มกีารคาดการณ

น้ำหนกัเกนิ/โรคอวน เปนรอยละ 76.6 (95% CI: 64.3%,

85.7%) (Biswas, Townsend, Magalhaes, Islam, Hasan,

& Mamun, 2019) ซึ่งการรับประทานอาหารที่ไมดี

ตอสุขภาพ (Unhealthy diet) เปนปจจัยหนึ่งของการ

เกิดภาวะอวนและน้ำหนักเกิน (World Health

Organization Regional Office for Europe, 2021)

ในป พ.ศ. 2556-2560 กรมควบคุมโรคไมติดตอ

รายงานวา กลมุเดก็อาย ุ6-14 ป เปนกลมุทีด่ืม่เครือ่งดืม่

ที่ผสมน้ำตาลเฉลี่ยตอสัปดาหมากที่สุด (Division of

Non-Communicable Diseases, Department of Disease

Control, Ministry of Public Health, 2019) และจาก

รายงานการสำรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ

รางกาย ครัง้ที ่6 พ.ศ. 2562-2563 พบวา ความชกุของ

ภาวะอวน (BMI ≥ 25 kg/m2) ประชากรไทยอาย ุ15 ป

ขึน้ไป มรีอยละ 42.2 (ชาย รอยละ 37.8 และหญงิรอยละ

46.4) ความชกุอวนลงพงุ (รอบเอว ≥ 90 เซนตเิมตร

ในชายและ ≥ 80 เซนตเิมตร ในหญิง) รอยละ 27.7

(Aekplakorn, Phacharoen, & Satheannoppakao, 2021)

นอกจากนี ้ขอมลูพบวา รอยละ 21.1 กนิผกัและผลไม

เฉลี่ยตอวันเพียงพอตามขอแนะนำมาตรฐานที่ใหกิน

5 สวนตอวนั (ชาย รอยละ 19.7 และหญงิ รอยละ 22.7)

และสัดสวนของประชากรที่กินผักและผลไมเพียงพอ

ตามขอแนะนำ (ตัง้แต 5 สวนขึน้ไป) เมือ่เทยีบกบัการกนิ

ผกัผลไม ในการสำรวจสขุภาพฯ ครัง้ที ่ 5 พ.ศ. 2557

สัดสวนการกินผักอยางเพียงพอลดลง (Aekplakorn,

Phacharoen, Thaikla, & Satheannoppakao, 2014)

สอดคลองกับขอมูลสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนไทย

พ.ศ. 2558 พบวา นกัเรยีน รอยละ 17.1 มภีาวะน้ำหนกั

เกิน และนักเรียนรอยละ 54.7 รบัประทานอาหารจาก

รานอาหารจานดวน (Bureau of Nutrition Department of

Health, Ministry of Public Health, 2015) ดังนั้น

การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับทุกชวงวัย

จึงมีความสำคัญในการปองกันภาวะเสี่ยงของการเกิด

โรคเรื้อรังสอดคลองกับกองสุขศึกษาที่แนะนำใหเด็ก

กินผักและผลไมสดสะอาดเสมออยางนอยวันละครึ่ง

กโิลกรมั (Division of Health Education, Department

of Health Service Support, Ministry of Public Health,

2014) โดยการศึกษาของ Nour, Lutze, Grech, &

Allman-Farinelli, (2018) ที่ระบุวาการรับประทานผัก

ที่เพิ่มขึ้น ลดปจจัยเสี่ยงของภาวะอวนและโรคอวนได

0.18 ถงึ 0.88 เทา ตามลำดบั การปองกนัภาวะการมี

น้ำหนกัเกนิและโรคอวน รวมถงึโรคเรือ้รงั จงึมคีวามสำคญั

ดวยการสนับสนุนใหประชาชนเลือกอาหารเหมาะสม

ตอสขุภาพในการปองกนัการมนี้ำหนกัเกนิและโรคอวน

สอดคลองกับการประชุมสมัชชาอนามัยโลกสมัยที่ 65

(2012 World Health Assembly) ทีป่ระเทศสมาชกิไดรบั

ขอตกลงที่จะดำเนินการมุงสูการจัดการภาวะอวน

ในเดก็ไมใหเพิม่ขึน้ ซึง่เปน 1 ใน 6 ขอ ของเปาหมายโลก

ดานโภชนาการ (Six global nutrition targets) เพือ่ลด

ปญหาโรคอวนในเด็กวัยเรียนที่เปนปญหาสาธารณสุข

ทีท่าทายในศตวรรษที ่21 (Bureau of Nutrition Department

of Health, Ministry of Public Health, 2014) เหน็ไดวา
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นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเครื่องดื่มที่มี

น้ำตาล การกนิผกัและผลไมนอย ซึง่จะเปนปจจยัเสีย่ง

ขอหนึ่ง ที่สงผลตอภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวน

ในเดก็

ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ หมายถึง

การผสมผสานของความรู ทักษะ และพฤติกรรมที่

เกีย่วของกนั ในเรือ่งอาหารและโภชนาการ ในการวางแผน

จดัการ เลอืก จดัเตรยีม และรบัประทานอาหารใหตรงกบั

ความจำเปนและกำหนดการบริ โภคของบุคคล

ประกอบดวย ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

ขั้นพื้นฐาน ขั้นปฏิสัมพันธ ขั้นวิจารณญาณ และ

การเลือกอาหาร (Doustmohammadian, Omidvar,

Keshavarz-Mohammadi, Abdollahi, Amini, &

Eini-Zinab,2017; Samruayruen & Kitreerawutiwong,

2022) จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การรเูทาทนั

โภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีตอสุขภาพ

โดยผูที่มีระดับความรูดานโภชนาการที่สูงมีพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารทีด่ตีอสขุภาพ (Liao, Lai, & Chang,

2019) สอดคลองกับ Thipwong & numphul (2014)

ที่พบวา ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคอวน

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ทัง้นี ้เดก็ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน อายรุะหวาง

13-15 ป เปนชวงวัยที่รางกายยังมีการเจริญเติบโต

ทัง้ขนาดและโครงสรางของรางกาย สงัเกตจากการเพิม่

ของน้ำหนักและความสูง โดยเปนชวงอายุที่รางกาย

สรางเนื้อกระดูกและความแข็งแกรงของกระดูก

นอกจากนี ้เดก็หญงิจะเริม่มปีระจำเดอืน การสงเสรมิ

ใหเด็กไดรับอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมในชวงนี้

เปนสิ่งสำคัญ (Bureau of Nutrition Department of

Health, Ministry of Public Health, 2014) รวมถึง

เด็กในชวงอายุนี้ มีความเปนอิสระ สามารถตัดสินใจ

ดวยตนเองในการเลือกรับประทานอาหาร นอกจากนี้

อิทธิพลการโฆษณา เพื่อน สัมพันธภาพในครอบครัว

มีความสัมพันธกับการเลือกรับประทานอาหารของ

เดก็วยัรนุตอนตน (Somsap, 2018) การทำความเขาใจ

เกี่ยวกับความรอบรูดานอาหารและโภชนาการในเด็ก

วัยรุนตอนตนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

จะเปนการปองกนัโรคในระยะแรก และสรางพฤตกิรรม

สุขภาพที่เหมาะสมกอนเกิดภาวะอวน และโรคเรื้อรัง

ในอนาคต

ขอมลูของจงัหวดัพษิณโุลก พบเดก็อวน ในระหวาง

ป พ.ศ. 2559-2563 พบเดก็ 6-14 ป เริม่อวนและอวน

คดิเปนรอยละ 12.16 11.94 12.32 13.21 และ 13.18

(Phitsanulok Provicial Public Health Office, 2020)

ซึ่งเกินคาเปาหมาย รอยละ 10.0 และจากการสำรวจ

พฤตกิรรมการบรโิภคในป พ.ศ. 2562 พบวา นกัเรยีน

ในจังหวัดพิษณุโลก รับประทานผักเพียงรอยละ 41.4

ดืม่น้ำอดัลม น้ำหวาน นมเปรีย้ว การรบัประทานขนม

กรบุกรอบ และมกีจิกรรมทางกายนอย (Health Center

Region 2 Phitsanulok, Department of Health,

Ministry of Public Health, 2020) ทั้งนี้ในนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีการเรียนของรายวิชากลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย

การสรางเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพและการปองกนัโรค

การดูแลสุขภาพ การเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย

วิเคราะหโภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ กำหนด

รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยตางๆ โดยคำนึง

มคีวามประหยดัและคณุคาทางโภชนาการ (Ministry of

Education, 2017) โดยวิธีการสอนเปนการใหความรู

ประเมนิผลผานการสอบ ผลการปฏบิตั ิและการพฒันา

ทกัษะนอย (Rasameesoraj & Sarayuthpitak, 2018)

ทัง้นี ้ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการจะใหความ

สำคัญทั้งความรูและฝกทักษะรวมดวย

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา เพศ ระดบัการ

ศึกษาของบิดา ระดับการชั้นเรียน ดัชนีมวลกาย และ

พฤติกรรมในชีวิตประจำวัน มีความสัมพันธกับความ

รอบรดูานโภชนาการ (Koca & Arkan, 2020) ความรู

ทัศนคติ (ความสนใจ) ทักษะหรือความสามารถ เวลา

และสิง่แวดลอม (สิง่แวดลอมของบาน โรงเรยีน การอยู

ในสิง่แวดลอมทีส่ามารถเลอืกอาหารได) มคีวามสมัพนัธ

กบัความรอบรดูานอาหาร (Rosas, Pimenta, Leal, &

Schwarzer, 2020) และมีการศึกษาของในนักเรียน

อายรุะหวาง 13-15 ป ในเมอืง Ardebil ประเทศอหิราน

พบวา อายุ ประเภทของโรงเรียน (รัฐบาล เอกชน)

อายุของบิดา อายุของมารดา ขนาดครอบครัว
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การทำงานของบิดา การทำงานของมารดา ระดับ

การศึกษาของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา และ

การมเีจาหนาทีด่านสขุภาพในโรงเรยีน มคีวามสมัพนัธ

กบัความรอบรดูานโภชนาการ (Mehri, Jafari, Akbarzadeh,

Hadavand Siri, & Abbassgholizadeh, 2020)

จากตวัแปรทีท่บทวนวรรณกรรม มคีวามสอดคลองกบั

โมเดลเชิงนิเวศวิทยา (Ecological model) ที่ระบุวา

พฤติกรรมสุขภาพไดรับอิทธิพลจากลักษณะภายใน

บุคคลระหวางบุคคล องคกร ชุมชน และนโยบาย

สาธารณะ การดำเนินการเพื่อพัฒนาสุขภาพตองใช

การดำเนนิงานหลายระดบั (Pantaewan, 2017)

สำหรบัประเทศไทย มกีารประเมนิความรอบรดูาน

สุขภาพเพื่อปองกันโรคอวน ในเด็กและเยาชนไทยที่มี

ภาวะน้ำหนักเกิน (Division of Health Education,

Department of Health Service Support, Ministry of

Public Health, 2014) ซึง่พฤตกิรรมเพือ่ปองกนัโรคอวน

ประกอบดวย การรับประทานอาหาร การออกกำลัง

และการควบคุมอารมณ เปนพฤติกรรมกลุม (Bundle

behavior) แตในการศกึษานี ้มงุศกึษาความรอบรดูาน

อาหารและโภชนาการ ทีค่รอบคลมุหลากหลาย ทกัษะที่

เกีย่วของกบัอาหารและโภชนาการ ซึง่เปนพฤตกิรรมเดีย่ว

(Single behavior) ทั้งนี้ งานวิจัยที่ศึกษาปจจัยที่มี

ความสมัพนัธตอความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ

ในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนยังมีนอย ผูวิจัยจึง

สนใจที่จะคนหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรอบรู

ดานอาหารและโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ของจงัหวดัพษิณโุลก โดยขอมลูทีไ่ดจะนำไป

ใชในการออกแบบการเรียนการสอนหรือกิจกรรม

เพื่อเสริมสรางความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

ในเดก็นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน ใหเหมาะสมตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน จงัหวดัพษิณโุลก

2. เพือ่ศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความรอบรู

ดานอาหารและโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน จงัหวดัพษิณโุลก

ระเบยีบวธิวีจิยั
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง

ไดรับการรับรองจริยธรรมจากการวิจัยในมนุษย

มหาวทิยาลยันเรศวร เลขทีอ่นมุตั ิP2-0026/2565 COA

No.192/2022

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

จงัหวดัพษิณโุลก จาก 9 อำเภอ จำนวน 28,587 คน

(Secondary Educational Service Area Office 39, 2020)

เกบ็ขอมลูระหวางเดอืน มถินุายน พ.ศ. 2564 - มถินุายน

พ.ศ. 2565 กลมุตวัอยาง คำนวนขนาดตวัอยางดวยสตูร

การคำนวณกลมุตวัอยางแบบสดัสวนแบบทราบประชากร

โดยใชแอปพลิเคชัน N4 studies (Wayne, 1995;

Ngamjarus & Chongsuvivatwong 2016) กำหนด

คาในสูตร ดังนี้ n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง N คือ

ขนาดของประชากร 28,587 คน Proportion คอื ระดบั

ของความรอบรูดานอาหารและโภชนาการในระดับ

เพยีงพอ แทนคาดวยสดัสวนความรอบรดูานโภชนาการ

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานครที่เพียงพอ = 0.39 (Siripitchtrakul,

Wattanasomboon, Sathiannoppakao, & Suchirarat, 2020)

Error (d) คือ ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้นได

รอยละ 10 = 0.039 Alpha (α) = 0.05 และ Cluster sampling

ดำเนนิการปรบั Design effect = 1.5 คำนวนไดขนาด

ตวัอยาง = 589 คน คำนวนขนาดตวัอยางเพือ่ปองกนั

การสญูหายของขอมลูเพิม่ รอยละ 10.0  ไดขนาดตวัอยาง

647.9 คน ปรบัเปน 650 คน ทัง้นีเ้มือ่ทำการสมุตวัอยาง

ดำเนินการเก็บขอมูลทั้งหองเรียน เพื่อลดการเลือก

ปฏบิตัติอกลมุตวัอยาง ไดกลมุตวัอยางทัง้หมด 687 คน

การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage

sampling) เริม่จากการแบงกลมุโรงเรยีนเปน 3 กลมุ คอื

โรงเรียนขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก โดย

ภาพรวมของกลมุโรงเรยีนทัง้ 3 ขนาดมคีวามคลายคลงึ

กนัในประเดน็จำนวนนกัเรยีน และในประชากรในกลมุ

โรงเรียนแตละขนาด มีลักษณะแตกตางกัน เชน เพศ

รายได ระดับการศึกษาของบิดา มารดา เปนตน

ดำเนนิการโดยนำรายชือ่ของโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน สงักดักระทรวงศกึษาธกิาร
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นร. หมายถงึ นกัเรยีน    ม. หมายถงึ มธัยมศกึษา

ในจังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมดมาแบงตามขนาดของ

โรงเรยีน ไดแก ขนาดใหญพเิศษและขนาดใหญ จำนวน

4 แหง ขนาดกลางจำนวน 12 แหง และขนาดเลก็จำนวน

23 แหง แลวนำรายชื่อของทุกโรงเรียนใน 9 อำเภอ

แบงใสกลองโรงเรียน ขนาดใหญ ขนาดกลาง และ

ขนาดเล็ก ใสกลอง ทำการจับฉลากรายชื่อโรงเรียน

จากทัง้ 3 กลอง มาสมุอยางงายแบบไมใสคนืโดยวธิกีาร

จบัฉลาก ใหไดโรงเรยีนตวัแทนขนาดละ 1 แหง เมือ่ได

โรงเรยีน จากการสมุแบบกลมุ ครอบคลมุทัง้ขนาดใหญ

ขนาดกลาง และขนาดเลก็แลว ดำเนนิการ คำนวนขนาด

สัดสวนของนักเรียนจากโรงเรียนที่สุมไดทั้ง 3 แหง

หลงัจากนัน้ทำการสมุแบบงาย โดยจบัฉลากจากหองเรยีน

ของโรงเรียนแตละขนาด นำจำนวนนักเรียนในแตละ

หองเรยีนมาบวกกนั เพือ่ใหไดจำนวนนกัเรยีนใกลเคยีง

สดัสวนมากทีส่ดุ การเกบ็ขอมลู เกบ็จากนกัเรยีนทัง้หอง

เพื่อลดความแบงแยก และความเปนไปไดในการ

เก็บขอมูลจากสถานการณจริงในพื้นที่ (Practical)

โดยโรงเรยีนขนาดใหญ มจีำนวนหองเรยีน ม. 1 ม. 2 และ

ม. 3 จำนวน 13 13 12 หองเรยีน ตามลำดบั โรงเรยีน

ขนาดกลาง มจีำนวนหองเรยีน  ม.1 ม. 2 และ ม. 3

จำนวนชั้นละ 5 หองเรียน ตามลำดับ และโรงเรียน

ขนาดเลก็ มจีำนวนหองเรยีน  ม.1 ม. 2 และ ม. 3 จำนวน

ชัน้ละ 2 หองเรยีน ตามลำดบั เมือ่สมุแบบงาย ไดหอง

เรียน และคำนวณจำนวนกลุมตัวอยางอีกครั้งจากการ

สมุแบบงายได กลมุตวัอยางในการศกึษา จำนวน 687 คน

โดยกำหนดเกณฑการคัดเขา คือ เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2563 สังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดพิษณุโลก และยินดี

เขารวมงานวิจัยทั้งจากตัวนักเรียนและผูปกครอง

สวนเกณฑการคัดออกเปนนักเรียนที่มีพัฒนาการ

ลาชา และวางแผนยายออกโรงเรียนในชวงเก็บขอมูล

โดยการสอบถามจากครอูนามยัโรงเรยีน (ภาพ 1)

ภาพ 1 การสมุตวัอยาง
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้ ประยกุตเครือ่งมอืของ

Doustmohammadian et al. (2017) และแบบประเมนิ

ความรอบรดูานสขุภาพสำหรบัเดก็และเยาวชนไทยทีม่ี

ภาวะน้ำหนักเกิน (Division of Health Education,

Department of Health Service Support, Ministry of

Public Health, 2014) แบงเปน 4 สวน ดงันี้

สวนที่ 1 ขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง

เปนแบบสอบถามแบบตอบตามความเปนจรงิ จำนวน

14 ขอ ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม จำนวน

สมาชิกในครอบครัว การเปนบุตรลำดับที่ เงินที่ไดรับ

มาโรงเรยีน ระดบัชัน้ทีศ่กึษาของนกัเรยีน อายขุองบดิา

อายขุองมารดา ระดบัการศกึษาของบดิา ระดบัการศกึษา

ของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ขนาด

ครอบครวั รายไดครอบครัว

สวนที ่2 ความรแูละความเขาใจเกีย่วกบัอาหารและ

โภชนาการ จำนวน 15 ขอ ความรเูกีย่วกบัอาหารและ

โภชนาการ หมายถึง ความเขาใจเกี่ยวกับอาหาร

และโภชนาการ การเขาถึงอาหาร การเตรียมอาหารที่

เหมาะสมกับตนเอง ความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ หมายถึง ความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลของ

อาหารและโภชนาการ ไดแก กอนเลือกซื้อ การตรวจ

สอบวันผลิตและหมดอายุ ขอมูลแสดงในฉลาก

โภชนาการขอมูลปริมาณที่แนะนำในการรับประทาน

อาหารและเขาใจอาหารที่ดีตอสุขภาพในเรื่องอาหาร

และโภชนาการอยางถกูตอง การรบัประทานอาหารเชา

รวมถึงการนึกถึงคุณคาสารอาหารที่จะไดรับจากการ

รับประทานเสมอ  การตอบเปนตัวเลือกตอบ จำนวน

2 ตวัเลอืก ใช ไมใช มขีอถกูเพยีงหนึง่ขอ คะแนนอยู

ระหวาง 0-15 คะแนน การแปลผลขอมลู คะแนนความรู

และ ความเขาใจเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการในระดบั

เพยีงพอ คอื มากกวารอยละ 60.0 ขึน้ไป (≥ 60%)

สวนที ่ 3 สิง่แวดลอมของบานและสิง่แวดลอมของ

โรงเรียน โดยมีรายละเอียด สิ่งแวดลอมของบาน และ

สิ่งแวดลอมของโรงเรียน จำนวน 7 ขอ สิ่งแวดลอม

ของบาน หมายถงึ การทีเ่ดก็นกัเรยีนไดรบัการสนบัสนนุ

ทีบ่านในประเดน็การไดรบัคำแนะนำทีบ่านเกีย่วกบัอาหาร

และโภชนาการ การไดทดลองปรงุหรอืเลอืกอาหารทีบ่าน

และการไดฝกอานฉลากอาหารกับผูปกครอง และ

สิ่งแวดลอมของโรงเรียน หมายถึง การที่เด็กนักเรียน

ไดรับการสนับสนุนที่โรงเรียนในประเด็น การไดรับ

คำแนะนำผานการสอนเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ

ทีโ่รงเรยีน การไดทดลองปรงุหรอืเลอืกอาหารทีโ่รงเรยีน

การฝกอานฉลากอาหารกับครูหรือเพื่อนที่โรงเรียน

และการมเีจาหนาทีด่านสขุภาพในโรงเรยีน มาตรวดัเปน

Likert scale 5 ระดับตั้งแต 5 เปนจริงมากที่สุด

จนถงึ 1 ไมเปนจรงิมากทีส่ดุ คะแนนอยรูะหวาง 7-35

คะแนน การแปลผล คะแนนการสนับสนุนปจจัยดาน

สิง่แวดลอม ในระดบัเพยีงพอ คอื มากกวารอยละ 60.0

ขึน้ไป (≥ 60%)

สวนที่ 4 ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

หมายถงึ การผสมผสานของความร ูทกัษะและพฤตกิรรม

ที่เกี่ยวของกัน ในเรื่องอาหารและโภชนการในการ

วางแผน จดัการ เลอืก จดัเตรยีมและรบัประทานอาหาร

ใหตรงกับความจำเปนและกำหนดการบริโภคของ

บุคคล แบงเปน 3 ประเด็น ไดแก 1) ความรอบรู

ดานอาหารและโภชนาการขั้นพื้นฐาน จำนวน 10 ขอ

หมายถงึ การเขาถงึอาหาร การเตรยีมอาหารทีเ่หมาะสม

กบัตนเอง 2) ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการขัน้

ปฏสิมัพนัธ จำนวน 9 ขอ หมายถงึ ทกัษะระหวางบคุคล

ในการปฏสิมัพนัธ เชน พดูคยุ เจรจา ชกัชวน อภปิรายกบั

ผเูกีย่วของ ไดแก พอ แม ผปูกครอง เพือ่น คร ูในเรือ่ง

อาหารและโภชนาการ และ 3) ความรอบรดูานอาหาร

และโภชนาการขัน้วจิารณญาณ จำนวน 6 ขอ หมายถงึ

ความสามารถในการสังเคราะหขอมูลโภชนาการ

ตัดสินในการเลือกและวางแผนในการรับประทาน

อาหารไดเมือ่อยใูนสิง่แวดลอม เชน รานคา โรงอาหาร

ที่โรงเรียน มาตรวัดเปน 5 ระดับ คือ 1 ไมไดปฏิบัติ

จนถึง 5 ปฏิบัติทุกครั้ง เกณฑในการแปลความหมาย

คะแนนตั้งแต รอยละ 60.0 ขึ้นไป (≥ 60%) จัดเปน

ระดับความรอบรูดานอาหารและโภชนาการในระดับ

เพยีงพอ (High literacy) คะแนนนอยกวา รอยละ 60.0

(< 60%) จัดเปนระดับความรอบรูดานอาหารและ

โภชนาการในระดบัไมเพยีงพอ (Low literacy)
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
การตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Content

validity) นำแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ

หรือผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

ความสอดคลองกับวัตถุประสงค และพิจารณาสำนวน

ภาษา ใหขอเสนอแนะในการปรบัปรงุแกไขเนือ้หาแลว

นำมาปรบัปรงุแกไข โดยคำนวณคาดชันคีวามสอดคลอง

ของขอคำถามกับเนื้อหาตามระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ (Index of item-objective congruence:

IOC) จำนวน 3 ทาน คอื ผเูชีย่วชาญดานการวจิยั และ

ผดูแูลงานนโยบายดานอาหารและโภชนาการของเขต 2

คำนวณคา IOC ไดระหวาง 0.67-1.00 หลังจากนั้น

ปรบัปรงุแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผทูรงคณุวฒุิ

และนำไปตรวจสอบความเชื่อถือได (Reliability)

โดยทดลองใชกับนักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้นมัธยม

ศึกษาตอนตน ในอำเภอวังทอง จำนวน 30 คน โดย

แบบสอบถามสวนที่ 2 คำนวณคา KR-20 ไดเทากับ

0.715 และแบบสอบถามสวนที่ 3-4 คำนวณคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ไดเทากับ 0.754 และ

0.879 ตามลำดบั

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การเกบ็รวบรวมขอมลู ภายหลงัไดรบัหนงัสอือนมุตัิ

จากผูอำนวยการโรงเรียน ผูวิจัยเขาพบครู เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล สำรวจ

รายชื่อของนักเรียนเพื่อดำเนินการสุมตัวอยาง และ

ประสานงานในการเกบ็ขอมลูแตละครัง้ กอนการเกบ็ขอมลู

ผูวิจัยจะเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย

และแจกเอกสารขออนุญาตจากผูปกครองใหกับ

กลมุตวัอยาง เพือ่ไปลงนามกอนการนดัหมายครัง้ตอไป

เพื่อเก็บขอมูล ดำเนินการเก็บขอมูลโดยการตอบแบบ

สอบถาม หลังจากที่ไดรับความยินยอมจากกลุม

ตวัอยางและผปูกครอง ผวูจิยัแจกแบบสอบถาม ใหกบั

คุณครูหัวหนาสายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใหรวบรวม

แบบสอบถาม ใชเวลา 2 อาทิตย หลังจากไดรับ

แบบสอบถามคืนทั้งหมด ผูวิจัยนำแบบสอบถาม

มาตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของขอมูล

กอนการวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

สถิติสำหรับการวิเคราะหคะแนนภาพรวมรายดาน

ทำการปรบัคะแนน (Transform) เพือ่ปรบัคะแนนเปน

100 คะแนน และนำมาจัดกลุมตัวแปร เปน 2 กลุม

การปรบัคะแนนดำเนนิการ ดงันี ้คะแนนทีป่รบัเทากบั

[Xi - คะแนน Minimum] * 100 / (Range ของคะแนน

ที่เปนไปได)] ในสวนของการทดสอบสมมติฐานโดยใช

สถติเิชงิอนมุาน คอืการวเิคราะหความสมัพนัธระหวาง

ขอมลู คณุลกัษณะของกลมุตวัอยาง ปจจยัดานสิง่แวดลอม

กับความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ โดยใชการ

วเิคราะหถดถอยโลจิสติกพหุตัวแปร (Multiple logistic

regression)

ผลการวจิยั
ขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางทั้งหมด 687 คน สวนใหญเปน

เพศชาย รอยละ 54.7 มีอายุเฉลี่ยเทากับ 14.07 ป

สำหรับระดับชั้นที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ปที ่1 รอยละ 36.4 เกรดเฉลีย่สะสมปการศกึษา

ทีผ่านมา อยรูะหวาง 2.6-3.5 รอยละ 44.5 เกรดเฉลีย่

เทากับ 3.21 ทั้งนี้ นักเรียนสวนใหญไดเงินคาขนม

ระหวาง 51-100 บาท/วัน รอยละ 72.5 โดยเฉลี่ย

เทากับ 81.73 บาท/วัน ในสวนของครอบครัว พบวา

รายไดครอบครวัอยรูะหวาง 100,001-500,000 บาท/ป

รอยละ 60.1 จำนวนสมาชิกในครอบครัว นอยกวา

5 คน รอยละ 77.4  เปนบตุรลำดบัที ่1-2 รอยละ 91.6

ในสวนของบิดา พบวา สวนใหญบิดาอยูในชวงอายุ

36-50 ป รอยละ 73.1 (อายเุฉลีย่บดิาเทากบั 45.26 ป)

จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรแีละสงูกวา รอยละ 27.4

และประกอบอาชพีคาขาย/กจิการสวนตวั รอยละ 31.0

สำหรับมารดา พบวา สวนใหญมารดาอยูในชวงอายุ

36-50 ป รอยละ 76.9 (อายเุฉลีย่มารดาเทากบั 42.85 ป)

จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรแีละสงูกวา รอยละ 35.1

และประกอบอาชพีคาขาย/กจิการสวนตวั รอยละ 33.5

เมื่อพิจารณาภาวะการเจริญเติบโตในสวนของน้ำหนัก
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เทียบกับอายุ (Weigh by Age, W/Age) มีน้ำหนัก

ตามเกณฑ (มัธยฐาน +/- 1.5 S.D.)  รอยละ 67.3

สวนสูงเมื่อเทียบกับอายุ (Height by Age, H/Age)

มสีวนสงูตามเกณฑ (มธัยฐาน +/- 1.5 S.D.) รอยละ 78.9

สวนน้ำหนกัเมือ่เทยีบกบัสวนสงู (Weight by Height,

W/H) สมสวน (มธัยฐาน +/- 1.5 S.D.) รอยละ 63.0

คะแนนภาพรวมของความรูและความเขาใจ

เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

ตาราง 1 การจัดกลุมตัวแปรความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ สิ่งแวดลอมของบานและ

สิง่แวดลอมของโรงเรยีน และความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ (คะแนนปรบัเปน 100 คะแนน) (n = 687)

ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

ผูวิจัย ดำเนินการปรับคะแนนที่ไดเปนตามคำ

อธิบายในการวิเคราะหขอมูล พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญ รอยละ 94.3 มีระดับความรูเกี่ยวกับอาหาร

และโภชนาการระดบัเพยีงพอ รอยละ 83.4 ไดรบัการ

สนับสนุนจากสิ่งแวดลอมของบานและสิ่งแวดลอม

ของโรงเรยีนในระดบัเพยีงพอ และรอยละ 90.1 มรีะดบั

ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ ในระดบัเพยีงพอ

(≥ 60%)

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ
ระดบัเพยีงพอ (ตอบถกู ≥ 60%) 648 94.3

ไมเพยีงพอ (ตอบถกู < 60%) 39 5.7

Mean = 87.86, S.D. = 15.80, Min = 3, Max = 100

สิ่งแวดลอมของบานและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน
ไดรบัการสนบัสนนุในระดบัเพยีงพอ (คะแนน ≥ 60%) 573 83.4

ไดรบัการสนบัสนนุในระดบัไมเพยีงพอ (คะแนน < 60%) 114 16.6

Mean = 78.24, S.D. = 12.64, Min = 20, Max = 100

ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ
ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ ระดบัเพยีงพอ (≥ 60%) 619 90.1

ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ ระดบัไมเพยีงพอ (< 60%) 68 9.9

Mean = 74.98, S.D. = 12.43, Min = 31.20, Max =100

                                                   ตัวแปร                                                        จำนวน (คน)               รอยละ

กอนทดสอบสมมตฐิาน ทำการตรวจสอบขอตกลง

เบื้องตน ดำเนินการกำหนดตัวแปรอิสระและตัวแปร

ตามเปนขอมลูเชงิกลมุโดยแปลงเปนตวัแปรหนุ ทีม่คีา

เปน 0 กับ 1 ทั้งนี้ การแบงระดับคะแนนของตัวแปร

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ

การไดรับการสนับสนุนสิ่งแวดลอมของที่บานและ

โรงเรียน และความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

กำหนดคาการแบงระดบัทีค่ะแนน 60 (Ashoori, Omidvar,

Eini-Zinab, Shakibazadeh, Doustmohamadian,

Abdar-Esfahani et al., 2021) คาดหวังของคาความ

คลาดเคลือ่นเปนศนูย หรอื E(e) = 0 ในสวนของคา r

พบวา คา Spearman's rank correlation coefficient

อยูระหวาง 0.006 ถึง 0.446 สรุปไมมีตัวแปรคูใดที่มี

คาเกนิ 0.65 จงึไมพบปญหา Multicollinearity ตามเกณฑ

ของ Burns & Grove (1993) ทีพ่จิารณาคา r ไมเกนิ 0.65

การวิเคราะหอยางหยาบ สำหรับปจจัยที่มีความ

สัมพันธตอความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

ของนักเรียน พบวา การศึกษาสูงสุดของบิดา (1.48,

95% CI = 1.04-2.12) ความรแูละความเขาใจเกีย่วกบั

อาหาร < 60 คะแนน (2.63, 95% CI = 1.29-5.32)

และสิ่งแวดลอมของบานและโรงเรียน < 60 คะแนน

(6.54, 95% CI = 4.15-10.32) มคีวามสมัพนัธเชงิบวก

ตอความรอบรูดานอาหารและโภชนาการอยางมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) (ตาราง 2)
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ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคล ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ

สิง่แวดลอมของบานและโรงเรยีน ตอความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ (n = 687)

เพศ
ชาย 513 364 (71.0) 1

หญิง 174 132 (75.9) 0.78 (0.51-1.17) 0.212

อายุ
15 ป ขึน้ไป 237 219 (92.4) 1

≤ 14 ป 450 177 (39.3) 1.21 (0.84-1.76) 0.291

ลำดับของการเปนบุตร
≥ 2 304 213 (70.1) 1

< 2 383 283 (73.9) 0.83 (0.58-1.17) 0.266

เกรดเฉลี่ยสะสมปการศึกษาที่ผานมา
2.51 ขึน้ไป 569 416 (73.1) 1

≤ 2.5 118 80 (67.8) 1.29 (0.82-2.02) 0.210

จำนวนเงนิคาขนมทีไ่ดมาโรงเรยีน/รายวนั (บาท)
82 บาท ขึน้ไป 339 248 (73.2) 1

≤ 81 บาท 348 248 (71.3) 1.10 (0.78-1.56) 0.580

จำนวนสมาชิกในครอบครัว
5 คน ขึน้ไป 155 112 (72.3) 1

≤ 4 คน 532 384 (72.2) 1.00 (0.66-1.54) 0.985

การศึกษาสูงสุดของบิดา
สูงกวามัธยมศึกษา 299 229 (76.6) 1

นอยกวาหรือเทากับมัธยมศึกษา 388 267 (68.8) 1.48 (1.04-2.12) 0.024*

การศึกษาสูงสุดของมารดา
สูงกวามัธยมศึกษา 331 245 (74.02) 1

นอยกวาหรือเทากับมัธยมศึกษา 356 251 (70.5) 1.19 (0.84-1.69) 0.305

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหาร
≥ 60 คะแนน 648 476 (73.5) 1 0.003*

< 60 คะแนน 39 20 (51.3) 2.63 (1.29-5.32)

สิ่งแวดลอมของบานและโรงเรียน
≥ 60 คะแนน 573 454 (79.2) 1

< 60 คะแนน 114 42 (36.8) 6.54 (4.15-10.32) < 0.001*

 * p-value < 0.05

    ตวัแปร         จำนวน
ความรอบรูดานอาหาร
และโภชนาการระดับ

เพยีงพอ n (%)
p-valueCrude OR

(95% CI)
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จากนั้นนำตัวแปรตนที่มีความสัมพันธกับความ

รอบรูดานอาหารและโภชนาการ อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิ(p-value < 0.05) ไดแก การศกึษาสงูสดุของ

บดิา ความรแูละความเขาใจเกีย่วกบัอาหาร และสิง่แวดลอม

ของบานและโรงเรียน เปนตัวแปรตนที่นำทดสอบ

ความสมัพนัธกบัความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ

มีคา p-value ≤ 0.25 (Chuaysrinuan, Chaimail, &

Woradet, 2020) โดยนำตัวแปรตนดังกลาว ทำการ

วเิคราะหสมการถดถอยโลจสิตกิส (Logistic regression

analysis) ดวยวิธี Enter method ซึ่งเปนเทคนิควิธี

ตาราง 3 ตวัแปรทีม่อีทิธพิลตอความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ (n = 687)

การเลอืกตวัแปรอสิระเขาสมการในขัน้ตอนเดยีว โดยมี

การทดสอบขอตกลงเบือ้งตน พบวา คา -2 Log likeli-

hood มคีาเขาใกลศนูย แสดงวาสมการหรอืแบบจำลอง

ทีส่รางขึน้มคีณุภาพคา NagelkerkeR Square เทากบั

0.167 คา Hosmer and Lemeshow Test เทากับ

11.304 (p-value = 0.185) สรปุไดวา สมการมคีวาม

เหมาะสมสำหรับใชวิธีการวิเคราะหถดถอยถดถอย

โลจิสติกส ดำเนินการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกส

ดวยวธิ ีEnter method ดงัแสดงในตาราง 3

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหาร
≥ 60 คะแนน 648 476 (73.5) 1 1

< 60 คะแนน 39 20 (51.3) 2.63 (1.29-5.32) 2.24 (1.06-4.70) 0.027*

สิ่งแวดลอมของบานและโรงเรียน
≥ 60 คะแนน 573 454 (79.2) 1 1

< 60 คะแนน 114 42 (36.8) 6.54 (4.15-10.32) 3.90 (1.99-7.65) < 0.001*

p-valueตัวแปร                  จำนวน
                                   (คน)

ความรอบรูดานอาหาร
และโภชนาการ

ระดบัเพยีงพอ n (%)

Crude OR
(95% CI)

Adjusted OR
(95% CI)

จากตาราง 3 พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความ

รอบรูดานอาหารและโภชนาการในเด็กนักเรียนมัธยม

ศึกษาตอนตน ในจังหวัดพิษณุโลก ไดแก ความรูและ

ความเขาใจเกี่ยวกับอาหาร และสิ่งแวดลอมของบาน

และโรงเรยีน (p-value < 0.05) อธบิายได ดงันี ้กลมุตวัอยาง

ที่มีคะแนนความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ < 60 คะแนน (ไมเพยีงพอ) มโีอกาสจะมคีวาม

รอบรดูานอาหารและโภชนาการไมเพยีงพอ เปน 2.24

เทา ของกลมุตวัอยางทีม่คีะแนนความรแูละความเขาใจ

เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ ≥ 60 คะแนน (OR
adj.

 = 2.24,

95% CI = 1.06 ถงึ 4.70) และการไดรบัการสนบัสนนุ

ของบานและโรงเรียน < 60 คะแนน (ไมเพียงพอ)

มีโอกาสจะมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการไม

เพียงพอ เปน 3.90 เทา ของกลุมตัวอยางที่มีคะแนน

การไดรับการสนับสนุนของบานและโรงเรียน ≥ 60

คะแนน (OR
adj.

 = 3.90, 95% CI = 1.99 ถงึ 7.65)

สรปุและอภปิรายผล
ความรู เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการระดับ

เพยีงพอ รอยละ 94.3 อธบิายไดวา กลมุตวัอยางสวนใหญ

ไดรบัการเรยีนเกีย่วกบัการเรยีนของรายวชิา กลมุสาระ

การเรยีนรสูขุศกึษาและพลศกึษาในโรงเรยีน นอกจากนี้

ขอมลูของการวจิยันี ้พบวา นกัเรยีนสวนใหญมคีาเฉลีย่

ของผลการเรียน 3.21 อยูในระดับดี ทำใหมีผลตอ

ความรแูละความเขาใจเกีย่วกบัอาหารไดด ีสอดคลองกบั

การศึกษาของ Siripitchtrakul et al. (2020) พบวา

เกรดเฉลี่ยมีสัมพันธกับความรอบรูทางโภชนาการ

ที่เพียงพอ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งการศึกษานี้

* p-value < 0.05
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พบวา ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ สวนใหญ

อยูในระดับเพียงพอ (≥ 60%) คิดเปนรอยละ 90.1

จากการศกึษานี ้เมือ่พจิารณารายขอ พบวา ดานความรู

ขอทีต่อบถกูนอยทีส่ดุ คอื การรบัประทานอาหารแปรรปู

เชน ไสกรอก ลูกชิ้น กุนเชียง หมูยอ เปนประจำ

อาจทำใหเสีย่งตอโรคมะเรง็ได รอยละ 75.4  และดาน

ความเขาใจ ขอทีต่อบถกูนอยทีส่ดุ คอื นกัเรยีน เขาใจ

ขอมลูอาหารและโภชนาการ เมือ่อานจากโบชวัร รปูภาพ

สื่อโฆษณาตางๆ ทางโซเซียลมีเดีย หรือ โทรทัศน

รอยละ 81.4 ดงันัน้ การใหความรโูดยเนนย้ำความเสีย่ง

ของการรบัประทานอาหารแปรรปูและสรางความเขาใจ

ผานการอธิบายและการทดลองอานขอมูลอาหารและ

ฉลากโภชนาการเปนสิ่งสำคัญ

การสนบัสนนุจากสิง่แวดลอมของบานและสิง่แวดลอม

ของโรงเรยีนในระดบัเพยีงพอ รอยละ 83.4 อธบิายไดวา

บานและโรงเรยีน มสีวนสำคญัในการชวยพฒันาทกัษะ

ดานอาหารและโภชนาการในสวนของการเลือกอาหาร

การทดลองปรงุ เพือ่ใหนกัเรยีนนำความรจูากโรงเรยีน

มาใช ใหเกดิทกัษะจรงิของการดำเนนิชวีติ จนเกดิเปน

พฤตกิรรมการรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม สอดคลอง

กบั Supachai (2016) ทีก่ลาวถงึ โมเดลเชงินเิวศวทิยา

(Ecological model) ทีม่ปีจจยัหลายระดบั ซึง่มอีทิธพิล

ตอสุขภาพ ไดแก ปจจัยภายในบุคคล ระหวางบุคคล

ระดบัองคกร ระดบัชมุชน และระดบันโยบาย โดยการ

สนับสนุนจากสิ่งแวดลอมของบานและสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียน เปนปจจัยระดับองคกร ที่อธิบายสภาวะ

แวดลอมทีบ่าน และโรงเรยีน รวมถงึกฏ ระเบยีบตางๆ

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่

เหมาะสมของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

ของ Sriyasak, Ruethaiwan, Khruesa-nga, Tantiphirom,

Chaobankoh, & Iamsaard (2020) พบวา อทิธพิลของ

ความสมัพนัธระหวางบคุคล บคุลากรดานสขุภาพ และ

โรงเรียนมีบทบาทสงเสริมความรูความเขาใจเรื่อง

โภชนาการโดยการสอดแทรกหรือบูรณาการในการ

จดัการเรยีนการสอน เมือ่พจิารณารายขอ พบวา ขอที่

มคีาเฉลีย่สงูสดุ คอื นกัเรยีน เคยทดลองปรงุหรอืเลอืก

อาหารเมือ่อยบูาน (Mean = 82.77, S.D.= 17.14) และ

ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ นักเรียนเคยทดลองปรุงหรือ

เลอืกอาหาร ทีโ่รงเรยีนโดยมกีจิกรรมเรยีนรเูปนประจำ

(Mean = 72.84, S.D.= 19.59) ดังนั้น ควรมีการ

สนับสนุนใหนักเรียนไดทดลองปรุงหรือเลือกอาหาร

ที่โรงเรียน โดยจัดเปนกิจกรรมเสริมการเรียนรูใน

รายวิชาหรือชมรม

ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ เมือ่ปรบัเปน

100 คะแนน กลมุตวัอยาง สวนใหญ อยใูนระดบัเพยีงพอ

(≥ 60%) รอยละ 90.1 โดยม ีMean = 74.98 (S.D. = 12.43)

อธิบายไดวา กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายพัฒนา

โรงเรยีนตามแนวทาง โรงเรยีนรอบรดูานสขุภาพ จดัทำ

คูมือแนวทางการพัฒนาโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ

(Health Literacy School: HLS) งานอนามยัวยัเรยีน

ดำเนนิการ 5 ดาน ไดแก 1) ประกาศนโยบายรวมกบั

ระหวางผบูรหิารโรงเรยีน คร ูนกัเรยีน ชมุชน ทองถิน่

ผูปกครองและหนวยงานสาธารณสุข 2) การพัฒนา

ความสามารถในการเขาถึงขอมูลสุขภาพ เขาใจและ

ตดัสนิใจปรบัพฤตสิขุภาพ 3) การสือ่สารขอมลูสขุภาพ

4) การปรบัปรงุสภาพแวดลอม และ 5) การสนบัสนนุ

กำกบั ตดิตามการดำเนนิการโรงเรยีนรอบรดูานสขุภาพ

(Department of Health, Ministry of Public Health,

2020) สงผลใหกลุมตัวอยางมีความรอบรูดานอาหาร

และโภชนาการ ในระดับเพียงพอ สอดคลองกับระดับ

ของความรอบรูดานโภชนาการในนักเรียนมัยมตน

มณฑลฉงชิง่ (Chongqing) ประเทศจนี มคีามธัยฐาน =

61.68 จากคะแนนเตม็ 100 (IQR = 14.37) (Zeng, Zhu,

Cai, Xian, Li, Wang et al., 2022) และระดับความ

รอบรูดานอาหารและโภชนาการของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาในประเทศจนี พบวา ม ี = 61.91 (S.D. = 9.22)

จากคะแนนเตม็ 100 (Liu, Su, Li, Sun, Ma, & Zhu,

2022) และในประเทศอหิราน พบวา ม ีMean = 52.1

จากคะแนนเตม็ 100 (เกณฑระดบัเพยีงพอที ่60 คะแนน)

(Ashooriet al., 2021). เมื่อพิจารณารายดาน พบวา

มคีะแนนสงูสดุ คอื ขัน้วจิารณญาณ ม ีMean = 76.59

(S.D. = 14.53) รองลงมาคอื ขัน้พืน้ฐาน ม ีMean = 75.46

(S.D. = 12.64) และคะแนนต่ำสดุ คอื ขัน้ปฏสิมัพนัธ มี

Mean = 73.38 (S.D. = 14.56) ดงันัน้ จงึควรปรบัปรงุ

ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการในขัน้ปฏสิมัพนัธ

สอดคลองกบัการศกึษาในนกัเรยีนมธัยมประเทศอหิราน
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พบวา ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการทีม่คีะแนน

สงูสดุ คอื ขัน้พืน้ฐาน ม ีMean = 58.85 (S.D. = 18.66)

และคะแนนต่ำสดุ คอื ขัน้ปฏสิมัพนัธ ม ีMean = 43.06

(S.D. = 18.40) (Ashoori et al., 2021) อธบิายไดวา

กลุมตัวอยาง มีความรูจากการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาครั้งนี้ ที่พบวาความรูเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการระดบัเพยีงพอ รอยละ 94.3 ม ีMean = 87.86

(S.D. = 15.80) โดยการเรยีนทีโ่รงเรยีนการบาน สงผล

ใหมีเวลาจำกัดในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นเกี่ยวกับเรื่อง

อาหารและโภชนาการ ซึ่งความรอบรูดานอาหารและ

โภชนาการ ขัน้ปฏสิมัพนัธ ซึง่เปนทกัษะทีใ่ชความร ูและ

ปญญาในการสือ่สารกบัผอูืน่ รวมถงึความสนใจในการ

คนหาและประยุกตใชขอมูลดานอาหารและโภชนาการ

(Ashoori et al., 2021) ดงันัน้ ควรมกีารพฒันาความ

รอบรูดานอาหารและโภชนาการ ขั้นปฏิสัมพันธ ของ

กลุมตัวอยางกับผูอื่น

ความรแูละความเขาใจเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ

< 60 คะแนน (ไมเพียงพอ) มีโอกาสจะมีความ

รอบรูดานอาหารและโภชนาการไมเพียงพอ เปน

2.24 เทา ของกลุมตัวอยางที่มีคะแนนความรูและ

ความเขาใจ เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ ≥ 60 คะแนน

(OR
adj. 

= 2.24, 95% CI = 1.06 ถงึ 4.70) อธบิายไดวา

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ

เปนองคประกอบหนึ่งของความรอบรูดานอาหารและ

โภชนาการ โดยเปนในระดับขั้นพื้นฐาน ที่จะนำไป

พัฒนาทักษะของแตละบุคคลในขั้นปฏิสัมพันธ และ

ขั้นวิจารณญาณ ที่เกี่ยวของกับอาหารและโภชนาการ

สำหรับการเลือกอาหารและสารอาหารที่เหมาะสม

สอดคลองกับ Bahramian, Najimi, Omid (2020)

ทีร่ะบวุา มคีวามสมัพนัธระหวางความรแูละความรอบรู

ดานสขุภาพของผใูหบรกิารสขุภาพ ดงันัน้ การเสรมิสราง

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ

จะทำใหนกัเรยีนมคีวามรอบรดูานอาหารและโภชนาการ

ทีเ่พิม่ขึน้

การไดรบัการสนบัสนนุของบานและโรงเรยีน < 60

คะแนน (ไมเพยีงพอ) มโีอกาสจะมคีวามรอบรดูานอาหาร

และโภชนาการไมเพยีงพอ เปน 3.90 เทา ของกลมุตวัอยาง

ทีม่คีะแนนการไดรบัการสนบัสนนุของบานและโรงเรยีน

≥ 60 คะแนน (OR
adj.

 = 3.90, 95% CI = 1.99 ถงึ 7.65)

อธิบายไดวา ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

ประกอบดวยขั้น พื้นฐาน ขั้นปฏิสัมพันธ และขั้น

วจิารณญาณ ซึง่ในขัน้ปฏสิมัพนัธ มคีวามสอดคลองกบั

โมเดลเชิงนิเวศวิทยา (Ecological model) ที่มีปจจัย

หลายระดับ ซึ่งมีอิทธิพลตอสุขภาพ ไดแก ปจจัย

ระหวางบคุคล โดยปจจยันี ้อธบิายวา บคุคลในครอบครวั

เพือ่น ทัง้ทีเ่ปนทางการและไมเปนทางการ มอีทิธพิลตอ

พฤติกรรมสุขภาพ โดยในการศึกษานี้เปนปฏิสัมพันธ

ระหวางนักเรียน พอ แม ผูปกครอง คนในครอบครัว

เพือ่น และคร ูดงันัน้ การสนบัสนนุของบานและโรงเรยีน

เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการทีเ่พยีงพอ เปนสิง่สำคญั

ในการสรางความรอบรดูานอาหารและโภชนาการ

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
ผูปฏิบัติงานที่ดูแลงานดานอนามัยโรงเรียน

ควรดำเนนิการ ดงันี้

1. ออกแบบการเรยีนการสอน ดวยการใหความรทูี่

เนนย้ำความเสี่ยงของการรับประทานอาหารแปรรูป

และสรางความเขาใจผานการอธิบายและการทดลอง

อานขอมูลอาหารและฉลากโภชนาการ เพื่อชวยให

เด็กวัยเรียนมีความรอบรูก็จะมีสวนชวยสงเสริมให

นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม

2. พัฒนาความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

ขัน้ปฏสิมัพนัธ ของกลมุตวัอยางกบัผอูืน่ ทัง้เพือ่น ครู

พอ แม ผปูกครอง และเจาหนาทีส่าธารณสขุ ทีด่แูลงาน

ดานอนามัยโรงเรียน อาจชวยใหเด็กวัยเรียนมีการ

พฒันาความรอบรกูจ็ะมสีวนชวยใหนกัเรยีนมพีฤตกิรรม

การบริโภคอาหารที่เหมาะสม จนเกิดบริโภคนิสัยเพื่อ

สุขภาพตอไป

3. การสงเสริมใหบานและโรงเรียน จัดกิจกรรม

ใหนักเรียน ไดทดลองฝกทักษะเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ เชน การทดลองปรุงหรือเลือกอาหาร

การใหคำปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

นกัเรยีน เปนตน
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ควรมีการศึกษาการออกแบบโครงการหรือ

กิจกรรมและติดตามประสิทธิผลของโครงการหรือ

กิจกรรมเสริมสร างความรอบรูด านอาหารและ

โภชนาการ

กิตติกรรมประกาศ
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