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บทคดัยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมความรอบรูสุขภาพที่มีตอระดับความรอบ

รสูขุภาพ พฤตกิรรมปองกนัการรบัสมัผสัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื และความเสีย่งทางสขุภาพของเกษตรกรผปูลกูขาว

จงัหวดันครราชสมีา ดำเนนิการวจิยักึง่ทดลองแบบสองกลมุ วดัผลเปรยีบเทยีบกอนและหลงั กลมุตวัอยาง 70 คน

กลุมละ 35 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 3 ประเภท ดังนี้ 1) เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลดวย

แบบสอบถามมี 3 ตอน ไดแก ขอมูลทั่วไป แบบประเมินความรอบรูสุขภาพ และแบบวัดพฤติกรรมปองกัน

การรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 2) เครื่องตรวจวิเคราะหหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด และ

3) โปรแกรมสงเสรมิความรอบรสูขุภาพ ดำเนนิการจดักจิกรรม 4 ครัง้ ระยะเวลารวม  8 สปัดาห วเิคราะหขอมลู

โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสำเรจ็รปู วเิคราะหสถติเิชงิพรรณนาและสถติเิชงิอนมุาน ไดแก Independent t-test

และ Paired Samples t-test

ผลการศกึษาพบวา ภายหลงัการเขารวมโปรแกรมสงเสรมิความรอบรสูขุภาพในการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความรอบรูสุขภาพ (Mean diff. = 54.91, 95% CI = 47.93-61.89, p-value < 0.001)

พฤตกิรรมปองกนัการรบัสมัผสัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื (Mean diff. = 49.34, 95% CI = 45.10-53.58, p-value < 0.001)

และระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Mean diff. = 409.03,

95% CI = 217.97-600.08, p-value < 0.001) ดงันัน้ จงึควรสงเสรมิใหมกีารใชโปรแกรมสงเสรมิความรอบรสูขุภาพ

ใหแกเกษตรกรผูปลูกขาวเพื่อเพิ่มระดับความรอบรูสุขภาพในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สงผลทำใหเกิด

พฤติกรรมปองกันตนเองจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และลดความเสี่ยงทางสุขภาพจากการรับสัมผัส

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

คำสำคญั: เกษตรกรผปูลกูขาว ความรอบรสูขุภาพ สารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ผลของโปรแกรมสงเสริมความรอบรูสุขภาพในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
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ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the effects of a health literacy promotion program

on health literacy levels, pesticide exposure prevention behaviors, and health risks of rice farmers in

Nakhon Ratchasima Province. The study was a two-group, pretest-posttest, quasi-experimental design.

The sample consisted of 70 people divided into two groups of 35 each. The research instrument consists

of three parts as follows: 1) a questionnaire for the data collection tool, containing three sections (general

information, health literacy assessment, and pesticide exposure prevention behaviors scale),

2) equipment for analysis of blood cholinesterase level, and 3) health literacy promotion program, which

conducted four times, with the eight-week intervention. Data were analyzed using the computer program

with descriptive and inferential statistics, including independent t-tests and paired samples t-tests.

The results revealed that after participating in the health literacy promotion program regarding

pesticide use, the experimental group had an average increase in the knowledge of pesticide use

(Mean diff. = 54.91, 95% CI = 47.93-61.89, p-value < 0.001), pesticide exposure prevention behaviors

(Mean diff. = 49.34, 95% CI = 45.10-53.58, p-value < 0.001), and had higher serum cholinesterase levels

(Mean diff. = 409.03, 95% CI = 217.97-600.08, p-value < 0.001), which were significantly higher than the

control group. Therefore, it is essential to promote the implementation of health literacy program to increase

their health literacy, regarding pesticide used leading to self-protective behaviors from pesticide exposure

and reducing the health risks of pesticide exposure among rice farmers.
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บทนำ
ปจจุบันมีสารเคมีหลายชนิดที่ถูกนำมาใชในการ

เกษตร เพื่อปองกันและกำจัดแมลง วัชพืช ตนหญา

และโรคพืช รวมถึงเพื่อเรงผลผลิต เปนตน สำหรับ

เกษตรกรผปูลกูขาว มกีารใชสารเคมทีางการเกษตรในทกุ

กระบวนการเพาะปลกูขาว ตัง้แตการเตรยีมปลกูตนกลา

จนถึงกอนการเก็บเกี่ยวเมล็ดขาว (Aroonsrimorakot,

Sangnate, & Pradabphetrat, 2017) และพบมกีารใช

สารเคมีระดับอันตรายปานกลางรอยละ 69.9 รองลง

มาเปนสารเคมรีะดบัอนัตรายนอยรอยละ 19.9 และระดับ

อันตรายรายแรงรอยละ 3.1 ตามลำดับ (Promnon &

Nathapindhu, 2018) ซึง่สารเคมกีำจดัศตัรพูชืทีเ่กษตรกร

ผปูลกูขาวใชเปนสวนใหญ คอื กลมุออรกาโนฟอสเฟต

และคารบาเมต ((Jawjit, Kwanhian, Vattanasit,

Thirarattanasunthon, Yimthiang, Mahaboon et al.,

2017) ทั้งนี้ หากเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

ในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอาจเกิดผลกระทบตอ

สุขภาพได

พฤตกิรรมการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืทีไ่มถกูตอง

เหมาะสม พบทัง้การผสมสารเคม ีการจดัเกบ็ ตลอดจน

การฉดีพนสารเคม ี(Petchchuay, 2017) พฤตกิรรมทีพ่บมาก

ไดแก ใชสารเคมกีำจดัศตัรูพชืหลายชนดิรวมกนัในการ

ฉดีพนพกัสบูบหุรี ่ดืม่น้ำ และรบัประทานอาหารระหวาง

การฉดีพน ใชปากเปดขวด สารเคมกีำจดัศตัรพูชืและเปา

หรือดูดเมื่อหัวฉีดอุดตัน ไมสวมถุงมือยางปองกันสาร

เคมกีำจดัศตัรพูชื (Jawjit et al., 2017; Chantaramane,

2017) ซึง่พฤตกิรรมขางตนอาจทำใหเกดิการรบัสมัผสั

สารเคมีเขาสูรางกาย และสงผลกระทบตอสุขภาพจาก

การใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชืทัง้แบบเฉยีบพลนัและแบบ

เรื้อรังได อาการแสดงเฉียบพลันมีตั้งแตระดับเล็กนอย

จนถึงระดับรุนแรงคือ เสียชีวิต ขึ้นอยูกับระดับความ

เขมขน ความเปนพษิ และปรมิาณทีไ่ดรบัสมัผสั สวนอาการ

เรื้อรังนั้น จะเกิดการสะสมในรางกาย สงผลใหมีความ

ผิดปกติของระบบประสาทได (Thetkathuek, 2013)

เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบตอสุขภาพแลว เกษตรกร

ผูปลูกขาวจึงมีโอกาสเกิดขึ้นไดทั้งแบบเฉียบพลัน

ขณะฉีดพน และแบบเรื้อรังจากการปนเปอนสะสมใน

รางกายได โดยเฉพาะกลุมที่ทำนาปสลับกับทำนาปรัง

.. ..

ซึ่งเพาะปลูกขาวตลอดทั้งป จึงมีโอกาสไดรับสัมผัส

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากซึ่งหากไดรับสัมผัสสารเคมี

กำจดัแมลงศตัรพูชื เปนระยะเวลานานมากกวา 3 ปขึน้ไป

มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคระบบหลอดเลือดและ

หัวใจ (Hung, Yang, Li, Lin, Chang, Sung et al.,

2015) จากขอมลูขางตนแสดงใหเหน็วา หากเกษตรกร

ไมปองกนัตนเองจากการรบัสมัผสัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

และปนเปอนเขาสูรางกาย จะเกิดอันตรายตอสุขภาพ

ของเกษตรกรไดทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง

รายงานโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอม

ป พ.ศ. 2563 มอีตัราปวยจากพษิสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

13.75 ตอแสนประชากร ซึ่งเพิ่มขึ้นมากกวา ป พ.ศ.

2562 ทีผ่านมา ขอมลูจงัหวดันครราชสมีาป พ.ศ. 2563

พบอัตราปวย สูงถึง 64.26 ตอแสนประชากรเพิ่มขึ้น

เปนสองเทาเมือ่เทยีบกบั ป พ.ศ. 2562 ซึง่พบอตัราปวย

เพียง 31.8 ตอแสนประชากร (Ministry of Public

Health, 2020) ขอมลูดงักลาวแสดงใหเหน็วา อตัราปวย

เพิม่ขึน้ทัง้ระดบัประเทศและในจงัหวดันครราชสมีาและ

จากการประเมินทางชีวภาพดานความเสี่ยงตอการ

สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุมเกษตรกรผูทำนา

ขาว ตำบลแกงสนามนาง อำเภอแกงสนามนาง จงัหวดั

นครราชสีมา พบกลุมตัวอยางอยูในระดับเสี่ยงและ

ไมปลอดภัยมากถึงรอยละ 60.0 (Chaikliang &

Praengkratok, 2013) และมีผลการศึกษาพบวา

กลมุเกษตรกรผปูลกูขาวมรีะดบัความเสีย่งทางสขุภาพ

สงูกวาเกษตรกรทีป่ลกูพชืชนดิอืน่ (Rivera, Siriwong,

Taneepanichskul, Norkaew, & Robson, 2016)

จากขอมลูขางตนจงึชีใ้หเหน็วา เกษตรกรกลมุผปูลกูขาว

คือกลุมที่มีโอกาสรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเขาสู

รางกายไดมากที่สุด

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development

Goals: SDGs) มีกลไกสำคัญคือทรัพยากรบุคคล

ดงันัน้ การสงเสรมิความรอบรสูขุภาพ (Health literacy)

จึงมีความสำคัญ เพราะเปนการสรางและพัฒนา

ขีดความสามารถในระดับบุคคลใหดูแลสุขภาวะของ

ตนเองไดอยางยัง่ยนื มพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค

ซึง่ตามแนวคดิความรอบรสูขุภาพ มอีงคประกอบ 6 ดาน
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(Nutbeam, 2015; Health Education Division,

Department of Health Service Support, Ministry of

Public Health, 2018) แบงได 3 ระดบั ดงันี ้คอื ระดบั

ที ่1 ความรอบรสูขุภาพขัน้พืน้ฐาน (Functional literacy)

ประกอบดวย ดานการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ

(Access) และดานความรแูละความเขาใจ (Cognitive)

ระดบัที ่2 ความรอบรสูขุภาพขัน้ปฏสิมัพนัธ (Interactive

literacy) ประกอบดวย ดานการสื่อสาร ซักถาม

แลกเปลี่ยน (Communication) และดานการจัดการ

ตนเอง (Self-management) ระดับที่ 3 ความรอบรู

สขุภาพขัน้วจิารณญาณ (Critical literacy) ประกอบดวย

ดานการรูเทาทันสื่อ (Media literacy) และดานการ

ตัดสินใจ (Decision) โดยผูวิจัยไดนำมาประยุกตใช

ในการศกึษาครัง้นี้

ความรอบรูสุขภาพ มีความสัมพันธกับผลลัพธ

ทางสขุภาพ หากบคุคลมคีวามรอบรสูขุภาพไมเพยีงพอ

จะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคนอย สงผลตอการ

ตดัสนิใจทีไ่มเหมาะสมในการดแูลสขุภาพ ความสามารถ

ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทยและการจัดการตนเอง

ไมดีเทาทีค่วร จะเจบ็ปวยหรอืเกดิปญหาสขุภาพไดมาก

(Brabers, Rademakers, Groenewegen, Van Dijk, &

De Jong, 2017) โดยบคุคลทีม่คีวามรอบรสูขุภาพนอย

มีโอกาสเกดิปญหาสขุภาพไดมาก แตหากมคีวามรอบรู

สขุภาพสงู จะมกีารตดัสนิใจดแูลสขุภาพไดดกีวา (Chesser,

Keene Woods, Smothers, & Rogers, 2016) ทั้งนี้

จากการทบทวนวรรณกรรม การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ความรอบรูสุขภาพในกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวที่ใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ยังพบนอย การใหความสำคัญ

ตอการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย ลดความเสี่ยง เปนสิ่ง

จำเปนทีจ่ะทำใหลดผลกระทบตอสขุภาพจากการทำงาน

ดงันัน้ จากเหตผุลทีก่ลาวมาขางตน ผวูจิยัจงึสนใจทีจ่ะ

ศึกษาผลของการสงเสริมความรอบรูสุขภาพในกลุม

เกษตรกรผปูลกูขาวเพือ่ใหเกษตรกรมคีวามรอบรสูขุภาพ

และสงผลใหเกิดพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ

รับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สามารถปฏิบัติงาน

ไดอยางปลอดภยั สงผลใหลดความเสีย่งและผลกระทบ

ตอสุขภาพของเกษตรกร

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อเปรียบเทียบความรอบรูสุขภาพ พฤติกรรม

ปองกนัการรบัสมัผสัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื และเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรส ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนและหลังการทดลอง

2. เพื่อเปรียบเทียบความรอบรูสุขภาพ พฤติกรรม

ปองกนัการรบัสมัผสัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื และเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรส ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนและหลังการทดลอง

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศึกษาครั้งนี้ดำเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง

(Quasi-experimental research) กลมุตวัอยาง 2 กลมุ

วัดผลกอนและหลังการทดลอง (Two group pretest-

posttest design) ซึง่กลมุทดลอง (Experimental group)

จะไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมความรอบรูสุขภาพที่

พฒันาขึน้สวนกลมุควบคมุ (Control group) จะไดรบัการ

ใหบริการดานสุขภาพจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบล ในพืน้ทีต่ามระบบปกติ

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่ขึ้น

ทะเบียนครัวเรือนเกษตรกร ประเภทเพาะปลูกขาว

จากขอมูลทะเบียนของสำนักงานเกษตรจังหวัด

นครราชสมีา ระหวางป พ.ศ. 2563-2564 กลมุตวัอยาง

คอื เกษตรกรผปูลกูขาว จำนวน 70 คน คำนวณขนาด

ตัวอยางดวยโปรแกรมสำเร็จรูป G*Power กำหนด

อทิธพิล (Effect size) เทากบั 0.05 ความเชือ่มัน่ที ่95%

สดัสวนความคลาดเคลือ่นเทากบั 0.05 อำนาจการทดสอบ

เทากบั 0.80 ไดขนาดตวัอยาง จำนวน 63 คน เพือ่ปองกนั

การสูญหายของขอมูลและชดเชย กรณีตัวแปรในกลุม

ประชากรที่ศึกษามีความแปรปรวน ผูวิจัยจึงเพิ่ม

ขนาดกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10.0 ดังนั้น จึงไดกลุม

ตัวอยาง จำนวน 70 คนแบงเปนสองกลุมกลุมละ

เทาๆ กนั สมุตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling)

โดยเปนเกษตรกรที่มีบริบทของพื้นที่คลายคลึงกัน
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ทั้งสองกลุม และอาศัยอยูในพื้นที่หางกันไมมีพื้นที่

ติดตอเชื่อมกัน เพื่อปองกันการสื่อสารระหวางกัน

โดยมเีกณฑคณุสมบตักิารเลอืกกลมุตวัอยาง (Inclusion

criteria) คอื มอีายตุัง้แต 18-65 ป อาน ฟง และเขยีน

ภาษาไทยได มีประวัติเคยใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ในการเพาะปลกูขาวและยนิยอมเขารวมการวจิยั โดยมี

เกณฑการคดัออก (Exclusion criteria) คอื มกีารเจบ็ปวย

รุนแรงที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมการศึกษา เชน

โรคไตวายเรือ้รงัระยะสดุทาย โรคซมึเศรา เปนตน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ผูวิจัยพัฒนาและสรางเครื่องมือวิจัยขึ้นเองจาก

การทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย 3 ประเภท คอื

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใช

ประเมนิความเสีย่งทางสขุภาพ และเครือ่งมอืทีใ่ชในการ

สงเสริมความรอบรูสุขภาพ

1. เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลูผวูจิยั
ไดพฒันาแบบสอบถามขึน้ประกอบดวย 3 ตอน ดงันี้

ตอนที ่1 ขอมลูทัว่ไปมขีอคำถาม จำนวน 12 ขอ

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา

อาชีพ รายได ประวัติการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ประสบการณอบรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ

ประวัติการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัส

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ตอนที ่2 แบบประเมนิความรอบรสูขุภาพ ผวูจิยั

ไดพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม มีขอคำถาม

ความรอบรูสุขภาพ 6 ดาน ลักษณะเปนขอคำถาม

เชิงบวกและเชิงลบ ประกอบดวย (1) ดานความรูและ

ความเขาใจ (Cognitive) จำนวน 13 ขอ ม ี3 ตวัเลอืก

คือ ใช ไมใช และไมแนใจ ตอบถูกตองได 1 คะแนน

ตอบผดิหรอืไมแนใจ ได 0 คะแนน (2) ดานการเขาถงึ

ขอมลูและบรกิาร (Access) จำนวน 7 ขอ (3) ดานการ

สือ่สาร ซกัถาม แลกเปลีย่น (Communication) จำนวน

8 ขอ (4) ดานการจดัการตนเอง (Self-management)

จำนวน 6 ขอ (5) ดานการรเูทาทนัสือ่ (Media literacy)

จำนวน 6 ขอ และ (6) ดานการตัดสินใจ (Decision)

จำนวน 10 ขอโดยขอคำถามตั้งแตดานที่ (2)-(6)

มลีกัษณะเปนขอคำถามเชงิบวกปลายปดแบบประมาณคา

(Rating scale) 5 ตัวเลือก ไดแก ทำเปนประจำ

ทำบอยครั้ง ทำบางครั้ง ทำนานๆ ครั้ง และไมเคย

ทำเลยมเีกณฑการใหคะแนน 1-5 คะแนน

ตอนที่ 3 พฤติกรรมปองกันการรับสัมผัสสารเคมี

กำจดัศตัรพูชื จำนวน 30 ขอ ประกอบดวยคำถามเกีย่วกบั

การปฏิบัติตัวของเกษตรกรที่ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

แบง 3 สวน คอื 1) พฤตกิรรมการเตรยีมใชสารเคมกีำจดั

ศตัรพูชื มขีอคำถามจำนวน 10 ขอ 2) พฤตกิรรมขณะ

ฉดีพนสารเคมกีำจดัศตัรพูชืจำนวน 9 ขอ และ 3) พฤตกิรรม

หลังเสร็จสิ้นการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำนวน

11 ขอ ลักษณะเปนขอคำถามปลายปดเชิงบวกและ

เชิงลบใหเลือกตอบ (Rating scale) 5 ตัวเลือกคือ

ปฏิบัติเปนประจำ ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง

ปฏบิตันิานๆ ครัง้ และไมเคยปฏบิตัเิลย มเีกณฑการให

คะแนน 1-5 คะแนน

2. เครือ่งตรวจวเิคราะหหาระดบัเอนไซมโคลนี
เอสเตอเรสในเลือด การวิจัยนี้ ประเมินความเสี่ยง
ทางสุขภาพ ดวยการใชตัวอยางเลือดจากเสนเลือดดำ

ของกลมุตวัอยาง ทัง้นี ้ในขัน้ตอนการเจาะเลอืดจะปฏบิตัิ

โดยนักเทคนิคการแพทยหรือผูมีใบประกอบโรคศิลปะ

ตามกฎหมายวชิาชพี ใชปรมิาตรเลอืด จำนวน 3 มลิลลิติร

แลวนำไปวเิคราะหทางหองปฏบิตักิาร ณ ศนูยวทิยาศาสตร

การแพทยที่ 9 จังหวัดนครราชสีมาเพื่อตรวจหาคา

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดและนำผลที่ไดมา

ประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ ใชคาอางอิงจากระดับ

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสของอาสาสมัครสุขภาพดี

(Singhatong, 2017) แบงเปน 2 ระดบั ดงันี ้คอื ระดบั

ปลอดภัย มีคาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส เทากับหรือ

มากกวา 3,164 U/L และระดบัไมปลอดภยั มคีาเอนไซม

โคลนีเอสเตอเรส นอยกวา 3,164 U/L

3.โปรแกรมสงเสริมความรอบรูสุขภาพ ผูวิจัย
ไดพัฒนาโปรแกรมขึ้นตามแนวคิดขององคประกอบ

ความรอบรสูขุภาพ 6 ดาน (Nutbeam, 2015; Health

Education Division, Department of Health Service

Support, Ministry of Public Health, 2018) ภายใตชือ่

โครงการ"รอบร ู รอบดาน การใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชื"

ประกอบดวย 1) แผนการจดักจิกรรมสงเสรมิความรอบรู

สขุภาพตามโปรแกรม "รอบร ูรอบดาน การใชสารเคมี

กำจดัศตัรพูชื" จำนวน 4 ครัง้ ใชระยะเวลารวม 8 สปัดาห
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2) เอกสารคมูอื "รอบร ูรอบดาน การใชสารเคมกีำจดั

ศัตรูพืช" 3) สื่อวิดีโอภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียง

มีเนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

และการปฏิบัติตัวเพื่อความปลอดภัยในการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช และ 4) การใชแอพพลเิคชัน่ไลนกลมุ

(LINE group application) เพื่อใชติดตอสื่อสารระหวาง

ผูวิจัยกลุมตัวอยางและผูเกี่ยวของเพื่อสนับสนุนและ

กระตุนการพัฒนาความรอบรูสุขภาพ

การพฒันาและการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื
ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือการวิจัยขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมตามองคประกอบของความรอบรู

สขุภาพ 6 ดาน แลวนำมากำหนดกรอบโครงสรางและ

ขอบเขตของเนื้อหาจากนั้นสรางใหมีความเหมาะสม

ตรงตามวัตถุประสงคที่ไดกำหนดไว โดยทำการตรวจ

สอบคณุภาพ ดงันี้

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content

validity) ดานรายละเอียด ความครอบคลุมเนื้อหา

ความถูกตองตามหลักวิชาการ และความเหมาะสม

โดยผทูรงคณุวฒุ ิ3 ทาน ประกอบดวย ผเูชีย่วชาญดาน

อาชีวอนามัยในแรงงานภาคเกษตรกรรม นักวิชาการ

สาธารณสุข และนักวิชาการในสถาบันอุดมศึกษา

ในสวนของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ตอนที ่ 2 แบบประเมนิความรอบรสูขุภาพ และตอนที ่ 3

พฤติกรรมปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

นำไปวิเคราะหดัชนีความสอดคลองขอคำถามกับ

จุดประสงคการวิจัย (Item Objective Congruence

Index: IOC) แตละขอคำถามตองมีคาไมต่ำกวา 0.5

จากนัน้นำไปแกไขปรบัปรงุตามคำแนะนำ ใหเหมาะสม

ทัง้ดานภาษาและความถกูตองของเนือ้หา สวนเครือ่งมอื

ที่ใชในการจัดโปรแกรมสงเสริมความรอบรูสุขภาพ

เสนอใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ใหขอเสนอแนะเพื่อ

ปรับปรุงขั้นตอนการดำเนินโปรแกรม และนำมา

ปรับปรุงวิธีการดำเนินงาน

การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) นำไป

ทดลองใชกับเกษตรกรที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับ

กลุมตัวอยางที่ศึกษาจำนวน 30 คน ในเขตจังหวัด

บรุรีมัย โดยตอนที ่ 2 แบบประเมนิความรอบรสูขุภาพ

ดานความรูและความเขาใจวิเคราะหดวยวิธีของ

คูเตอร-ริชารดสัน 20 เทากับ 0.79 และวิเคราะห

คาสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา (Cronbach's Alpha

Coefficient) (Cronbach, 1990) ในดานการเขาถงึขอมลู

และบริการดานการสื่อสาร ดานการจัดการตนเอง

ดานการรเูทาทนัสือ่ และดานการตดัสนิใจ ไดคา 0.86,

0.86, 0.86, 0.86 และ 0.85 ตามลำดบั สวนแบบสอบถาม

ตอนที ่ 3 พฤตกิรรมปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชื ไดคา 0.88

สำหรบัเครือ่งมอืทางวทิยาศาสตรทีใ่ชในการตรวจหา

คาเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุมตัวอยาง

ของศนูยวทิยาศาสตรการแพทยที ่9 จงัหวดันครราชสมีา

เครือ่ง UV/VIS Spectrometer รนุ Lambda 35 ยีห่อ

Perkin Elmer มกีารสอบเทยีบเครือ่งมอืทกุปงบประมาณ

ตามมาตรฐานการรบัรองคณุภาพ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ผวูจิยัไดดำเนนิการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-experi-

mental research) ประกอบดวยตัวอยาง 2 กลุม

ทำการวัดกอนและหลังการทดลอง (Two group pre-

posttest design) ซึง่กลมุทดลอง (Experimental group)

จะไดรบัการสงเสรมิความรอบรสูขุภาพ สวนกลมุควบคมุ

(Control group) จะไดรบักจิกรรมตามปกต ิ โดยไมได

เขารวมโปรแกรมสงเสรมิความรอบรสูขุภาพ ดำเนนิการ

วิจัยในชวงฤดูกาลเพาะปลูกขาวนาปของกลุมตัวอยาง

ทัง้สองกลมุพรอมกนั โดยมขีัน้ตอนดงันี้

ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศ และเก็บแบบสอบถามกอน

การทดลอง พรอมกับเก็บตัวอยางเลือดและตรวจ

สุขภาพเบื้องตนใชเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมงตอกลุม

โดยผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยไดนัดหมายและทำการ

เขาพบกลุมตัวอยางเปนกลุมยอย ครั้งละ 5-10 คน

ตามประกาศมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรค

โควดิ-19 ของจงัหวดันครราชสมีา ซึง่ผวูจิยัดำเนนิการ

เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมพรอมกัน

ในสัปดาหแรก ทั้งนี้เฉพาะในกลุมทดลองและนักวิจัย

ไดรวมกนัวางแผนและทำขอตกลงการเขารวมกจิกรรม

ครั้งตอไป

ครัง้ที ่2 กจิกรรมสงเสรมิความรอบรสูขุภาพ จำนวน

2 วัน เพื่อสงเสริมความรอบรูสุขภาพและพฤติกรรม

ปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหกับ
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กลุมทดลอง โดยผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมสำหรับ

การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวยการบรรยาย

ประกอบสื่อการสอน การแจกเอกสารคูมือชุดความ

รอบรูในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การใชสื่อวิดีโอ

เกี่ยวกับผลกระทบจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและการ

ปฏิบัติตัวเพื่อความปลอดภัยในการใชสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชื แลวฝกปฏบิตัทิกัษะทีเ่กีย่วของกบัความรอบรู

สขุภาพ การปองกนัตนเองจากการสมัผสัสารเคมกีำจดั

ศัตรูพืช การทำกิจกรรมกลุม การนำเสนอผลงานและ

อภิปรายกลุม

ครัง้ที ่ 3 กจิกรรมการตดิตามและกระตนุการปฏบิติั

พัฒนาทักษะความรอบรูสุขภาพโดยเขาพบกับกลุม

ตัวอยางเปนกลุมยอยตามความพรอมและบริบทของ

กลมุตวัอยาง อยางนอยสปัดาหละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 30-60

นาที ทั้งนี้ผูวิจัยจะทำการนัดหมายกับกลุมตัวอยาง

ไวกอนลวงหนา และดำเนนิการเยีย่มบานกลมุตวัอยาง

รวมกับบุคลากรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

ในพืน้ที่

ครั้งที่ 4 กิจกรรรมการสรุปผลการเรียนรู และปด

โครงการ โดยการพบกลมุทดลอง เพือ่สรปุผลการเรยีน

รูตลอดระยะเวลาที่ผานมาจากการไดเขารวมโครงการ

จากนัน้ในขัน้ตอนสดุทาย ผวูจิยัจะดำเนนิการเกบ็ขอมลู

หลังการทดลองดวยแบบสอบถาม พรอมกับนัดหมาย

เก็บตัวอยางเลือดโดยนักเทคนิคการแพทย ซ่ึงผูวิจัย

ดำเนินการพรอมกันทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมใน

สปัดาหสดุทายของการดำเนนิงาน โดยมขีัน้ตอนดำเนนิ

การเหมือนกับกอนการทดลอง จากนั้นนำขอมูลที่ได

มาใชเปรยีบเทยีบผลกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรม

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สำเรจ็รปู ประกอบดวย สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive

statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ หาคารอยละ

คาเฉลีย่เลขคณติ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและสถติิ

เชิงอนุมาน (Inferential statistics) เปรียบเทียบ

คณุลกัษณะของกลมุตวัอยางดวยสถติ ิChi-square test

หรือ Fisher exact test สวนการเปรียบเทียบความ

แตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความรอบรูสุขภาพ

พฤติกรรมปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

และคาเฉลีย่ของเอนไซมโคลนีเอสเตอเรส ภายในกลมุ

และระหวางกลมุทดลองและกลมุควบคมุ โดยวเิคราะห

ดวยสถิติ Paired sample t-test  และ Independent

sample t-test กำหนดระดบันยัสำคญัที ่p-value < 0.001

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษสิทธิของ
กลุมตัวอยาง

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ

และไดผานการรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนษุย มหาวทิยาลยับรูพา รหสัโครงการวจิยั G-HS

105/2563 เอกสารรับรองเลขที่ IRB3-048/2564

เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ทั้งนี้ ผูวิจัยให

ความสำคัญตามหลักจริยธรรมและตระหนักถึงการ

เคารพสิทธิมนุษยชน โดยไดแนะนำตนเองและชี้แจง

วัตถุประสงคการศึกษาครั้งนี้ ผูเขารวมการศึกษาได

ลงนามยนิยอมทีจ่ะใหเกบ็ขอมลู และทำการขออนญุาต

กอนทำการเก็บขอมูลทั้งดวยวาจาและเอกสาร ขอมูล

ของผูเขารวมจะเปนความลับ ซึ่งกรณีนำไปเปดเผย

จะนำเสนอสรุปเปนภาพรวม ไมเปดเผยขอมูลเปน

รายบคุคล ในการเกบ็ตวัอยางเลอืดผวูจิยัไดตระหนกัถงึ

หลกัสทิธมินษุยชน สทิธผิปูวย จงึไดออกแบบยนิยอม

ทีจ่ะใหเกบ็ตวัอยางเลอืด และใหผเูขารวมการศกึษาได

ลงลายมือไวกอนทุกครั้ง

ผลการวจิยั
ขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง

พบวา สวนใหญเปนเกษตรกรเพศชาย มีอายุเฉลี่ย

50.11 ± 7.11 ป มสีถานภาพค ูการศกึษาชัน้มธัยมศกึษา

รายไดอยใูนชวง 150,000-300,000 บาทตอครอบครวั

ตอป จากการวิเคราะหพบวา เพศ อายุ สถานภาพ

วุฒิการศึกษา และรายไดเฉลี่ยครอบครัวตอปของ

กลุมควบคุมและกลุมทดลองไมมีความแตกตางกัน

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p-value > 0.05) สวนใหญ

มีประวัติระยะเวลาของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

อยูระหวาง 5-10 ป สวนใหญรับขอมูลขาวสารความรู
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ตาราง 1 ขอมลูลกัษณะทางประชากรของกลมุตวัอยาง

เพศ
ชาย 32 91.4 33 94.3

หญิง 3 8.6 2 5.7

อายุ
นอยกวาหรอืเทากบั 40 ป 4 11.4 2 5.7

มากกวา 40-50 ป 10 28.6 21 60.0  0.177

มากกวา 50-60 ป 21 60.0 12 34.3

                                               = 50.11, S.D. = 7.11               = 48.09, S.D. = 5.19

                                                   Min = 31, Max = 59                Min = 38, Max = 58

สถานะภาพ
โสด 5 14.3 3 8.6

สมรส 26 74.3 30 85.7 0.750

หมาย/หยา/แยก 4 11.4 2 5.7

วุฒิการศึกษา
ประถมศึกษา 3 8.6 1 2.9

มัธยมศึกษา/เทียบเทา 22 62.9 23 65.7 0.586

ปริญญาตรี/เทียบเทา 10 28.5 11 31.4

รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอป
นอยกวา 150,000 บาท 1 2.9 4 11.4

150,000-300,000 บาท 34 97.1 29 82.9 0.984

มากกวา 300,000 บาทขึน้ไป 0 0 2 5.7

                                             = 213,142, S.D. = 49,275.4      = 212,857, S.D. = 69,518.2

                                           Min = 100,000, Max = 300,000  Min = 100,000, Max = 350,000

ประวัติเคยใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
นอยกวา 5 ป 5 14.3 2 5.7

ระหวาง 5-10 ป 27 77.1 33 94.3 0.110

มากกวา 10 ปขึน้ไป 3 8.6 0 0

จำนวน              รอยละ    จำนวน      รอยละ
คุณลักษณะสวนบุคคล

กลมุควบคมุ (n = 35) กลมุทดลอง (n = 35)
p-value

0.643

x x

x x

จากผูขายสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุด ซึ่งประวัติ

เคยใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและชองทางการรับรู

ขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

พบวา กลมุควบคมุและกลมุทดลองไมมคีวามแตกตางกนั

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p-value > 0.05)
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ตาราง 1 ขอมลูลกัษณะทางประชากรของกลมุตวัอยาง (ตอ)

จำนวน              รอยละ    จำนวน      รอยละ
คุณลักษณะสวนบุคคล

กลมุควบคมุ (n = 35) กลมุทดลอง (n = 35)
p-value

ชองทางการรับขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ไมใชเจาหนาที่เกษตร 35 100.0 33 94.3

ผูขายสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 14 40.0 20 57.1

เจาหนาที่สาธารณสุข 9 25.7 2 5.7

หนังสือพิมพ/แผนพับ/โปสเตอร 5 14.3 3 8.6

วทิย/ุ โทรทศัน 2 5.7 0 0 0.332

เพือ่นเกษตรกร 2 5.7 4 11.4

บุคคลในครอบครัว 2 5.7 1 2.9

ฉลากผลติภณัฑสารเคมี 1 2.9 3 8.6

เจาหนาที่เกษตรกร 0 0 2 5.7

การเปรียบเทียบความรอบรูสุขภาพ พฤติกรรม

ปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการ

ประเมนิความเสีย่งทางสขุภาพจากการรบัสมัผสัสารเคมี

กำจดัศตัรพูชื มรีายละเอยีด ดงันี้

ความรอบรสูขุภาพ พบวา กอนการทดลอง ความ

รอบรสูขุภาพโดยรวมทกุดานทัง้สองกลมุไมแตกตางกนั

ในสวนของกลมุควบคมุ กอนและหลงัการทดลอง ความ

รอบรสูขุภาพโดยรวมทกุดานไมแตกตางกนั แตในขณะที่

กลุมทดลอง พบวา ภายหลังการทดลองความรอบรู

สุขภาพโดยรวมทุกดานเพิ่มขึ้นสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (148.60 ± 5.23 และ

79.51 ± 21.67, p-value < 0.001) สำหรบัพฤตกิรรม

ปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (Pesticide

Protective Behaviors: PPBs) กอนทดลอง พบวา

กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมปองกันการรับ

สมัผสัสารเคมกีำจดัศตัรพูชืไมแตกตางกนั และภายใน

กลมุควบคมุ พฤตกิรรมการปองกนัการรบัสมัผสัสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชกอนและหลังการทดลอง ไมมีความ

แตกตางกนั แตในขณะทีก่ลมุทดลอง พบวา ภายหลงั

การทดลอง มรีะดบัพฤตกิรรมการปองกนัการรบัสมัผสั

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นสูงกวากอนการทดลอง

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (137.17 ± 6.54 และ 85.66

± 10.00, p-value < 0.001)

เมื่อทำการวิเคราะหเปรียบเทียบผลของโปรแกรม

ตอความรอบรูสุขภาพ และพฤติกรรมปองกันการ

รับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระหวางกลุมทดลอง

และกลมุควบคมุ พบวา ภายหลงัการทดลอง ความรอบรู

สุขภาพแยกตามองคประกอบรายดาน กลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิ (p-value < 0.001) นอกจากนี ้ เมือ่พจิารณา

เปรียบเทียบ พฤติกรรมปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมกีำจดัศตัรพูชืของกลมุทดลอง สงูกวากลมุควบคมุ

อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(Mean different = 49.34, 95%

CI = 45.10-53.58, p-value < 0.001) (ตาราง 2)
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ตาราง 2 เปรียบเทียบผลของโปรแกรมตอความรอบรูสุขภาพ พฤติกรรมปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชืระหวางกลมุทดลองและกลมุควบคมุ

    ตวัแปร 95% CI         p-value

ดานความร ูความเขาใจ 13 12.34 8.17 4.17 3.56 - 4.79 < 0.001*

(0.80) (1.61)

ดานการเขาถึงขอมูล 35 28.02 18.62 9.89 8.97-10.81 < 0.001*

และบรกิาร (1.63) (2.26)

ดานการสื่อสาร 40 32.00 18.24 13.83 12.21-15.45 < 0.001*

(1.71) (4.43)

ดานการจดัการตนเอง 30 25.09 13.71 11.37 9.86-12.88 < 0.001*

(1.74) (4.08)

ดานการรูเทาทันสื่อ 30 19.97 13.71 6.26 4.60-7.92 < 0.001*

สารสนเทศ (1.44) (4.63)

ดานการตดัสนิใจ 50 31.17 21.77 9.40 6.84-11.96 < 0.001*

(3.20) (3.20)

ความรอบรูสุขภาพ 198 148.60 93.69 54.91 47.93-61.89 < 0.001*

โดยรวมทุกดาน (5.23) (19.72)

พฤติกรรมปองกันการรับ 150 137.17 87.83 49.34 45.10-53.58 < 0.001*

สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (6.54) (10.73)

*p-value < 0.05 *Significance using the independent t-test.

Mean
diff.

คะแนน
เต็ม

Mean (S.D.)

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

การประเมนิความเสีย่งทางสขุภาพจากการรบัสมัผสั

สารเคมกีำจดัศตัรพูชื จากระดบัเอนไซมโคลนีเอสเตอเรส

ในเลอืด พบวา ระดบัเอนไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืด

ของกลมุทดลอง กอนทดลอง อยใูนระดบัปลอดภยั รอยละ

34.3 แตภายหลงัการทดลองอยใูนระดบั ปลอดภยั รอยละ

77.1 ซึง่เพิม่ขึน้สงูกวากอนการทดลอง และเมือ่พจิารณา

เปรยีบเทยีบผลของการสงเสรมิความความรอบรสูขุภาพ

ตอระดบัเอนไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืด พบวา ภายหลงั

การทดลอง ระดบัเอนไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของ

กลุมทดลองเพิ่มขึ้นสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวา

กลมุควบคมุ อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(Mean different

= 409.03, 95% CI = 217.97-600.08, p-value < 0.001)

(ตาราง 3)
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95% CI          p-valueMean
diff.

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลของการสงเสริมความรอบรูสุขภาพตอระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม

ระดบัเอนไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืด         Mean        S.D.

กลมุควบคมุ (n = 35) 3,059 365.57 409.03 217.97-600.08 < 0.001*

กลมุทดลอง (n = 35) 3,468 432.67

*p-value < 0.05

สรปุและอภปิรายผล
การวจิยัครัง้นี ้เมือ่ดำเนนิการจดัโปรแกรมสงเสรมิ

ความรอบรูสุขภาพแลว พบวา ภายหลังการทดลอง

คาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูสุขภาพ พฤติกรรมปองกัน

การรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคมุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)

โดยอภปิรายผลการวจิยั ดงันี้

การสงเสริมความรอบรูสุขภาพกับพฤติกรรมการ

ปองกนัการรบัสมัผสัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื และความเสีย่ง

ทางสขุภาพ จากการวจิยักึง่ทดลองเปรยีบเทยีบสองกลมุ

ที่ไดเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมความ

รอบรสูขุภาพ พบวา เกษตรกรทีเ่ขารวมโปรแกรม มรีะดบั

ความรอบรูสุขภาพโดยรวมทุกดานเพิ่มขึ้น และระดับ

พฤติกรรมปองกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

เพิม่ขึน้เชนกนั และสงูกวากลมุทีไ่มไดเขารวมโปรแกรม

เมือ่พจิารณาความเสีย่งทางสขุภาพจากการตรวจระดบั

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด พบวา ภายหลัง

การเขารวมโปรแกรม เกษตรกรที่เขารวมมีระดับ

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดสูงขึ้นและสูงกวา

กลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม และการวิจัยที่สนับสนุน

ผลการศกึษาครัง้นี ้การพฒันาโปรแกรมสรางเสรมิความ

รอบรูสุขภาพดานการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุม

เกษตรกรปลกูขาวโพด จงัหวดัพะเยา ดำเนนิการวจิยั

ผสานวิธีเพื่อพัฒนาโปรแกรมและศึกษาผลของการ

พัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ

ดานการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมเกษตรกร พบวา

เกษตรกรทีเ่ขารวมโปรแกรมทัง้สิน้ 7 กจิกรรม มคีะแนน

ความรอบรูดานสุขภาพเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิ(Srisookkum & Sapbamrer, 2021)

นอกจากนี้แลว  การวิจัยและพัฒนารูปแบบ

ความรอบรูดานสุขภาพตอพฤติกรรมปองกันสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส

ในเลือดของเกษตรกรหลังการวิจัยและพัฒนารูปแบบ

ความรอบรูดานสุขภาพ เกษตรกรมีความรอบรูดาน

สุขภาพเพิ่มขึ้น มีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพเพิ่มขึ้น

และผลการตรวจเลือดโคลีนเอสเตอเรสเฉลี่ยดีขึ้นกวา

กอนการทดลอง (Suwannarat & Panyasaisophon,

2022) ซึง่การพฒันาความรอบรสูขุภาพ ทัง้ดานการเขา

ถึงขอมูลและบริการ ดานความรูความเขาใจ ดานการ

สือ่สาร ดานการจดัการตนเอง ดานการรเูทาทนัสือ่ และ

ดานการตัดสินใจ จะนำไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพ

ทีถ่กูตองเหมาะสม (WHO, 2009) เนือ่งจากความรอบรู

สขุภาพ (Health literacy) เปนผลลพัธจากการดำเนนิงาน

สุขศึกษาที่นำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

(Health behavior) (Rootman, 2009) ซึง่งานวจิยัครัง้นี้

กพ็บวา เมือ่ระดบัความรอบรสูขุภาพเพิม่ขึน้ พฤตกิรรม

ปองกนัการรบัสมัผสัสารเคมกีำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร

กด็ขีึน้สงผลใหระดบัเอนไซมโคลนีเอสเตอเรสเพิม่ขึน้มา

และอยูในระดับที่ปลอดภัย ดังนั้นการสงเสริมสุขภาพ

เกษตรกรใหเกิดความยั่งยืนจึงควรพัฒนาความรอบรู

สขุภาพซึง่เปนดชันสีะทอนผลลพัธทางสขุภาพ (Health

outcomes) อันเกิดขึ้นจากการดำเนินงานสุขศึกษา

(Health education) ดวยวิธีการใชสื่อและเนื้อหาที่

หลากหลายสงผลใหเกิดการเรียนรูอยางชัดเจนซึ่งการ

พัฒนาเสริมสรางความรอบรูสุขภาพจะสำเร็จไดนั้น

ตองใชรปูแบบการสือ่สารระดบับคุคล รวมกบัการใชชมุชน

เปนฐานในการดำเนินงานสุขศึกษาเพื่อการเสริมสราง

ความรอบรูสุขภาพใหกับบุคคล (Nutbeam, 2015)
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ซึง่เปนการพฒันาทกัษะสวนบคุคล (Develop personal

skills) ตามแนวทางยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพ

ขององคการอนามยัโลก (WHO, 1986)

ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสรุปไดวาการสงเสริม

ความรอบรูสุขภาพในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

สำหรับเกษตรกร ดวยโปรแกรมสงเสริมความรอบรู

สุขภาพ ตองพัฒนาขึ้นตามสถานการณปญหา ขอมูล

เชงิประจกัษ วถิชีวีติ และความตองการตามบรบิทของ

ชุมชน จะชวยทำใหไดแนวทางในการพัฒนาและ

สงเสริมความรอบรูสุขภาพที่เหมาะสมกับเกษตรกร

ในพื้นที่ ทั้งนี้ หากเกษตรกรมีความรอบรูสุขภาพแลว

จะทำใหมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากการรับสัมผัส

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สงผลทำใหลดความเสี่ยงทาง

สขุภาพของเกษตรกรเอง โดยสรปุจากผลการวจิยัครัง้นี้

สามารถนำไปใชเปนแนวทางในการสงเสรมิความรอบรู

สุขภาพและพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหกับเกษตรกรที่มีบริบทพื้นที่

คลายคลึงกันกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1.ผปูฏบิตัิงานดานสาธารณสขุ ควรประสานหนวย

งานในพื้นที่ที่เกี่ยวของจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรู

สุขภาพใหกับแรงงานเกษตรกรซึ่งเปนวัยแรงงาน

กลมุใหญ และตรวจประเมนิความเสีย่งทางสขุภาพจาก

การรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุมเกษตรกร

อยางตอเนื่อง รวมถึงประเมิน ติดตาม และสะทอน

ผลกระทบสขุภาพ สรางความตระหนกัในการปฏบิตัติวั

เพื่อปองกันตนเองจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชที่ใชในการทำการเกษตร

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1.ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อทราบเหตุผลที่

เกษตรกรมีความจำเปนตองใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

หลายชนดิในทกุขัน้ตอนของการเพาะปลกูและใชตดิตอ

กันมานานหลายป โดยนำผลที่ไดมาใชในการวางแผน

แกไขปญหาใหสอดคลองกับบริบทของเกษตรกรใน

พืน้ที่

2.ควรมกีารศกึษาวจิยัในกลมุอาชพีผรูบัจางฉดีพน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เนื่องจากเปนกลุมที่มีการรับ

สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอเนื่อง และสามารถวัด

ความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลัน

และแบบเรื้องรังได

3.ควรศึกษาวิจัยการสงเสริมความรอบรูสุขภาพ

ผานสือ่สงัคมออนไลน ทีเ่กษตรกรสามารถเขาถงึไดและ

สอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน เชน YouTube,

Tiktok, Facebook เปนตน

4.ควรศึกษาวิจัยในกลุมเกษตรกรที่ปลูกพืชชนิด

อืน่ๆ เชน มนัสำปะหลงั ออย ขาวโพด เปนตน
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