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บทคดัยอ

บทความการทบทวนวรรณกรรมแบบกำหนดขอบเขตนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจการประยุกตใชงาน

สิ่งที่คนพบใหม และขอจำกัดของเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรที่ถูกนำไปประยุกตใชในงาน

เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมการเกษตร การทบทวนวรรณกรรมดำเนินการอยางเปนระบบตามขั้นตอนของ

สถาบันโจแอนนาบริกก ประเทศออสเตรเลีย ใชฐานขอมูลระดับชาติ คือ ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทยและ

ระดบันานาชาต ิคอื Web of Science และ SCOPUS คนหาบทความยอนหลงั นบัตัง้แตป พ.ศ. 2554 ถงึ พ.ศ.

2564 โดยมบีทความวจิยัทีผ่านเกณฑการคดัเขาและคดัออกทัง้หมด 29 บทความ จากทัง้หมด 150 บทความ

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยเสี่ยงหลักดานการยศาสตรที่สงผลตอการบาดเจ็บทางระบบโครงรางและ

กลามเนือ้ในกลมุเกษตรกร ประกอบดวย 1) ทาทางการทำงาน 2) การออกแรงในขณะทำงาน และ 3) ระยะเวลา

ทีใ่ชในการทำงาน นอกจากนี ้ผลการศกึษายงัพบวา ปญหาดานความรอนในสภาพแวดลอมการทำงานและระดบั

ความสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นจากเครื่องจักรหรืออุปกรณตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทำงานจำเปนตองมีการศึกษา

เพิ่มเติม ความเสี่ยงหรือความชุกของการบาดเจ็บทางระบบโครงรางและกลามเนื้อที่พบมากในกลุมเกษตรกรคือ

บรเิวณหลงัสวนลาง ไหล และคอ ตามลำดบั ดงันัน้ สามารถสรปุไดวา เครือ่งมอืประเมนิความเสีย่งหรอืโปรแกรม

การยศาสตรบางวิธียังมีขอจำกัดเรื่องความถูกตองของเกณฑการประเมินตัวแปรที่มีผลตอการบาดเจ็บ รวมถึง

การทวนสอบความถูกตองของผลลัพธที่ไดจากตัวผูประเมิน
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ABSTRACT

This scoping review aimed to explore the applications, discoveries, and limitations of ergonomic

risk assessment tools employed in agriculture and agro-industry. Literature reviews were conducted

systematically following the procedures and methods suggested by the Joanna Briggs Institute Australia.

National Thai Journal Citation Index Centre and international (Web of Science, and SCOPUS) databases

were searched retrospectively for publication from 2011 until 2021. Through inclusion and exclusion

criteria, 29 out of 150 publications were selected.

Results revealed that primary ergonomic risk factors affecting work-related musculoskeletal

disorders in agricultural workers included 1) work posture, 2) workload/ workforce, and 3) work period.

Furthermore, the results showed that workplace heat hazards and vibration from machines and

work-related equipment should be extensively investigated. The most areas at risk or the prevalence of

work-related musculoskeletal disorders among farmers'were the lower back, shoulder, and neck,

respectively. Therefore, some ergonomic risk assessments or programs had limitations in assessing

criteria, measuring variables that affect injuries, and validating the accuracy of evaluators' results.

Keywords: Ergonomic risk assessment, Agriculture, Work-related musculoskeletal disorders (WMSD),

Work posture, Observational method
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บทนำ
ความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ

เชน การปวดเมือ่ยหรอืความลาทางดานรางกาย จดัเปน

ปญหาดานการยศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับการทำงาน

มีสาเหตุจาก 3 ปจจัยหลัก คือ 1) ทาทางการทำงาน

(Work posture) 2) การออกแรงหรือการใชแรงกาย

(Ford/Load) และ 3) ระยะเวลาทำงาน (Work duration)

(Balasubramanian, Narendran, & Sai Praveen, 2011;

Grooten & Johansson, 2018) ปจจัยหลักดังกลาว

จัดเปนปจจัยทางดานกายภาพ (Physical factor)

อยางไรก็ตาม ปจจัยสวนบุคคล (Personal factor)

รวมถึงปจจัยดานจิตสังคม (Psychosocial factor)

(Kirkhorn, Greenlee, & Reeser, 2003) ซึ่งเปน

ความจำเพาะของแตละบคุคล เปนปจจยัทีม่สีวนสงเสรมิ

ตอการเกิดความรุนแรงของความผิดปกติดังกลาว

สำหรับรูปแบบความเสี่ยงที่พบในเกษตรกร มีลักษณะ

แตกตางกัน โดยขึ้นอยูกับลักษณะงาน เชน การใช

แรงกายเกนิกำลงั (Forceful exertion) ทาทางทำงาน

ทีฝ่นธรรมชาต ิ (Awkward posture) การสมัผสัแรงกด

เฉพาะที ่(Localize contact stress) ทาทางทำงานซ้ำๆ

(Repetitive motion) หรอืทำงานตดิตอนานๆ (Prolong

activity) (Kucera & Lipscomb, 2010; Butmee, 2016)

เกษตรกรหรือแรงงานในอุตสาหกรรมเกษตร เปนผูมี

ความเสีย่งจากการใชแรงกายในการทำงานคอนขางสงู

ซึ่งมีโอกาสบาดเจ็บทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ

มากกวากลุมอุตสาหกรรมทั่วไป เนื่องจากตองทำงาน

ที่ตองจัดการดวยตนเองทั้งหมด (Manual handling)

โดยไมมีเครื่องมือหรือเครื่องจักรชวยทุนแรงเหมือน

การทำงานในอุตสาหกรรมประเภทอื่น (Holmberg,

Stiernstrom, Thelin, & Svardsudd, 2002) จากขอมลู

สถานการณโรคภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและ

สิง่แวดลอมของไทย ป 2563 พบวา แรงงานนอกระบบ

สวนใหญประกอบอาชพีทางดานเกษตรกรรมซึง่มคีวาม

เสีย่งจากทาทางการทำงานมากถงึ 1.3 ลานคน คดิเปน

รอยละ 45.0 โดยพบวาปญหาปวดเมือ่ยกลามเนือ้ของ

เกษตรกร เกดิจากกจิกรรมการเกบ็เกีย่วทางการเกษตร

รอยละ 51.9 และกจิกรรมการยกเคลือ่นยายรอยละ 11.1

(Bureau of Occupational and Environmental

Diseases, 2017)

เครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตร

มีความสำคัญตอการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ

ซึง่ไมรบกวนผถูกูประเมนิ (Gomez-Galan, Gonzalez-

Parra, Perez-Alonso, Golasi, & Callejon-Ferre, 2019)

ปจจุบันมีความหลากหลายของเครื่องมือมากขึ้น เนื่อง

จากมีจุดประสงคของการพัฒนาเพื่อใชสำรวจปจจัย

เสี่ยงที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและจิตใจและมีทั้ง

รูปแบบกระดาษหรือโปรแกรมสำเร็จรูป (Suthakorn,

Srisupan, & Songkham, 2018) จากการศกึษาพบวา

เครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรประเภท

แบบสังเกตการณ มีความสะดวกตอการใชงานและ

ตรงกับความตองการของผูถูกประเมินมากกวา

การประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรดวยเครื่องมือ

วัดแบบทางตรง ปจจุบันจึงพบวามีผูพัฒนาเครื่องมือ

ประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรประเภทดังกลาว

มากขึ้น อยางไรก็ตาม แมวาเครื่องมือประเมินความ

เสี่ยงดานการยศาสตรจะมีมากโดยแตละเครื่องมือ

พฒันาขึน้เพือ่จดุประสงคเฉพาะงาน ทำใหมจีดุเดนและ

ขอจำกดัการใชงานทีแ่ตกตางกนั เชน 1) RULA (Rapid

Upper Limp Assessment) เปนแบบประเมนิความเสีย่ง

รูปแบบกระดาษ เหมาะสำหรับใชประเมินงานนั่งและ

งานที่ใชแขนหรือรยางคสวนบนเทานั้น 2) REBA

(Rapid Entire Body Assessment) เปนแบบประเมนิ

ความเสี่ยงรูปแบบกระดาษ เหมาะกับการประเมิน

งานยนืหรอืเคลือ่นไหวทัง้รางกายพรอมกนั 3) OWAS

(The Ovako Working Posture Analyzing System)

เปนแบบประเมนิความเสีย่งรปูแบบกระดาษ ออกแบบ

มาเพือ่ประเมนิทาทางของหลงั แขนขาและแรงทีต่องใช

ในการทำงานของพนักงานโรงงานประกอบชิ้นสวน

รถยนต (Garrison, Dropkin, Russell, & Jenkins,

2018; Gomez-Galan et al., 2019; Grooten, &

Johansson, 2018; Guertler, Speck, Mannrich,

Merino, Merino, & Seiffert, 2016; Gyemi, Van Wyk,

Statham, Casey, & Andrews, 2016) 4) QEC (Quick

.. ..
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Exposure Check) เปนแบบประเมนิความเสีย่งรปูแบบ

กระดาษ เหมาะกบัการประเมนิความเสีย่งทาทางในการ

ทำงาน รวมถงึปจจยัอืน่รวมดวยแตมขีอด ีคอื สามารถ

ประเมนิไดอยางรวดเรว็ (Hasheminejad, Choobineh,

Mostafavi, Tahernejad, & Rostami, 2021; Holmberg

et al., 2002) แมวาเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดาน

การยศาสตรดังกลาวจะเปนแบบประเมินความเสี่ยง

รูปแบบกระดาษ แตปจจุบันมีการพัฒนาแบบประเมิน

เปนรูปแบบโปรแกรมสำเร็จรูปมากขึ้น เพื่อใหงายและ

สะดวกตอการใชงาน นอกจากนีย้งัมวีธิกีารวดัโดยตรง

ดวยเครื่องมือ เชน วัดการเคลื่อนไหวของรางกาย

(Motion analyzer) วัดสัญญานไฟฟากลามเนื้อ

(Electromyography, EMG) (Houshyar & Kim, 2018;

Jain, Meena, Dangayach, & Bhardwaj, 2019)

วัดองศาขอตอของสวนของรางกาย (Goniometer)

(Suthakorn et al., 2018; Behnoush, Tavakoli, Bazmi,

Nateghi Fard, Pourgharib Shahi, Okazi et al., 2016)

วดัอตัราการเตนของหวัใจ (Heart rate monitor) วดัปรมิาณ

การใชออกซิเจนของรางกาย (Oxygen consumption

analyzer) รวมถึงแบบจําลองทางดานชีวกลศาสตร

(Biomechanical model) และสมการ NIOSH Lifting

Equations (Khanaphan, Suggaravetsiri, & Chaiklieng,

2019; Kirkhorn et al., 2003)

ปญหาการประยุกตใชงานเครื่องมือประเมิน

ความเสี่ยงดานการยศาสตรในงานเกษตรกรรมและ

อุตสาหกรรมการเกษตร มีสาเหตุของปญหาซึ่งเปน

ขอจำกดั เชน 1) ความผดิพลาดโดยตวัประเมนิ สาเหตุ

จากผูใชงานมีความรู ความเขาใจดานการยศาสตร

อยางจำกดั รวมถงึประสบการณการใชงานนอย คดิเปน

สดัสวนเฉลีย่มากกวารอยละ 30.0  2) ความคลาดเคลือ่น

ของผลลัพธการประเมิน เปนความผิดพลาดรุนแรงที่

ยอมรบัไมได คดิเปนรอยละ 13.0 ซึง่พบมากในเทคนคิ

NIOSH, OCRA, Biomech EEC, REBA, RULA และ

OWAS รอยละ 41.9, 37.1, 29.2, 28.8, 26.8 และ

12.5 ตามลำดับ (Diego-Mas, Alcaide-Marzal, &

Poveda-Bautista, 2017) 3) เกณฑการจำแนกปจจัย

เสีย่งดานความผดิปกตทิางระบบโครงรางและกลามเนือ้

เชน ความกวางของขอบเขตการประเมนิความซบัซอน

ของการประเมนิ และคณุสมบตัขิองผปูระเมนิเนือ่งจาก

เครือ่งมอืดงักลาวมคีวามจำเพาะตองานทีน่ำไปใชประเมนิ

(European Trade Union Institute, 2011)

ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจ

การประยุกตใชงานเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดาน

การยศาสตรในดานเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม

การเกษตร พรอมทั้งปญหาหรือขอจำกัด ทั้งดาน

การพฒันาและการใชงานเครือ่งมอื รวมถงึตวัแปรตางๆ

ที่จำเปนในการใชสำหรับการออกแบบการทดลอง

ที่เกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดาน

การยศาสตร ซึ่งมีสวนชวยใหเครื่องมือประเมินเสี่ยง

ดานการยศาสตรทีพ่ฒันาขึน้มคีวามแมนยำ ถกูตองตรง

จดุทีต่องการศกึษาในปญหาทางดานการยศาสตรนัน้ๆ

ตลอดจนมีความสำคัญตอการประเมินความเสี่ยงใน

งานเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเกษตรเพื่อจะไดหา

แนวทางการแกไขปญหาที่แทจริงตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อสำรวจการประยุกตใชงาน สิ่งที่คนพบใหม

หรือขอจำกัดของเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดาน

การยศาสตรในดานเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมการ

เกษตร

2. เพื่อสำรวจตัวแปรสำคัญที่เปนปจจัยที่สงผล

ตอการบาดเจ็บทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศกึษานี ้เปนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปน

ระบบแบบมีขอบเขตตามขั้นตอนและวิธีการสืบคน

ขอมลูของสถาบนัโจแอนนาบรกิก ประเทศออสเตรเลยี

(Peters et al., 2020) ขอมลูทีไ่ดจากการศกึษา มาจาก

การรายงานขอมลูงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัการประยกุต

ใชงานเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตร

ในงานเกษตรกรรม ที่เผยแพรบนฐานขอมูลระดับชาติ

และนานาชาติ ยอนหลัง 10 ป พ.ศ. 2554-2564

(ค.ศ. 2011-2021) และเปนบทความภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษเทานั้น ใชเกณฑในการคัดเขาคัดออก

บทความตามขอบเขตการศึกษาวิจัยเชิงสำรวจ
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เกณฑการคัดเลือกบทความวิจัย
การคัดเลือกบทความวิจัย แบงไดตามเกณฑ

การคัดเขาและคัดออกบทความดังนี้

เกณฑการคัดเขา
1) เปนบทความวจิยั (Research article) ทีศ่กึษา

เกี่ยวกับการประเมินความเสี่ยงและเครื่องมือประเมิน

ความเสี่ยงดานการยศาสตรในงานดานเกษตรกรรม

และอตุสาหกรรมการเกษตรเทานัน้

2) เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษาเปนเครือ่งมอืประเมนิ

ความเสี่ยงที่ใชสำรวจปจจัยเสี่ยงทางดานกายภาพ

(Physical factor) โดยพิจารณาความเสี่ยงจากทาทาง

ในการทำงานเปนปจจัยหลัก (Posture risk assess-

ment) เนื่องจากเปนปจจัยหลักของการบาดเจ็บทาง

ระบบโครงรางและกลามเนือ้ซึง่เกีย่วของกบัการทำงาน

(Balasubramanian et al., 2011) หรอืการศกึษารวมกบั

ปจจัยอื่นๆ

3) รูปแบบของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาสามารถ

เปนไดทัง้แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบรายงาน

ตนเอง (Self-report) หรือศึกษารวมกับเครื่องมือ

ประเมนิแบบทางตรง (Direct measurement) ซึง่สามารถ

เปนไดทัง้แบบบนัทกึ (Pen-paper based) แอพพลเิคชัน่

(Application) หรือโปรแกรมสำเร็จรูป (Program)

โดยการศกึษาจะตองมเีครือ่งมอืประเมนิความเสีย่งดาน

การยศาสตรประเภทแบบสงัเกตการณ (Observational

method) เปนสวนหนึ่งของการศึกษารวมอยูดวย

เกณฑการคัดออก
1) เปนบทความที่ชื่อเรื่องและเนื้อหาที่ซ้ำหรือ

เหมอืนกนั (Duplication)

2) เปนหนังสือหรือสวนหนึ่งสวนใดของหนังสือ

(Book or Book chapter)

3) เปนบทความประเภท Review article, Conference

paper

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
การศึกษานี้ เปนการทบทวนวรรณกรรมแบบ

กำหนดขอบเขต เกี่ยวกับเครื่องมือประเมินความเสี่ยง

ดานการยศาสตรในงานเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม

การเกษตร โดยวิธีการใชเครื่องมือการสืบคนขอมูล

อิเล็กทรอนิกสจากฐานขอมูลที่เชื่อถือได 3 ฐานขอมูล

คือ ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai-Journal

Citation Index: TCI), Web of Science และ SCOPUS

ซึง่เปนฐานขอมลูระดบัชาตแิละระดบันานาชาติ

การสืบคนมุงเนนศึกษาความหลากหลายใน

มมุมองดานการพฒันาและการใชงานเครือ่งมอืประเมนิ

ความเสี่ยงดานการยศาสตรทางดานเกษตรกรรม

และอุตสาหกรรมการเกษตรโดยการเปรียบเทียบ

ขอแตกตาง จุดเดน และขอจำกัดการใชงานของ

เครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตร ซึ่งจะ

เปนประโยชนตอการพฒันาเครือ่งมอืประเมนิความเสีย่ง

ดานการยศาสตรทางดานเกษตรกรรมและอตุสาหกรรม

การเกษตรตอไป

ขั้นตอนการสืบคนบทความวิจัย
การศึกษานี้ มีขั้นตอนการดำเนินการสืบคน

บทความวจิยัจากฐานขอมลูอเิลก็ทรอนกิสทัง้ระดบัชาติ

และนานาชาต ิ2 ขัน้ตอน ดงันี้

1) กำหนดแหลงสืบคนแหลงสืบคนบทความวิจัย

ของการศกึษานี ้เปนฐานขอมลูอเิลก็ทรอนกิสออนไลน

บนเครือขายอินเตอรเน็ต ซึ่งบทความที่เปนภาษาไทย

คนหาจากฐานขอมูลระดับชาติ คือ ThaiJO (TCI)

สวนบทความที่เปนภาษาอังกฤษคนหาจากฐานขอมูล

ระดับนานาชาติ ไดแก Web of Science (ISI) และ

SCOPUS

2) กำหนดคำสำคัญในการสืบคนคำสำคัญที่ใช

สืบคนบทความ มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา 3 ดาน คือ ดานประชากร

ดานแนวคดิ และดานบรบิท โดยมรีายละเอยีดแตละดาน

ดงันี้

2.1) ดานประชากร การศึกษานี้เปนเพียงการ

สำรวจการใชงานเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดาน

การยศาสตรเทานั้น จึงไมมีขอบเขตการคนควาที่

เกี่ยวของกับประชากร

2.2) ดานแนวคิด แนวคิดของการศึกษานี้

ครอบคลมุตวัแปรหลกัดานการยศาสตร (Ergonomics)

และเครือ่งมอืประเมนิความเสีย่ง (Risk assessment tool)

โดยมีขอบเขตการศึกษาที่เกี่ยวของกับการประเมิน

ความเสี่ยงดานทาทาง (Posture risk assessment)

และเปนเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตร
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ประเภทแบบสังเกตการณ (Observational method)

เทานัน้

2.3) ดานบรบิท บรบิทของการศกึษานีส้นใจการ

นำเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรไปใช

ในงานดานเกษตรกรรมเทานั้น ดังนั้นคำสำคัญที่ใช

สบืคนจงึมเีพยีงคำเดยีว คอื เกษตรกรรม (Agriculture)

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
วธิกีารสบืคนและผลการสบืคนขอมลูของการศกึษานี้

สบืคนบทความวจิยัจากฐานขอมลูระดบันานาชาต ิโดยใช

คำสำคัญจากแตละขั้นตอนการสืบคนขอมูล สำหรับ

บทความวิจัยจากฐานขอมูลระดับชาติ วิธีการสืบคน

ดำเนนิการเหมอืนขัน้ตอนที ่1 แตใชคำสำคญัแบบกวางๆ

โดยตดัคำวา Tool และ Agriculture ออกไป เนือ่งจาก

ใหผลลัพธของการสืบคนที่เพียงพอและสอดคลองกับ

ขอบขายเนื้อหาที่สนใจศึกษา สรุปผลการสืบคน

บทความทัง้ 3 ฐานขอมลู มจีำนวนทัง้สิน้ 150 บทความ

แบงเปนบทความที่ไดจากฐานขอมูลระดับชาติ (TCI)

จำนวน 84 ฉบับ และบทความจากฐานขอมูลระดับ

นานาชาต ิ(ISI และ SCOPUS) จำนวน 1 และ 65 ฉบบั

ตามลำดับ

การเลือกบทความวิจัยสำหรับใชในการศึกษา

ไดดำเนินการตามขั้นตอน ดังภาพ 1 ตามเกณฑการ

คัดเขาคัดออก สามารถอธิบายรายละเอียดการเลือก

บทความ โดยแบงออกเปนหวัขอยอยๆ 3 ขัน้ตอน ดงันี้

Ide
nti

fic
ati

on Records identfied throught

database searching (n = 66)

(1 ISI, 65 SCOPUS)

Additional records identfied

throught other sources

(n = 84) (TCI)

Sc
ree

ne
d Records screened after duplicates

removed

(n = 148)

Records excluded

(n = 2)

Eli
gib

ilit
y Full-text articles assessed for

eligibility

(n = 39)

Records excluded

(n = 109)

Eli
gib

ilit
y Studies included

(n = 29)

Records excluded

(n = 10)

ภาพ 1 ขัน้ตอนและจำนวนบทความวจิยัตามวธิกีารสบืคนขอมลูของสถาบนัโจแอนนาบรกิก ประเทศออสเตรเลยี
(Joanna Briggs Institute (JBI) flow diagram)
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1) ขั้นตอนการกรองบทความ (Screening)
สำหรับขั้นตอนของการคนหาบทความวิจัย แบงเปน

3 ขัน้ตอน โดยใชการคนหาจากคำสำคญั (TITLE-ABS-

KEY) ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาที่ไดกำหนดไว 3 ดาน

ขางตน ดงันี้

ขั้นตอนที่ 1: คนหาแบบภาพรวม (All fields)

เพื่อใหไดบทความที่เกี่ยวของกับเครื่องมือประเมิน

ความเสีย่งดานการยศาสตรในงานเกษตรกรรม โดยใช

คำสำคญั คอื (ergonomics AND risk assessment tool

AND agriculture) ภาษาไทย (การยศาสตร และ ประเมนิ

ความเสี่ยง และเกษตรกรรม) จากนั้นทำการเพิ่ม

คำสำคัญเพื่อใหการสืบคนแมนยำและตรงตามขอบ

ขายงานทีส่นใจมากขึน้ในขัน้ตอนที ่ 2

ขัน้ตอนที ่ 2: เพิม่คำสำคญั คอื Posture เพือ่ให

คดัเลอืกบทความวจิยัทีศ่กึษาถงึการประเมนิความเสีย่ง

ดานการยศาสตรจากทาทางในการทำงาน (Posture risk

assessment) เปนปจจยัหลกัโดยคนหาตอจากผลรวม

ของผลลัพธการสืบคนที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 คำสำคัญ

คอื (ergonomics AND risk assessment tool AND

agriculture) AND (posture) ภาษาไทย (การยศาสตร

และเครื่องมือประเมินความเสี่ยง และ เกษตรกรรม)

และ (ทาทาง)

ขัน้ตอนที ่3: เพิม่คำสำคญั คอื Observation และ

คนหาตอจากผลรวมของผลลัพธการสืบคนที่ไดจาก

ขัน้ตอนที ่ 2 เชนเดมิ โดยคำสำคญั คอื (ergonomics

AND risk assessment tool AND agriculture) AND

(posture risk assessment) AND (observation) ภาษาไทย

(การยศาสตร และเครื่องมือประเมินความเสี่ยง และ

เกษตรกรรม) และ (ประเมินความเสี่ยงทาทาง) และ

(สังเกตการ) เพื่อใหสามารถเขาถึงบทความวิจัย

ประเภทแบบสงัเกตการณ (Observational method)

การคดัออกบทความวจิยัทีไ่มเขาเกณฑมบีทความ

ทีถ่กูคดัออกในขัน้ตอนนีจ้ำนวน 2 บทความ โดยแบง

เปนบทความประชมุวชิาการ 1 บทความ และบทความ

ทีซ่้ำกนั 1 บทความ

2) ขั้นตอนการจำกัดบทความ (Eligibility)

การคัดออกบทความวิจัยที่เงื่อนไขเบื้องตนไมเปน

ไปตามเกณฑการคดัเขา มจีำนวนบทความทีถ่กูคดัออก

ทัง้สิน้ 109 บทความ

3) ขัน้ตอนการรวมบทความ (Included) บทความ

ที่ถูกคัดออกในขั้นตอนนี้เปนบทความที่ผานเงื่อนไข

เบื้องตน รวมถึงเกณฑการคัดเขา แตเปนบทความที่

เขาเกณฑการคดัออก เชน บทความทบทวนวรรณกรรม

บทความที่เกี่ยวของกับการออกแบบทางการยศาสตร

หนงัสอืหรอืสวนหนึง่ของหนงัสอืมจีำนวน 10 บทความ

สรุปจำนวนบทความที่ถูกคัดออกจากการศึกษาใน

แตละขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอนดังที่กลาวไวแลวขางบน

มจีำนวนรวมทัง้สิน้ 121 บทความ ดงันัน้จงึมบีทความ

สำหรับใชในการศึกษาครั้งนี้เหลือเพียง จำนวน 29

บทความ

การวิเคราะหขอมูล
การศึกษานี้ ใช การสั ง เคราะห เชิ งคุณภาพ

(Qual i tat ive synthesis) พรอมนำเสนอขอมูล

การจำแนกลักษณะงานกับลักษณะเครื่องมือประเมิน

ความเสี่ยงดานการยศาสตร (ตาราง 1) วัตถุประสงค

ของการศึกษา (Description) ประเภทและการจำแนก

เครื่องมือ (Tools category) ขอสรุปสำคัญที่ไดจาก

การศกึษา (Conclusion) (ภาพ 2, ตาราง 2)

ผลการวจิยั
ขอมูลไดจากบทความวิจัยที่ผานเกณฑการ

คดัเลอืกทัง้หมด 29 บทความ สามารถสรปุเนือ้หาสำคญั

ไดดงันี ้(ตาราง 1, 2)

1. การประเมนิปจจยัเสีย่งดานการยศาสตรและการ

บาดเจบ็จากการทำงาน ไดแก

1.1 การศกึษาความชกุของการบาดเจบ็ทางระบบ

โครงรางและกลามเนือ้ (Das, Ghosh, & Gangopadhyay,

2013; Fethke, Schall, Chen, Branch, & Merlino,

2020; Gyemi et al., 2016; Hasheminejad et al.,

2021; Houshyar & Kim, 2018; Jain et al., 2019;

Khanaphan & Khanaphan, 2019; Ncube, Kanda, &

Sanyanga, 2021; Neitzel, Krenz, & De Castro, 2014;
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Nur Syazwani, Baba, Mohd Nizam, Ezrin Hani,

Norani, Shamsul Bahri et al., 2016; Spinelli, Aminti,

& De Francesco, 2017; Thetkathuek, Meepradit, &

Sa-ngiamsak, 2018; Chantawong, Krungkraipetc,

& Daorung, 2016; Promsri, 2014)

1.2 การประเมินความเสี่ยง รวมถึงการสำรวจ

ทาทางการทำงานและภาระทางชีวกลศาสตร (Calvo,

Romano, Preti, Schillaci, & Deboli, 2018; Das et

al., 2013; Fethke et al., 2020; Guertler et al., 2016;

Gyemi et al., 2016; Houshyar & Kim, 2018; Jain

et al., 2019; Khanaphan & Khanaphan, 2019;

Khanaphan et al., 2019; Ncube et al., 2021; Neitzel

et al., 2014; Promngurn, Jitkue, & Suntiamontut,

2019; Spinelli et al., 2017; Thetkathuek et al., 2018;

Zhang, Wang, Zhang, Li, Wu, Bai et al., 2019;

Kwanpan, 2021; Chantawong et al., 2016; Chaiklieng,

2021; Chaiklieng, Khanaphan & Suggaravetsiri,

2020; Thakuathung & Diloksumpun, 2021; Promsri,

2014; Manothum, 2018; Madtharak, 2018)

1.3 การใช โปรแกรมการยศาสตร ในกลุม

คนทำงานเพื่อแกไขปญหาการยศาสตรแบบมีสวนรวม

เชน ManTRA (Gyemi et al., 2016; Hasheminejad

et al., 2021)

1.4 การจำแนกปจจัยเสี่ยงดานความปลอดภัย

และอันตรายทางสุขภาพ เชน ความรอน ความสั่น

สะเทอืน  (Fethke et al., 2020)

1.5 การประเมินประสิทธิภาพการทำงาน

ของกลามเนื้อ การทดสอบความแข็งแรงและความลา

ของกลามเนื้อ (Khanaphan & Khanaphan, 2019;

Khanaphan et al., 2019)

2. การทดสอบความถูกตองของเกณฑการ
ประเมินของเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดาน
การยศาสตร  (Nur Syazwani et al., 2016)

3. การพฒันาเครือ่งมอืประเมนิความเสีย่งใหม
หรือการนำเทคโนโลยีใหมมาตอยอดเทคนิค
ประเมินความเสี่ยงที่มีอยูเดิม ไดแก

3.1 การพฒันาหรอืประยกุตใชโปรแกรมสำเรจ็

รปูกบัคอมพวิเตอร เชน Ergo Fellow 2.0 Software,

ImageJ Photo Analysis Software, VDO Image

(3D Match) (Nur Syazwani et al., 2016; Peters,

Godfrey, Khalil, Mcinerney, Soares, & Parker, 2020;

Sukadarin, Md Deros, Ghani, Ismail, MohdNawi, &

Abdull, 2016; Madtharak, Mueankhao, & Dulyakul,

2012)

3.2 การนำเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชประกอบ

การประเมนิ เชน การประเมนิความรอนดวย Thermal

stress analysis (Fethke et al., 2020)
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ตาราง 1 การจำแนกลกัษณะงานกบัลกัษณะเครือ่งมอืประเมนิความเสีย่งดานการยศาสตร

WORKER A DA A

RUBBER A(5)

PALM OIL DA

RICE A A

APPLE A A

WOOD A

FRUIT A

PISTACHIO A

HYACINTH A

OLIVE A

ORANGE A

MUSHROOM A

OYSTER A

PALMYRA PALM A

PEPPER A

POTATO A

SUGARCANE A

COCONUT A

MAIZE A

AGRICULTURE/
COUNTRY

TH
AI

LA
ND

US
A

MA
LA

YS
IA

IND
IA

IR
AN

ZIM
BA

BW
E

CA
NA

DA

BR
AZ

IL

ITA
LY

SP
AIN

หมายเหต:ุ การประยกุตใชงาน (A) และการพฒันาเครือ่งมอืประเมนิความเสีย่งดานการยศาสตร (D) และเลข 5

คอื จำนวนบทความทีค่นพบในเรือ่งนัน้
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ภาพ 2 การจำแนกเครือ่งมอืประเมนิความเสีย่งดานการยศาสตรตามการประยกุตใชงาน
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สรปุประเดน็สำคญัสอดคลองตามวตัถปุระสงค
ได 2 ประเดน็หลกั ดงันี้

1.ผลการสำรวจการประยุกตใชงานเครื่องมือ
ประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรในงาน
เกษตรกรรม

ผลการสำรวจพบวา จำนวนเครื่องมือประเมิน

ความเสี่ยงดานการยศาสตรประเภทแบบสังเกตการณ

(Observational) ที่ถูกนำไปใชงานมากที่สุด 3 อันดับ

คอื REBA, RULA และ OWAS เปนตน ดงัภาพ 2

การประยุกตใชงานเครื่องมือประเมินความเสี่ยง

ดานการยศาสตร พบวาบางงานวิจัยมีการใชเดี่ยวๆ

ขณะเดียวกันก็มีการใชรวมกับแบบประเมินตาม

มาตรฐานนอรดิก (Standard Nordic Questionnaire,

SNQ) ซึง่เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) (Das et al.,

2013; Guertler et al., 2016; Hasheminejad et al.,

2021; Houshyar& Kim, 2018; Jain et al., 2019;

Ncube et al., 2021; Nur Syazwani et al., 2016;

Spinelli et al., 2017; Sukadarin et al., 2016;

Thetkathuek et al., 2018; Chantawong et al., 2016;

Promsri, 2014; Manothum, 2018) อีกทั้งมีการใช

รวมกบัเครือ่งมอืวดัแบบทางตรง (Direct measurement)

เชน วดัสญัญานไฟฟากลามเนือ้ (Electromyography,

EMG) วัดการเคลื่อนไหวของรางกาย (Inertial

measurement unit, IMU) (Chantawong et al., 2016;

Gyemi et al., 2016) และวดัอตัราการเตนหวัใจ (Heart

Rate Monitor) (Das et al., 2013) เปนตน

เนื่องจากปจจุบันมีความกาวหนาของเทคโนโลยี

มากขึน้ จงึพบงานวจิยัในลกัษณะการพฒันาโปรแกรม

ซอฟแวรหรือแอพพลิเคชั่น (Program, Software or

Application) เพือ่ใชกบัคอมพวิเตอรหรอืโทรศพัทมอืถอื

(Computer or Mobile) ในการวดัผลและประเมนิผลของ

ทาทางการทำงานและปจจัยที่เปนความเสี่ยงทางดาน

การยศาสตรมากขึ้น เชน ImageJ Photo Analysis

Software (Garrison et al., 2018) และ FLTR E40

(Guertler et al., 2016) เปนตน ดงัภาพ 2

การประยุกตใชงานเครื่องมือประเมินความเสี่ยง

ดานการยศาสตร ประเภทแบบสังเกตการณ พบมาก

ที่สุดในงานเกษตรกรรมกลุมยางพารา (Kwanpan,

2019; Chantawong et al., 2016; Chaiklieng, 2021;

Chaiklieng et al., 2020; Madtharak, 2018)

ปาลมน้ำมนั (Nur Syazwani et al., 2016; Sukadarin

et al., 2016) และขาว (Das, 2015) ในแถบประเทศ

อเมรกิา อนิเดยี มาเลเซยี และไทย สำหรบัประเทศไทย

พบวา มกีารประยกุตใชงานเครือ่งมอืประเมนิความเสีย่ง

ดานการศาสตรสำหรับการประเมินปจจัยเสี่ยงดาน

ทาทางการทำงานในกลุมเกษตรกรผูประกอบอาชีพ

สวนยางพารามากที่สุด ขอมูลเพิ่มเติมแสดงไวใน

ตาราง 2 และภาพ 2

2.สิ่งที่คนพบใหมหรือขอจำกัด
สำหรับสิ่งที่คนพบใหม (Main finding) ของ

เครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรที่ถูก

นำไปประยกุตใชในงานเกษตรกรรมจากการศกึษานัน้ๆ

มปีระเดน็สำคญัหลกัๆ 2 ประเดน็ โดยแบงออกไดดงันี้

2.1 ดานผลลัพธของการประเมินความเสี่ยง
ผลการประเมนิความเสีย่งทาทางการทำงานดวยเทคนคิ

ประเมินความเสี่ยงแบบสังเกตการณ ชี้ใหเห็นความ

แตกตางของผลลพัธทีไ่ดจากการประเมนิระหวาง RULA

และ REBA พบวากจิกรรมทีเ่ปนงานเกบ็เกีย่วทางดาน

การเกษตร เปนกจิกรรมทีม่คีวามเสีย่งสงู (Das et al.,

2013; Gomez-Galan et al., 2019; Guertler et al.,

2016; Houshyar & Kim, 2018; Khanaphan &

Khanaphan, 2019; Ncube et al., 2021; Nur

Syazwani et al., 2016; Promngurn et al., 2019;

Thetkathuek et al., 2018; Zhang et al., 2019; Kwanpan,

2021; Chantawong et al., 2016; Chaiklieng, 2021;

Chaiklieng et al., 2020; Thakuathung & Diloksumpun,

2021; Promsri, 2014; Manothum, 2018; Madtharak,

2018; Madtharak et al., 2012) ขณะเดียวกันกลับ

พบวาผลลัพธที่ไดจากการประเมินความเสี่ยงดวย

เทคนิค OWAS มีความเสี่ยงต่ำ (Das et al., 2013;

Gomez-Galan et al., 2019; Jain et al., 2019;

Khanaphan et al., 2019; Spinelli et al., 2017)

การศึกษาดังกลาวชี้ใหเห็นขอจำกัดของเครื่องมือ

ประเมินความเสี่ยงบางประเภทที่มีการประยุกตใช

ในงานเกษตรกรรม และยงัพบวาการประเมนิปจจยัทาง

ชีวกลศาสตร เชน การวัดสัญญานไฟฟากลามเนื้อ
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(Electromyography, EMG) หรอืการวดัความแขง็แรง

ของกลามเนือ้ (Muscle strength) ชวยใหขอมลูมคีวาม

เชื่อถือไดมากกวาการรายงานตนเองเพียงอยางเดียว

(Khanaphan et al., 2019) ประกอบกบัผลการวเิคราะห

ทาทางดวย Motion Analyzer ชี้ใหเห็นความเสี่ยง

การยกของหนักที่ระดับ 15-25 กิโลกรัม ขณะเดิน

มีความเสี่ยงมากกวาผลลัพธที่ไดจากการประเมินดวย

วธิ ีRULA เปนอยางมาก (Zhang et al., 2019)

2.2 ดานปจจัยที่สงผลตอการบาดเจ็บทาง
ระบบระบบโครงรางและกลามเนื้อ

ปจจัยดานทาทางการทำงาน (Working posture)

และปจจัยดานการใชแรง (Load/Force) (Das et al.,

2013; Garrison et al., 2018; Houshyar & Kim, 2018;

Thetkathuek et al., 2018; Promsri, 2014) เปนปจจยั

หลักที่สงผลตอการบาดเจ็บทางระบบโครงรางและ

กลามเนือ้มากถงึรอยละ 93.1 (Promngurn et al., 2019)

รวมถึงปจจัยดานเวลาทำกิจกรรม (Duration time)

(Zhang et al., 2019; Houshyar & Kim, 2018) มคีวาม

สมัพันธตอการบาดเจบ็ทางระบบโครงรางและกลามเนือ้

แตไมสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคล เชน อายุและ

ดัชนีมวลกาย (Gyemi et al., 2016) โดยมีสวนของ

รางกายทีเ่กดิการบาดเจบ็บอยครัง้ คอื คอ ไหล และหลงั

สวนลาง (Khanaphan & Khanaphan, 2019; Chaiklieng,

2021; Chaiklieng et al., 2020; Thakuathung &

Diloksumpun, 2021; Madtharak et al., 2012)

ดังนั้น การเพิ่มระยะเวลาพักหรือการลดระยะเวลา

ทำกจิกรรมอืน่ๆ ในระหวางการทำงาน สามารถลดโอกาส

การบาดเจ็บทางระบบโครงรางและกลามเนื้อลงได

รอยละ 25.0 (Gyemiet al., 2016; Khanaphan &

Khanaphan, 2019; Manothum, 2018) และยังพบ

การศึกษาที่เสนอแนะในเรื่องเวลาที่เหมาะสมสำหรับ

ใชในการสังเกตการณในอาสาสมัคร ควรอยูระหวาง

30-60 วินาที เนื่องจากไมรบกวนอาสาสมัครหรือ

ไมทำใหอาสาสมัครรูสึกอึดอัดหรือไมสบายใจ (Calvo

et al., 2018)

ขอจำกัดของการศึกษา
ขอจำกัด (Limitation) ของเครื่องมือประเมิน

ความเสีย่งดานการยศาสตร (Ergonomic risk assessment

tool) ที่ถูกนำไปประยุกตใชในงานเกษตรกรรมและ

อตุสาหกรรมเกษตร (Agricultural work/Agribusiness)

จากการศึกษานั้นๆ พบวางานวิจัยสวนใหญมีการใช

เทคนิคประเมินความเสี่ยงแบบสังเกตการณโดยผู

ประเมนิทำการประเมนิเพยีงเทคนคิเดีย่วๆ แตไมมกีาร

พิจารณารวมกับการประเมินอื่นๆ เชน การประเมิน

แบบทางตรง เชน การวัดสัญญานไฟฟากลามเนื้อ

(Electromyography: EMG) การวัดความแข็งแรง

ของกลามเนื้อ (Muscle strength) การสอบถาม

ความลาทัง้ทางดานรางกายและจติใจ โดยการประเมนิ

ดวยตัวผูถูกประเมินเอง ทำใหผลการประเมินที่ได

ไมมขีอเปรยีบเทยีบ หรอือาจมคีวามเชือ่ถอืไดนอยกวา

งานที่มีการศึกษารวมหลากหลายวิธีการประเมิน

(Chantaramanee, Theptrakarnporn, & Piriyaprasarth,

2014; Gyemi et al., 2016; Hasheminejad et al., 2021;

Khanaphan & Khanaphan, 2019; Ncube et al.,

2021; Thetkathuek et al., 2018; Chantawong et al.,

2016)

การประเมนิความเสีย่งดวย ImageJ Photo Analysis

ซึ่งเปนโปรแกรมสำหรับประเมินภาพถายจากมุมงอ

ขอตอของรางกาย มีขอจำกัดในเรื่องจุดบดบังของเสื้อ

และหมวก ทำใหไมสามารถประเมนิไดในจดุอบับางจดุ

เชน มมุงอของคอ (Garrison et al., 2018)

สรปุและอภปิรายผล
1.ผลลัพธของการประเมินทาทางเครื่องมือ

ประ เมินความเสี่ ย งด านการยศาสตรประ เภท

แบบสังเกตการณ ใหผลลัพธการประเมินในกิจกรรม

เดยีวกนั แตระดบัความเสีย่งตางกนั โดยผลการประเมนิ

ความเสีย่งทาทางการทำงานดวยเทคนคิ REBA พบวา

ทาทางการยกเมล็ดพันธุทางการเกษตร ในลักษณะ

ทาทางที่หลังตรง แขนทั้งสองขางยกสูงข้ึนเหนือไหล

พรอมยกเดินไปดวยน้ำหนักที่มากกวา 10 กิโลกรัม

แตไมเกิน 20 กิโลกรัมนั้น จัดเปนความเสี่ยงสูง ซึ่งมี

คะแนนความเสี่ยงอยูในระดับ 10 จากกิจกรรมที่ทำ

ขณะเดยีวกนัผลการประเมนิดวย OWAS กลบัพบวาทาทาง

ของกจิกรรมดงักลาว จดัเปนความเสีย่งต่ำซึง่ม ีคะแนน

ความเสี่ยงอยูในระดับ 1 เทานั้น (Das et al., 2013)
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ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาการจำแนกทาทางและ

การจัดกลุมทาทางที่เปนความเสี่ยง เพื่อใชสำหรับ

การประเมนิความเสีย่งทาทางการทำงาน ในเครือ่งมอืประเมนิ

ความเสี่ยงแบบสังเกตการณนั้น มีความสำคัญมาก

เนื่องจากการประเมินกิจกรรมเดียวกัน แตใหผลลัพธ

ของความเสีย่งทีต่างกนันัน้ เกดิมาจากแนวทางการศกึษา

และวิธีการไดมาของของเครื่องมือประเมินความเสี่ยง

นั้นๆ อาจจะยังไมครอบคลุมทุกกิจกรรมที่ใชในการ

ประเมินความเสี่ยงทั้งหมด

2.ตัวแปรที่ใชในการศึกษาปญหาทางการยศาสตร

ปญหาดานทาทางการทำงาน (Work posture) เปน

ปจจัยหลักที่สงผลตอการบาดเจ็บทางระบบโครงราง

และกลามเนื้อผลการศึกษาโดยการดัดแปลง PATH

ซึ่งเปนเครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตร

แบบเดิม ใหเปนโปรแกรมสำเร็จรูป เพื่อใหงายและ

เกิดความรวดเร็วตอการประเมินความเสี่ยงทาทาง

จากการทำงาน ซึ่งการศึกษาไดทำการประเมินมุมงอ

(Angle) เปนตวัแปรหลกั เนือ่งจากทาทางในแตละงาน

มีความแตกตางกัน แตมุมงอของรางกายเปนสิ่งที่

เหมือนกันในทุกงานดังนั้น การศึกษานี้จึงวัดมุมงอ

ของรางกาย 5 จดุ คอื หลงั ไหลซาย ไหลขวา เขาซาย

และเขาขวา เปนตนสวนคอ ดำเนินการประเมินโดย

นักการยศาสตร เนื่องจากมีการบดบังของเสื้อผาและ

หมวก (Garrison et al., 2018)

ความเสี่ยงที่สัมพันธตอการบาดเจ็บมือและขอมือ

เกดิจากความสัน่สะเทอืน ซึง่แตละคนมคีวามแตกตางกนั

เชน แรงกำมอื (Handgrip force) การบาดเจบ็สามารถ

ลดลงได จากการออกแรงของกลามเนือ้ลดลง (Decreased

muscular force) (Calvo et al., 2018)

ขอเสนอแนะ
1.สำหรบัผใูชงานเครือ่งมอืประเมนิความเสีย่งดาน

การยศาสตรใดๆ จำเปนที่จะตองทราบวาใชงานเพื่อ

จดุประสงคใด โดยพจิารณาเลอืกเครือ่งมอืใหเหมาะสม

กบัประเภทของงานทีต่องการนำไปใชงาน สำหรบัผพูฒันา

เครื่องมือประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตรใดๆ

จำเปนตองทราบระดบัความรนุแรงของปญหา ประเภท

ของปญหาการบาดเจบ็ทางระบบโครงรางและกลามเนือ้

สวนของรางกายที่จะตองทำการประเมิน หรือประเด็น

ปญหาทีต่องการศกึษา รวมถงึตวัแปรตางๆ ทีเ่ปนสาเหตุ

ของปญหาทีแ่ทจรงิเพือ่นำไปสกูารทดลอง การออกแบบ

การทดลอง และสรางเครือ่งมอืทีม่คีวามแมนยำมากขึน้

สามารถวัดและประเมินความเสี่ยงไดอยางถูกตองตรง

ตามเปาหมายที่ตองการวัดเปนการลดความผิดพลาด

จากผลลพัธทีไ่ดจากการประเมนิ ทัง้จากตวัผปูระเมนิเอง

และความผดิพลาดจากเกณฑทีใ่ชประเมนิของเครือ่งมอื

ประเมนิความเสีย่งดานการยศาสตร (Diego-Mas et al.,

2017; European Trade Union Institute, 2011)

2.การลดโอกาสการบาดเจ็บตอระบบโครงรางและ

กลามเนื้อจากการทำงาน สามารถทำไดโดยการเพิ่ม

ระยะเวลาพักหรือการลดระยะเวลาทำกิจกรรมอื่นๆ

ในระหวางการทำงาน ซึ่งพบวาสามารถลดโอกาส

การบาดเจ็บทางระบบโครงรางและกลามเนื้อลงได

รอยละ 25.0 (Gyemi et al., 2016; Khanaphan &

Khanaphan, 2019; Manothum, 2018)

3. เวลาที่เหมาะสมสำหรับใชในการสังเกตการณ

ในอาสาสมคัร ควรอยรูะหวาง 30-60 วนิาท ีเนือ่งจาก

ไมรบกวนอาสาสมัครหรือไมทำใหอาสาสมัครรูสึก

อดึอดัหรอืไมสบายใจ (Gomez-Galan et al., 2019)
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