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บทคดัย่อ

	 การวิจิัยัแบบภาคตัดัขวางครั้้ �งนี้้� มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาระดับัพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ 

และปััจจัยัทำำ�นายพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ ของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรี ีมหาวิทิยาลัยันเรศวร 

จำำ�นวน 410 คน สุ่่�มตัวัอย่่างด้ว้ยวิธิีสีุ่่�มแบบชั้้ �นภูมูิ ิเครื่่�องมือืที่่�ใช้เ้ป็็นแบบสอบถามชนิิดที่่�ตอบด้ว้ยตนเอง วิเิคราะห์์

ข้อ้มูลูโดยใช้ส้ถิติิเิชิงิพรรณนาและสมการถดถอยพหุุคูณูแบบขั้้ �นตอน ที่่�ระดับันัยัสำำ�คัญั 0.05 

	 ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีพีฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็อยู่่�ในระดับัปานกลาง 

(x = 3.63, S.D. = 0.65) โดยที่่�มีปัีัจจัยัที่่�สามารถทำำ�นายพฤติกิรรมบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ในนักัศึกึษา 4 

ปััจจัยั ประกอบด้ว้ย แรงสนับัสนุุนทางสังัคม ทัศันคติเิกี่่�ยวกับัอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ อายุุ และการเข้า้ถึงึอาหาร

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ ซึ่่�งปััจจัยัทั้้ �งหมดนี้้�สามารถร่่วมกันัทำำ�นายพฤติกิรรมบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ ร้อ้ยละ 57.7 

ดังันั้้ �นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในพื้้�นที่่� ควรกระตุ้้�นให้เ้กิดิแรงสนับัสนุุนทางทางด้า้นบุุคคลและสื่่�อโฆษณาที่่�ถููกต้อ้ง 

ในด้า้นอาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ และร่่วมกันัจัดัหารููปแบบหรือืกิจิกรรมในการส่่งเสริมิทัศันคติทิี่่�ถููกต้อ้งเกี่่�ยวกับั 

การบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ เพื่่�อส่่งเสริมิให้น้ักัศึกึษามีพีฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็อย่่าง 

ถูกูต้อ้งและเหมาะสมต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญั: นักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรี ีพฤติกิรรมการบริโิภค อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็
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Factors predicting frozen ready meal consumption behavior among
undergraduate students in Naresuan University
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ABSTRACT

	 This cross-sectional research aimed to study frozen ready meal consumption behavior levels 

and identify factors predicting frozen ready meal consumption behavior among undergraduate students 

at Naresuan University. A stratified random sampling technique was used to recruit a sample of 410 

undergraduate students. A self-administered questionnaire was used for data collection. Data were analyzed 

using descriptive statistics and stepwise multiple regression at a significance level of 0.05.

	 The results revealed that the samples had a moderate level of frozen ready meal consumption 

behavior (x = 3.63, S.D. = 0.65). Four factors could predict frozen ready meal consumption behaviors 

among undergraduate students, including social support, attitude, age, and the accessibility of frozen 

ready meals. All these factors accounted for 57.3% of predicting frozen ready meal consumption 

behavior. Therefore, relevant agencies in the study area should encourage individual social support and 

accurate advertising media on frozen ready meals. Additionally, they should provide the program or  

activities for promoting a precise attitude on frozen ready meal consumption behavior to encourage  

students to have proper and appropriate frozen food consumption behavior.
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บทนำำ�
    อาหารมีคีวามสำำ�คัญัอย่่างมากต่่อสุุขภาพโดยเป็็น 

หนึ่่�งในปััจจัยัในการดำำ�รงชีวีิติ ซึ่่�งมีคีวามสัมัพันัธ์์กับั

ภาวะโภชนาการ การบริโิภคอาหารให้ถู้กูต้อ้งตามความ

ต้้องการของร่่างกาย จะส่่งผลให้้ร่่างกายมีกีารเจริญิ

เติบิโตที่่�สมบูรูณ์แข็ง็แรง สามารถที่่�จะเรียีนรู้้�และทำำ�งาน

ต่่าง ๆ ได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ (Field, 2018) ปััจจุุบันั

วิถิีชีีวีิติที่่�เร่่งรีบี ไม่่มีเีวลาเตรียีมอุุปกรณ์และวัตัถุุดิบิ 

ต่่าง ๆ ส่่งผลโดยตรงต่่อพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร

ของคนทั่่ �วโลก ดังันั้้ �น อาหารที่่�สะดวก จัดัเตรียีมได้ง้่่าย 

รวดเร็ว็ แต่่มีคีุุณภาพปลอดภัยัและมีรีสชาติทิี่่�ดี ีจึงึเป็็น

ทางเลือืกใหม่่ของผู้้�บริโิภคในโลกปััจจุุบันั รวมทั้้ �งการ

ขยายตัวัของร้า้นค้า้ปลีกีสมัยัใหม่่ที่่�มีสีาขาจำำ�นวนมาก 

การมีผีลิติภัณัฑ์ท์ี่่�หลากหลาย และการมีโีปรโมชั่่ �นใน

การจูงูใจผู้้�บริโิภค ทำำ�ให้ผู้้้�บริโิภคสามารถเข้า้ถึงึอาหาร

ได้ง้่่ายซึ่่�งเป็็นเหตุุผลให้อ้าหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็มีอีัตัรา

การเติบิโตสูงูขึ้้�นทุุกปีี โดยจากข้อ้มูลูปีี พ.ศ. 2565 พบว่่า

ภาพรวมตลาดอาหารแช่่แข็ง็มีมีูลูค่่าถึงึ 18,000-20,000 

ล้า้นบาท เติบิโตเฉลี่่�ยร้อ้ยละ 12.0-14.0 ต่่อปีี (Prachachat 

online news, 2022) สำำ�หรับัอาหารแช่่แข็ง็เป็็นเทคโนโลยีี

การแปรรููปเพื่่�อยืืดอายุุการเก็็บอาหารด้้วยการลด

อุุณหภููมิขิองอาหารสด อาหารที่่�ปรุุงสุุก หรือือาหาร 

ปรุุงสำำ�เร็จ็แล้ว้ ให้ม้ีอีุุณหภูมูิติ่ำำ��กว่่า 0 องศาเซลเซียีส 

เพื่่�อชะลอหรือืยับัยั้้ �งการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ  ที่่�จะเกิดิขึ้้�น

ในอาหารที่่�เป็็นสาเหตุุของการเสื่่�อมคุุณภาพและเสียีหาย 

ส่่งผลให้อ้าหารที่่�ผ่่านกระบวนการแช่่แข็ง็มีอีายุุการเก็บ็

รักัษาได้น้านกว่่าอาหารปรุุงสุุก นอกจากนี้้� การแช่่แข็ง็

สามารถคงปริมิาณสารอาหารต่่าง ๆ  ในอาหารเอาไว้้

ได้้มากกว่่าวิิธีีการถนอมอาหารวิิธีีอื่่�น เพราะเป็็น 

กระบวนการถนอมอาหารที่่�ไม่่ใช้ค้วามร้อ้น จึงึทำำ�ให้ ้

สารอาหารสลายตัวัหรือืสูญูเสียีน้อย (Praditdoung & 

Charoenrein, 2016)

   จากการสำำ�รวจพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารของ 

คนไทยปี 2560 ซึ่่�งสำำ�นักังานสถิติิแิห่่งชาติ ิ ได้ด้ำำ�เนิิน

การสำำ�รวจ พบว่่ากลุ่่�มวัยัรุ่่�น (15-24 ปีี) มีสีัดัส่่วนการ

บริโิภคอาหารมื้้�อหลักัมากกว่่า 3 มื้้�อถึงึร้อ้ยละ 4.7 รองจาก

วัยัเด็ก็ (6-14 ปีี) ในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นนิิยมบริโิภคอาหารว่่างถึงึ

ร้อ้ยละ 82.8 ชอบวิธิีปีรุุงอาหารประเภทผัดัและทอด

ร้อ้ยละ 34.8 และ 19.1 ตามลำำ�ดับั และนิิยมบริโิภคกลุ่่�ม

อาหารที่่�มีไีขมันัสูงู 1-2 วันัต่่อสัปัดาห์ ์ถึงึร้อ้ยละ 54.2 

รวมทั้้ �งนิิยมซื้้�ออาหารสำำ�เร็็จรููปสููงถึึงร้้อยละ 54.1 

(National Statistical Office, 2018) การซื้้�ออาหารที่่�ไม่่

ได้ป้รุุงขึ้้�นเองนั้้ �นพบว่่า อาหารมักัมีนี้ำำ��ตาล ไขมันั และ

โซเดียีมในปริมิาณค่่อนข้า้งสูงู มีงีานวิจิัยัระบุุถึงึผลเสียี

ของการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูโดยมีคีวามเสี่่�ยงต่่อการ

เป็็นโรคอ้ว้นหรือืได้ร้ับัสารอาหารไม่่ครบถ้ว้น (Alkerwi, 

Crichton, & Hébert, 2015) ดังันั้้ �นอาหารสำำ�เร็็จรููป

เป็็นปััจจัยัเสี่่�ยงของโรคอ้้วนและโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรังั 

สำำ�หรับัอาหารแช่่แข็ง็พบว่่าเป็็นอาหารที่่�มีโีซเดียีมสููง

เป็็นอันัดับัต้้น ๆ เช่่นเดียีวกันั โดยมีปีริมิาณโซเดียีม

อยู่่�ที่่� 400-1,500 มิลิลิกิรัมัต่่อหน่่วยบริโิภค ปััจจุุบันั

อาหารแช่่แข็ง็เป็็นหนึ่่�งในอาหารที่่�มีกีารตั้้ �งเป้้าลดโซเดียีม

ลงร้อ้ยละ 30 ภายในปีี 2568 (Hfocus, 2018; World 

Health Organization, 2013) ซึ่่�งโซเดียีมเป็็นสาเหตุุของ

โรคความดันัโลหิติสูงู ทำำ�ให้เ้กิดิผลเสียีต่่อหลอดเลือืด 

ในอวัยัวะต่่าง ๆ เช่่น หัวัใจ และสมอง เกิดิโรคหลอด

เลือืดหัวัใจตีบีตันั โรคอัมัพฤกษ์์ อัมัพาต องค์ก์ารอนามัยั

โลก กำำ�หนดปริมิาณโซเดียีมที่่�บริโิภคไม่่เกินิ 2,000 

มิลิลิกิรัมัต่่อวันั นอกจากนี้้�ยังัมีขี้อ้มูลูจาก Institute of 

Medicine ของประเทศสหรัฐัอเมริกิาได้ก้ำำ�หนดค่่าความ

ต้อ้งการโซเดียีมที่่�เพียีงพอต่่อการทำำ�งานของหัวัใจไว้้

เพียีง 1,500 มิลิลิกิรัมัต่่อวันั (Ministry of Public Health, 

2016) 

   จากการศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารใน

นัักศึกึษามหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์ พบว่่านัักศึกึษา 

ที่่�อยู่่�หอเหล่่านี้้�ไม่่สามารถที่่�จะประกอบอาหารทานเองได้ ้

ทำำ�ให้น้ัักศึกึษานิิยมไปหาซื้้�ออาหารมารับัประทานเอง 

รวมทั้้ �งการมีขี้อ้จำำ�กัดัด้า้นเวลาและต้อ้งการความสะดวก

สบายในการซื้้�อสินิค้า้ และยังัสามารถนำำ�มารับัประทาน

ได้ต้ลอดเวลา ทำำ�ให้น้ัักศึกึษามีพีฤติกิรรมทางการซื้้�อ

อาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็โดยพบว่่าส่่วนใหญ่่มีคีวามถี่่� 

ในการซื้้�ออาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็สัปัดาห์ล์ะครั้้ �ง ร้อ้ยละ 

35.7 ส่่วนใหญ่่ นิิยมซื้้�ออาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ประเภท

อาหารจานเดียีว เช่่น ข้า้วผัดั ผัดัไทย ร้อ้ยละ 51.9 นิิยม

ซื้้�ออาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ ช่่วงเวลามื้้�อดึกึ (20.00-24.00 
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นาฬิกิา) ร้อ้ยละ 37.6 และซื้้�อจากร้า้นสะดวกซื้้�อร้อ้ยละ 

94.0 (Pongsuwinai, 2014) สอดคล้อ้งกับับริบิทรอบ

มหาวิทิยาลัยันเรศวรที่่�พบว่่ามีรี้า้นสะดวกซื้้�อจำำ�นวน

มากเกือืบ 20 ร้า้น หรือืแม้แ้ต่่ในมหาวิทิยาลัยัก็ม็ีรี้า้น

สะดวกซื้้�อถึึง 4 แห่่ง และร้้านสะดวกซื้้�อส่่วนใหญ่่ 

มักักระจายตัวัอยู่่�บริเิวณใกล้เ้คียีงกับัหอพักัที่่�นักัศึกึษา

อาศัยัอยู่่� (Google map, 2022) โดยนักัศึกึษาเข้า้เรียีน

ในมหาวิิทยาลััยที่่�ตั้้ �งอยู่่�นอกภููมิิลำำ�เนาของตนเอง 

จำำ�เป็็นต้อ้งพักัอาศัยัที่่�หอพักัรอบมหาวิทิยาลัยั ลักัษณะ

ของหอพักัมักัไม่่มีคีรัวัหรือืสถานที่่�ในการประกอบหรือื

ปรุุงอาหาร ทำำ�ให้น้ักัศึกึษานิิยมซื้้�ออาหารรับัประทาน 

นอกจากนี้้�จากผลการศึกึษาพบว่่าพฤติกิรรมการบริโิภค

อาหารในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยนเรศวร พบว่่า 

รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รููป/กึ่่�งสำำ�เร็จ็รููปบ่่อยครั้้ �งและ

เป็็นประจำำ�ถึงึร้อ้ยละ 48.9 และเลือืกซื้้�ออาหารมารับั

ประทานเมื่่�อมีกีารจัดัโปรโมชั่่ �นลด แลก แจก แถมของ

อาหารถึงึร้อ้ยละ 51.3 (Phuthong, 2019) สอดคล้อ้งกับั

การศึกึษาของบริษิัทั นีีลเส็น็ ประเทศไทย ได้ท้ำำ�รายงาน

การวิจิัยั “Food Trips” ที่่�พบว่่าคนไทยรับัประทาน

อาหารนอกบ้า้นเฉลี่่�ย 56 ครั้้ �งต่่อเดือืน โดยนิยมอาหาร

พร้อ้มรับัประทาน เพื่่�อลดความยุ่่�งยากในการทำำ�อาหาร 

ซึ่่�งร้า้นสะดวกซื้้�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีวีิติประจำำ�วันัในการ

ทานอาหารนอกบ้า้น ผู้้�บริโิภคเข้า้ร้า้นสะดวกซื้้�อเฉลี่่�ย 

21 ครั้้ �งต่่อเดือืน (Prachachat online news, 2017) 

       จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

พบว่่าปััจจัยัที่่�มีผีลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร คือื 

เพศ (Trakulsuksan & Khamdet, 2013; Sen, Antara, 

& Sen, 2019; Wanchai, Che-ali, Derasor, & Cheyor, 

2020; Poonsopin, 2012) อายุุ (Trakulsuksan & Khamdet, 

2013; Sen et al., 2019; Poonsopin, 2012) รายได้ ้(Sen 

et al., 2019; Ruangying, Jorajit, & Janyam, 2016; 

Poonsopin, 2012) พื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยั (Wanchai et al., 

2020) ทัศันคติ ิ(Ruangying et al., 2016; Bai, 2015) 

แหล่่งขายอาหาร (Chatthipmongkol & Jangphanish, 

2016; Chaurasiya, Pandey, Verma, Kek, Kee, Yeoh 

et al., 2020; Bai, 2015) ราคา (Chatthipmongkol & 

Jangphanish, 2016; Trakulsuksan & Khamdet, 2013; 

Chaurasiya et al.,  2020; Bai, 2015; Sen et al., 2019) 

การได้ร้ับัข้อ้มูลูข่่าวสาร การโฆษณาเกี่่�ยวกับัการบริโิภค 

อาหาร กระแสสื่่�อสังัคมออนไลน์์ (Social media) 

(Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017; Langsoh & 

Papattha, 2019; Ruangying et al., 2016; Sen et al., 

2019) ซึ่่�งปััจจุุบันัสื่่�อโฆษณาในประเทศไทยมีแีนวโน้้ม

เป็็นที่่�นิิยมมากขึ้้�น นอกจากนี้้�แรงสนัับสนุุนทางสังัคม

ของบุุคคลรอบข้า้ง โดยเฉพาะครอบครัวั เพื่่�อน และ 

คนรักั (Langsoh & Papattha, 2019) จะเห็น็ได้ว้่่าปััจจุุบันั

พฤติิกรรมการบริโิภคอาหารของวัยัรุ่่�นไทยได้้มีกีาร

เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก มีคี่่านิิยมการเลือืกรับัประทาน

อาหารที่่�ผิดิ โดยเฉพาะการชอบรับัประทานอาหารที่่� 

ปรุุงง่่าย รวดเร็ว็ และสะดวก อาหารจากต่่างประเทศ 

อาหารที่่�มีคีุุณค่่าน้้อย เช่่น ของหวาน ของมันั ของทอด 

โดยได้ร้ับัอิทิธิพิลจากการบริโิภคอาหารแบบตะวันัตก 

ซึ่่�งเป็็นที่่�ทราบกันัดีวี่่าเน้้นการบริโิภคอาหารที่่�มีคีุุณค่่า

น้้อย โดยเฉพาะการมีพีฤติกิรรมการรับัประทานอาหาร

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็เพิ่่�มมากขึ้้�น นอกจากนี้้�จากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง พบว่่าการศึกึษา 

ในเชิิงสุุขภาพของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการ 

รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็มีจีำำ�นวนน้้อย ส่่วนใหญ่่

จะเน้้นในเรื่่�องของการตลาดของอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ 

ด้ว้ยเหตุุนี้้�ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาพฤติกิรรม

และปััจจัยัทำำ�นายพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปู

แช่่แข็ง็ เนื่่�องจากเล็ง็เห็น็ว่่าหากทราบและเข้า้ใจพฤติกิรรม

การบริโิภคอาหารดังักล่่าว จะเป็็นองค์์ความรู้้�ในการ

พัฒันาและปรับัปรุุงพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารที่่�ดี ี

ต่่อสุุขภาพของนักัศึกึษาต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิิจัยั
     เพื่่�อศึกึษาระดับัพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปู 

แช่่แข็ง็และปััจจัยัทำำ�นายพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร

สำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็งของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรี ี

มหาวิทิยาลัยันเรศวร

ระเบียีบวิิธีีวิิจัยั
   การศึกึษาเชิงิสำำ�รวจแบบภาคตัดัขวาง (Cross- 

sectional study survey) เก็บ็ข้อ้มูลูจากแบบสอบถาม

ในช่่วงเดือืนตุุลาคม ถึงึ ธันัวาคม พ.ศ. 2563 
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     ปัระช่�กรแลัะกลัุ่มติวัิอย่�ง

     ปรุ่ะชากรุ่ในการุ่ศักึษาคำรุ่ั �งนี� คำอื นกัศักึษาชั �นปีทำี� 1-4 

ในกล่�มสาขาวทิำย์าศัาสตัรุ่ส์ข่ภาพ กล่�มสาขาวทิำย์าศัาสตัรุ่์

และเทำคำโนโลย์ ี และกล่�มสาขามน่ษย์ศัาสตัรุ่แ์ละสงัคำม-

ศัาสตัรุ่ ์มหาวทิำย์าลยั์นเรุ่ศัวรุ่ จังัหวดัพษิณ่โลก ปีการุ่ศักึษา 

2562 ภาคำปกตั ิจัำานวน 20,987 คำน (Education Service 

Division, Naresuan University, 2019)

    กล่�มตัวัอย์�าง คำอื นกัศักึษาชั �นชั �นปีทำี� 1-4 มหาวทิำย์าลยั์

นเรุ่ศัวรุ่ จังัหวดัพษิณ่โลก ปีการุ่ศักึษา 2562 ภาคำปกตั ิ

จัำานวน 410 คำน คำำานวณขนาดตัวัอย์�างดว้ย์สตูัรุ่ทำี�ใชใ้นการุ่

ปรุ่ะมาณคำ�าเฉลี�ย์ กรุ่ณทีำรุ่าบปรุ่ะชากรุ่ (Ngamjarus & 

Chongsuvivatwong, 2016) กำาหนดคำ�า N = ขนาดของ

ปรุ่ะชากรุ่ คำอื 20,987     = คำ�าส�วนเบี�ย์งเบนมาตัรุ่ฐิาน 

คำอื 0.59 (Langsoh & Papattha, 2019) d = คำ�าคำวาม

คำาดเคำลื�อนทำี�ย์อมรุ่บัได ้คำอื 0.059 (รุ่อ้ย์ละ 10 ของคำ�าส�วน

เบี�ย์งเบนมาตัรุ่ฐิาน) แทำนคำ�าไดด้งันี�

    คำำานวณขนาดตัวัอย์�างไดเ้ทำ�ากบั 378 คำน ทำั �งนี�เพื�อ

ป้องกนัการุ่สูญหาย์ของขนาดตัวัอย์�าง จังึเพิ�มขนาด

ตัวัอย์�างอกีรุ่อ้ย์ละ 8 เกบ็ขนาดตัวัอย์�างทำั �งสิ�น 410 คำน 

โดย์มเีกณฑิก์ารุ่คำดัเขา้ไดแ้ก� เป็นผูท้ำี�กำาลงัศักึษาในชั �นปี

ทำี� 1-4 มหาวทิำย์าลยั์นเรุ่ศัวรุ่ ทำั �งเพศัชาย์และหญงิ เป็นผูท้ำี�

ย์นิดเีขา้รุ่�วมวจิัยั์ และมอีาย์ต่ัั �งแตั� 20 ปีขึ�นไป เกณฑิ์

การุ่คำดัออกได้แก� ไม�สามารุ่ถุมาในวนัทำี�นัดหมาย์ได้

ไม�สามารุ่ถุใหข้อ้มลูไดใ้นรุ่ะหว�างดำาเนินการุ่เกบ็รุ่วบรุ่วม

ขอ้มลู และย์า้ย์ออกจัากมหาวทิำย์าลยั์รุ่ะหว�างการุ่ดำาเนิน

การุ่เกบ็รุ่วบรุ่วมขอ้มลู ทำำาการุ่ส่�มตัวัอย์�างแบบชั �นภูม ิ

(Stratified random sampling) โดย์แบ�งกล่�มตัวัอย์�าง

ออกเป็น 3 กล่�มสาขา ไดแ้ก� กล่�มสาขาวทิำย์าศัาสตัรุ่ส์ข่ภาพ

กล่�มสาขาวทิำย์าศัาสตัรุ่แ์ละเทำคำโนโลย์ ี และกล่�มสาขา

มน่ษย์ศัาสตัรุ่แ์ละสงัคำมศัาสตัรุ่ ์ทำำาการุ่คำดัเลอืก 1 คำณะ

จัากแตั�ละกล่�มสาขา เพื�อเป็นตัวัแทำนโดย์วธิีีการุ่ส่�ม

อย์�างง�าย์ ไดแ้ก� คำณะเกษตัรุ่ศัาสตัรุ่ ์ทำรุ่พัย์ากรุ่ธีรุ่รุ่มชาตัิ

และสิ�งแวดลอ้ม คำณะสาธีารุ่ณส่ขศัาสตัรุ่ ์คำณะมน่ษย์-

ศัาสตัรุ่ ์ จัากนั �นคำำานวณขนาดกล่�มตัวัอย์�างตัามสดัส�วน

ปรุ่ะชากรุ่ของนักศักึษาแตั�ละคำณะและชั �นปี แลว้เกบ็

รุ่วบรุ่วมขอ้มลูดว้ย์วธิีกีารุ่ส่�มอย์�างง�าย์ โดย์การุ่จับัฉลาก

จัากรุ่าย์ชื�อของนักศักึษาแตั�ละคำณะและชั �นปี จันได้

ขนาดกล่�มตัวัอย์�างจัำานวน 410 คำน ดงัแสดงในภาพ 1

20,987(0.59)2 (1.96)2___________________________

(0.059)2 (20,987-1)+0.592 (1.96)2
n = = 378 คำน

ภ�พ 1 แสดงการุ่ส่�มตัวัอย์�าง
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      เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

   เครื่่�องมือืเป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นจาก 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งประกอบด้ว้ย 

    ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามส่่วนบุุคคล จํํานวน 4 ข้อ้  

ได้แ้ก่่ เพศ อายุุ รายได้ ้และสถานที่่�พักัอาศัยั เป็็นลักัษณะ 

คํําถามเลือืกตอบและเติมิคํํา 

    ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามทัศันคติเิกี่่�ยวกับัอาหาร 

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ จำำ�นวน 9 ข้อ้ ลักัษณะข้อ้คำำ�ถามเป็็น

แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) มี ี5 ตัวัเลือืก 

ได้แ้ก่่ เห็น็ด้ว้ยอย่่างยิ่่�ง เห็น็ด้ว้ย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็น็ด้ว้ย 

และไม่่เห็น็ด้ว้ยอย่่างยิ่่�ง โดยคำำ�ถามเชิงิบวกให้ค้ะแนน

จาก 5 ถึงึ 1 คะแนน ตามลำำ�ดับั ส่่วนคำำ�ถามเชิงิลบให้ค้ะแนน

จาก 1 ถึงึ 5 คะแนน ตามลำำ�ดับั และแบ่่งคะแนนเฉลี่่�ย

ออกเป็็น 3 ระดับั ตามเกณฑ์ข์องเบสท์ ์ (Best, 1977) 

ได้แ้ก่่ มีทีัศันคติใินระดับัสูงู (3.68-5.00 คะแนน) มีทีัศันคติิ

ในระดับัปานกลาง (2.34-3.67 คะแนน) และมีทีัศันคติิ

ในระดับัต่ำำ�� (1.00-2.33 คะแนน)

    ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามการเข้า้ถึงึอาหารสำำ�เร็จ็รูปู 

แช่่แข็ง็ทั้้ �งในด้า้นแหล่่งอาหารและราคาอาหาร จํํานวน 

7 ข้อ้ เป็็นลักัษณะแบบสอบถามให้เ้ลือืกตอบ 2 ตัวัเลือืก 

คือื ใช่่และไม่่ใช่่ ถ้า้ใช่่ ให้ ้1 คะแนน ไม่่ใช่่ ให้ ้0 คะแนน 

และแบ่่งคะแนนเฉลี่่�ยออกเป็็น 3 ระดับั ตามเกณฑ์ข์อง

เบสท์ ์ (Best, 1977) ได้แ้ก่่ การเข้า้ถึงึอาหารระดับัสูงู 

(0.68-1.00 คะแนน) การเข้า้ถึงึอาหารระดับัปานกลาง 

(0.34-0.67 คะแนน) และการเข้า้ถึงึอาหารระดับัต่ำำ�� (0-

0.33 คะแนน)

   ส่่วนที่่�  4 แบบสอบถามแรงสนัับสนุุนทางสังัคม 

ประกอบด้้วยแรงสนัับสนุุนสื่่�อบุุคคลและสื่่�อโฆษณา 

จำำ�นวน 9 ข้้อ ลัักษณะข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบมาตรา 

ส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) มี ี 5 ตัวัเลือืก ได้แ้ก่่ 

เป็็นประจำำ� บ่่อยครั้้ �ง บางครั้้ �ง นาน ๆ  ครั้้ �ง และไม่่เคยเลย

ให้ค้ะแนนจาก 5 ถึงึ 1 คะแนน ตามลำำ�ดับั และแบ่่งคะแนน

เฉลี่่�ยออกเป็็น 3 ระดับั ตามเกณฑ์ข์องเบสท์ ์(Best, 1977) 

ได้แ้ก่่ มีแีรงสนับัสนุุนทางสังัคมในระดับัสูงู (3.68-5.00 

คะแนน) มีแีรงสนัับสนุุนทางสังัคมในระดับัปานกลาง 

(2.34-3.67 คะแนน) และมีแีรงสนัับสนุุนทางสังัคมใน

ระดับัต่ำำ�� (1.00-2.33 คะแนน)

       ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ จำำ�นวน 9 ข้อ้ ลักัษณะข้อ้คำำ�ถามเป็็น

แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) จำำ�นวน 5 

ตัวัเลือืก คือื เป็็นประจำำ� บ่่อยครั้้ �ง บางครั้้ �ง นาน ๆ ครั้้ �ง  

และไม่่เคยเลย ให้ค้ะแนนจาก 5 ถึงึ 1 คะแนน ตามลำำ�ดับั 

และแบ่่งคะแนนเฉลี่่�ยออกเป็็น 3 ระดับั ตามเกณฑ์ข์อง

เบสท์ ์(Best, 1977) ได้แ้ก่่ มีพีฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร 

สำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ในระดับัสููง (3.68-5.00 คะแนน) มีี

พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ในระดับั

ปานกลาง (2.34-3.67 คะแนน) และมีพีฤติกิรรมการ

บริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ในระดับัต่ำำ�� (1.00-2.33 

คะแนน)

      การตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือ 

   คณะผู้้�วิิจั ัยออกแบบเครื่่�องมืือและนํําเครื่่�องมืือ 

ไปตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหาโดยผ่่านการตรวจสอบ

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จํํานวน 3 ท่่าน ใช้ค้่่าดัชันีีความสอดคล้อ้ง 

ระหว่่างข้อ้คำำ�ถามกับัวัตัถุุประสงค์์ (Index of Item- 

Objective congruence: IOC) ได้ค้่่าระหว่่าง 0.67-1.00 

จากนั้้ �นจึงึนํําเครื่่�องมือืมาปรับัปรุุงแก้้ไขตามข้อ้เสนอ

แนะให้ม้ีคีวามถูกูต้อ้งชัดัเจนและความเหมาะสม จากนั้้ �น 

นํําไปทดสอบกับันักัศึกึษาที่่�มีลีักัษณะใกล้เ้คียีงกับักลุ่่�ม

ตัวัอย่่าง จํํานวน 40 ราย โดยใช้ค้่่าสัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค้่่า

ความเชื่่�อมั่่ �นของเครื่่�องมือืดังันี้้� แบบสอบถามทัศันคติ ิ

แรงสนัับสนุุนทางสังัคม และพฤติิกรรมการบริิโภค 

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ เท่่ากับั 0.73, 0.78, และ 0.75 

ตามลำำ�ดับั 

      วิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู

   คณะผู้้�วิิจั ัยอธิิบายชี้้�แจงให้้อาสาสมัคัรทราบถึึง

วัตัถุุประสงค์ ์ ขอบเขต และรายละเอียีดการศึกึษาวิจิัยั  

แล้ว้ให้น้ักัศึกึษาทำำ�แบบสอบถามด้ว้ยตนเอง ซึ่่�งการวิจิัยั

นี้้�ได้ผ้่่านการรับัรองจริยิธรรมจากคณะกรรมการพิจิารณา

จริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร (IRB: 

P3-0042/2563 ลงวันัที่่� 9 กันัยายน 2563)

      การวิิเคราะห์ข้์้อมูลู

       ข้อ้มูลูทั่่ �วไปใช้ส้ถิติิพิรรณนา ได้แ้ก่่ ร้อ้ยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สำำ�หรัับการวิิเคราะห์ ์

ตัวัแปรทำำ�นายปัจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภค

อาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ของนัักศึกึษาระดับัปริญิญาตรีี
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มหาวิิทยาลัยันเรศวร ใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์การถดถอย

พหุุคูณูแบบขั้้ �นตอน (Stepwise multiple regression 

analysis) ทำำ�การวิเิคราะห์์ด้้วยโปรแกรม SPSS for 

Windows เวอร์์ชันั 17 (ลิิขสิิทธิ์์ �ของมหาวิิทยาลัยั

นเรศวร) กำำ�หนดระดับันัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่� 0.05

ผลการวิิจัยั
      1. ข้้อมูลูส่วนบุคุคลของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

   ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

จำำ�นวน 410 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิร้อ้ยละ 

66.3 มีอีายุุเฉลี่่�ย 21.1 ปีี (S.D. = 1.0) อายุุต่ำำ��สุุด 20 ปีี 

และอายุุสูงูสุุด 24 ปีี มีรีายได้เ้ฉลี่่�ยต่่อเดือืน 5,882.9 บาท 

(S.D. = 2,711.2) โดยมีรีายได้เ้ฉลี่่�ยต่ำำ��สุุด คือื 2,000 บาท 

และรายได้้เฉลี่่�ยสููงสุุด คือื 20,000 บาท ส่่วนใหญ่่พักั

อาศัยัอยู่่�หอพักันอกมหาวิทิยาลัยัร้อ้ยละ 84.4 และหอพักั

ภายในมหาวิทิยาลัยัร้อ้ยละ 9.5 เป็็นบ้า้นตนเองเพียีง

ร้อ้ยละ 4.1

       2. ข้้อมูลูทัศันคติิเกี่่�ยวกับัอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ 

การเข้้าถึงอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ และแรงสนับสนุน

ทางสังัคม

   กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติ ิ

ต่่อการบริโิภคอาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็ง็อยู่่�ในระดับัสููง 

(x = 4.05, S.D. = 0.39) โดยพบว่่าทัศันคติติ่่อการบริโิภค

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ที่่�มีคีะแนนสูงู ได้แ้ก่่ คิดิว่่าอาหาร

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็หาซื้้�อได้ง้่่าย (x = 4.49, S.D. = 0.55) 

ประหยัดัเวลาในการทำำ�อาหาร (x = 4.27, S.D. = 0.54) 

รับัประทานได้ง้่่าย (x = 4.24, S.D. = 0.59) มีหีลากหลาย

ให้เ้ลือืก (x = 4.04, S.D. = 0.76) อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

เหมาะสำำ�หรับัคนที่่�ทำำ�อาหารไม่่เป็็น (x = 3.98, S.D. = 0.97)

   การเข้า้ถึงึอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ พบว่่าส่่วนใหญ่่ 

มีคีะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัสูงู  (x = 3.97, S.D. = 0.95) 

โดยการเข้้าถึึงอาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็งในด้้านแหล่่ง

อาหาร พบว่่าข้อ้ที่่�มีคีะแนนสูงู ได้แ้ก่่ เข้า้ร้า้นสะดวกซื้้�อ

มากกว่่า 1 ครั้้ �งต่่อสัปัดาห์ ์ (x = 0.94, S.D. = 0.25) 

สามารถเข้า้ถึงึแหล่่งอาหารได้ต้ลอดเวลาตามที่่�ต้อ้งการ 

(x = 0.93, S.D. = 0.26) และแหล่่งขายอาหารแช่่แข็ง็อยู่่�

ใกล้ท้ี่่�พักัอาศัยั (x = 0.92, S.D. = 0.28) สำำ�หรับัการเข้า้ถึงึ

อาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็งในด้้านราคา พบว่่าข้้อที่่�มี ี

คะแนนสููง ได้แ้ก่่ สินิค้า้อาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็แต่่ละ

ประเภทบอกราคาไว้ช้ัดัเจนทำำ�ให้ง้่่ายต่่อการตัดัสินิใจซื้้�อ 

(x = 0.97, S.D. = 0.18) ระดับัราคามีตีามขนาดให้เ้ลือืก

ซื้้�อ (x = 0.96, S.D. = 0.21) และโปรโมชั่่ �นมีผีลต่่อ 

การเลือืกซื้้�ออาหาร (x = 0.92, S.D. = 0.28) 

   สำำ�หรัับแรงสนัับสนุุนทางสัังคมมีีคะแนนเฉลี่่�ย 

อยู่่�ในระดับัปานกลาง (x = 3.36, S.D. = 0.82) โดยพบว่่า 

แรงสนัับสนุุนจากสื่่�อบุุคคลมีคีะแนนเฉลี่่�ยสููง ได้้แก่่ 

ครอบครัวัชักัชวนให้ร้ับัประทานอาหารทุุกมื้้�อแม้เ้ป็็น

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ (x = 3.89, S.D. = 1.00) ได้ร้ับั 

คำำ�แนะนำำ�ในการเลืือกซื้้�ออาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็ง 

จากพนักังานขาย (x = 3.57, S.D. = 1.21) ได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ� 

ในการเลืือกซื้้�ออาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็งจากเพื่่�อน 

(x = 3.17, S.D. = 1.10) เลือืกรับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปู

แช่่แข็ง็ตามคำำ�ชักัชวนจากแฟน (x = 3.14, S.D. = 1.00) 

ในขณะที่่�แรงสนับัสนุุนจากสื่่�อโฆษณา มีคีะแนนเฉลี่่�ยสูงู

ได้แ้ก่่ ได้ร้ับัข้อ้มููลการส่่งเสริมิการขายทำำ�ให้เ้ลือืกซื้้�อ

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็เพิ่่�มขึ้้�น (x = 4.10, S.D. = 1.05) 

เห็น็การแสดงสินิค้า้อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ ณ จุุดขาย 

โดยมีพีนักังานแนะนำำ� (x = 3.96, S.D. = 1.14) การโฆษณา 

ทางโทรทัศัน์ เรื่่�องอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ ทำำ�ให้ต้ัดัสินิใจ 

เลือืกรับัประทานอาหารเพิ่่�มมากขึ้้�น (x = 3.56, S.D. = 1.20) 

ได้ร้ับัข้อ้มููลการจัดัโปรโมชั่่ �นลดราคาหรือืแถมอาหาร

สำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ทางอินิเตอร์์เน็็ต เช่่น ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก 

ทำำ�ให้ต้ัดัสินิใจเลือืกรับัประทานอาหารมากขึ้้�น (x = 3.55, 

S.D. = 1.23)

      3. พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

   กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการบริิโภค 

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็อยู่่�ในระดับัปานกลาง มีคีะแนน

เฉลี่่�ย 3.63 คะแนน (S.D. = 0.65) โดยพบว่่าพฤติกิรรม

การบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ที่่�มีคีะแนนสููง คือื 

รัับประทานอาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็งในเวลาเร่่งรีีบ 

รับัประทานเพราะไม่่มีเีวลาเตรียีมอาหารเอง รับัประทาน

ในช่่วงเวลากลางดึกึเนื่่�องจากร้้านค้้าหรือืร้้านอาหาร

ทั่่ �วไปปิิด อาหารแช่่แข็ง็สำำ�เร็จ็รููปทำำ�ให้้สะดวกสบาย

เพราะแค่่นำำ�มาอุ่่�นเพียีงเล็ก็น้้อย ในขณะที่่�มีพีฤติกิรรม

การบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ที่่�มีคีะแนนปานกลาง 

ได้แ้ก่่ ซื้้�ออาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ไปรับัประทานเนื่่�องจาก
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ตาราง 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของคะแนนพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปู 

แช่่แข็ง็ (n = 410) 
____________________________________________________________________________________

          พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็                                    x               S.D.         แปลผล
____________________________________________________________________________________

  อ่่านฉลากโภชนาการทุุกครั้้ �งก่่อนบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็      

  รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ชนิิดเดิมิซ้ำำ�� ๆ		          

  รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ จำำ�พวกเนื้้�อสัตัว์แ์ปรรูปู เช่่น ไส้ก้รอก 

     แฮม ลูกูชิ้้�น เบคอน เป็็นต้น้

  รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ เพราะไม่่มีเีวลาเตรียีมอาหารเอง

  อาหารแช่่แข็ง็สำำ�เร็จ็รูปูทำำ�ให้ท้่่านสะดวกสบายในเรื่่�องการรับัประทาน

     อาหาร เพราะท่่านแค่่นำำ�มาอุ่่�นเพียีงเล็ก็น้้อย

  รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็เพราะสีสีันัของอาหารดูนู่่ารับัประทาน	

  ซื้้�ออาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ไปรับัประทาน เนื่่�องจากบรรจุุภัณัฑ์ห์รือืหีบีห่่อ

      ของอาหารเป็็นที่่�น่่าสนใจ

  รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ในเวลาเร่่งรีบี

  รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ในช่่วงเวลากลางดึกึเนื่่�องจากร้า้นค้า้

      หรือืร้า้นอาหารทั่่ �วไปปิิด 

	                    รวม
____________________________________________________________________________________

บรรจุุภัณัฑ์ห์รือืหีบีห่่อของอาหารเป็็นที่่�น่่าสนใจรับัประทาน

อาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็ง็จำำ�พวกเนื้้�อสัตัว์์แปรรููป เช่่น 

ไส้ก้รอก แฮม ลูกูชิ้้�น เบคอน เป็็นต้น้รับัประทานอาหาร

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ชนิิดเดิมิซ้ำำ�� ๆ  รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปู

แช่่แข็ง็เพราะสีสีันัของอาหารดูนู่่ารับัประทาน อ่่านฉลาก

โภชนาการทุุกครั้้ �งก่่อนบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ 

(ดังัตาราง 1) 
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สูงู

ปานกลาง

    4. ปััจจัยัทำำ�นายพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

       วิเิคราะห์ปั์ัจจัยัทำำ�นายพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร 

สำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็ง โดยก่่อนการวิิเคราะห์์ได้้คัดัเลืือก

ตัวัแปรที่่�พบความสัมัพันัธ์์ในการวิเิคราะห์์ข้อ้มููลแบบ

สองตัวัแปร (Bivariate data analysis) เข้า้สู่่�สมการ

ถดถอย โดยมีตีัวัแปรอิสิระที่่�นำำ�มาเข้า้สมการถดถอย

พหุุคูณูแบบขั้้ �นตอน (Stepwise multiple regression 

analysis) จำำ�นวน 7 ตัวัแปร ได้้แก่่ เพศ อายุุ รายได้ ้

สถานที่่�พักัอาศัยั ทัศันคติิเกี่่�ยวกัับอาหารสำำ�เร็็จรููป 

แช่่แข็ง็ การเข้า้ถึงึอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ แรงสนับัสนุุน

ทางสังัคม ผลการศึกึษาพบว่่า แรงสนับัสนุุนทางสังัคม 

(β = 0.577) ทัศันคติเิกี่่�ยวกับัอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ 

(β = 0.229) อายุุ (β = -0.107) และการเข้า้ถึงึแหล่่ง

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ (β = 0.235) ร่่วมกันัอธิบิาย

ความแปรปรวนของพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปู

แช่่แข็ง็ของนัักศึกึษาระดับัปริญิญาตรี ี มหาวิทิยาลัยั

นเรศวร ได้ร้้อ้ยละ 57.7 อย่่างมีนีััยสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�

ระดับั 0.05 โดยพบว่่าปััจจัยัที่่�ทำำ�นายพฤติกิรรมการ

บริิโภคอาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็งได้้ดีีที่่�สุุด คืือ แรง

สนับัสนุุนทางสังัคม ดังัตาราง 2 จากผลการวิเิคราะห์์

ข้า้งต้น้ สามารถสร้า้งสมการถดถอยเพื่่�อทำำ�นายพฤติกิรรม

การบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ ในรููปของสมการ

คะแนนดิบิ ได้ด้ังันี้้�

   พฤติิกรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็ง็ = 

14.926 + 0.460 (แรงสนัับสนุุนทางสังัคม) + 0.376 

(ทัศันคติเิกี่่�ยวกับัอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็) - 0.633 (อายุุ) 

+ 0.537 (การเข้า้ถึงึอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็)
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สรุปุและอภิิปรายผล
        1. พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

พฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ภาพรวม

อยู่่�ในระดับัปานกลาง จากผลการศึกึษาพบว่่านักัศึกึษา

ให้เ้หตุุผลในการเลือืกซื้้�ออาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็เนื่่�องจาก 

หาซื้้�อง่่ายและสะดวกถึึงร้้อยละ 78.8 และไม่่มีเีวลา 

ทำำ�อาหารเองร้อ้ยละ 56.8 มีใีห้เ้ลือืกหลากหลายร้อ้ยละ 

39.5 และรสชาติอิร่่อยร้อ้ยละ 28.5 สอดคล้อ้งกับัผลการ

ศึกึษาที่่�พบว่่าวิถิีีการใช้้ชีวีิติในการเรียีนตลอดทั้้ �งวันั 

ในปััจจุุบันัมีคีวามรีบีเร่่ง และต้อ้งการความสะดวกสบาย

มากยิ่่�งขึ้้�น จึึงส่่งผลให้้อาหารแช่่แข็ง็ที่่�หาซื้้�อได้้ง่่าย 

รวดเร็ว็ ตอบสนองความต้อ้งการของผู้้�มีเีวลาน้้อย ทำำ�ให้้

นักัศึกึษานิิยมบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ (Langsoh 

& Papattha, 2019; Pongsuwinai, 2014) โดยผลจาก

การศึึกษาพบว่่า พฤติิกรรมที่่�นัักศึึกษามีกีารปฏิิบัตัิ ิ

มากสุุด คือื รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ในเวลา

เร่่งรีบี (x = 4.26, S.D. = 0.85) รับัประทานเพราะไม่่มีี

เวลาเตรียีมอาหารเอง (x = 3.97, S.D. = 0.95) สำำ�หรับั

การรับัประทานในช่่วงเวลากลางดึกึเนื่่�องจากร้า้นค้า้หรือื

ร้า้นอาหารทั่่ �วไปปิิด (x = 3.79, S.D. = 1.25) อาหารแช่่แข็ง็

สำำ�เร็็จรููปทำำ�ให้้สะดวก เพราะท่่านแค่่นำำ�มาอุ่่�นเพียีง 

เล็ก็น้้อย (x = 3.79, S.D. = 1.25) สอดคล้อ้งกับัการศึกึษา

ของ Niamruksa (2015) ที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัปััจจัยัที่่�ส่่งผล

ต่่อพฤติิกรรมการเลืือกซื้้�ออาหารเพื่่�อบริิโภคพบว่่า 

มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัช่่วงเวลาในการบริโิภคอาหาร และ

สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อการซื้้�ออาหาร

แช่่แข็ง็ของผู้้�บริโิภค ที่่�พบว่่าวิถิีกีารดำำ�รงชีวีิติที่่�รีบีเร่่ง 

ทำำ�ให้อ้าหารที่่�มีกีารปรุุงสุุกพร้อ้มรับัประทาน เพียีงแค่่

นำำ�ไปเข้้าไมโครเวฟ เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดความอุ่่�นในการ 
รับัประทาน เหมาะสมกับัการทำำ�ให้ผู้้้�บริโิภคพกพาไปยังั

สถานที่่�ต่่าง ๆ ได้ ้ (Bai, 2015) อย่่างไรก็ต็าม มีบีาง

พฤติกิรรมบริโิภคที่่�มีคีะแนนปานกลาง คือื รับัประทาน

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ชนิิดเดิมิซ้ำำ�� ๆ  (x = 3.27, S.D. = 

0.93) รับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็เพราะสีสีันัของ

อาหารดูนู่่ารับัประทาน (x = 3.26, S.D. = 1.08) อาจเนื่่�อง

มาจากในปััจจุุบันัมีผีลิติภัณัฑ์์อาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ 

ให้เ้ลือืกเป็็นจำำ�นวนมาก ซึ่่�งบริษิัทัผู้้�ผลิติอาหารแช่่แข็ง็

ต่่างแข่่งขันักัันพัฒันา ทำำ�ให้้อาหารและบรรจุุภััณฑ์์

อาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ต่่าง ๆ ล้้วนมีคีวามน่่าสนใจ 

สวยงามเกือืบทุุกผลิติภัณัฑ์ ์(Prachachat online news, 

2022) นัักศึกึษาจึงึมีทีางเลือืกในการเลือืกรับัประทาน

อาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ จึงึไม่่ค่่อยนิยมกินิอาหารซ้ำำ�� 

ชนิิดเดิมิ และเลือืกบริโิภคเพราะสีสีันัของอาหารดููน่่า 

รับัประทาน สำำ�หรับัพฤติกิรรมการอ่่านฉลากโภชนาการ

ทุุกครั้้ �งก่่อนบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ (x = 3.40, 

S.D. = 1.08) พบว่่าขัดัแย้ง้กับั Pongsuwinai (2014) 

ที่่�พบว่่า นักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีทีี่่�อยู่่�หอพักัส่่วนใหญ่่

ดููฉลากบรรจุุภัณัฑ์ท์ุุกครั้้ �งก่่อนการตัดัสินิใจซื้้�ออาหาร

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

   2. ปััจจัยัทำำ�นายพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

       จากการศึกึษาพบว่่า แรงสนับัสนุุนทางสังัคม (Beta 

= 0.577) ทัศันคติเิกี่่�ยวกับัอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ (Beta 

= 0.229) อายุุ (Beta = -0.107) และการเข้า้ถึงึแหล่่ง

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ (Beta = 0.078) ร่่วมกันัอธิบิาย

ความแปรปรวนของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

ตาราง 2 ผลการวิเิคราะห์ค์่่าสัมัประสิทิธิ์์ �ถดถอยพหุุคูณูแบบขั้้ �นตอนเพื่่�อสร้า้งสมการทำำ�นายพฤติกิรรมการบริโิภค

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ ของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรี ีมหาวิทิยาลัยันเรศวร  (n=410) 
____________________________________________________________________________________

          ปััจจัยัทำำ�นาย                                                  b           SE (b)        Beta            t          p-value
____________________________________________________________________________________

  แรงสนับัสนุุนทางสังัคม 

  ทัศันคติเิกี่่�ยวกับัอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ 

  อายุุ

  การเข้า้ถึงึอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็
____________________________________________________________________________________
  Constant = 14.926, R=0.760, R Square = 0.577, Adjust R Square = 0.573

0.460

0.376

-0.633

0.537

0.031

0.0.64

0.191

0.235

0.577

0.229

-0.107

0.078

14.757

5.884

-3.309

2.284

< 0.001

< 0.001

0.001

0.023
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สำำ� เร็็จรููปแช่่แข็็งของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรี ี

มหาวิทิยาลัยันเรศวร ได้ร้้อ้ยละ 57.7 อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญั

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 โดยมีกีารอภิปิรายผลดังันี้้� 

   แรงสนัับสนุุนทางสังัคม จากผลการศึกึษาพบว่่า

นัักศึึกษามีีคะแนนแรงสนัับสนุุนทางสังัคมในระดับั 

ปานกลาง (x = 3.36, S.D. = 0.82) โดยมีแีรงสนับัสนุุน

สื่่�อบุุคคล (x = 2.92, S.D. = 0.82) และแรงสนับัสนุุน 

สื่่�อโฆษณา (x = 3.72, S.D. = 1.00) สอดคล้อ้งกับัการ

ศึกึษาของ Chatthipmongkol & Jangphanish (2016) 

ที่่�พบว่่าช่่องทางการจำำ�หน่่ายที่่�หลากหลาย การสื่่�อสาร

โฆษณาที่่�หลากหลาย ส่่งผลต่่อการการตัดัสินิใจซื้้�ออาหาร 

แช่่แข็ง็ของคนไทย นอกจากนี้้�ในการศึกึษาพฤติกิรรม

การบริโิภคอาหารแช่่แข็ง็ของบุุคลากรและนัักศึกึษา

มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีรีาชมงคลศรีวีิชิัยั พบว่่าปััจจัยั

การส่่งเสริมิทางการตลาดในด้า้นการโฆษณาสินิค้า้มีผีล

ต่่อการตัดัสินิใจซื้้�ออาหารแช่่แข็ง็ (Langsoh & Papattha, 

2019) เป็็นไปตามผลการศึกึษาที่่�พบว่่าการโฆษณาทาง

โทรทัศัน์ เรื่่�องอาหารสำำ�เร็จ็รููปแช่่แข็ง็ หรือืการได้ร้ับั

ข้อ้มูลูการจัดัโปรโมชันัลดราคาหรือืแถมอาหารสำำ�เร็จ็รูปู

แช่่แข็็งทางอิินเตอร์์เน็็ต เช่่น ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก ทำำ�ให้้

นัักศึกึษาตัดัสินิใจเลือืกรับัประทานอาหารเพิ่่�มมากขึ้้�น 

รวมทั้้ �งครอบครัวั พนักังานขาย เพื่่�อน แฟนของนักัศึกึษา 

มีสี่่วนทำำ�ให้ร้ับัประทานอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็เพิ่่�มขึ้้�น 

จะเห็น็ได้ว้่่าทั้้ �งสื่่�อบุุคคลและสื่่�อโฆษณาที่่�ได้ร้ับัจากทาง

วิทิยุุ โทรทัศัน์ หนังัสือืพิมิพ์ ์นิิตยสาร และอินิเทอร์เ์น็็ต 

มีสี่่วนชักันำำ�ให้ว้ัยัรุ่่�นมีพีฤติกิรรมการบริโิภคอาหารตาม

กระแส โดยสื่่�อมีอีิิทธิิพลต่่อการกำำ�หนดค่่านิิยมของ 

วัยัรุ่่�น เพราะสื่่�อทางสังัคม (Social media) มีกีารเข้า้ถึงึ

ได้ง้่่ายเมื่่�อเทียีบกับัในอดีตีที่่�ผ่่านมา รวมทั้้ �งวัยัรุ่่�นเป็็น

วัยัที่่�ขาดประสบการณ์ในการตัดัสินิใจ มีคีวามอ่่อนไหว

ต่่อสิ่่�งเร้า้ภายนอกสูงู

    ทัศันคติเิกี่่�ยวกับัอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ จากผลการ 

ศึกึษาพบว่่านักัศึกึษามีคีะแนนทัศันคติเิกี่่�ยวกับัอาหาร

สำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ในระดับัสูงู (x = 4.05, S.D. = 0.39) 

โดยพบว่่ามีทีัศันคติสิูงูในเรื่่�องของ คิดิว่่าอาหารสำำ�เร็จ็รูปู

แช่่แข็ง็หาซื้้�อได้้ง่่าย ประหยัดัเวลาในการทำำ�อาหาร 

รับัประทานได้ง้่่าย มีหีลากหลายให้เ้ลือืก สอดคล้อ้งกับั 

ผลการศึกึษาที่่�พบว่่าวิถิีกีารใช้ช้ีวีิติของนักัศึกึษาในปััจจุุบันั 

มีคีวามรีบีเร่่ง และต้อ้งการความสะดวกสบายมากยิ่่�งขึ้้�น 

จึงึส่่งผลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารแช่่แข็ง็ (Langsoh 

& Papattha, 2019; Pongsuwinai, 2014) นอกจากนี้้� จาก

สภาพสังัคมและเศรษฐกิจิของไทย โฆษณาที่่�มาจาก 

สื่่�อสังัคมออนไลน์์ยังัก่่อให้เ้กิดิค่่านิิยมที่่�ผิดิ ของวัยัรุ่่�น

ตอนปลาย เกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารที่่�ฟุ่่�มเฟืือย 

ทำำ�ให้เ้กิดิภาวะโภชนาการเกินิ และท้อ้งผูกู สอดคล้อ้งกับั 

การศึกึษาของ Nithitantiwat & Udomsapaya (2017) 

พบว่่า ในด้า้นความเชื่่�อวัยัรุ่่�นจะหลงเชื่่�อและเลือืกบริโิภค

อาหารตามสื่่�อโฆษณา เนื่่�องจากวัยัรุ่่�นมักัมีคีวามเชื่่�อหรือื 

ค่่านิิยมที่่�ไม่่ถูกูต้อ้งเกี่่�ยวกับัการบริโิภคอาหาร ที่่�สำำ�คัญั

คือื ชอบรับัประทานอาหารตามแฟชั่่ �น ชอบรับัประทาน

อาหารตามโฆษณาชวนเชื่่�อที่่�มาจากบุุคคลที่่�มีชีื่่�อเสียีง 

ทั้้ �งในและต่่างประเทศชอบอาหารรูปูแบบแปลกใหม่่ และ

ชอบอาหารที่่�มาจากต่่างประเทศ

   อายุุ เป็็นปััจจัยัหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ค้นมีคีวามแตกต่่างกันั 

ในเรื่่�องของความคิดิและพฤติกิรรม คนที่่�มีวีัยัต่่างกันั 

มักัจะมีคีวามต้อ้งการในสิ่่�งที่่�ต่่างกันั จากผลการศึกึษา

จะเห็น็ได้ว้่่ายิ่่�งอายุุมากขึ้้�น จะมีพีฤติกิรรมการบริโิภค

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ลดลง อาจเนื่่�องจากวัยัที่่�มากขึ้้�น

ทำำ�ให้ม้ีคีวามเป็็นห่่วงสุุขภาพมากขึ้้�น สอดคล้อ้งกับัผล

การสำำ�รวจพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารของคนไทย 

ที่่�พบว่่าอายุุยิ่่�งมากจะเพิ่่�มการกินิอาหารพวก ต้ม้/ลวก/

ตุ๋๋�น/นึ่่�ง/อบ ซึ่่�งเป็็นอาหารเพื่่�อสุุขภาพมากกว่่ากลุ่่�ม 

อายุุน้อย (National Statistical Office, 2018)

   การเข้้าถึึงอาหารสำำ�เร็็จรููปแช่่แข็็ง ในส่่วนของ 

คะแนนเฉลี่่�ยด้า้นราคา (x = 3.67, S.D. = 0.61) ส่่งผลต่่อ

พฤติกิรรมการบริโิภค เนื่่�องจากในกลุ่่�มผู้้�บริโิภคคำำ�นึงถึงึ 

รสชาติ ิการรับัประทานง่่าย รวดเร็ว็ สะดวก ความสะอาด 

และราคา จากผลการศึกึษาที่่�พบว่่า ระดับัราคามีตีามขนาด

ให้เ้ลือืกซื้้�อ สินิค้า้มีกีารบอกราคาชัดัเจน การมีโีปรโมชันั 

จะส่่งผลต่่อการเลืือกและรับัประทานอาหารแช่่แข็ง็ 

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ Chatthipmongkol & 

Jangphanish (2016) ที่่�พบว่่าราคาและการมีโีปรโมชันั

ต่่าง ๆ ส่่งผลต่่อการการตัดัสินิใจซื้้�ออาหารแช่่แข็ง็ของ

คนไทย และสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ Sen et al. 

(2019) ที่่�พบว่่าราคามีผีลต่่อการตัดัสินิใจซื้้�ออาหารพร้อ้ม

กินิถึงึร้อ้ยละ 77.0 และการเข้า้ถึงึอาหารร้อ้ยละ 59.0 
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สำำ�หรับัในด้า้นการเข้า้ถึงึแหล่่งอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ 

(x = 2.79, S.D. = 0.55) จากการศึกึษานี้้�พบว่่าหากแหล่่ง

ขายอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็อยู่่�ใกล้ท้ี่่�พักั สะดวกในการ

เดินิทาง หรือืสามารถเข้า้ถึงึได้ต้ลอดเวลาตามที่่�ต้อ้งการ

จะส่่งผลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ 

และสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาที่่�พบว่่าส่่วนใหญ่่ 

อาศัยัอยู่่�ในหอพักัถึงึร้อ้ยละ 93.9 และอาศัยับ้า้นตนเอง 

เพีียงร้้อยละ 4.1 ซึ่่�งลัักษณะของหอพักัทั้้ �งในและ 

นอกมหาวิิทยาลัยันเรศวรมีลีักัษณะไม่่มีคีรัวั ทำำ�ให้ ้

ไม่่สะดวกในการประกอบอาหารรับัประทานเอง อีกีทั้้ �ง

รอบมหาวิทิยาลัยันเรศวรมีรี้า้นสะดวกซื้้�อจำำ�นวนมาก

และกระจายตัวัอยู่่�บริเิวณใกล้เ้คียีงกับัหอพักัที่่�นักัศึกึษา

อาศัยัอยู่่� (Google map, 2022) นอกจากนี้้� ผลการศึกึษา

พบว่่านักัศึกึษาให้เ้หตุุผลในการเลือืกซื้้�ออาหารสำำ�เร็จ็รูปู

แช่่แข็ง็ เนื่่�องจากหาซื้้�อง่่ายและสะดวก ไม่่มีเีวลาทำำ� 

อาหารเอง มีใีห้เ้ลือืกหลากหลายร้อ้ยละ 39.5 สอดคล้อ้ง

กับัการศึกึษาที่่�พบว่่าช่่องทางการจำำ�หน่่ายที่่�หลากหลาย 

ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�ออาหารแช่่แข็็งของคนไทย 

(Chatthipmongkol & Jangphanish, 2016) 

ข้้อเสนอแนะ 
      ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้

    จากผลการศึกึษาจะเห็น็ว่่าแรงสนับัสนุุนทางสังัคม 

ทั้้ �งสื่่�อบุุคคลและสื่่�อโฆษณาส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ 

บริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ ดังันั้้ �นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

ในพื้้�นที่่�ควรกระตุ้้�นให้เ้กิดิแรงสนับัสนุุนทางด้า้นบุุคคล

และสื่่�อโฆษณาที่่�ถูกูต้อ้งในด้า้นอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

    มหาวิทิยาลัยัหรือืหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรร่่วมกันั

จัดัหารููปแบบหรือืกิจิกรรมสำำ�หรับันัักศึกึษาเพื่่�อปรับั

ทัศันคติิที่่�ถููกต้้องและเหมาะในเรื่่�องของการบริิโภค

อาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็และควรมีกีารสอดแทรกเนื้้�อหา

ด้้านสุุขภาพในการเลือืกรับัประทานอาหารตามหลักั

โภชนาการในรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง นอกจากนี้้�ทาง

มหาวิทิยาลัยัสามารถนำำ�ข้อ้มููลประกอบการให้ค้วามรู้้�

ด้า้นโภชนาการของอาหารแช่่แข็ง็ โดยเฉพาะการให้้

ความรู้้�ด้้านฉลากโภชนาการที่่�พบว่่ายัังมีีปััญหาที่่�

นัักศึึกษามีีพฤติิกรรมไม่่อ่่านฉลากโภชนาการก่่อน 

บริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

      ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

   ควรนำำ�ผลการศึึกษาครั้้ �งนี้้�มาต่่อยอดเพื่่�อทำำ�การ 

ศึกึษาเชิงิคุุณภาพ เพื่่�ออธิบิายสาเหตุุปัจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อ

การบริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็

       ควรนำำ�ผลการศึกึษามาใช้เ้ป็็นแนวทางในการพัฒันา 

แบบจำำ�ลองหรือืโปรแกรมสำำ�หรับัการรณรงค์์เพื่่�อการ

บริโิภคอาหารสำำ�เร็จ็รูปูแช่่แข็ง็ที่่�ถูกูต้อ้ง และเกิดิผลดีตี่่อ

สุุขภาพ ของนัักศึึกษาในสถาบันัศึึกษาแห่่งนี้้�  หาก

ประสบผลสำำ�เร็จ็สามารถนำำ�แบบจำำ�ลองหรือืโปรแกรม 

ไปใช้ใ้นวัยัรุ่่�นกลุ่่�มอื่่�น ๆ ต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ 
    ขอขอบคุุณคณะผู้้�บริหิารและคณาจารย์ ์กลุ่่�มสาขา

ต่่าง ๆ ในมหาวิทิยาลัยันเรศวร ที่่�ให้ค้วามอนุุเคราะห์ ์

ในการดำำ�เนิินการวิจิัยัในครั้้ �งนี้้� รวมทั้้ �งขอขอบคุุณกลุ่่�ม

ตัวัอย่่างที่่�ได้ใ้ห้ข้้อ้มูลูเพื่่�อให้ก้ารศึกึษาครั้้ �งนี้้�สำำ�เร็จ็ลุุล่่วง

ด้ว้ยดีทีุุกประการ
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