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บทคดัย่อ

	 การจัดัการตัวัแปรต่่อเน่ื่�องก่่อนนำำ�เข้า้ในการวิิเคราะห์์ มีผีลโดยตรงต่่อข้อ้สรุุปทางสถิิติิและผลลัพัธ์์ 

การวิิจัยั ทั้้ �งนี้้� การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องที่่�ไม่เ่หมาะสม ทำำ�ให้สู้ญูเสียีความสามารถในการแปลความหมายของ

ข้อ้มูลูอย่า่งเป็็นเหตุุเป็็นผล นอกจากนั้้ �นยังัทำำ�ให้เ้กิิดความคลาดเคลื่่�อนในการประมาณค่า่พารามิิเตอร์์ของตัวัแบบ

สถิิติิ ส่ง่ผลต่่อประสิทิธิิภาพในการทำำ�นายของตัวัแบบลดลงและเพิ่่�มความคลาดเคลื่่�อนชนิิดที่่� 1 ดังันั้้ �นถ้า้นักัวิิจัยั 

ไม่่มีหีลักัฐานเชิิงประจักัษ์์ที่่�เพียีงพอในการจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง ควรนำำ�ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเข้า้ในการวิิเคราะห์ ์

หากนักัวิิจัยัต้อ้งการจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อพรรณนาลักัษณะตัวัแปรแยกตามกลุ่่�ม หรืือทดสอบสมมติิฐาน 

เพื่่�อนำำ�ผลการวิิเคราะห์ท์างสถิิติิไปประยุุกต์์ใช้ใ้นการปฏิิบัตัิิงาน ควรวางแผนในขั้้ �นตอนของการออกแบบระเบียีบ 

วิิธีวีิิจัยัในโครงร่า่งการวิิจัยั ด้ว้ยการจัดักลุ่่�มตัวัแปรตามเหตุุผลทางทฤษฎีหีรืือทางคลิินิิก รวมทั้้ �งพิิจารณาถึงึโอกาส

เกิิดอคติิ และควรตีคีวามผลการวิิเคราะห์ท์างสถิิติิอย่า่งระมัดัระวังั บทความวิิชาการนี้้� นำำ�เสนอกรณีตีัวัอย่า่งอิิทธิิพล

ของการจัดัการตัวัแปรต่่อเน่ื่�องต่่อค่า่สถิิติิและเนื้้�อหาของตัวัแบบลอจิิสติิก ข้อ้ดีแีละข้อ้เสียีของการจัดัการตัวัแปร

ต่่อเน่ื่�องเป็็นตัวัแปรเชิิงกลุ่่�มในการวิิเคราะห์ข์้อ้มููล รวมถึงึบทสรุุปและคำำ�แนะนำำ� ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่อผู้้�วิิจัยั 

ในการเลืือกแนวทางที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัจัดัการตัวัแปรต่่อเน่ื่�องสำำ�หรับัการวิิเคราะห์ข์้อ้มูลู

คำำ�สำำ�คัญั: การจัดัการข้อ้มูลู ข้อ้มูลูและตัวัแปร ตัวัแปรเชิิงกลุ่่�ม ตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง
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The management of continuous variables for data analysis 
in medical and public health research

Saksin Simsin1, * M.P.H.  
___________________________________________________________________________________

ABSTRACT

	 Handling continuous variables before being applied to the analysis directly affects statistical 

conclusions and research results. Inappropriate grouping of continuous variables causes a loss of the 

semantic ability to interpret the meaning of the data. In addition, it causes an error in estimation of the 

parameters of the statistical model, resulting in decreased predictive efficiency model and increased type 

1 error. Therefore, if the researchers do not have sufficient empirical evidence to support the categorization 

of continuous variables, it should be directly applied to continuous variables for analysis. In case of the 

researcher wants to categorize the continuous variables to describe the variables by group or test the 

hypothesis for applying the result in practice, this situation necessity to plan at the time of designing the 

research methodology of the research protocol based on theoretic or clinical justification. The likelihood 

of bias should be considered, and the statistical analysis results should be interpreted carefully. 

This article presents the example of the power of managing continuous variables to the statistics value 

and logistics model, the pros and cons of managing continuous variables as categorical variables, 

and the conclusion and recommendation. The contribution will be beneficial for the researcher in selecting 

the appropriate approach to managing continuous variables for data analysis.

Keywords: Data management, Data and variable, Category variables, Continuous variables
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บทนำำ�
       การเกิิดโรคหรืือความผิิดปกติิทางร่า่งกายของบุุคคล

เป็็นปััญหาทางด้้านการแพทย์์และสาธารณสุุข ที่่�มีี

สาเหตุุหรืือปััจจัยัต่่าง ๆ หลายปััจจัยัเข้า้มาเกี่่�ยวข้อ้ง 

สัมัพันัธ์์และเกื้้�อหนุุนกันั จนทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิ 

ในการทำำ�หน้าที่่�ของอวัยัวะที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากสาเหตุุ

หรืือปััจจัยันั้้ �น เกิิดเป็็นความผิิดปกติิและโรค การศึกึษา

วิิจัยัที่่�ต้อ้งการอธิิบาย ทำำ�ความเข้า้ใจถึงึความสัมัพันัธ์์

ระหว่า่งสาเหตุุปัจจัยัต่่าง ๆ กับัโรคหรืือความผิิดปกติิ

ทางการแพทย์์และการสาธารณสุุขนั้้ �น จำำ�เป็็นที่่�จะต้อ้ง

ใช้ว้ิิธีกีารทางสถิิติิที่่�มีคีวามแม่่นตรงในการจัดัการและ

วิิเคราะห์ข์้อ้มููลอย่่างเหมาะสม ในการศึกึษาวิิจัยัทาง

ด้า้นการแพทย์์ ตัวัแปรที่่�ได้ร้ับัความสนใจศึกึษา เช่่น 

สัญัญาณชีีพหรืือผลตรวจทางห้้องปฏิิบัตัิิการต่่างๆ 

มักัจะถูกูวัดัค่า่เป็็นตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง เช่น่ ผลการตรวจวัดั

ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของผู้้�ป่วยเบาหวาน อัตัราการเต้น้

หัวัใจและระดับัความดันัโลหิิตของผู้้�ป่วยโรคความดันั

โลหิิตสูงู หรืือผลตรวจทางห้อ้งปฏิิบัตัิิการที่่�แสดงการ

ทำำ�งานของอวัยัวะต่่าง ๆ ในร่า่งกาย เป็็นต้น้ นอกจาก

นั้้ �นในงานวิิจัยัทางพฤติิกรรมศาสตร์์ การพยาบาลและ

การสาธารณสุุข นักัวิิจัยันิิยมสร้า้งเครื่่�องมืือวิิจัยัเพื่่�อวัดั

ค่่าตััวแปร เช่่น คุุณภาพชีีวิิตผู้้�ป่วย ระดัับความรู้้� 

ทัศันคติิและพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางด้า้นสุุขภาพ โดยตัวัแปร 

เหล่่านี้้�จะถููกวััดค่่าด้้วยข้้อคำำ�ถามในหลายมิิติิองค์์

ประกอบ และกำำ�หนดค่่าคะแนนให้แ้ต่่ละข้อ้คำำ�ถามใน

แต่่ละองค์์ประกอบของตัวัแปร ก่่อนที่่�จะรวมค่า่คะแนน

ในแต่่ละองค์์ประกอบและแปลผล ค่า่คะแนนก่่อนการจัดัการ 

เพื่่�อแปลผลจะมีรีะดับัการวัดั (Levels of measurement) 

เป็็นตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเช่น่กันั

     จากการศึกึษาของ Turner, Dobson, & Pocock

(2010) ที่่�ทำำ�การสำำ�รวจวิิธีกีารจัดัการตัวัแปรต่่อเน่ื่�องก่อ่น

ทำำ�การวิิเคราะห์ข์้อ้มูลู พบว่า่มีกีารจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง

ในบทความวิิจัยัที่่�ตีีพิิมพ์์ในวารสารทางด้้านระบาด

วิิทยา การสาธารณสุุขและการแพทย์์ทั่่ �วไปสูงูถึงึร้อ้ยละ 

86.0 ก่่อนทำำ�การวิิเคราะห์ข์้อ้มูลู และในบทความวิิจัยั

ส่่วนใหญ่ไม่่ได้ร้ะบุุเหตุุผลในการจัดักลุ่่�ม จำำ�นวนกลุ่่�ม 

ในการจัดัแบ่ง่ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องไม่แ่น่่นอน ในจำำ�นวนนี้้�

ร้อ้ยละ 34.0 ใช้ค้วอนไทล์์และร้อ้ยละ 18.0 ใช้ก้ารแบ่่ง

หมวดหมู่่�โดยเว้น้ระยะเท่า่กันัเป็็นเกณฑ์์ ซึ่่�งสอดคล้อ้ง

กับัการศึกึษาของ Simsin & Khiewyoo (2017) ที่่�ทำำ�การ

ศึกึษาการจัดัการตัวัแปรอิิสระต่่อเน่ื่�องในการวิิเคราะห์์

การถดถอยลอจิิสติิกในบทความวิิจัยัที่่�ตีพีิิมพ์์ในวารสาร

ทางด้า้นการแพทย์์และสาธารณสุุข พบว่า่นักัวิิจัยัมีกีาร

จัดักลุ่่�มตัวัแปรอิิสระต่่อเน่ื่�องก่่อนนำำ�ตัวัแปรเข้า้ในการ

วิิเคราะห์์ในรููปแบบตัวัแปรกลุ่่�มถึงึร้อ้ยละ 71.8 และ 

มีีมากถึึงร้้อยละ 59.6 ที่่�ไม่่ได้้กล่่าวถึึงหลัักเกณฑ์์ 

ที่่�ชัดัเจนที่่�ใช้อ้้า้งอิิงในการจัดักลุ่่�ม ซึ่่�งแต่่ละวิิธีทีี่่�นักัวิิจัยั

เลืือกใช้ใ้นการจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องจะส่ง่ผลโดยตรง

ต่อ่ข้อ้สรุุปทางสถิิติิและผลลัพัธ์์การวิิจัยั ในทางด้า้นสถิิติิ

และการวิิเคราะห์ข์้อ้มูลูนั้้ �นไม่ม่ีคีวามจำำ�เป็็นที่่�จะจัดักลุ่่�ม

ตัวัแปรต่อ่เน่ื่�อง การเลืือกจุุดตัดัเพื่่�อจัดักลุ่่�มที่่�ไม่เ่หมาะสม

จะทำำ�ให้เ้กิิดสูญูเสียีข้อ้มูลู สูญูเสียีความสามารถในการ

สื่่�อสารความหมาย สูญูเสียีอำำ�นาจในการทดสอบ การ

เลืือกจุุดตัดัเพื่่�อจัดักลุ่่�มที่่�ให้ค้่า่ระดับันัยัสำำ�คัญัทางสถิิติิ

ที่่�น้้อยที่่�สุุดจะทำำ�ให้เ้กิิดอคติิ เพิ่่�มความคลาดเคลื่่�อนชนิิด

ที่่� 1 นอกจากนั้้ �นการจัดัการตัวัแปรต่่อเน่ื่�องที่่�ไม่เ่หมาะ

สมอาจจะทำำ�ให้้การประมาณค่่าพารามิิเตอร์์ที่่�สนใจ

ศึกึษาผิิดจากค่า่จริิง มีผีลให้ก้ารรายงานข้อ้สรุุปที่่�ค้น้พบ

ของการศึกึษาในบทความวิิจัยัผิิดไป และในการศึกึษา

ที่่�สร้้างตัวัแบบสถิิติิเพื่่�อทำำ�นายยังัทำำ�ให้้ตัวัแบบสถิิติิ 

สููญเสียีความสามารถและความแม่่นยำำ�ในการทำำ�นาย 

(Altman, 1991)

   ทั้้ �งนี้้� หากนัักวิิจัยัต้อ้งการจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง 

มาเป็็นตัวัแปรกลุ่่�มนั้้ �น ควรพิิจารณาข้อ้ตกลงเบื้้�องต้น้ 

ทางสถิิติิในเรื่่�องการแจกแจงของตัวัแปรต่่อเน่ื่�องและ

คุุณสมบัตัิิความสัมัพันัธ์์เชิิงเส้น้ระหว่า่งตัวัแปรต่อ่เน่ื่�อง

กับัตัวัแปรตาม ควบคู่่�กับัการอ้้างอิิงเนื้้�อหาตามหลักั

วิิชาการในเรื่่�องนั้้ �น เพื่่�อลดขั้้ �นตอนในการวิิเคราะห์์

ข้อ้มูลู รวมทั้้ �งความง่า่ยต่่อการแปลผลและการนำำ�ผลการ

ศึกึษาวิิจัยัไปใช้ใ้นทางปฏิิบัตัิิ จึงึมีกีารจัดักลุ่่�มตัวัแปร 

ต่่อเน่ื่�องก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ทั้้ �งนี้้�หากแนวทาง 

ในการจัดักลุ่่�มนั้้ �นไม่แ่น่่นอนและเหมาะสม จะส่ง่ผลต่่อ

ความถูกูต้อ้งและความหมายของผลการศึกึษา 
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     กรณีีตัวัอย่่างอิิทธิิพลของการจัดัการตัวัแปรต่่อ

เน่ื่�องต่่อค่่าสถิิติิและเนื้้�อหาของตัวัแบบลอจิิสติก

     กรณีตีัวัอย่า่งจากการศึกึษาของ Schellingerhout, 

Heymans, Vet, Koes, & Verhagen (2009) ที่่�ทำำ�ศึกึษา

ผลของการจัดัการตัวัแปรต่่อเน่ื่�องก่่อนนำำ�เข้า้ในการ

วิิเคราะห์ก์ารถดถอยลอจิิสติิก (Binary logistic regression) 

จะมีผีลต่่อผลลัพัธ์์ที่่�แตกต่่างของตัวัแปรอิิสระที่่�คงอยู่่� 

ในตัวัแบบสุุดท้้าย (Final statistical model) และ

ประสิทิธิิภาพของตัวัแบบหรืือไม่่ โดยในการศึึกษา 

มีตีัวัแปรอิิสระทั้้ �งหมด 17 ตัวัแปร เป็็นตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง 

5 ตัวัแปร นักัวิิจัยัได้น้ำำ�ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องทั้้ �งหมดในการ

ศึกึษาเข้า้ในการวิิเคราะห์ท์างสถิิติิใน 3 รููปแบบ คืือ 

ตัวัแปรต่อ่เน่ื่�อง ตัวัแปรกลุ่่�มที่่�มีกีารจัดักลุ่่�มมากกว่า่ 2 กลุ่่�ม

และตัวัแปรกลุ่่�มที่่�แบ่ง่เป็็น 2 กลุ่่�ม ด้ว้ยค่า่กลางของชุุด

ข้อ้มูลู 

     วิิธีีการวิิเคราะห์์ทั้้ �ง 3 ตัวัแบบจะใช้้วิิธีีขจัดัแบบ

ย้อ้นกลับั (Multivariable backward logistic regression) 

เริ่่�มจากนำำ�ตัวัแปรทั้้ �ง 17 ตัวัแปรเข้า้ในการวิิเคราะห์ ์

เพื่่�อสร้า้งตัวัแบบการถดถอยลอจิิสติิก แล้ว้ทำำ�การคัดั

ตัวัแปรออกจากตัวัแบบทีลีะตัวัแปร จากตัวัแปรที่่�มีคี่า่

นััยสำำ�คัญัทางสถิิติิมากที่่�สุุดจนกระทั่่ �งไม่่มีตีัวัแปรใด 

ในตััวแบบที่่�ค่่านััยสำำ�คััญทางสถิิติิจาก Wald test 

มากกว่า่ 0.05 จึงึหยุุดการคัดัตัวัแปรออกจากตัวัแบบ

และในการศึกึษานี้้�ขนาดตัวัอย่า่งเล็ก็เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับั

จำำ�นวนพารามิิเตอร์์ในตัวัแบบ ดังันั้้ �นจึงึพิิจารณาวิิเคราะห์์

ข้อ้มููลโดยค่่านััยสำำ�คัญัทางสถิิติิจาก Wald test เป็็น 

0.157 ร่ว่มด้ว้ยอีกี 1 ตัวัแบบ ซึ่่�งจะเหมาะสมกับัขนาด

ตัวัอย่า่งในการศึกึษา สำำ�หรับัการตรวจสอบประสิทิธิิภาพ

ของตัวัแบบ ในการทดสอบภาวะสารูปูสนิิทดี ี(Goodness 

of fit) นักัวิิจัยัใช้ค้่่า Akaike’s information criterion  

และอธิิบายความแตกต่า่งของขอบเขตการทำำ�นายผลลัพัธ์์

ของตัวัแบบ (Explained variation) โดย Nagelkerke’s 

R-square และทดสอบความสามารถในการจำำ�แนกของ
ตััวแบบโดยใช้้พื้้�นที่่�ใต้้โค้้ง Receiver Operating 

Characteristics (ROC curve) 

      การศึกึษาพบว่า่ เมื่่�อทำำ�การเปรียีบเทียีบความแตกต่า่ง

ของตัวัแบบสุุดท้า้ยระหว่่างการนำำ�ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องที่่�มีี

การจัดัการ 3 รูปูแบบที่่�แตกต่า่งกันั เข้า้ในการวิิเคราะห์์

การถดถอยลอจิิสติิกขจััดแบบย้้อนกลัับ ที่่�กำำ�หนด 

ค่่านััยสำำ�คัญัทางสถิิติิของ Wald test เท่่ากับั 0.05  

ผลลัพัธ์์ตัวัแบบสุุดท้า้ยที่่�นำำ�ตัวัแปรเข้า้ในรูปูแบบตัวัแปร

ต่่อเน่ื่�องมีีตััวแปรที่่�คงอยู่่� ในตััวแบบแตกต่่างจาก 

ตัวัแบบอื่่�น 3 ตัวัแปร และเมื่่�อกำำ�หนดค่า่นัยัสำำ�คัญัทาง

สถิิติิของ Wald test เท่่ากับั 0.157 พบว่่าระหว่่าง 

ตััวแบบสุุดท้้ายที่่�นำำ�ตััวแปรเข้้าในรููปแบบตััวแปร 

ต่่อเน่ื่�องและตัวัแบบสุุดท้า้ยที่่�นำำ�ตัวัแปรเข้า้ในรูปูแบบ 

ที่่�มีกีารจัดักลุ่่�มตัวัแปรมากกว่า่ 2 กลุ่่�ม มีตีัวัแปรที่่�คงอยู่่�

ในตัวัแบบสุุดท้า้ยแตกต่่างกันัทั้้ �งหมด 3 ตัวัแปร เมื่่�อ

เปรียีบเทียีบตัวัแบบสุุดท้า้ยที่่�นำำ�ตัวัแปรเข้า้ในรูปูแบบ

ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องและตัวัแบบสุุดท้า้ยที่่�นำำ�ตัวัแปรเข้า้โดย

การจัดักลุ่่�มตัวัแปรเป็็น 2 กลุ่่�มพบว่า่มีตีัวัแปรที่่�คงอยู่่� 

ในตัวัแบบสุุดท้า้ยแตกต่่างกันัถึงึ 6 ตัวัแปร จากการ

ศึกึษานี้้�ได้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึวิิธีกีารจัดัการตัวัแปรต่อ่เน่ื่�อง

ก่อ่นนำำ�เข้า้ในการวิิเคราะห์ก์ารถดถอยลอจีสีติิคที่่�แตกต่า่ง

มีีผลต่่อเนื้้�อหาของตััวแบบสุุดท้้าย (Final model  

content) และข้อ้สรุุปของรายงานวิิจัยั นอกจากนั้้ �น 

เมื่่�อพิิจารณาถึงึการประมาณค่า่พารามิิเตอร์์ที่่�แสดงถึงึ

ขนาดของความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งตัวัแปรอิิสระและตัวัแปร

ตามในการศึกึษาในแต่่ละตัวัแปรในแต่่ละตัวัแบบยังัให้้

ขนาดของค่า่ odds ratio (OR) และค่า่ประมาณของช่ว่ง

ความเชื่่�อมั่่ �นที่่�ร้อ้ยละ 95 (95% confidence interval) 

ที่่�แตกต่่างกันั รายละเอียีดดังัแสดงในตาราง 1
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    เมื่่�อพิิจารณาที่่�ประสิทิธิิภาพของตัวัแบบ โดยการ       

ทดสอบภาวะสารููปสนิิทดี ี(Goodness of fit) ด้้วยค่่า 

Akaike’s information criterion (AIC) และอธิิบายความ

แตกต่่างของขอบเขตการทำำ�นายผลลัพัธ์์ของตัวัแบบ 

(Explained variation) โดย Nagelkerke’s R-square 

และทดสอบความสามารถในการจำำ�แนกของตัวัแบบ

โดยใช้พ้ื้้�นที่่�ใต้โ้ค้ง้ receiver operating characteristics 

(ROC curve) พบว่่าการนำำ�แปรอิิสระเข้า้ในตัวัแบบ 

ในรูปูแบบตัวัแปรต่่อเน่ื่�องให้ค้่า่ AIC ต่ำำ��ที่่�สุุด ในขณะที่่� 

ค่า่ Nagelkerke’s R-square และพื้้�นที่่�ใต้โ้ค้ง้ receiver 

operating characteristics สูงูที่่�สุุดเมื่่�อเปรียีบเทียีบกับั

การจัดักลุ่่�มตััวแปรอิิสระต่่อเน่ื่�องก่่อนนำำ�เข้้าในการ

วิิเคราะห์์ทั้้ �ง 2 รูปูแบบ เมื่่�อพิิจารณาเปรียีบเทียีบระหว่า่ง 

การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องมากกว่่า 2 กลุ่่�มและการ 

จัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเป็็น 2 กลุ่่�ม พบว่า่การจัดักลุ่่�ม 

ตัวัแปรมากกว่า่ 2 กลุ่่�ม ให้ค้่า่ AIC ต่ำำ��กว่า่การจัดักลุ่่�ม

ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเป็็น 2 กลุ่่�ม ในขณะที่่�ค่า่ Nagelkerke’s 

R-square และพื้้�นที่่�ใต้้โค้้ง receiver operating 

characteristics สููงกว่่าการจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง 

เป็็น 2 กลุ่่�ม ดังัแสดงดังัรายละเอียีดในตาราง 2

   จากการศึกึษานี้้�แสดงอย่่างชัดัเจน การแบ่่งกลุ่่�ม 

หรืือการจัดักลุ่่�มตัวัแปรอิิสระต่่อเน่ื่�องเป็็น 2 กลุ่่�มหรืือ

มากกว่่า ก่่อนการนำำ�เข้า้ในการวิิเคราะห์ก์ารถดถอย

ลอจิิสติิก (Backward logistic regression analysis) 

ส่่งผลต่่อตัวัแปรอิิสระที่่�คงอยู่่�ในตัวัแบบสุุดท้้ายหรืือ 

ส่ง่ผลต่่อเนื้้�อหาของตัวัแบบสุุดท้า้ย และทำำ�ให้ป้ระสิทิธิิภาพ

ของตัวัแบบลดลง เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัการนำำ�ตัวัแปร 

ต่อ่เน่ื่�องเข้า้ในตัวัแบบและยังัทำำ�ให้ค้วามผิิดพลาดชนิิดที่่� 1 

เพิ่่�มสููงขึ้้�น ส่่งผลทำำ�ให้ก้ารประมาณค่่าความสัมัพันัธ์์

ระหว่า่งตัวัแปรอิิสระและตัวัแปรตามอาจจะประมาณค่า่

ได้สู้งูหรืือต่ำำ��กว่่าค่่าที่่�แท้จ้ริิง เห็น็ได้ว้่่าจากการศึกึษา 

ที่่�ยกมาเป็็นตัวัอย่่างนี้้�ใช้้เกณฑ์์ที่่�ไม่่เหมาะสมในการ 

แบ่่งกลุ่่�ม จุุดประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบให้้เห็็นถึึง 

ความสามารถในการทำำ�นายที่่�ลดลงของตัวัแบบและ 

Final model content ที่่�แตกต่่างกันั

ตาราง 2 ประสิทิธิิภาพของตัวัแบบจากการจัดัการตัวัแปรอิิสระต่่อเน่ื่�องที่่�แตกต่่าง
____________________________________________________________________________________

                                                                                  จัดัเป็็นกลุ่่�มมากกว่่า                จัดัเป็็นกลุ่่�ม 2 กลุ่่�ม   

                                                                                             2 กลุ่่�ม
                                                                               ____________________________________________
                                                                                  จัดักลุ่่�ม           จัดักลุ่่�ม          จัดักลุ่่�ม      จัดักลุ่่�มหลังั 
                                                                                    ก่่อน                 หลังั               ก่่อน          วิิเคราะห์ ์ 

                                                                                วิิเคราะห์ ์      
                 
____________________________________________________________________________________

  P-value < 0.05	

  AIC (จำำ�นวนพารามิิเตอร์์

  ในตัวัแบบ)

  Nagelkerke’s R-square 

  AUC

  P-value < 0.157	

  AIC

  Nagelkerke’s R-square 

  AUC
____________________________________________________________________________________

600.9(11)

0.164

0.696

601.0(12)

0.164

0.698

606.2(11)

0.151

0.688

610.0(13)

0.152

0.691

606.4(11)

0.150

0.690

611.4(11)

0.138

0.683

607.3(9)

0.137

0.678

608.0(11)

0.146

0.688

607.3(9)

0.137

0.678

609.4(10)

0.137

0.683

การวัดัประสิิทธิิภาพ
ตัวัแปร

ต่่อเน่ื่�อง

ที่่�มา: Schellingerhout et al. (2009)
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   แนวทางการจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องของนัักวิิจัยั 

ก่่อนนำำ�ตัวัแปรเข้า้ในการวิิเคราะห์ท์างสถิิติิที่่�สามารถ

พบได้ท้ั่่ �วไป ภายใต้ข้้อ้ตกลงเบื้้�องต้น้ในเรื่่�องการแจกแจง

ทางสถิิติิและความสััมพัันธ์์เชิิงเส้้นระหว่่างตััวแปร 

ต่่อเน่ื่�องกับัตัวัแปรตามและความง่า่ยในการอธิิบายผล 

จึงึพบว่่าในบทความวิิจัยัโดยเฉพาะบทความวิิจัยัทาง

ระบาดวิิทยาซึ่่�งเป็็นสาขาหนึ่่�งทางด้า้นการแพทย์์และ 

การสาธารณสุุข มีกีารแปลงค่า่ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเป็็นตัวัแปร

กลุ่่�มที่่�มีคี่่าได้ ้ 2 ค่่าหรืือมากกว่่า การจัดักลุ่่�มตัวัแปร 

ต่่อเน่ื่�องที่่�สามารถพบได้้ในบทความวิิจัยัที่่�ตีีพิิมพ์์ใน

วารสารทางการแพทย์์และสาธารณสุุขสรุุปได้ ้(Turner 

et al., 2010; Altman, 1991; Royston, Altman, & Sauerbrei, 

2006; Naggara, Raymond, Guilbert, Roy, Weill, & 

Altman, 2011; Sauerbrei & Royston, 2010) ดังันี้้� 

     1. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง โดยอาศัยัการอ้า้งอิิง

จากเนื้้�อหา ทฤษฎี ีหรืือข้อ้มูลูทางคลิินิิก ในศาสตร์์สาขา

นั้้ �น ๆ  หรืือจากการศึกึษาวิิจัยัมาก่่อน เช่น่ การวัดัระดับั

น้ำำ��ตาลในเลืือดของผู้้�ป่วยเบาหวานด้ว้ยค่า่ Hemoglobin 

A1c ซึ่่�งเป็็นค่า่เฉลี่่�ยของน้ำำ��ตาลกลูโูคสในเลืือดที่่�จับักับั 

ฮีโีมโกลบิินของเม็ด็เลืือดแดงในช่่วง 90 วันัที่่�ผ่่านมา

การทดสอบนี้้�สามารถใช้้ในการวิินิิจฉััยโรคเบาหวาน 

โดยระดับั Hemoglobin A1c ที่่�ปกติิต้อ้งน้้อยกว่า่ 5.7% 

ถ้า้ระดับั Hemoglobin A1c อยู่่�ระหว่า่ง 5.7% ถึงึ 6.4% 

จัดัอยู่่�ในกลุ่่�มภาวะก่่อนเบาหวาน (Prediabetes) และ

กลุ่่�มที่่�มีรีะดับั Hemoglobin A1c เท่า่กับัหรืือสูงูกว่า่ 6.5% 

จัดัอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�ป่วยเบาหวาน (American Diabetes 

Association, 2019; Qaseem, Wilt, Kansagara, Horwitch, 

Barry, Forciea et al., 2018) การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่อ่เน่ื่�อง

จัดันี้้�ถืือว่า่เหมาะสม มีกีารอ้า้งอิิงทฤษฎี ีหรืือข้อ้มูลูทาง

คลิินิิกที่่�เป็็นเกณฑ์์มาตรฐานที่่�ได้้รับัการยอมรับัใน

ศาสตร์์สาขานั้้ �น ๆ  แต่่ในบ้า้งกรณี ีตัวัแปรที่่�สนใจศึกึษา

อาจจะไม่ม่ีเีกณฑ์์มาตรฐานในการวัดัค่า่ที่่�เป็็นเครื่่�องมืือ

เฉพาะสอดคล้อ้งกับัวัตัถุุประสงค์์การวิิจัยัที่่�นักัวิิจัยัสนใจ

ศึกึษา เช่น่ คุุณภาพชีวีิิตผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้า้นมระยะสุุดท้า้ย 

หรืือระดับัความเครียีดของมารดาวัยัรุ่่�นในการตั้้ �งครรภ์์ 

24 สัปัดาห์์แรก ในกรณีีเช่่นนี้้�ผู้้�วิิจัยัควรเลืือกเกณฑ์์ 

ในการจัดักลุ่่�มตัวัแปรโดยอาศัยัการอ้า้งอิิงจากเนื้้�อหา 

ทฤษฎี ี หรืือจากการศึกึษาวิิจัยัมาก่่อนที่่�สอดคล้อ้งกับั

นิิยามตัวัแปรของตัวัแปรและวัตัถุุประสงค์์การวิิจัยัมาก

ที่่�สุุด ในการแปลผลการวิิเคราะห์ท์างสถิิติิควรพิิจารณา

ด้ว้ยความระมัดัระวังั

     2. การแบ่ง่ข้อ้มูลูเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละเท่า่กันั โดยการใช้ ้

ค่่า Quartile, Decile และ Percentile การแบ่่งกลุ่่�ม 

ข้อ้มููลโดยวิิธีนีี้้� อาจจะทำำ�ให้ไ้ด้ช้่่วงค่่าข้อ้มููลหรืือกลุ่่�ม 

ที่่�ไม่เ่หมาะสม 

     3. การแบ่่งข้อ้มูลูเป็็นกลุ่่�มโดยการใช้ช้่่วง (Round 

number) ของข้อ้มูลูนั้้ �น เช่น่ การจัดักลุ่่�มอายุุของผู้้�ป่วย 

ตามช่ว่งอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทุุก 10 ปีี โดยจัดัให้ผู้้้�ป่วยที่่� 0-10 ปีี 

อยู่่�ในกลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�ป่วยที่่�มีอีายุุ 11-20 ปีี จัดัให้อ้ยู่่�ในกลุ่่�มที่่� 2 

และผู้้�ป่วยที่่�มีอีายุุ 21-30 ปีี จัดัให้อ้ยู่่�ในกลุ่่�มที่่� 3 เป็็นต้น้ 

      4. การแบ่ง่ข้อ้มูลูออกเป็็น 2 กลุ่่�ม โดยการใช้ค้่า่กลาง 

ของข้อ้มูลูเป็็นจุุดตัดัแบ่ง่ข้อ้มูลูออกเป็็น 2 กลุ่่�ม การใช้้

วิิธีนีี้้�ในแต่่ละการศึกึษาจะมีคี่า่กลางไม่เ่ท่า่กันั ทำำ�ให้ก้าร

เปรียีบเทียีบผลการศึกึษาทำำ�ได้ย้าก เป็็นอุุปสรรค ในการ 

ศึกึษาที่่�ใช้ก้ารวิิเคราะห์เ์มตต้า้ (Meta-analysis) 

       5. การแบ่ง่ข้อ้มูลูออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ตามความต้อ้งการ

ให้เ้กิิดผลการศึกึษาที่่�น่่าพอใจ คืือ ผู้้�วิิจัยัพิิจารณาเลืือก

ค่่าจุุดตัดัแบ่่งข้อ้มูลูหลายจุุดมาทดสอบระดับันัยัสำำ�คัญั 

เพื่่�อหาค่่านััยสำำ�คัญัทางสถิิติิที่่�น้้อยที่่�สุุดหรืือเรียีกว่่า 

จุุดตัดัที่่�เหมาะสม (Optimal cut-point) พบมากในงาน

วิิจัยัด้า้นระบาดวิิทยา

   การจััดการตััวแปรต่่อเน่ื่� องก่่อนนำำ�เข้้าในการ 

วิิเคราะห์์ที่่�เหมาะสม ควรเริ่่�มจากมีกีารตรวจสอบความ

ถููกต้้องของชุุดข้อ้มููล การแจกแจงและความสัมัพันัธ์์ 

เชิิงเส้น้ระหว่่างตัวัแปรต่่อเน่ื่�องกับัตัวัแปรตาม กรณีีที่่�

พบว่่าตัวัแปรต่่อเน่ื่�องมีกีารแจกแจงและความสัมัพันัธ์์

เชิิงเส้้นกับัตัวัแปรตามเป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 

(Statistical assumption) ของการใช้ส้ถิิติิในการวิิเคราะห์์

ข้อ้มูลู การนำำ�ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเข้า้ในการวิิเคราะห์ใ์นรูปูแบบ 

ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเดิิมหรืือการพิิจารณาจัดักลุ่่�มตัวัแปร 

โดยอ้า้งอิิงจากการใช้เ้นื้้�อหา ทฤษฎี ี ข้อ้มูลูทางคลิินิิก

หรืือการศึกึษาวิิจัยัก่่อนหน้า ถืือว่า่มีกีารจัดัการตัวัแปร 

ต่่อเน่ื่�องที่่�เหมาะสม กรณีทีี่่�พบว่า่ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องมีกีาร

แจกแจงและความสัมัพันัธ์์เชิิงเส้น้กับัตัวัแปรตามไม่เ่ป็็น

ไปตามข้อ้ตกลงเบื้้�องต้น้ของการใช้ส้ถิิติิ การสร้า้งตัวัแปร

ต่่อเน่ื่�องขึ้้�นใหม่่จากตัวัแปรเดิิมภายใต้ร้ะเบียีบวิิธีกีาร



วารสารสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร ปีีที่่� 4 ฉบับัที่่� 2 พฤษภาคม-สิงิหาคม 2565

29

ทางสถิิติิที่่�เหมาะสมให้ม้ีกีารแจกแจงและความสัมัพันัธ์์

เชิิงเส้น้กับัตัวัแปรตาม ตามข้อ้ตกลงเบื้้�องต้น้ของการใช้้

สถิิติิก่อ่นนำำ�ตัวัแปรเข้า้ในการวิิเคราะห์์หรืือการพิิจารณา

จัดักลุ่่�มตัวัแปรโดยการใช้เ้นื้้�อหา ทฤษฎี ีข้อ้มูลูทางคลิินิิก 

หรืือการศึกึษาวิิจัยัก่่อนหน้า ถืือว่า่มีกีารจัดัการตัวัแปร

ต่อ่เน่ื่�องเหมาะสม รายละเอียีดวิิธีกีารจัดัการตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง

ก่่อนนำำ�เข้า้ไปในการวิิเคราะห์ข์้อ้มูลู ดังัแสดงในภาพ 1

          ข้้อดีีและข้้อเสีียของการจัดัการตัวัแปรต่่อ

เน่ื่�องเป็็นตัวัแปรเชิิงกลุ่่�มในการวิิเคราะห์ข้์้อมูลู 

   ข้้อดีีและข้้อเสีียของการจัดัการตััวแปรต่่อเน่ื่�อง 

ในการวิิเคราะห์์ข้อ้มููลในแต่่ละกรณีี สามารถสรุุปได้ ้

(Turner et al., 2010; Altman, 1991; Naggara et al., 2011; 

Royston et al., 2006; Frøslie, Røislien, Laake, Henriksen, 

Qvigstad, & Veierød, 2010; Bennette & Vickers, 2012; 

Sauerbrei & Royston, 2010; Schellingerhout et al., 2009; 

Hosmer, & Lemeshow, 2000; Agesti, 1996; Altman, 

Lausen, Sauerbrei, & Schumacher, 1994; Mazumdar 

& Glassman, 2000; Simsin & Khiewyoo, 2017; Simsin, 

2016) ดังันี้้�

   ข้้อดีีของการจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องก่่อนนำำ�เข้้า 

ในการวิิเคราะห์อ์ย่่างเหมาะสม

   1. กรณีีที่่�ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องมีกีารแจกแจงและความ 

สัมัพันัธ์์เชิิงเส้น้กับัตัวัแปรตามไม่่เป็็นไปตามข้อ้ตกลง

เบื้้�อต้้นของการใช้้สถิิติิ การพิิจารณาจัดักลุ่่�มข้้อมููล 

ภายใต้้การอ้้างอิิงเนื้้�อหา ทฤษฎีีทางคลิินิิก จะได้้ค่่า

ประมาณของค่า่พารามิิเตอร์์ที่่�เหมาะสมมากกว่า่การนำำ�

ตัวัแปรเข้า้ในการวิิเคราะห์โ์ดยตรง ทั้้ �งยังัง่่ายต่่อการ

แปลความหมายและการนำำ�เสนอ

   2. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเพื่่�อการวิิเคราะห์ ์ 

ทำำ�ให้ข้ั้้  �นตอนในการวิิเคราะห์แ์ละการทดสอบทางสถิิติิ

ทำำ�ได้้ง่่าย นอกจากนั้้ �นยังัทำำ�ให้้การแปลความหมาย 

ผลการวิิเคราะห์์ของค่่าสถิิติิจากตัวัแบบเข้า้ใจได้้ง่่าย 

และสามารถประยุุกต์์ใช้ผ้ลการศึกึษาในการปฏิิบัตัิิงาน

ที่่�มักัจะต้อ้งมีกีารตัดัสินิใจ 2 อย่า่ง เช่น่ ปกติิและไม่ป่กติิ

จำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการรักัษามีคีวามชัดัเจนในการตัดัสินิใจ 

    ข้้อเสีียของการจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องก่่อนนำำ� 

เข้้าในการวิิเคราะห์อ์ย่่างไม่่เหมาะสม

   1. การพิิจารณาจัดักลุ่่�มกรณีีที่่�ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องที่่�มี ี

การแจกแจงและความสัมัพันัธ์์เชิิงเส้น้กับัตัวัแปรตาม

เป็็นไปตามข้อ้ตกลงเบื้้�องต้น้ของการใช้ส้ถิิติิ จะทำำ�ให้ ้

สูญูเสียีข้อ้มูลูและความหมายของข้อ้มูลู สูญูเสียีอำำ�นาจ

การทดสอบและความแม่่นยำำ�ในการประมาณค่่า

พารามิิเตอร์์ 

   2. การนำำ�ตัวัแปรกลุ่่�มที่่�ได้จ้ากการจัดักลุ่่�มตัวัแปร 

อิิสระต่อ่เน่ื่�องและตัวัแปรอิิสระต่อ่เน่ื่�อง เข้า้ในการวิิเคราะห์์

ในตัวัแบบสถิิติิ (Statistical mode) เดียีวกันั จะมีผีล

ทำำ�ให้เ้กิิดปัญหาพหุุสัมัพันัธ์์เชิิงเส้น้ (Multicolinearity) 

ระหว่่างตัวัแปร ทำำ�ให้ค้่่าประมาณของค่่าสัมัประสิทิธิ์์ � 

การถดถอยไม่่มีเีสถีียรภาพและอาจจะทำำ�ให้้ตัวัแปร

อิิสระมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิิติิที่่�ไม่จ่ริิงอยู่่�ในตัวัแบบ

   3. การพิิจารณาจัดักลุ่่�มตัวัแปรอิิสระเป็็น 2 กลุ่่�ม 

หรืือมากกว่า่ ค่า่ของตัวัแปรที่่�อยู่่�ใกล้ก้ันัแต่อ่ยู่่�คนละกลุ่่�ม 

เมื่่�อเปรียีบข้อ้มูลูระหว่่างกลุ่่�มจะแตกต่่างกันัอย่่างมาก 

และมากกว่า่ความเป็็นจริิง นอกจากนั้้ �นถ้า้ภายในกลุ่่�ม

เดียีวกันัมีคีวามไม่ส่อดคล้อ้งของความเสี่่�ยง โดยเฉพาะ

กลุ่่�มที่่�มีคี่า่การกระจายของค่า่ตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเบ้ ้จะทำำ�ให้ ้

ค่า่ประมาณปััจจัยัเสี่่�ยงไม่ถู่กูต้อ้ง 

    4. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่อ่เน่ื่�องโดยใช้จุุ้ดตัดัที่่�เหมาะสม 

หรืือจุุดตัดัที่่�ให้้ค่่านััยสำำ�คัญัทางสถิิติิเพื่่�อการทดสอบ

หาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างตัวัแปรอิิสระกับัตัวัแปรตาม 

ที่่�น้้อยที่่�สุุด จะทำำ�ให้เ้กิิดอคติิ (Bias) ในผลลัพัธ์์ของการ

ศึกึษา และการทดสอบหลายครั้้ �งเพื่่�อหาจุุดตัดัที่่�ทำำ�ให้ ้

ค่า่ p ของการทดสอบน้้อยที่่�สุุดจะทำำ�ให้ค้วามผิิดพลาด

ชนิิดที่่� 1 (Overall type I error) สูงูขึ้้�นได้ถ้ึงึ 25-30% 

ซึ่่�งปกติิอยู่่�ที่่� 5% 

   5. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องโดยเลืือกจุุดตัดัที่่�ให้ ้

ค่่านัยัสำำ�คัญัทางสถิิติิน้อยที่่�สุุดก่อนการวิิเคราะห์์จะทำำ� 

ให้เ้กิิดอคติิ ส่่งผลต่่อการประมาณค่่าสถิิติิที่่�มาก-น้้อย 

หรืือผิิดจากค่า่จริิง

       6. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรในการศึกึษาที่่�มีขีนาดตัวัอย่า่ง

เล็ก็ อำำ�นาจการทดสอบต่ำำ��จะเพิ่่�มความน่่าจะเป็็นของผล

บวกปลอม (False positive results)

     7. การศึกึษาส่ว่นใหญ่จะพิิจารณาใช้จุุ้ดตัดัที่่�เหมาะ

สมจากการวิิเคราะห์อ์ย่า่งหยาบเพื่่�อแบ่่งตัวัแปรเป็็น 2 

กลุ่่�มและเมื่่�อนำำ�ตัวัแปรเข้า้ในตัวัแบบการวิิเคราะห์์หลาย 

ตัวัแปรจะทำำ�ให้ผ้ลลัพัธ์์ที่่�ได้ผ้ิิดไปจากค่า่ที่่�ควรจะเป็็น
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   8. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรอิิสระต่่อเน่ื่�องก่่อนนำำ�เข้้า 

ในการวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกมีผีลต่่อเนื้้�อหา 

ของตัวัแบบสุุดท้า้ย (Final model content)

      9. ประสิทิธิิภาพในทำำ�นายและความสามารถในการ

จำำ�แนกของตัวัแบบการถดถอยลอจิิสติิกจะลดลง เมื่่�อมีี

การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องและจะลดลงอย่า่งมากเมื่่�อมีี

การจัดัเป็็น 2 กลุ่่�ม

   10. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องและการเลืือกกลุ่่�ม 

อ้า้งอิิงที่่�ไม่เ่หมาะสมจะทำำ�ให้ค้่า่ประมาณที่่�ได้ไ้ม่ช่ัดัเจน

ในการอธิิบาย ไม่ม่ีคีวามน่่าเชื่่�อถืือและไม่ถู่กูต้อ้ง การจัดั

กลุ่่�มตัวัแปรต่่อเนื่่�องที่่�เลืือกจุุดตัดัที่่�แตกต่่างกันัหรืือการ

เลืือกกลุ่่�มอ้า้งอิิงที่่�แตกต่า่งกันัจะทำำ�ให้ไ้ด้ค้่า่ OR ที่่�แตก

ต่า่งกันั

   11. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องเป็็น 2 กลุ่่�มต้อ้งใช้้

ขนาดตัวัอย่า่ง 157 ค่า่สังัเกตถึงึจะได้ค้่า่สถิิติิเท่า่กับัการ

ใช้ต้ัวัแปรต่อ่เน่ื่�อง 100 ค่า่สังัเกตหรืือการจัดักลุ่่�มตัวัแปร

ต่่อเน่ื่�องเป็็น 2 กลุ่่�มทำำ�ให้้สููญเสียีข้อ้มููลไปถึงึ 1 ใน 3 

ส่ว่นของตัวัอย่า่ง

   12. การทดสอบเปรียีบเทียีบระหว่า่งกลุ่่�ม มักัจะใช้้

กลุ่่�มที่่�มีคี่่าตัวัแปรต่ำำ��สุุดเป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง (Reference 

group) ในการเปรียีบเทียีบระหว่า่งกลุ่่�ม เพื่่�อทดสอบว่า่

กลุ่่�มที่่�มีคี่่าสููงกว่่ามีคีวามเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเท่่าใด 

เมื่่�อเทียีบกับักลุ่่�มอ้า้งอิิง ซึ่่�งจะทำำ�ให้ม้ีโีอกาสเกิิดปัญหา 

False positive มากขึ้้�น เมื่่�อเปรียีบเทียีบหลาย ๆ คู่่�

   13. การจัดักลุ่่�มตัวัแปรอิิสระต่่อเน่ื่�องโดยที่่�ไม่ม่ีกีาร

อ้า้งอิิงเนื้้�อหา ทฤษฎีหีรืือข้อ้มูลูงานวิิจัยัทางคลิินิิก ทำำ�ให้้

การแปลผลการวิิเคราะห์์ที่่�ได้อ้าจจะเกิิดความผิิดพลาด

หรืือไม่่มีคีวามหมายทางคลิินิิกและทำำ�ให้้เกิิดปัญหา 

ในการตีคีวามหมาย

บทสรุปุและคำำ�แนะนำำ�
   การจััดการตััวแปรต่่อเน่ื่� องก่่อนนำำ�เข้้าในการ 

วิิเคราะห์ ์ มีผีลโดยตรงต่่อข้อ้สรุุปทางสถิิติิและผลลัพัธ์์

การวิิจัยั การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่อ่เน่ื่�องทำำ�ให้ข้้อ้มูลูสูญูหาย 

สูญูเสียีความสามารถในการสื่่�อความหมายของข้อ้มููล 

นอกจากนั้้ �นยังัทำำ�ให้ก้ารประมาณค่่าพารามิิเตอร์์ของ 

ตัวัแบบคลาดเคลื่่�อน ส่ง่ผลต่อ่ประสิทิธิิภาพในการทำำ�นาย

ของตัวัแบบลดลงและเพิ่่�มความคลาดเคลื่่�อนชนิิดที่่� 1 

ถ้า้ไม่ม่ีเีหตุุผลที่่�เหมาะสม ควรนำำ�ตัวัแปรต่อ่เน่ื่�องเข้า้ใน

การวิิเคราะห์โ์ดยตรง หากนักัวิิจัยัต้อ้งการจัดักลุ่่�มตัวัแปร

ต่่อเน่ื่�องควรพิิจารณาวิิธีกีารที่่�เหมาะสมกับับริิบทของ

งานวิิจัยัและตีคีวามผลการวิิเคราะห์์อย่่างระมัดัระวังั 

การจัดักลุ่่�มตัวัแปรต่่อเน่ื่�องโดยที่่�ไม่ม่ีเีหตุุผลหรืือทฤษฎีี

รองรับั อาจทำำ�ให้เ้กิิดอคติิ (Bias) และเพิ่่�มโอกาสพบ

ความแตกต่่างอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัที่่�เป็็นเท็จ็ นอกจากนั้้ �นยังั

ทำำ�ให้ก้ารตีคีวามและการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้ผ้ิิดพลาด 

      บทความวิิชาการนี้้� แสดงให้ถ้ึงึความสำำ�คัญัของการ

จัดัการตัวัแปรก่อ่นการวิิเคราะห์ข์้อ้มูลู ซึ่่�งส่ง่ผลโดยตรง

ต่่อความถููกต้้องของการรายงานผลการวิิจัยั ดังันั้้ �น 

นัักวิิจัยัควรพิิจารณาเลืือกใช้แ้นวปฏิิบัตัิิในการจัดัการ

ตัวัแปรต่อ่เน่ื่�องอย่า่งละเอียีดรอบคอบ ทบทวนหลักัฐาน

เชิิงประจักัษ์์ที่่�เหมาะสมกับัวัตัถุุประสงค์์ของการวิิจัยั 

และผู้้�ใช้ร้ายงานวิิจัยัควรพิิจารณาถึงึความถููกต้อ้งของ

การจัดัการตัวัแปรต่่อเน่ื่�องก่่อนนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้ ้

ในทางปฏิิบัตัิิ
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