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บทคดัยอ

การศึกษาภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจหาการตกคางของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุม

อารกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตในผกัไฮโดรโปนกิสทีจ่ดัจำหนายในอำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณโุลกดวยชดุทดสอบ

GT- Pesticide Residual Test Kit ของกรมวทิยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสขุ ตวัอยางในการศกึษาทัง้

หมด รวมทัง้สิน้ 48 ตวัอยาง ประกอบดวย ผกัไฮโดรโปนกิสทัง้หมด 4 ชนดิ ประกอบดวย เรดโอค กรนีโอค กรนีคอส

และเรดคอรลั จำหนายในหางคาปลกี 3 แหง และฟารมผกัไฮโดรโปนกิส 1 แหง เกบ็ตวัอยางระหวางเดอืนมถินุายน-

กนัยายน พ.ศ. 2564

ผลจากการศกึษาพบวา ตวัอยางทัง้หมดไมพบสารเคมกีำจดัศตัรพูชืตกคางรอยละ 62.5 และพบในระดบั

ทีป่ลอดภยัรอยละ 37.5 นอกจากนี ้จากการศกึษาพบวา เรดโอค มรีะดบัการยบัยัง้เอนไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.0 ของจำนวนตัวอยางเรดโอคทั้งหมดที่นำมาตรวจสอบ โดยมีระดับรอยละของการ

ยบัยัง้เอนไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส เฉลีย่เทากบั 7.61 ± 1.39 รองลงมา คอื กรนีโอค กรนีคอส และเรดคอรลั

ตวัอยางกรนีโอคพบในระดบัทีป่ลอดภยั คดิเปนรอยละ 50.0 ของจำนวนตวัอยางกรนีโอคทัง้หมดทีน่ำมาตรวจสอบ

โดยมรีะดบัการยบัยัง้เอนไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส เฉลีย่เทากบั 5.79 ± 0.47 ตวัอยางกรนีคอสและเรดคอรลั

พบในระดบัทีป่ลอดภยั คดิเปนรอยละ 25.0 ของจำนวนตวัอยางกรนีคอสและเรดคอรลัทัง้หมด ทีน่ำมาตรวจสอบ

โดยมรีะดบัการยบัยัง้เอนไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส เฉลี่ยเทากับ 1.30 ± 0.14 และ 1.31 ± 0.12 ตามลำดบั

อยางไรก็ตาม การตรวจพบการตกคางของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในผักอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยได

ดงันัน้จงึควรมกีารตรวจสอบและมาตรการเฝาระวงัสารเคมกีำจดัศตัรพูชื เพือ่เปนแนวทางในการลดผลกระทบทีอ่าจ

เกิดขึ้นตอสุขภาพของผูบริโภค

คำสำคญั: การตกคาง ผกั สารเคมกีำจดัศตัรพูชื ไฮโดรโปนกิส

การตกคางของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในผักไฮโดรโปนิกส
ทีจ่ดัจำหนายในอำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณโุลก
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ABSTRACT

This cross-sectional study aimed to investigate organophosphate and carbamate pesticide

residues in hydroponic vegetables distributed in hydroponic vegetables retailed in Mueang District,

Phitsanulok Province using the GT- Pesticide Residual Test Kit of the Department of Medical Sciences,

Ministry of Public Health. A total of 48 study samples were composed of 4 types of hydroponic vegetable

sampling; red oak lettuce, green oak lettuce, green cos lettuce, and red coral lettuce, sold in 3 retail stores

and 1 hydroponic vegetable farm. The samples were collected from June to September 2021.

The results showed that pesticide residues were not detected in 62.5% of all study samples, and

37.5% were found in the range of safe levels. Moreover, red oak lettuce samples were found at the

highest levels of acetylcholinesterase inhibition which accounted for 50.0% of all red oak lettuce samples,

an average level of acetylcholinesterase inhibition was 7.61 ± 1.39, followed by green oak lettuce, green

cos lettuce, and red coral lettuce samples. green oak lettuce samples were in the range of safe levels at

50.0% of all green oak lettuce samples, with a level of acetylcholinesterase inhibition was 5.79 ± 0.47.

green cos lettuce and red coral lettuce samples were found in the range of safe levels at 25.0%, with

the levels of acetylcholinesterase inhibition being 1.30 ± 0.14 and 1.31 ± 0.12, respectively. However,

the detection of pesticide residues in vegetables may affect human health. Therefore, there should be

monitoring and surveillance of pesticide residue to decrease the potential impact on health and consumers.
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บทนำ
ผกัเปนหนึง่ในสารอาหารสำคญัทีร่างกายของมนษุย

ตองการในการดำรงชีวิต ซึ่งการบริโภคผักจะชวยลด

ความเสีย่งจากการเกดิโรคได เชน โรคหวัใจ โรคมะเรง็

ทางเดนิอาหาร โรคมะเรง็ชนดิอืน่ๆ โรคหลอดเลอืดสมอง

โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง เปนตน

(Thai Health Promotion Foundation, 2017)

โดยปจจุบันประชาชนสวนใหญหันมาใสใจกับสุขภาพ

มากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะการเลือกบริโภคผักที่มีความ

ปลอดภัยจากการตกคางของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

(Bureau of Information Office of The Permanent

Secretary of MOPH, 2019) ขณะเดียวกันสารเคมี

กำจดัศตัรพูชื (Pesticides) โดยเฉพาะสารกำจดัแมลง

(Insecticide) มบีทบาทอยางมากในสนิคาเกษตรกรรม

เนื่องจากผูบริโภคนิยมบริโภคผักที่มีลักษณะสวยงาม

สมบูรณ อันเปนสาเหตุใหมีการใชสารกำจัดแมลง

มากขึ้น และมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตเร็วกวากำหนด

(Sungngarm, Sakrangkul, Krongnut, Yuvasavet,

Chanadee, & Hnuploy, 2020) อกีทัง้ เกษตรกรมคีวาม

ตองการผลผลิตเพื่อสงจำหนายเพิ่มมากขึ้น จึงเปน

ปจจัยใหมีการนำสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาใชเพิ่มขึ้น

(Malasee, Toson, Lamee, & BoonKhao, 2021)

จากรายงานสรปุการนำเขาวตัถอุนัตรายทางการเกษตร

จากสำนกัควบคมุพชืและวสัดกุารเกษตร กรมวชิาการ

เกษตร พบวา ประเทศไทยมมีลูคาการนำเขาสารกำจดั

แมลงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ตั้งแตป 2558-2563

โดยการนำเขาสารกำจดัแมลง (Insecticide) มปีรมิาณ

เพิ่มขึ้นจากป 2558 จาก 12,927,521.42 กิโลกรัม

เปน 18,946,007.93 กโิลกรมั ในป พ.ศ. 2563 นอกจากนี้

ยงัคงมกีารตรวจพบการตกคางของสารกำจดัแมลงในผกั

อยางตอเนือ่ง (Chowdhury, Jahan, Karim, Alam, Abdur

Rahman, Moniruzzaman, M. et al., 2014; Ramadan,

Abdel-Hamid, Altorgoman, AlGaramah, Alawi,

Shati, et al., 2020; Skovgaard, Encinas, Jensen,

Andersen, Condarco, & Jors, 2017; Poophalee,

Wongwattanasathien, Arparsrithongsakul,  & Supuntee,

2016; Pakkasama, Saisin, & Suthin, 2016) รวมถงึ

การตกคางของสารกำจัดแมลงในผักไฮโดรโปนิกส

โดยผลการตรวจสอบหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกคาง

ในผักและผลไมประจำป 2563 ของเครือขายเตือนภัย

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไดทำการสุมตรวจตัวอยางผัก

ไฮโดรโปนิกสจากหางสรรพสินคาและตลาดสด

รวมทั้งหมด 8 จังหวัด จำนวนทั้งหมด 52 ตัวอยาง

ผลการตรวจพบการตกคางเกินคามาตรฐาน รอยละ

57.7 และพบการตกคางแตไมเกินคามาตรฐานรอยละ

19.2 ซึ่งสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบประกอบ

ไปดวยสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต

และคารบาเมต (Thailand Pesticide Alert Network,

2020) โดยสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทั้ง 2 กลุมนี้มีกลไก

การออกฤทธิ์และผลกระทบตอสุขภาพคลายคลึงกัน

โดยมีฤทธิ์ขัดขวางการทำงานของระบบประสาท

สวนกลางและระบบประสาทรอบนอก สงผลใหพบ

อาการมานตาหรี่ หายใจลำบาก เวียนศีรษะ อาเจียน

มือสั่น เดินโซเซ ชัก หมดสติ และอาการกลามเนื้อ

ออนแรงเปนตะคริวที่กลามเนื้อ เปนตน (Division of

Occupational and Environmental Diseases, 2014;

Department of Industrial Works, 2020; Niamthong,

2018)

จังหวัดพิษณุโลกเปนศูนยกลางการพัฒนาการคา

ของกลมุจงัหวดัภาคเหนอืตอนลางทัง้ทางดานเศรษฐกจิ

การคา การบรกิาร และยงัมลีกัษณะทางกายภาพทีเ่หมาะสม

สำหรับการทำการเกษตร (Phitsanulok Provincial

Office, 2016) ประกอบกบัการทบทวนวรรณกรรม หนวยงาน

ทัง้ภาครฐัและเอกชน รายงานขอมลูของการตกคางของ

สารกำจัดแมลงในหลายแงมุม แตยังไมมีการเฝาระวัง

การตกคางของสารกำจดัแมลง กลมุออรกาโนฟอสเฟต

และคารบาเมตในผกัไฮโดรโปนกิสทีจ่ดัจำหนายในหาง

คาปลกีและฟารมผกัไฮโดรโปนกิส ในจงัหวดัพษิณโุลก

ดงันัน้ผวูจิยัไดตระหนกัถงึความสำคญัดงักลาว จงึศกึษา

การตกคางของสารเคมกีำจดัศตัรพูชืในผกัไฮโดรโปนกิส

ดวยชุดทดสอบสารเคมีตกคางในผัก (GT- Pesticide

Residual Test Kit) ซึ่งอางอิงตามหลักการวิเคราะห

ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยในการตรวจสอบ

การตกคางในผกัมคีวามไว (Sensitivity) รอยละ 92.3

มคีวามจำเพาะ (Specificity) รอยละ 85.1 มคีวามถกูตอง
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(Accuracy) รอยละ 87.1 (Thoophom, 2004) ซึง่ชดุ

ทดสอบนี้ใชในการตรวจคัดกรองสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ตกคางในผักเพื่อควบคุมคุณภาพและสงเสริมสุขภาพ

ของผบูรโิภค (Thoophom & Chanaphanpakorn, 2015)

ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้ นอกจากจะเปน

ขอมลูสำหรบัผบูรโิภคในการเลอืกบรโิภคผกัใหมคีวาม

ปลอดภัยแลว ยังสามารถนำไปใชประโยชนในการ

เฝาระวงัความปลอดภยัของการใชสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ในผกัไฮโดรโปนกิส สำหรบัหนวยงานทีเ่กีย่วของอกีดวย

ในการยกระดับและควบคุมความปลอดภัยดานอาหาร

ตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
เพื่อศึกษาการตกคางของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน

กลมุออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตในผกัไฮโดรโปนกิส

ทีจ่ดัจำหนายในหางคาปลกีและฟารมผกัไฮโดรโปนกิส

อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกดวยชุดทดสอบสารเคมี

ตกคางในผกั (GT- Pesticide Residual Test Kit)

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาภาคตัดขวาง

(Cross-sectional study) เพื่อสำรวจการตกคางของ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ

คารบาเมต ในผกัไฮโดรโปนกิสทีจ่ดัจำหนายในหางคาปลกี

และฟารมผักไฮโดรโปนิกส ในจังหวัดพิษณุโลก

ทัง้หมด 4 แหง ประกอบดวย หางคาปลกี 3 แหง และ

ฟารมผักไฮโดรโปนิกส 1 แหง โดยดำเนินการศึกษา

ตวัอยางผกัไฮโดรโปนกิส เปนการสมุแบบเฉพาะเจาะจง

(Purposive sampling) ดวยการเกบ็ตวัอยางผกั 4 ชนดิ

ประกอบดวย เรดโอค กรนีโอค กรนีคอส และเรดคอรลั

เนื่องจากพบการตกคางของสารกำจัดศัตรูพืชในการ

ทบทวนวรรณกรรม (Thailand Pesticide Alert

Network, 2020) หลงัจากเกบ็ตวัอยางแยกใสถงุซปิลอ็ค

เก็บไวในกลองโฟมบรรจุน้ำแข็งปดสนิท และควบคุม

อุณหภูมิจากแหลงจำหนายมาสูหองปฏิบัติการ และ

ทำการควบคุมอุณหภูมิจนกระทั่งถึงขั้นเตรียมตัวอยาง

ในหองปฏิบัติการโดยดำเนินการศึกษาตั้งแตเดือน

มถินุายน-กนัยายน พ.ศ. 2564 ทัง้นี ้การศกึษาขอมลู

ในงานวิจัยนี้ เปนการเก็บตัวอยางทางสิ่งแวดลอม

มิไดมีสวนเกี่ยวของกับมนุษย จึงมิไดดำเนินการ

ขอพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

ประชากรและกลุมตัวอยาง
การศึกษาครั้งนี้ ไดดำเนินการสุมตัวอยางผัก

ไฮโดรโปนกิสทัง้หมด 4 ชนดิ ไดแก เรดโอค กรนีโอค

กรนีคอส และเรดคอรลั แหลงจำหนายผกัไฮโดรโปนกิส

ทีจ่ดัจำหนายในอำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณโุลก ประกอบดวย

หางคาปลีก ซึ่งเปนหางคาปลีกยอดนิยมดานสินคา

ออรแกนิก (Brand Inside, 2021) จำนวน 3 แหง

(แบรนดละ 1 แหง จากหางคาปลกีทัง้ 3 แบรนด) และ

ฟารมผกัไฮโดรโปนกิส จำนวน 1 แหง จากการสำรวจ

พบฟารมทั้งหมด 8 แหง โดยเก็บตัวอยางจากแหลง

จำหนายแตละแหง จำนวน 4 ชนิด แตละตัวอยาง

ทำการทดลองซ้ำ 3 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 48 ตวัอยาง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
การศกึษาการตรวจหาสารเคมกีำจดัศตัรพูชืตกคาง

ในครั้งนี้ ไดใชชุดทดสอบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกคาง

กลมุออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต GT- Pesticide

Residual Test Kit ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย

กระทรวงสาธารณสขุ และใชเครือ่งวดัการดดูกลนืแสง

UV- Vis Spectrophotometer (ยีห่อ PG Instrument

รนุ T60U (UV-Visible), สหราชอาณาจกัร) ทีค่วามยาว

คลืน่ 540 นาโนเมตร สำหรบัการหาปรมิาณการตกคาง

โดยคาที่ไดจากการวัดจะออกมาเปนคายับยั้งการ

ทำงานของเอนไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส (% IH)

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
1.สำรวจหางคาปลีก และฟารมผักไฮโดรโปนิกส

ในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อสำรวจผัก

ไฮโดรโปนิกสที่ตองการศึกษา

2.จดบันทึกและสรุปขอมูลการลงพื้นที่สํารวจ

3. เก็บตัวอยางผักไฮโดรโปนิกสจากหางคาปลีก

และฟารมผักไฮโดรโปนิกส และรักษาสภาพตัวอยาง

ระหวางขนสง โดยแยกใสถงุซปิลอ็ค และบรรจใุนกลองโฟม

ทีม่นี้ำแขง็ เพือ่นำไปวเิคราะหหาสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ตกคางในหองปฏิบัติการสาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร
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4.วเิคราะหหาการตกคางของสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ดวย GT- Pesticide Residual Test Kit และเครื่อง

UV- Vis Spectrophotometer โดยดำเนนิการดวยวธิกีาร

พอสงัเขป ดงันี้

4.1 หั่นตัวอยางผักเปนชิ้นเล็กๆ อยางละเอียด

ทำการคลกุใหเขากนั และชัง่ตวัอยางผกั จำนวน 5 กรมั

ลงในขวดตัวอยาง

4.2 เตมิน้ำยา Solvent - 1 (Dichloromethane)

ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ลงในขวดตัวอยางทำการปด

ฝาขวดตัวอยางใหสนิท หลังจากนั้นเขยาขวดตัวอยาง

แรงๆ ประมาณ 1 นาท ีและตัง้ทิง้ไวเปนระยะเวลา 15 นาที

4.3 ดดูน้ำยาสกดัตวัอยาง Solvent - 1 จากขวด

ตัวอยาง ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง

จากนัน้ดดูน้ำยา Solvent - 2 (5% ethanol) ปรมิาตร

1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเดียวกัน หลังจากนั้น

จะพบวาน้ำยาถกูแยกออกเปน 2 ชัน้อยางชดัเจน

4.4 นำหลอดแกวปลายแหลมจุมลงในหลอด

ทดลองและนำไประเหยในอางควบคมุอณุหภมู ิ โดยให

สวนปลายแหลมจมุลงกนหลอดทดลอง และสวนปลายบน

ของหลอดทดลองตอเขากับปมและอุปกรณระเหย

4.5 เปดเครือ่งปมลมใหมกีารเปาน้ำยา ประมาณ

3-5 นาที ขณะเปาน้ำยาใหระวังน้ำยาลน และทำการ

ระเหยน้ำยาสกัดตัวอยางที่อยูบริเวณชั้นลางของ

หลอดทดลองออกจนหมด จนไมเห็นน้ำยาที่ถูกแยก

ออกมาเปน 2 ชัน้ และจะเหลอืเพยีงสารสกดัจากตวัอยาง

4.6 ทำการเตมิสารละลายในหลอดทดลอง สำหรบั

ทำกราฟมาตรฐาน 6 หลอด และเติมลงในสารสกัด

ตวัอยาง ดงัแสดงในตาราง 1
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สารสกัดจาก

ตัวอยาง - - - - - - 250

Solvent - 2 250 250 250 250 250 250 -

GT - 1 500 500 500 500 500 500 500

นำไปอนุใน Water bath ที ่37 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 10 นาที

GT - 2

+ GT - 2.1 250 275 325 375 450 500 250

นำไปอนุ Water bath ที ่37 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 30 นาที

GT-3

+ GT-3.1 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

GT-4 500 500 500 500 500 500 500

GT-5 500 500 500 500 500 500 500

กรองตวัอยางดวยกระดาษกรองและนำไปวดัคาดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 540 นาโนเมตร

หมายเหตุ % IH คอื รอยละของการยบัยัง้การทาํงานของเอน็ไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส

GT-1 คอื เอน็ไซมโคลนีเอสเตอเรส (Cholinesterase enzyme)

              GT-2 คอื อะซติลิโคลนี (Acetylcholine)

Solvent - 1 คอื ไดคลอโรมเีทน (Dichloromethane)

Solvent - 2 คอื เอทลิแอลกอฮอลเขมขน 5% (5%-ethanol)

ตาราง 1 แสดงขัน้ตอนการตรวจหาสารเคมกีำจดัศตัรพูชืตกคาง

ชนดิสารละลาย

Reagent (μμμμμL)

กราฟมาตรฐาน
ตัวอยางผัก

0% IH       10% IH        30% IH        50% IH        80% IH        100% IH

4.7  สรางกราฟมาตรฐาน (Standard Curve)

เพื่อใชคำนวณหารอยละการยับยั้งการทำงานของ

เอนไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส (% IH) โดยแบงเปน

0% inhibition, 10% inhibition, 30% inhibition,

50% inhibition, 80% inhibition และ 100% inhibition

ดงัแสดงในภาพ 1
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5.บันทึกคาที่ ไดจากการวัดคาดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลืน่ 540 นาโนเมตร แลวนำคาทีไ่ดพลอ็ตกราฟ

มาตรฐาน โดยกำหนดใหแกน y เปนคาการดดูกลนืแสง

และแกน x เปนคา % IH หาคาสมการเสนตรง

จากกราฟที่พล็อต

ภาพ 1 แสดงตวัอยางกราฟมาตรฐานของ GT - Pesticide Residual Test Kit

สารสกดัตวัอยาง ≤ 0% IH ไมพบสารตกคาง

0 % IH < สารสกดัตวัอยาง < 50% IH พบสารตกคางในระดับปลอดภัย

สารสกดัตวัอยาง ≥ 50% IH พบสารตกคางในระดับไมปลอดภัย

6.การแปลผลโดยการเปรยีบเทยีบ % IH จากกราฟ

มาตรฐาน การอานผลดวยเครื่องวัดการดูดกลืนแสง

ดงัแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 การแปลผลโดยการเปรยีบเทยีบ % IH จากกราฟมาตรฐาน

                                  % IH                               ผลการวิเคราะห

การวิเคราะหขอมูล
ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  statistics)

แสดงผลจำนวนและรอยละของตวัอยางทีพ่บการตกคาง

ของสารกำจัดศัตรูพืชในผักไฮโดรโปนิกส โดยแบง

ผลการวิเคราะหออกเปนไมพบ พบในระดับปลอดภัย

และพบในระดับไมปลอดภัย
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ผลการวจิยั
ผลการตรวจหาการตกคางของสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

กลมุออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต ดวยชดุทดสอบ

สารเคมกีำจดัศตัรพูชืตกคาง GT - Pesticide Residual

Test Kit  ในผกัไฮโดรโปนกิสทีจ่ดัจำหนายในหางคาปลกี

และฟารมผกัไฮโดรโปนกิส ในจงัหวดัพษิณโุลก ทัง้หมด

4 แหง ประกอบดวย หางคาปลกี 3 แหง และฟารมผกั

ไฮโดรโปนกิส 1 แหง โดยเกบ็ตวัอยางจากแหลงจำหนาย

แตละแหง จำนวน 4 ชนิด แตละตัวอยาง ทำการ

ทดลองซ้ำ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 48 ตัวอยาง และนำไป

วิเคราะหและรายงานผลเปนคารอยละของการยับยั้ง

การทำงานของเอนไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส โดยใช

เครือ่ง UV - Vis Spectrophotometer ทีค่าดดูกลนืแสง

ทีค่วามยาวคลืน่ 540 นาโนเมตร พบวาแหลงจำหนาย

หางคาปลกี B และฟารมผกัไฮโดรโปนกิส ตรวจไมพบ

สารเคมกีำจดัศตัรพูชืตกคางในทกุตวัอยาง รวมทัง้หมด

12 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 100.0 ของจำนวนตวัอยาง

ผักไฮโดรโปนิกสที่ทำการตรวจ หางคาปลีก A ตรวจ

ไมพบสารเคมกีำจดัศตัรพูชืตกคาง จำนวน 6 ตวัอยาง

จาก 12 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 50.0 ของจำนวน

ตัวอยางผักไฮโดรโปนิกสที่ทำการตรวจ และตรวจ

พบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกคางในระดับที่ปลอดภัย

จำนวน 6 ตวัอยาง จาก 12 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 50.0

ของจำนวนตัวอยางผักไฮโดรโปนิกสที่ทำการตรวจ

หางคาปลีก C ตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกคาง

ในระดบัทีป่ลอดภยั จำนวน 12 ตวัอยาง จาก 12 ตวัอยาง

คดิเปนรอยละ 100.0 ของจำนวนตวัอยางผกัไฮโดรโปนกิส

ทีท่ำการตรวจ ซึง่แสดงดงัภาพ 2

ภาพ 2 รอยละการตรวจหาสารเคมกีำจดัศตัรพูชืในผกัไฮโดรโปนกิส โดยจำแนกตามแหลงจำหนาย (n = 48)
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เมือ่พจิารณาการตรวจสารเคมกีำจดัศตัรพูชืตกคาง

โดยจำแนกตามผักไฮโดรโปนิกสแตละชนิด ดังแสดง

ในตาราง 3 พบวา กรนีคอส และเรดคอรลั ตรวจไมพบ

สารพิษตกคาง จำนวน 9 ตัวอยาง จาก 12 ตัวอยาง

คิดเปนรอยละ 75.0 ของจำนวนตัวอยางผักกรีนคอส

และเรดคอรลัทีท่ำการตรวจ และตรวจพบสารเคมกีำจดั

ศัตรูพืชตกคางในระดับที่ปลอดภัยจำนวน 3 ตัวอยาง

จาก 12 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 25.0 ของจำนวนตวัอยาง

ผักกรีนคอสและเรดคอรัลที่ทำการตรวจ ในสวนของ

เรดโอคและกรีนโอคตรวจไมพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ตกคางจำนวน 6 ตัวอยาง จาก 12 ตัวอยาง คิดเปน

รอยละ 50.0 ของจำนวนตัวอยางเรดโอคและกรีนโอค

ทีท่ำการตรวจและตรวจพบสารเคมกีำจดัศตัรพูชืตกคาง

ในระดบัทีป่ลอดภยั จำนวน 6 ตวัอยางจาก 12 ตวัอยาง

คดิเปนรอยละ 50.0 ของจำนวนตวัอยางเรดโอคและกรนีโอค

ทีท่ำการตรวจ และผกัไฮโดรโปนกิส แตละชนดิมีคาเฉลีย่

การยบัยัง้การทำงานของเอนไซมอะซทิลิโคลนีเอสเตอเรส

ดงัแสดงในตาราง 4 พบวา เรดโอค มรีะดบัการยบัยัง้การ

ทำงานของเอนไซมอะซทิลิโคลนี เอสเตอเรสสงูทีส่ดุ เทากบั

7.61 ± 1.39 รองลงมา คอื กรนีโอค กรนีคอส และเรดคอรลั

โดยมีระดับการยับยั้งเอนไซมอะซิทิลโคลีนเอสเตอเรส

เฉลีย่เทากบั 5.79 ± 0.47, 1.30 ± 0.14 และ 1.31 ±
0.12 ตามลำดบั

ตาราง 3 รอยละของผลการตรวจพบสารตกคาง โดยจำแนกตามผกัไฮโดรโปนกิสแตละชนดิ

เรดโอค (n = 12) 6 (50.0) 6 (50.0) 0

กรนีโอค (n = 12) 6 (50.0) 6 (50.0) 0

กรนีคอส (n = 12) 9 (75.0) 3 (25.0) 0

เรดคอรลั (n = 12) 9 (75.0) 3 (25.0) 0

รวม (n = 48) 30 (62.5) 18 (37.5) 0

ไมพบสารพิษตกคาง พบในระดับปลอดภัย พบในระดับไมปลอดภัย
ผักไฮโดรโปนิกส

ผลการตรวจพบสารตกคาง (รอยละ)

ตาราง 4 การยับยั้งการทำงานของเอนไซมอะซิทิลโคลีนเอสเตอเรสจากตัวอยางผักแตละชนิด

เรดโอค 7.61 ± 1.39 18.96 ND 5.74

กรีนโอค 5.79 ± 0.47 11.39 ND 5.89

กรีนคอส 1.30 ± 0.14 5.19 ND 0

เรดคอรัล 1.31 ± 0.12 5.22 ND 0

หมายเหต:ุ ND คอื ไมสามารถตรวจวดัได (Non - detectable)

ชนิดผัก      Mean ±±±±± S.D.          Maximum             Minimum                    Median
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สรปุและอภปิรายผล
จากการตรวจหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกคางกลุม

ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต ดวยชดุทดสอบ GT-

Pesticide Residual Test Kit ของกรมวิทยาศาสตร

การแพทย กระทรวงสาธารณสุข ในผักไฮโดรโปนิกส

ทีจ่ดัจำหนายในหางคาปลกี และฟารมผกัไฮโดรโปนกิส

จังหวัดพิษณุโลก จำนวนทั้งหมด 48 ตัวอยาง พบวา

ตรวจพบตัวอยางผักไฮโดรโปนิกสที่มีการตกคาง

ในระดบัทีป่ลอดภยั รอยละ 37.5 ของจำนวนตวัอยาง

ผักไฮโดรโปนิกสทั้งหมด และไมพบสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชตกคาง รอยละ 62.5 ของจำนวนตัวอยางผัก

ไฮโดรโปนิกสทั้งหมด โดยผักไฮโดรโปนิกสที่มีความ

ปลอดภยัมากทีส่ดุ ไดแก เรดคอรลั รองลงมา คอื กรนีคอส

กรนีโอค และเรดโอค ตามลำดบั ซึง่สอดคลองกบัผลการ

สำรวจของเครือขายเตือนภัยสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ทีต่รวจวเิคราะหผกัไฮโดรโปนกิส รวมทัง้หมด 52 ตวัอยาง

จากหางสรรพสินคารวมไปถึงตลาดสดในจังหวัดตางๆ

ทัว่ประเทศ ในป พ.ศ. 2563 ซึง่ทำการวเิคราะหตวัอยาง

โดยใช Multi Residue Pesticide Screen (MRPS) และ

มกีารแปลผลตามคา Maximum Residue Limit (MRL)

คอื คาปรมิาณสารพษิตกคางสงูสดุ ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เรื่องอาหารที่มี

สารพษิตกคาง และฉบบัที ่419 พ.ศ. 2563 เรือ่ง อาหาร

ทีม่สีารพษิตคกคาง (ฉบบัที ่3) ผลการตรวจพบสารเคมี

กำจดัศตัรพูชืตกคางในผกัไฮโดรโปนกิส พบการตกคาง

ของสารเคมกีำจดัศตัรพูชืในระดบัทีป่ลอดภยั ซึง่คดิเปน

รอยละ 19.2 และไมพบรอยละ 23.1 ตามลำดบั ผกัทีม่ี

การปนเปอนมากทีส่ดุ คอื เรดโอค และกรนีโอค พบการ

ตกคางถงึรอยละ 70.0 กรนีคอส พบคา การตกคางเกนิ

มาตรฐาน รอยละ 69.0 และเรดคอรัล พบการตกคาง

เกินมาตรฐาน รอยละ 64.0 (Thailand Pesticide Alert

Network, 2020)

ในสวนของหางที่พบการตกคางของสารเคมีกำจัด

ศตัรพูชืในระดบัทีป่ลอดภยั ไดแก หางคาปลกี C โดยพบ

การตกคางของสารเคมกีำจดัศตัรพูชืในทกุตวัอยาง คอื

เรดโอค กรีนโอค เรดคอรัล และกรีนคอส โดยพบคา

% IH เฉลี่ยเทากับ 18.96 ± 0.61, 11.77 ± 0.27,

5.22 ± 0.48 และ 5.19 ± 0.55 ตามลำดับ และ

หางคาปลกี A พบการตกคางของสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ในระดบัทีป่ลอดภยั จำนวน 6 ตวัอยาง คอื เรดโอค และ

กรนีโอค โดยพบคา % IH เฉลีย่เทากบั 11.47 ± 4.96

และ 11.39 ± 1.61 ตามลำดบั สวนหางคาปลกี B และ

ฟารมผักไฮโดรโปนิกสไมพบการตกคางของสารเคมี

กำจดัศตัรพูชืจากตวัอยางผกัไฮโดรโปนกิสทีท่ำการสำรวจ

ทั้งหมด จากผลที่แสดงการตกคางของสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตในผัก

ไฮโดรโปนกิสทีแ่ตกตางกนั อาจเนือ่งมาจากในแตละแหลง

จำหนายนั้นมีแหลงผลิตและกระบวนการเพาะปลูกที่

แตกตางกนั โดยกระบวนการเพาะปลกูผกัไฮโดรโปนกิส

นัน้มปีจจยัทางดานกายภาพ เชน อณุหภมู ิการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช และผลกระทบของศัตรูพืชและโรคพืช

อันนำมาซึ่งการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่แตกตางกัน

ดังนั้นในบางแหลงผลิตจึงจำเปนตองใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชเพื่อเปนการลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับผัก

ไฮโดรโปนกิส และอาจเนือ่งจากมกีารจดัการระบบของ

แหลงผลิตผักไฮโดรโปนิกสที่ไมดีสงผลใหเกิดโรคพืช

เพิ่มขึ้น ดังนั้นหากมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาก

เทาไรก็จะสงผลใหเกิดความเสี่ยงที่จะเกิดสารตกคาง

มากขึน้เทานัน้ (Tesoriero, 2008) โดยจากผลการศกึษา

พบวาตัวอยางผักไฮโดรโปนิกสจากหางคาปลีก B

ไมพบการตกคางของสารเคมกีำจดัศตัรพูชืรอยละ 100.0

ซึง่ทางผผูลติไดมกีารอางถงึวาผลติภณัฑเปนผกัออแกนกิ

มาตรฐานเกษตรอินทรีย เปนผักปลอดยาฆาแมลง

จากสวนเกษตรอินทรียโดยตรง ผลิตดวยระบบที่ไมใช

สารเคมีสังเคราะหทุกชนิด ไมมีการใชฮอรโมนเรง

ไมใชสารกำจดัศตัรพูชื และไมใชยาฆาแมลง นอกจากนี้

สารเคมกีำจดัศตัรพูชืบางชนดิสามารถยอยสลายไดงาย

โดยการระเหยกลายเปนไอ หรือสามารถสลายตัวได

จากการสัมผัสกับแสงแดด และปริมาณน้ำฝนหรือ

ระบบการใหน้ำมีสวนที่จะสามารถเจือจางหรือลด

ความเปนพษิของสารกำจดัศตัรพูชืออกจากพชืได เชน

สารคารบาริลที่ตกคางในการปลูกแบบระบบปดที่มี

การปดคลุมนั้นมีการตกคางของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

สูงกวาการปลูกพืชในที่โลงหรือระบบเปด (Parks,

2008)
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จากการศกึษาในครัง้นีแ้ละจากการทบทวนวรรณกรรม

รวมถงึการศกึษาคนควาหาขอมลูและสถติจิากทีผ่านมา

จะเห็นไดวามีการพบการตกคางของสารเคมีทางการ

เกษตร ประกอบดวย สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สารเคมี

กำจดัโรคพชื และสารเคมกีำจดัเชือ้รา ในผกัไฮโดรโปนกิส

ที่มีคาเกินมาตรฐานในระดับที่ไมปลอดภัยถึงรอยละ

57.7 จากจำนวนผักไฮโดรโปนิกสทั้งหมดที่ทำการ

ตรวจในป 2563 (Thailand Pesticide Alert Network,

2020) แมวาการศึกษาในครั้งนี้ตรวจไมพบสารเคมี

กำจดัศตัรพูชืตกคาง หรอืตรวจพบสารเคมกีำจดัศตัรพูชื

ตกคางในระดับที่ปลอดภัย อาจเนื่องจากการศึกษา

ครั้งนี้มุงเนนไปที่การตรวจหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ตกคาง 2 กลมุ ประกอบดวย กลมุออรกาโนฟอสเฟตและ

คารบาเมต ซึง่ในความเปนจรงิแลวมกีารใชสารเคมกีำจดั

ศตัรพูชืในผกัไฮโดรโปนกิสทัง้หมด 4 กลมุ ประกอบดวย

สารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟต กลุมคารบาเมต

กลมุออรกาโนคลอรนี และกลมุไพรทีรอยด นอกจากนี้

ยังมีการใชสารเคมีทางการเกษตรกลุมอื่นๆ เชน

สารเคมีกำจัดโรคพืช สารเคมีกำจัดเชื้อรา ดังนั้น

การศกึษาวจิยัในครัง้นีเ้ปนเพยีงการเฝาระวงัสถานการณ

ความปลอดภยัของสารเคมกีลมุออรกาโนฟอสเฟตและ

คารบาเมตเพยีงเทานัน้ สำหรบัการตกคางของสารเคมี

กำจดัศตัรพูชืทางการเกษตรยงัมชีองวางของการศกึษา

วจิยัทีย่งัตองการตรวจหาใหครอบคลมุ เพือ่เปนการเฝา

ระวังการตกคางและลดผลกระทบตอสุขภาพตอไป

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช
ปจจบุนัยงัตรวจพบการตกคางของสารเคมทีางการ

เกษตรในผักที่จัดจำหนายในหางคาปลีกหรือจำหนาย

ตามทองตลาด รวมถงึผลการศกึษาจากงานวจิยันี ้ดงันัน้

จึงควรมีมาตรการเฝาระวังการตกคางของสารเคมีทาง

การเกษตร โดยหนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน หนวยงาน

ทางภาครฐัในพืน้ทีส่ามารถควบคมุการใชสารเคมกีำจดั

ศัตรูพืชได อีกทั้งควรใหคำแนะนำ และใหความรู

เกีย่วกบัการใชทีถ่กูตอง รวมถงึระยะในการเกบ็เกีย่วที่

เหมาะสมแกเกษตรกรและรานคา เพื่อกระตุนใหเกิด

จิตสำนึกตอสังคม จึงจะเปนแนวทางหนึ่งที่สามารถ

ลดปจจัยเสี่ยงของประชาชนในพื้นที่ในการไดรับ

สารกำจดัศตัรพูชื รวมถงึผบูรโิภคควรจะมวีธิกีารปองกนั

และลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตอสุขภาพ โดยลางผัก

ใหสะอาดกอนนำมาบรโิภค เพือ่ลดหรอืกำจดัความเปน

พิษของสารปนเปอนหรือสารเคมีที่ตกคาง เนื่องจาก

หากไดรบัสารเคมทีางการเกษตรทีต่กคางแมในปรมิาณ

นอยแตไดรับเปนประจำ อาจทำใหเกิดการสะสมใน

รางกาย และสงผลกระทบทางลบตอสขุภาพไดในอนาคต

ขอเสนอแนะในการจัยครั้งตอไป
ในการศึกษาครั้งตอไปควรตรวจการตกคางของ

สารเคมีที่ใชทางการเกษตรใหครอบคลุมทั้งสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช สารเคมีกำจัดโรคพืช รวมถึงสารเคมี

กำจัดแมลงและไร และควรมีการศึกษาปริมาณการ

ตกคางของสารเคมทีางการเกษตรในแตละชนดิ รวมถงึ

อาจมีการขยายขอบเขตการศึกษาในเชิงพื้นที่ และ

ประเภทของผักชนิดอื่นๆ เชน ผักปลอดสารพิษ

ผกัอนามยั และผกัเกษตรอนิทรยี เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
ผวูจิยัขอขอบพระคณุหองปฏบิตักิารสาขาวชิาอนามยั

สิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร ที่ใหความอนุเคราะหเครื่องมือ และอุปกรณ

สำหรับการทำวิจัยในครั้งนี้
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