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	 กองบรรณาธิกิารวารสารสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร รับัพิจิารณาบทความที่่�ส่ง่มาเพื่่�อขอรับั

การตีีพิมิพ์ ์โดยบทความนั้้ �น ต้อ้งไม่เ่คยตีีพิมิพ์เ์ผยแพร่ใ่ดๆ เช่น่ วารสาร รายงานสืืบเน่ื่�องจากการประชุมุวิชิาการ

ระดับัชาติหิรืือนานาชาติ ิ เป็็นต้น้ หรืืออยู่่�ในระหว่า่งการพิจิารณาจากวารสารอื่่�น โดยมีีคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรับัผู้้�นิพนธ์ ์

ประกอบด้ว้ย 1) ประเภทบทความ 2) การจัดัเตรีียมต้น้ฉบับั และ 3) การส่ง่ต้น้ฉบับั ดังันี้้�

	 1) ประเภทบทความ

	      บทความวิิจัยั (Research article) หมายถึงึ รายงานผลการศึกึษา ค้น้คว้า้ วิจิัยั ทางด้า้นสาธารณสุขุศาสตร์ ์

การส่่งเสริมิสุุขภาพและป้้องกันัโรค อาชีีวอนามัยัและความปลอดภัยั อนามัยัสิ่่�งแวดล้อ้ม การบริกิารสุุขภาพ 

การแพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์ ์และสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ตลอดจนแนวคิดินวัตักรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทางด้า้นสุขุภาพซึ่่�งผ่า่นการ 

ศึกึษาค้น้คว้า้อย่า่งเป็็นระบบด้ว้ยกระบวนการวิจิัยั ซึ่่�งไม่เ่คยตีีพิมิพ์ใ์นวารสารอื่่�น ประกอบด้ว้ย ชื่่�อเรื่่�อง ชื่่�อผู้้�นิพนธ์ ์

บทคัดัย่อ่เป็็นภาษาไทยและภาษาอังักฤษ คำำ�สำำ�คัญั บทนำำ� วัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยั ระเบีียบวิธิีีวิจิัยั ผลการวิจิัยั สรุปุ

และอภิปิรายผล ข้อ้เสนอแนะ และเอกสารอ้า้งอิงิ ความยาวประมาณ 10-15 หน้้ากระดาษ A4

	    บทความวิิชาการ (Review article) หมายถึงึ บทความที่่�เขีียนจากการรวบรวมความรู้้�ในเรื่่�องใด 

เรื่่�องหนึ่่�ง ทางด้า้นสาธารณสุุขศาสตร์์ การส่่งเสริมิสุุขภาพและป้้องกันัโรค อาชีีวอนามัยัและความปลอดภัยั 

อนามัยัสิ่่�งแวดล้อ้ม การบริกิารสุุขภาพ  การแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ และสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ซึ่่�งไม่่เคยตีีพิมิพ์ ์

ในวารสารอื่่�น ผู้้�นิ พนธ์ร์วบรวมโดยการอ่่านและวิเิคราะห์จ์ากวารสารหรืือหนังัสืือต่่าง ๆ ทั้้  �งในและต่่างประเทศ 

ประกอบด้ว้ย ชื่่�อเรื่่�อง ชื่่�อผู้้�นิพนธ์ ์บทคัดัย่อ่เป็็นภาษาไทยและภาษาอังักฤษ คำำ�สำำ�คัญั บทนำำ� เนื้้�อเรื่่�อง บทสรุปุ 

และเอกสารอ้า้งอิงิ ความยาวประมาณ 10-15 หน้้ากระดาษ A4

	    บทวิิจารณ์์หนัังสืือ (Book review) หมายถึงึ บทความที่่�เขีียนขึ้้�นเพื่่�อวิเิคราะห์ว์ิจิารณ์์หนัังสืือ 

หรืือตำำ�ราทางวิชิาการเล่่มใดเล่่มหนึ่่�งอย่่างเป็็นวิชิาการ หนังัสืือหรืือตำำ�ราดังักล่่าวต้อ้งมีีเนื้้�อหาในสาขาทางด้า้น

สาธารณสุุขศาสตร์ ์ การส่่งเสริมิสุุขภาพและป้้องกันัโรค อาชีีวอนามัยัและความปลอดภัยั อนามัยัสิ่่�งแวดล้อ้ม 

การบริกิารสุุขภาพ  การแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ และสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง บทวิจิารณ์์หนัังสืือควรประกอบด้้วย 

องค์ป์ระกอบหรืือโครงสร้า้งของหนังัสืือ เนื้้�อหาของหนังัสืือในภาพรวม และเนื้้�อหาของแต่่ละส่ว่นโดยย่อ่ (Synopsis) 

ข้อ้ดีีข้อ้ด้อ้ย และ/หรืือประโยชน์ของหนังัสืือ ทั้้ �งนี้้�บทวิจิารณ์์หนังัสืือ ควรมีีความยาวประมาณ 3-5 หน้้ากระดาษ A4

	    ปกิิณกะ (Miscellany) หมายถึงึ บทความเบ็ด็เตล็ด็ ที่ ่�มีีความหลากหลาย เช่่น บทความที่่�น่่ารู้้� 

ข้อ้คิดิเห็น็ ข้อ้เสนอแนะทั่่ �วไป ความยาวไม่เ่กินิ 5 หน้้ากระดาษ A4

	    จดหมายถึึงบรรณาธิิการ (Letter to editor) หมายถึงึ จดหมายโต้ต้อบระหว่า่งนักัวิชิาการ ผู้้�อ่า่น

กับัผู้้�นิพนธ์ซ์ึ่่�งเป็็นเจ้า้ของบทความที่่�ตีีพิมิพ์ใ์นวารสาร ในกรณีีที่่�ผู้้�อ่า่นมีีข้อ้คิดิเห็น็แตกต่า่ง ต้อ้งการชี้้�ให้เ้ห็น็ความ

ไม่ส่มบููรณ์์หรืือข้อ้ผิดิพลาดของบทความ ซึ่่�งบางครั้้ �งบรรณาธิกิารอาจวิพิากษ์ส์นับัสนุุนหรืือโต้แ้ย้ง้ ควรมีีความยาว 

3 หน้้ากระดาษ A4

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรับัผู้้�นิิพนธ์์

ประชาสัมัพันัธ์์
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	 2) การจัดัเตรีียมต้้นฉบับั

	     ต้น้ฉบับัที่่�ส่ง่มาเพื่่�อลงตีีพิมิพ์ใ์นวารสารสาธารณสุุขศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร จะต้อ้งไม่เ่ป็็นเรื่่�อง

ที่่�เคยตีีพิมิพ์ ์หรืือกำำ�ลังัอยู่่�ในระหว่า่งการพิจิารณาเพื่่�อลงตีีพิมิพ์ใ์นวารสารอื่่�น ผู้้�นิพนธ์ส์ามารถจัดัเตรีียมต้น้ฉบับั

ได้ท้ั้้ �งในรููปแบบภาษาไทยและภาษาอังักฤษ ดังันี้้�

	     2.1) รููปแบบการจัดัเตรีียมต้้นฉบับัภาษาไทย

	            การใช้ภ้าษาไทยให้ย้ึดึตามหลักัราชบัณัฑิติยสถาน โดยพยายามหลีีกเลี่่�ยงการใช้ภ้าษาอังักฤษ

ในต้น้ฉบับัที่่�จัดัเตรีียมเป็็นภาษาไทย ยกเว้น้กรณีีจำำ�เป็็น โดยข้อ้ความภาษาอังักฤษให้ข้ึ้้�นต้น้ด้ว้ยอักัษรตัวัพิมิพ์ใ์หญ่่ 

เฉพาะคำำ�แรก หลังัจากนั้้ �นใช้้อักัษรตัวัพิมิพ์์เล็็ก ยกเว้้นกรณีีชื่่�อเฉพาะใช้้อักัษรตัวัพิมิพ์์ใหญ่่ หากใช้้คำำ�ย่่อ 

ต้อ้งเขีียนคำำ�เต็ม็ไว้ค้รั้้ �งแรกก่่อนและไม่ใ่ช้ค้ำำ�ย่อ่ที่่�ยังัไม่เ่ป็็นที่่�ยอมรับักันัโดยทั่่ �วไป การแปลศัพัท์อ์ังักฤษเป็็นไทย 

หรืือการเขีียนทับัศัพัท์ใ์ห้ย้ึดึตามหลักัราชบัณัฑิติยสถาน พิมิพ์ห์น้้าเดีียวบนกระดาษ ขนาด A4 (210×279 มม.) 

เว้น้ระยะห่า่งจากขอบกระดาษ 2.54 ซม. (1 นิ้้�ว) ทุกุด้า้น ยกเว้น้ด้า้นซ้า้ย 3.81 ซม. (1.5 นิ้้�ว) พิมิพ์ด์้ว้ยโปรแกรม

ไมโครซอฟท์เ์วิริ์ด์ (Microsoft Word) พิมิพ์ห์น้้าเดีียว 1 คอลัมัน์์ ระยะห่า่งบรรทัดั 1 เท่า่ (Single space) ด้ว้ยรููป

แบบอักัษร Browallia UPC ขนาด 14 ตัวัอักัษรต่อ่นิ้้�ว ทั้้ �งอักัษรภาษาไทยและภาษาอังักฤษ โดยกำำ�หนดลำำ�ดับัหน้้า 

ดังันี้้�

	             2.1.1) หน้้าที่่� 1 จัดัพิมิพ์เ์ป็็นภาษาไทย ประกอบด้ว้ย ชื่่�อเรื่่�อง ชื่่�อผู้้�นิพนธ์ ์บทคัดัย่อ่ และคำำ�สำำ�คัญั 

	               2.1.2) หน้้าที่่� 2 จัดัพิมิพ์เ์ป็็นภาษาอังักฤษ ประกอบด้ว้ย ชื่่�อเรื่่�อง ชื่่�อผู้้�นิพนธ์ ์บทคัดัย่อ่ และ 

คำำ�สำำ�คัญั มีีรายละเอีียดดังันี้้�

	             ชื่่�อเรื่่�อง ชื่่�อเรื่่�องควรสั้้ �นกะทัดัรัดัและสื่่�อถึงึเป้้าหมายหลักัของการวิจิัยั ไม่่ใช้ค้ำำ�ย่่อ ความยาว

ไม่ค่วรเกินิ 100 ตั วัอักัษร ชื่ ่�อเรื่่�องสำำ�หรับับทความที่่�จัดัทำำ�เป็็นภาษาไทย ต้ อ้งมีีทั้้ �งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ 

โดยชื่่�อเรื่่�องภาษาอังักฤษให้ใ้ช้อ้ักัษรตัวัพิมิพ์ใ์หญ่่ในคำำ�แรกของประโยค หลังัจากนั้้ �นใช้อ้ักัษรตัวัพิมิพ์เ์ล็ก็ ยกเว้น้

กรณีีชื่่�อเฉพาะใช้อ้ักัษรตัวัพิมิพ์ใ์หญ่่

	        ชื่่�อผู้้�นิิพนธ์ ์ต้อ้งมีีทั้้ �งภาษาไทยและภาษาอังักฤษพร้อ้มทั้้ �งวุุฒิกิารศึกึษาสููงสุดุ ไม่ใ่ส่ต่ำำ�แหน่่ง 

วิชิาการ ในกรณีีที่่�มีีผู้้�นิพนธ์์หลายคนให้้เรีียงชื่่�อตามลำำ�ดับัความสำำ�คัญัที่่�แต่่ละคนมีีส่่วนร่่วมในงานวิจิัยันั้้ �น 

พร้อ้มทั้้ �งแสดง e-mail ของผู้้�รับัผิดิชอบบทความ (Corresponding author) ซึ่่�งหมายถึงึผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ประสานงาน

กับัผู้้�ร่ว่มนิิพนธ์อ์ื่่�น ๆ  ในการเตรีียมต้น้ฉบับับทความ หรืือส่ง่บทความเพื่่�อตีีพิมิพ์ ์และประสานงานในการตอบสนอง

ต่่อข้อ้คำำ�ถาม ข้ อ้วิจิารณ์์ กั บับรรณาธิกิารหรืือบรรณาธิกิารประจำำ�เรื่่�อง และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ โดยแทรกเชิงิอรรถ 

ตามลำำ�ดับัเลข แสดงตำำ�แหน่่งของผู้้�นิพนธ์ ์หน่่วยงานหรืือสถาบันัที่่�ผู้้�นิพนธ์อ์ยู่่�ขณะทำำ�การวิจิัยั

	            บทคัดัย่่อ เป็็นเนื้้�อความย่อ่ตามลำำ�ดับัโครงสร้า้งของบทความ ได้แ้ก่่ ความสำำ�คัญั วัตัถุุประสงค์ ์

ระเบีียบวิธิีีวิจิัยั ผลการวิจิัยั และบทสรุปุ โดยใช้ภ้าษาที่่�รัดักุุม เป็็นประโยคสมบููรณ์์มีีความหมายในตัวัเอง ไม่ค่วรมีี 

คำำ�ย่อ่ ต้อ้งเขีียนบทคัดัย่อ่เป็็นภาษาไทยและภาษาอังักฤษ โดยแสดงบทคัดัย่อ่ภาษาไทยก่่อนบทคัดัย่อ่ภาษาอังักฤษ 

ความยาวของบทคัดัย่อ่ภาษาไทยไม่ค่วรเกินิ 300 คำำ� และบทคัดัย่อ่ภาษาอังักฤษไม่ค่วรเกินิ 300 คำำ� 

	              คำำ�สำำ�คัญั ระบุุคำำ�สำำ�คัญัใส่่ไว้ท้้า้ยบทคัดัย่่อของแต่่ละภาษา โดยระบุุคำำ�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเนื้้�อหา

ของงานวิจิัยั จำำ�นวน 3-5 คำำ� ตามหลักั MeSH (Medical Subject Heading) ซึ่่�งสามารถตรวจสอบได้จ้าก https://

www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/ จัดัเรีียงลำำ�ดับัตามตัวัอักัษร โดยใช้ภ้าษาไทยเป็็นหลักั เช่น่ 

	            คำำ�สำำ�คัญั: การดููแลตนเอง พฤติกิรรมสุขุภาพ โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2

	            Keywords: Self-care, Health behavior, Type 2 Diabetes Mellitus 
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	            2.1.3 หน้้าที่่� 3 เป็็นส่ว่นของเนื้้�อหา มีีรายละเอีียดดังันี้้�

	        บทนำำ� แสดงที่่�มาและความสำำ�คัญัของปััญหา และช่่องว่่างขององค์ค์วามรู้้�ที่่�นำำ�ไปสู่่�การวิจิัยั 

โดยให้ข้้อ้มููลทางวิชิาการที่่�เกี่่�ยวข้อ้งอย่่างคร่่าว ๆ  การทบทวนวรรณกรรมที่่�ระบุุตัวัแปรของการศึกึษาในบทนำำ�

ต้อ้งเกี่่�ยวข้อ้งกับัวัตัถุุประสงค์ข์องการวิจิัยั

	            วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิิจัยั ระบุุวัตัถุุประสงค์ข์องงานวิจิัยัเป็็นรายข้อ้

	             ระเบีียบวิิธีีวิิจัยั แสดงรููปแบบของการวิจิัยั โดยครอบคลุุมถึึง ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นงานวิจิัยั วิธิีีการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล การวิเิคราะห์ข์้อ้มููล และสำำ�หรับัการวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัมนุุษย์์

หรืือสัตัว์ท์ดลอง ผู้้�นิ พนธ์ต์้อ้งระบุุให้ช้ัดัเจนว่่าโครงการวิจิัยัได้ผ้่่านความเห็น็ชอบโดยคณะกรรมการจริยิธรรม 

การวิจิัยัในมนุุษย์ห์รืือสัตัว์ท์ดลอง พร้อ้มทั้้ �งระบุุเลขอนุุมัตัิโิครงการ และแนบเอกสารรับัรองโครงการส่ง่มาพร้อ้ม

ต้น้ฉบับั การจัดัทำำ�อาจแยกหัวัข้อ้ย่อ่ยหรืือแบ่ง่ย่อ่หน้้าตามหัวัข้อ้ย่อ่ย ดังันี้้�

	        ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง แสดงขอบเขตประชากรในการศึกึษา การคำำ�นวณหรืือวิธิีีการ 

กำำ�หนดขนาดตัวัอย่า่ง และวิธิีีการสุ่่�มตัวัอย่า่ง

	            เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิจัยั แสดงเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั รวมถึงึการตรวจ

สอบคุณุภาพเครื่่�องมืือ 

	            วิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล แสดงวิธิีีการที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

	            การวิิเคราะห์ข้์้อมููล แสดงวิธิีีการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลและสถิติิทิี่่�ใช้ ้

	 ผลการวิิจัยั แสดงผลที่่�พบตามลำำ�ดับัหัวัข้อ้ของแผนการวิจิัยัอย่า่งชัดัเจน ตั้้ �งแต่่ข้อ้มููลทั่่ �วไป และข้อ้มููล

ที่่�ตอบตามวัตัถุุประสงค์ ์ถ้ า้ผลไม่ซ่ับัซ้อ้นหรืือไม่ม่ีีตัวัเลขมากอาจบรรยายเป็็นร้อ้ยแก้ว้ แต่่ถ้า้มีีตัวัเลขมากหรืือ

ตัวัแปรมาก อาจใช้ต้ารางหรืือแผนภููมิโิดยนำำ�เสนอแทรกในเนื้้�อหาของบทความ ไม่ต่้อ้งแยกไว้ส้่ว่นท้า้ย ตารางและ

แผนภููมิริวมกันัไม่ค่วรเกินิ 5 ตารางหรืือแผนภููมิ ิรูู ปแบบการนำำ�เสนอค่า่สถิติิคิวรมีีความเป็็นสากล  และสามารถ 

ใช้ภ้าษาอังักฤษในการนำำ�เสนอค่า่สถิติิ ิเช่น่ การกำำ�หนดตำำ�แหน่่งทศนิิยม ดังันี้้�

	     • ร้อ้ยละ กำำ�หนด 1 ตำำ�แหน่่ง

   	     • ค่า่สถิติิ ิเช่น่ Mean, S.D., OR, 95% CI, ค่า่ t, F, α เป็็นต้น้ กำำ�หนด 2 ตำำ�แหน่่ง

	     • p-value กำำ�หนด 3 ตำำ�แหน่่ง 

	 สรุปุและอภิิปรายผล แสดงบทสรุุปเพื่่�อตอบวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยั และวิจิารณ์์ว่่าผลการวิจิัยัตรงกับั

สมมติฐิานการวิจิัยั เหมืือนหรืือแตกต่่างไปจากผลงานที่่�มีีผู้้�รายงานไว้ก้่่อนหรืือไม่ ่ อย่า่งไร เพราะเหตุุใดจึงึเป็็น 

เช่่นนั้้ �น ไม่่ควรคาดเดาอย่่างเลื่่�อนลอยโดยไม่่มีีหลักัฐานอ้้างอิงิทางวิชิาการ โดยสามารถเขีียนแยกย่่อหน้้า 

ตามประเด็น็ที่่�อภิปิรายผล 

	 ข้้อเสนอแนะ ให้ร้ะบุุข้อ้เสนอที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถนำำ�ไปใช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ 

ได้จ้ริงิ โดยข้อ้เสนอแนะต้อ้งสอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษา ตลอดจนข้อ้เสนอแนะในการวิจิัยัหรืือพัฒันาองค์ค์วามรู้้� 

ในรููปแบบต่่าง ๆ

	 กิิตติิกรรมประกาศ (ถ้้ามีี) กรณีีมีีแหล่่งทุุนสนัับสนุุนวิจิัยั หรืือผู้้�มีีส่่วนสนัับสนุุนการวิจิัยัที่่�ต้อ้งการ 

แสดงความขอบคุณุ

	 เอกสารอ้้างอิิง ในการอ้า้งอิงิเอกสารในบทความ ผู้้�นิพนธ์จ์ะต้อ้งใช้ข้้อ้มููลจากแหล่ง่ที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ 

เช่่น บทความที่่�ตีีพิมิพ์์ในวารสารที่่�มีีการตรวจสอบโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ (Peer Review) และมีีความทันัสมัยั 

โดยบทความวิจิัยัที่่�นำำ�มาอ้า้งอิงิไม่ค่วรเกินิ 10 ปีี (ยกเว้น้ตำำ�ราหรืือหนังัสืือ) มีีการระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งและปีีพิมิพ์ป์รากฏ

อย่า่งชัดัเจน ควรอ้า้งอิงิจากแหล่่งหรืือเอกสารที่่�เป็็นต้น้ฉบับัของข้อ้มููล  และบทความใดที่่�มีีการตรวจสอบพบว่า่ 

มีีการคัดัลอกผลงาน (Plagiarism) จะถููกตัดัสิทิธิ์์ �ในการพิจิารณาลงตีีพิมิพ์ท์ันัทีี
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	 ตารางและภาพ มีีรายละเอีียดการจัดัเตรีียม ดังันี้้�

	      - ชื่่�อตารางและภาพ (หรืือแผนภููมิ)ิ ให้เ้รีียงเลขอารบิกิตามลำำ�ดับัเนื้้�อหาของบทความและแยกลำำ�ดับั

ตามประเภท มีีคำำ�อธิบิายสั้้ �นๆ แต่่ได้ส้าระครบถ้ว้น และต้อ้งมีีการกล่า่วอ้า้งถึงึในเนื้้�อความ กรณีีที่่�ภาพมีีการย่อ่ย

หลายๆ ภาพ ให้ใ้ส่ส่ัญัลักัษณ์์ภาพย่อ่ยเป็็นตัวัอักัษรใหญ่่อังักฤษ A, B, C, D…. กำำ�กับัไว้เ้พื่่�อใช้อ้้า้งถึงึในเนื้้�อความ 

	     - การใช้ส้ัญัลักัษณ์์อธิบิายตาราง ให้ใ้ช้ส้ัญัลักัษณ์์ต่่อไปนี้้� เป็็นตัวัยก ตามลำำ�ดับั †, ‡, ††, ‡‡, ¶

	     - ตารางและภาพควรมีีความชัดัเจนสามารถอ่่านและเข้า้ใจได้ง้่่าย และควรมีีคำำ�อธิบิายที่่�เพีียงพอ

ที่่�ช่ว่ยในการอ่า่น ควรมีีการแสดงนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิกิำำ�กับัด้ว้ยเครื่่�องหมาย * (เช่น่ p-value < 0.05) ในตารางหรืือภาพ 

	      - ไม่่ควรใช้ต้ารางและภาพที่่�มีีเนื้้�อหาซ้ำำ��ซ้้อนกันั และไม่่ควรแสดงตารางและภาพเกินิความจำำ�เป็็น

หากสามารถอธิบิายได้ด้ีีในเนื้้�อเรื่่�องแล้ว้ (รวมกันัไม่ค่วรเกินิ 5)

	     - การจัดัทำำ�ตารางและภาพ ให้น้ำำ�เสนอในเนื้้�อหาของบทความ ไม่ต่้อ้งแยกไว้ส้่ว่นท้า้ย

	      - รููปภาพต้อ้งมีีความคมชัดั จัดัเตรีียมในแบบไฟล์น์ามสกุุล jpg หรืือ tif โดยบันัทึกึไฟล์ท์ี่่�มีีความละเอีียด 

สููง (300 dpi ขึ้้�นไป)

	     2.2) รููปแบบการจัดัเตรีียมต้้นฉบับัภาษาอังักฤษ

	                การจัดัเตรีียมต้น้ฉบับัภาษาอังักฤษ ให้ผู้้้�นิพนธ์ต์รวจสอบการเขีียนให้ถูู้กต้อ้งตามหลักัไวยากรณ์์ 

และดำำ�เนิินการจัดัเตรีียมต้น้ฉบับัเช่น่เดีียวกับัการจัดัเตรีียมต้น้ฉบับัภาษาไทย โดยใช้รูู้ปแบบอักัษร Browallia UPC 

ขนาด 14 ตัวัอักัษรต่่อนิ้้�ว เช่น่เดีียวกับัต้น้ฉบับัภาษาไทย

	     2.3) การจัดัทำำ�เอกสารอ้้างอิิง

	        ผู้้�นิ       พนธ์ต์้อ้งรับัผิดิชอบในความถููกต้อ้งของเอกสารอ้า้งอิงิ การอ้า้งอิงิเอกสารใช้ร้ะบบ APA  

ฉบับัพิมิพ์ค์รั้้ �งที่่� 6 (The Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, published 

by the American Psychological Association, 2011) 

	            2.3.1) การอ้้างอิิงในเนื้้�อหา ใช้้ระบบนามปีี (Name year system) โดยเขีียนเป็็นภาษาอังักฤษ

ทั้้ �งชื่่�อผู้้�นิพนธ์ภ์าษาไทยและชื่่�อผู้้�นิพนธ์ภ์าษาอังักฤษ เขีียนเฉพาะชื่่�อสกุุล คั่่ �นด้ว้ยเครื่่�องหมายจุลุภาค (,) และตาม

ด้ว้ยปีี ค.ศ. โดยเขีียนชื่่�อผู้้�นิพนธ์ท์ุกุคน (กรณีีไม่เ่กินิ 6 คน) ถ้า้มากกว่า่ 6 คน ให้เ้ขีียนชื่่�อผู้้�นิพนธ์ ์6 คนแรก แล้ว้

ตามด้ว้ย et al. ดังัตัวัอย่า่ง

	              กรณีีผู้้�นิิพนธ์ ์1 คน

	            ................ข้อ้ความ............................................................(Kitreerawutiwong, 2019)

	              กรณีีผู้้�นิิพนธ์ ์2 คน

	            ................ข้อ้ความ..................................... (Kitreerawutiwong & Keeratisiroj, 2019)

	              กรณีีผู้้�นิิพนธ์ ์3-6 คน

	            ................กรณีีอ้า้งอิงิครั้้ �งแรก......................... (Kitreerawutiwong, Keeratisiroj, Phetphum,  

& Mekrungruangwong, 2019)

	            .................กรณีีอ้า้งอิงิครั้้ �งต่่อไป........................................... (Kitreerawutiwong et al., 2019)

	              กรณีีผู้้�นิิพนธ์ม์ากกว่่า 6 คน

	              .....ข้อ้ความ.........(Kitreerawutiwong, Keeratisiroj, Phetphum, Mekrungruangwong, 

Rachthonglang, Samanam et al., 2019)
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	             2.3.2) การอ้้างอิิงท้้ายบทความ ในกรณีีไม่เ่กินิ 6 คน ให้ใ้ส่ช่ื่่�อสกุุลผู้้�นิพนธ์ท์ุกุคน ถ้า้มากกว่า่ 

6 คน ให้ใ้ส่ช่ื่่�อสกุุลผู้้�นิพนธ์ ์ 6 คนแรกตามด้ว้ย et al. สำ ำ�หรับับทความ หนังัสืือ หรืือเอกสาร ที่ ่�เป็็นภาษาไทย 

ให้แ้ปลเป็็นภาษาอังักฤษทั้้ �งหมด และให้ว้งเล็บ็ (in Thai) จั ดัเรีียงลำำ�ดับัตามตัวัอักัษร ดั งัตัวัอย่่าง (พร้อ้มทั้้ �ง 

แนบไฟล์เ์อกสารอ้า้งอิงิที่่�จัดัทำำ�ตามต้น้ฉบับัของเจ้า้ของภาษาส่ง่มาพร้อ้มบทความ)

	              1) หนัังสืือ

	           ชื่่�อผู้้�นิพนธ์.์ (ปีีที่่�พิมิพ์)์. ชื่่�อหนังัสืือ (ครั้้ �งที่่�พิมิพ์ ์ตั้้ �งแต่่พิมิพ์ค์รั้้ �งที่่� 2 เป็็นต้น้ไป). เมืืองที่่�พิมิพ์:์ 

สำำ�นักัพิมิพ์.์

	              ตัวัอย่่าง

	 Kitreerawutiwong, N. (2018). Public health research: From principle practice. (2nd ed.). Phitsanulok:  

	            Naresuan University Publishing House. (in Thai)

	 Marion, N. E., & Hill, J. B. (2019). Marijuana 360: Differing perspectives on legalization: Rowman  

	            & Littlefield.

	              2) วารสาร

	            ชื่่�อผู้้�นิพนธ์.์ (ปีีที่่�พิมิพ์)์. ชื่่�อบทความ. ชื่่�อวารสาร, ปีีที่่�(ฉบับัที่่�), หน้้า.

	              ตัวัอย่่าง

	 Phetphum, J., Nimpitakpong, P., Noosorn, N., Keeratisiroj, O., & Wangwonsin, A. (2017). Attitudes  

	           on the New Tobacco Products Control Act of Tobacco Retailers in Regional Health 2.  

	            Research and Development Health System Journal, 10(3), 321-330. (in Thai)

	 Kitreerawutiwong, N., Mekrungrengwong, S., & Keeratisiroj, O. (2018). The development of the  

	           community-based palliative care model in a district health system, Phitsanulok Province,  

	            Thailand. Indian Journal of Palliative Care, 24(4), 436-445.

	              3) หนัังสืือรวมเรื่่�อง (Book Review)

	          ชื่่�อผู้้�นิพนธ์.์ (ปีีที่่�พิมิพ์)์. ชื่่�อเรื่่�อง. ใน ชื่่�อบรรณาธิกิาร (บรรณาธิกิาร), ชื่่�อหนังัสืือ (ครั้้ �งที่่�พิมิพ์ ์ 

ตั้้ �งแต่่พิมิพ์ค์รั้้ �งที่่� 2 เป็็นต้น้ไป, หน้้า). เมืืองที่่�พิมิพ์:์ สำำ�นักัพิมิพ์.์

	              ตัวัอย่่าง

	 Friese, C., Hofmann, W., & Wanke, M. (2003). The impulsive consumer: Predicting consumer  

	            behavior with implicit reaction time measures. In M. Wanke (Ed.), Social psychology of  

	            consumer behavior (pp. 335-364). New York, NY: Psychology Press.

	              4) สื่่�ออิิเล็ก็ทรอนิิกส์์

	            ชื่่�อผู้้�นิพนธ์.์ (วันัที่่� เดืือน ปีีที่่�ปรับัปรุงุล่า่สุดุ). ชื่่�อเรื่่�อง. วันัที่่�ทำำ�การสืืบค้น้, ชื่่�อฐานข้อ้มููล.

	              ตัวัอย่่าง

	 Department of Older Persons. (2019, March 10). Statistics of the number of elderly by province  

	                and age, 2018. Retrieved March 20, 2019, from http://www.dop.go.th/th/ know/1/159. 

	            (in Thai)

	 World Health Organization. (2018, February 5). Ageing and health. Retrieved March 20, 2019,  

	            from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health.
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	              5) วิทยานิิพนธ์์

	        ชื่       ่�อผู้้�นิพนธ์.์ (ปีีที่่�พิมิพ์)์. ชื่ ่�อวิทิยานิิพนธ์.์ ระดับัปริญิญาของวิทิยานิิพนธ์,์ สถาบันัการศึกึษา. 

เมืืองที่่�ตั้้ �ง.

	             ตัวัอย่่าง 

	 Tinnarat, W. (2017). Factors associated with medication adherence among hypertensive patients  

	            at Sai Thong Watthana Hospital, Kamphaengphet Province. Thesis of Master of Public  

	            Health, Naresuan Univeristy, Phitsanulok. (in Thai)

	     2.4) การแก้้ไขบทความเมื่่�อได้้รับัข้้อเสนอแนะจากผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิ 

	              เมื่่�อผู้้�นิพนธ์์ ได้ร้ับัข้อ้เสนอแนะในการปรับัปรุุงบทความจากบรรณาธิกิารหรืือบรรณาธิกิาร 

ประจำำ�เรื่่�อง ให้ด้ำำ�เนิินการ ดังันี้้�

	              2.4.1 แก้้ไขตามข้อ้เสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ โดยรวมข้อ้เสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิแิละ 

บรรณาธิกิารประจำำ�เรื่่�องแก้ไ้ขในไฟล์เ์ดีียวกันั 

	             2.4.2 กรณีีผู้้�นิพนธ์ม์ีีความเห็น็ทั้้ �งที่่�สอดคล้อ้งและไม่ส่อดคล้อ้งกับัผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิให้ด้ำำ�เนิินการ 

ดังันี้้�

	 	        1) กรณีีความเห็น็สอดคล้้องกับัผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ ให้้ทำำ�การแก้้ไขโดยทำำ�สัญัลักัษณ์์แสดง 

การแก้ไ้ข ด้ว้ยตัวัอักัษรสีีหรืือแถบสีีในบทความฉบับัแก้ไ้ข 

	 	      2) กรณีีความเห็น็ไม่ส่อดคล้อ้งกับัผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิหากไม่แ่ก้ไ้ขให้แ้สดงเหตุุผลเชิงิวิชิาการ

แทรกมาในบทความฉบับัแก้ไ้ขนั้้ �น ด้ว้ยการใช้ค้ำำ�สั่่ �ง แทรก (Insert) ข้อ้คิดิเห็น็ (Comment) แสดงในส่ว่นที่่�ไม่แ่ก้ไ้ข

มาในบทความนั้้ �นด้ว้ย 

	 3) การส่่งต้้นฉบับั

	     1) ส่ง่ต้น้ฉบับับทความเป็็นอิเิลคทรอนิิกส์ไ์ฟล์ ์(.docx) พร้อ้มแนบไฟล์ภ์าพ (ถ้า้มีี) ชนิด jpg หรืือ tif 

และเอกสารแนบเพิ่่�มเติมิ ดังันี้้�

	        - แบบรับัรองการตีีพิมิพ์บ์ทความในวารสารสาธารณสุุขศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร โดยมีีการ 

ลงนามของผู้้�นิพนธ์ท์ุกุท่า่น

	        - เอกสารอ้า้งอิงิที่่�จัดัทำำ�ตามต้น้ฉบับัของเจ้า้ของภาษา (เรีียงลำำ�ดับัเอกสารอ้า้งอิงิตามที่่�ปรากฏ 

ในบทความต้น้ฉบับั)

	        - เอกสารรับัรองโครงการวิจิัยัจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ห์รืือสัตัว์ท์ดลอง

	       - สำำ�หรับับทความวิจิัยัที่่�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของวิทิยานิิพนธ์ห์รืือการศึกึษาอิสิระ ทั้้ �งในระดับัปริญิญา ตรีี 

โท หรืือเอก ผู้้�นิพนธ์ต์้อ้งส่ง่หนังัสืือรับัรองบทความวิจิัยัจากวิทิยานิิพนธ์/์การศึกึษาอิสิระ ที่่�ผ่า่นความเห็น็ชอบจาก

อาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษา ตามแบบฟอร์ม์ของทางวารสารฯ

	 ส่ง่เอกสารไปยังัเว็บ็ไซต์ข์องวารสารฯ https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JPHNUโดยให้ผู้้้�นิพนธ์ด์ำำ�เ

นิินการส่่งบทความต้น้ฉบับัเข้า้สู่่�ระบบตามแนวปฏิบิัตัิขิองระบบ ThaiJo ดั งัคำำ�แนะนำำ�ที่่�ปรากฏในเว็บ็ไซต์ข์อง

วารสาร ทั้้ �งนี้้�ผู้้�นิพนธ์ส์ามารถศึกึษาข้อ้มููลคำำ�แนะนำำ�เบื้้�องต้น้สำำ�หรับัผู้้�นิพนธ์ท์ี่่�เมนููด้า้นขวามืือของหน้้าเว็บ็ไซต์ ์

	    2) เมื่่�อบทความผ่า่นการประเมินิจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิแิล้ว้จะมีีหนังัสืือแจ้ง้จากกองบรรณาธิกิารวารสาร 

ส่ง่ไปยังัผู้้�นิพนธ์ซ์ึ่่�งเป็็นผู้้�รับัผิดิชอบบทความ โดยผู้้�นิพนธ์ส์ามารถติดิตามสถานะการแจ้ง้แก้ไ้ขบทความจากระบบ 

ThaiJo และให้ผู้้้�นิพนธ์ด์ำำ�เนิินการปรับัแก้ไ้ขตามข้อ้เสนอแนะ

	     3) ผู้้�นิพนธ์ท์ี่่�ประสงค์จ์ะขอข้อ้มููลหรืือรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิโปรดติดิต่่อกองบรรณาธิกิาร ดังันี้้�
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	 กองบรรณาธิกิาร วารสารสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร

	 คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร 

	 เลขที่่� 99 หมู่่� 9 ตำำ�บลท่า่โพธิ์์ � อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัพิษิณุุโลก 65000

	 โทรศัพัท์ ์0 55 96 7319

	 โทรสาร 0 5596 7333

	 e-mail: jphnu@nu.ac.th

	 *** กองบรรณาธิิการขอสงวนสิทธิ์์� ในการพิิจารณาบทความที่่�จัดัเตรีียมต้้นฉบับัตามรููปแบบของ 

ทางวารสารฯ และโครงการวิิจัยัที่่�ได้้รับัการรับัรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์ห์รืือ 

สัตัว์ท์ดลอง เมื่่�อผู้้�นิิพนธ์ไ์ด้้รับัการตอบรับัให้้ตีพิิมพ์ผ์ลงานฉบับัแรกแล้้ว จึงส่่งผลงานอีกรููปแบบหนึ่่�งได้้
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