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บทคัดัย่่อ

	ก ารวิจิัยัเชิงิความสัมัพันัธ์์นี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ และ

ปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ของนัักเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย 

ของโรงเรียีนแห่่งหนึ่่�งในภาคเหนืือตอนล่่าง กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็็นนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย จำำ�นวน 288 คน 

เก็บ็ตัวัอย่า่งโดยใช้ว้ิธิีสีุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้ �นตอน รวบรวมข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถาม วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูโดยใช้ส้ถิติิิ

เชิงิพรรณนา ได้แ้ก่ ่ความถี่่� ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์โดยใช้ส้ถิติิทิดสอบ

หาค่า่สัมัประสิทิธิ์์ �ของเพียีร์์สันั และสถิติิทิดสอบหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์์อีตี้า้ 

	 ผลการศึกึษาพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีพีฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์อยู่่�ในระดับัปานกลาง

ร้อ้ยละ 78.5 ปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์ทางบวกกับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้แ้ก่่  

การรับัรู้้�ความสามารถตนเอง (r = 0.520, p-value < 0.001) การเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยัและการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูข่า่วสาร 

เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ (r = 0.417, p-value < 0.001) การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากเพื่่�อน 

(r = 0.325, p-value < 0.001 ) การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากครู ู(r = 0.319, p-value < 0.001) การได้ร้ับัการสนับัสนุุน

จากครอบครัวั (r = 0.303, p-value < 0.001) และทัศันคติติ่่อการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ (r = 0.293, 

p-value < 0.001) ผลการศึกึษาครั้้ �งนี้้�สามารถใช้เ้ป็็นข้อ้มูลูแก่่ผูปูฏิบิัตัิงิานด้า้นสาธารณสุุขและครูอูนามัยัโรงเรียีน

ในการพัฒันาโปรแกรมการเตรียีมความพร้อ้มเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์สำำ�หรับันักัเรียีน

มัธัยมศึกึษาตอนปลาย โดยโปรแกรมควรประกอบด้ว้ยกิจิกรรมในระดับับุุคคล เพื่่�อน ครู ู และการจัดัสิ่่�งแวดล้อ้ม 

ให้น้ักัเรียีนเข้า้ถึงึข้อ้มูลูและการเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยั ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

ที่่�ถูกูต้อ้ง

คำำ�สำำ�คัญั: นักัเรียีน พฤติกิรรม โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์  
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Factors related to sexually transmitted disease preventive behaviors 
among high school students of a school in lower northern region
Artittaya Wangwonsin1, * Dr.P.H., Jirawadee Kuntamung2 B.P.H., Namfon Yomjun2 B.P.H., 

Saksin Simsin3 M.P.H., Supanee Boonyom1 M.H.E.
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ABSTRACT

	 This correlational research aimed to study sexually transmitted disease preventive behaviors and 

factors related to sexually transmitted disease preventive behaviors among high school students of a 

school in lower northern region. The sample size was 288 high school students which were collected 

using a multistage random sampling method. Questionnaires were used for data collection. Data were 

analyzed using descriptive statistics including frequencies, percentages, means, and standard deviations. 

The correlation analysis was also conducted using Pearson product moment correlation coefficient, and 

Eta correlation coefficient.

	 The results showed that 78.5 percent of the samples had a moderate level of sexually transmitted 

disease preventive behaviors. Factors that were significantly positive relationships among sexually 

transmitted disease preventive behaviors including perceived self-efficacy (r = 0.520, p-value < 0.001), 

condom accessibility and sexually transmitted disease preventive information (r = 0.417, p-value < 0.001), 

peer support (0.325, p-value < 0.001), teacher support (0.319, p-value < 0.001), family support (r = 0.303, 

p-value < 0.001), and attitude toward sexually transmitted disease preventive behaviors (0.293, 

p-value < 0.001). These findings provide the information to healthcare personnel and school health teacher 

to develop a comprehensive intervention program for sexually transmitted disease preventive behavior 

for high school students. This program should include the activity that relevant to individuals, friends, 

teachers, and the environment that enabling information and condom access which leads to the 

development of correct sexually transmitted disease preventive behaviors.
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บทนำำ�
       โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ (Sexually Transmitted 

Diseases: STD) เป็็นโรคที่่�ต้อ้งดำำ�เนิินการเฝ้้าระวังัภาย

ใต้้พระราชบัญัญัตัิิโรคติิดต่่อ มีสีาเหตุุจากเชื้้�อไวรัสั 

แบคทีเีรียี หรืือพยาธิ ิ สามารถรักัษาให้้หายขาดได้ ้

(Bureau of Epidemiology, 2018) สถานการณ์์โรคติดิต่อ่

ทางเพศสัมัพันัธ์์ในประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2549-2558 

พบโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ ได้แ้ก่่ ซิฟิิิลิสิ ร้อ้ยละ 8.4 

หนองใน ร้อ้ยละ 21.4 หนองในเทียีม ร้อ้ยละ 6.3 แผลริมิอ่อ่น 

ร้อ้ยละ 2.0  ฝีีมะม่ว่ง ร้อ้ยละ 0.6 และโรคติดิต่่อทาง 

เพศสัมัพันัธ์์อื่่�น ๆ เช่่น แผลกามโรคเรื้้�อรังัที่่�ขาหนีบ 

หููดหงอนไก่่ หููดข้า้ว หิดิ พยาธิชิ่่องคลอดเชื้้�อราใน 

ช่อ่งคลอด โลน ร้อ้ยละ 47.6 (Bureau of Epidemiology, 

2018) อัตัราป่่วยมีแีนวโน้้มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ในปีี 

พ.ศ. 2561 เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่า่ 3 เท่า่จากปี พ.ศ. 2550 จาก 

41.6 เป็็น 169.2 คนต่อ่ประชากรแสน เมื่่�อพิจิารณข้อ้มูลู

พบว่า่ กลุ่่�มวัยัอายุุ15-24 ปีีมีแีนวโน้้มสูงูขึ้้�น (Monyarit, 

2020) โดยกลุ่่�มนี้้� มีอีัตัราป่่วยเพิ่่�มขึ้้�นถึงึสองเท่่าจากปี 

พ.ศ. 2547 ถึงึปีี พ.ศ. 2561 อัตัรา 54.2 เป็็น 104.7 

ต่่อแสนประชากร ในกลุ่่�มอายุุ 15-24 ปีี โดยเป็็นกลุ่่�ม

อายุุ 15-19 ปีีสูงูกว่า่ 20-24 ปีี (Monyarit, 2020) จะเห็น็

ได้ว้่า่กลุ่่�มวัยัรุ่่�นเป็็นกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงต่่อเกิดิโรคนี้้�มากขึ้้�น 

       กลุ่่�มวัยัรุ่่�นเป็็นกลุ่่�มวัยัที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงพัฒันาการ

ด้า้นร่า่งกายจิติใจเริ่่�มสนใจเพศตรงข้า้มมากขึ้้�น อยากรู้้�

อยากลอง (UNICEF Thailand, 2016) มีคี่่านิิยมหรืือ

ทัศันคติติ่่อการมีเีพศสัมัพันัธ์์และการใช้ถุุ้งยางอนามัยั

ในทางลบ แหล่่งความรู้้�ที่่�ได้ร้ับัร้อ้ยละ 50.0 มาจาก

โรงเรียีนและยังัพบว่่าเนื้้�อหาการสอนยังัไม่่ครอบคลุุม

และไม่ล่ึกึพอ (Monyarit, 2020) นอกจากนี้้� กลุ่่�มวัยัรุ่่�น

ร้อ้ยละ 82.0 มีกีารพูดูคุุยเรื่่�องเพศกับัเพื่่�อนมากที่่�สุุด 

ดัังนั้้ �น  เพื่่� อนจึึงชี้้�นำำ� ให้้ เกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยงได้ ้

(Thampanichawat & Olanratmanee, 2018) ในส่ว่น

ของผู้้�ปกครอง พบว่่ายังัมีทีัศันคติเิกี่่�ยวกับัเพศศึกึษา

ของวัยัรุ่่�นทางลบ (Monyarit, 2020) ในขณะที่่�ครูสู่ว่นหนึ่่�ง 

มองว่า่การสอนเรื่่�องเพศศึกึษาให้น้ักัเรียีนมีทีั้้ �งประโยชน์์ 

และโทษ เป็็นการชี้้�นำำ�นัักเรียีน (Thampanichawat 

& Olanratmanee, 2018) รวมถึงึปััจจุุบันัที่่�กลุ่่�มวัยัรุ่่�น 

อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เข้า้ถึงึสื่่�อต่่าง ๆ ได้ง้่า่ย การเข้า้ถึงึ 

อินิเตอร์์เน็็ต การหาคู่่�ออนไลน์์ การพบเห็น็ สื่่�ออนาจาร

ต่่าง ๆ รวมถึึงการมีีเพศสัมัพันัธ์์ตั้้ �งแต่่อายุุยังัน้้อย 

(Aguirrebengoa, Garcia, Sanchez, D´Elia, Méndez, 

Arrancudiaga et al., 2020) สิ่่�งต่่าง ๆ  ดังักล่า่วสนับัสนุุน

ให้้นัักเรียีนมีคีวามเสี่่�ยงต่่อการมีเีพศสัมัพันัธ์์ที่่�เสี่่�ยง 

ต่่อการเกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ ซึ่่�งเป็็นโรค 

ที่่�ป้้องกันัได้เ้น่ื่�องจากสาเหตุุส่ว่นใหญ่เกิดิจากพฤติกิรรม

   จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปััจจัยัที่่�มีีผล 

ต่่อการเกิดิโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ ได้แ้ก่่ 1) ความรู้้�

เรื่่�องเพศ (Monyarit, 2020) 2) การใช้ส้ารเสพติดิหรืือดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ก่่อนการมีีเพศสัมัพันัธ์์ 3) การไม่่สวม 

ถุุงยางอนามัยั 4) การไม่ไ่ด้พ้ักัอาศัยัอยู่่�กับัครอบครัวั 

(Baokhumkong & Kata, 2018) 5) ทัศันคติติ่่อการ

ป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ (Charoensir,Toonsiri,

& Leelukkanaveera, 2019)  6) การรับัรู้้�ความสามารถ

ตนเองในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

(Sutthiphong, 2015) 7) การเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยัและ

การเข้า้ถึงึข้อ้มูลูข่า่วสารเรื่่�องโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ 

(Pawaree, 2014)  8) การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากบุุคคล

ใกล้ช้ิดิ (Charoensir et al., 2019) ทั้้ �งนี้้�กลุ่่�มที่่�ศึกึษา

เป็็นกลุ่่�มนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย มีอีายุุระหว่า่ง 

14-24 ปีี (Monyarit, 2020) ซึ่่�งพบว่่าเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง 

ต่่อการเกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ การมีีข้้อมููล

พฤติกิรรมเสี่่�ยงจะช่ว่ยให้ผู้้้�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถหาแนวทาง 

ในการป้้องกันัการเกิดิโรค 

   การป้้องกันัโรคเป็็นการดำำ�เนิินการก่่อนที่่�จะเกิิด 

การเจ็บ็ป่่วย (Bureau of Epidemiology, 2018) เป็็นการ

ป้้องกันัโรคในระดับัปฐมภูมูิ ิมีกีิจิกรรมที่่�ลดโอกาสเสี่่�ยง

ต่อ่การเกิดิโรค จึงึเป็็นการส่ง่เสริมิสุุขภาพเพื่่�อลดความ

เสี่่�ยงต่อ่การเกิดิโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ในกลุ่่�มวัยัรุ่่�น

ได้ ้การศึกึษาปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการ

ป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ จะช่่วยให้ข้้อ้มููลนี้้� 

เป็็นแนวทางสำำ�หรับับุุคลากรด้า้นสุุขภาพ สถานศึกึษา 

และสถานบริกิารด้า้นสุุขภาพในการส่ง่เสริมิความรู้้�หรืือ

จัดักิจิกรรมปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมให้ด้ีขีึ้้�น จะช่่วยลด

ความเสี่่�ยงของการเกิดิโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ได้้
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วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิิจัยั
      1. เพื่่�อศึกึษาระดับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อ

ทางเพศสัมัพันัธ์์ของนัักเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย

โรงเรียีนแห่ง่หนึ่่�ง ในภาคเหนืือตอนล่า่ง

    2. เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรม 

การป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ของนัักเรีียน

มัธัยมศึกึษาตอนปลายโรงเรียีนแห่ง่หนึ่่�ง ในภาคเหนืือ

ตอนล่า่ง

ระเบีียบวิิธีีวิจัยั
       การวิิจัยัครั้้ �งนี้้� เป็็นการวิิจัยัเชิิงหาความสัมัพันัธ์์

(Correlation research) โดยได้้รับัอนุุมัตัิใิห้้ทำำ�วิจิัยั 
เลขที่่� P2-0048/2563 จากคณะกรรมการวิจิัยัในมนุุษย์์ 

มหาวิทิยาลัยันเรศวร  

      ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

        ประชากรในการวิจิัยัครั้้ �งนี้้� เป็็นนักัเรียีนมัธัยมปลาย

โรงเรียีนแห่ง่หนึ่่�ง ของจังัหวัดัหนึ่่�ง ในภาคเหนืือตอนล่า่ง 

จำำ�นวน 944 คนคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตร 

การประมาณค่่าเฉลี่่�ยแบบทราบจำำ�นวนประชากร 

(Wayne, 1995) ดังันี้้�

     N = จำำ�นวนนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย ชั้้ �นปีีที่่� 

4- 6 โรงเรียีนโรงเรียีนแห่ง่หนึ่่�ง เท่า่กับั 944 คน

  σ = ความแปรปรวน เท่า่กับั 0.29 จากการศึกึษา 

เรื่่�องปััจจัยัมีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ในนัักศึึกษาชายของการศึึกษา 

นอกระบบโรงเรียีน (Charoensir et al., 2019)

       = ความมั่่ �นใจที่่�ระดับันัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ 0.05 

เท่า่กับั 1.96 

      e  = ค่า่ความคลาดเคลื่่�อน ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดค่า่ที่่� 0.03 

แทน ค่า่ n =          (944 (1.96)2 (0.29)2
            _________________________

	               (0.03)2 (944-1)+(1.96)2 (0.29)2

                = 261 คน

     คำำ�นวณได้ข้นาดตัวัอย่า่ง 261 คน เพื่่�อป้้องกันัความ

ไม่่ครบถ้้วนและความไม่่สมบููรณ์์ของแบบสอบถาม 

ที่่�ได้ร้ับัคืืน ผู้้�วิจิัยัจึงึกำำ�หนดกลุ่่�มตัวัอย่า่งเพิ่่�มอีกีร้อ้ยละ 

10 รวมกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 288 คน 

     เกณฑ์์การคัดัเข้า้ (Inclusion criteria) ได้แ้ก่ ่1) เป็็น 

นัักเรียีนที่่�ศึกึษาในระดับัมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 ถึงึระดับั 

มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 6 ปีีการศึกึษา 2563 และ 2) เรียีนที่่� 

โรงเรียีนแห่ง่นี้้�มาอย่า่งน้้อย 6 เดืือน 

       เกณฑ์์การคัดัออก (Exclusion criteria) คืือ นักัเรียีน

ที่่�มีภีาวะบกพร่อ่งทางการเรียีนรู้้� 

       การสุ่่�มตัวัอย่า่ง ทำำ�การสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้ �นตอน 

โดยขั้้ �นตอนแรก สุ่่�มแบบกลุ่่�ม จาก แผนการเรียีน แบ่ง่เป็็น 

นัักเรียีนที่่�เป็็นแผนการเรียีนวิทิยาศาสตร์์กับัแผนการ

เรียีนอื่่�น (ไม่ใ่ช่แ่ผนการเรียีนวิทิยาศาสตร์์) ขั้้  �นตอนที่่� 2 

สุ่่�งแบบกลุ่่�มจากระดับัชั้้ �น คืือ มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 5 และ 

6 โดยระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 สุ่่�มเลืือกห้อ้งเรียีน 

จากแผนการเรียีนวิทิยาศาสตร์์ มา 1 ห้อ้ง กับั ทำำ�การ 

สุ่่�มเลืือกแผนการเรีียนอื่่�น (ไม่่ใช่่แผนการเรีียน

วิทิยาศาสตร์์) มา 1 ห้อ้ง รวมเป็็น 2 ห้อ้ง ทำำ�วิธิีกีารนี้้� 
ทั้้ �ง 3 ระดับัชั้้ �น ได้้นัักเรียีนมาจำำ�นวน 6 ห้้องเรียีน 

แล้้วดำำ�เนิินการเก็็บแบบสอบถามนัักเรีียนทุุกคน 

ที่่�อยู่่�ในห้อ้ง เพื่่�อไม่่ให้เ้กิดิความรู้้�สึกึแบ่่งแยกของการ 

เก็็บข้้อมููล เมื่่�อรวมกันัแล้้วทั้้ �ง 3 ระดับัชั้้ �นจะต้้องมีี

จำำ�นวนนักัเรียีนไม่ต่่ำำ��กว่า่ 288 คน ถ้า้จำำ�นวนนักัเรียีน

ต่ำำ��กว่า่ 288 คน จะมีกีารสุ่่�มเพื่่�อเก็บ็จำำ�นวนนักัเรียีนเพิ่่�ม
ตามจำำ�นวนที่่�ต้อ้งการ ผลการดำำ�เนิินการพบว่า่ ได้น้ักัเรียีน 

ที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ทั้้ �งหมด 288 คน

      เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั 

   กระบวนการสร้า้งเครื่่�องมืือ ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการสร้า้ง

แบบสอบถามขึ้้�นเองจากการทบทวนวรณกรรม

แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่ง่ออกเป็็น 7 ส่ว่นดังันี้้�

   ส่ว่นที่่� 1 ข้อ้มูลูทั่่ �วไป ประกอบด้ว้ย เพศ อายุุ ระดับั

การศึกึษาการไม่ไ่ด้พ้ักัอาศัยัอยู่่�กับัครอบครัวั จำำ�นวน 4 

ข้อ้ ลักัษณะคำำ�ถามเป็็นข้อ้คำำ�ถามปลายปิิดให้เ้ลืือกตอบ

    ส่ว่นที่่� 2 ความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์  

ได้แ้ก่่ สาเหตุุ อาการ การป้้องกันัโรค จำำ�นวน 10 ข้อ้ 

มีีลัักษณะเป็็นคำำ�ตอบเป็็น คืือ ใช่่ ไม่่ใช่่ ไม่่แน่่ใจ 

โดยการแปลค่า่ความหมาย คืือ ถูกูต้อ้ง และไม่ถู่กูต้อ้ง

 
/2 

2 2

2( 1) + /2 
2 2

2
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   ส่ว่นที่่� 3 ทัศันคติติ่่อการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศ 

สัมัพันัธ์์  จำำ�นวน 10 ข้อ้ ตัวัเลืือกตอบเป็็น แบบมาตรวัดั 

ประมาณค่า่ (Rating scale) 3 ระดับั ได้แ้ก่่ เห็น็ด้ว้ย

อย่า่งยิ่่�ง เห็น็ด้ว้ยปานกลาง และไม่เ่ห็น็ด้ว้ย 

       ส่ว่นที่่� 4 การรับัรู้้�ความสามารถตนเองในการป้้องกันั 

โรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ จำำ�นวน 10 ข้อ้ ตัวัเลืือกตอบ

เป็็นแบบมาตรวัดัประมาณค่า่ 3 ระดับั ได้แ้ก่่ การรับัรู้้�มาก 

ปานกลาง และน้้อย

    ส่ว่นที่่� 5 ปััจจัยัเอื้้�อ ได้แ้ก่ ่การเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยั 

และการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูข่า่วสารเกี่่�ยวกับัโรคติดิต่อ่ทางเพศ

สัมัพันัธ์์และการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

ตัวัเลืือกตอบเป็็นแบบมาตรวัดัประมาณค่า่ 3 ระดับั ได้แ้ก่ ่

การเข้า้ถึงึในระดับัมาก ปานกลาง และน้้อย 

    ส่ว่นที่่� 6 ปััจจัยัเสริมิ ได้แ้ก่่ การได้ร้ับัการสนับัสนุุน 

จากบุุคคลใกล้ช้ิดิ จำำ�นวน 15 ข้อ้ ตัวัเลืือกตอบเป็็น 

มาตรวัดัประมาณค่า่ 3 ระดับั ได้แ้ก่่ ได้ร้ับัประจำำ� ได้ร้ับั

เป็็นบางครั้้ �ง ไม่เ่คยได้ร้ับั 

    ส่ว่นที่่� 7 พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศ

สัมัพันัธ์์ จำำ�นวน 8 ข้อ้ ตัวัเลืือกตอบเป็็นแบบมาตรวัดั

ประมาณค่า่ 3 ระดับั ได้แ้ก่่ ปฏิบิัตัิปิระจำำ� ปฏิบิัตัิเิป็็น

บางครั้้ �ง ไม่เ่คยปฏิบิัตัิ ิ

     การแปลผลคะแนนของแบบสอบถามส่่วนที่่�  2 – 7 

คำำ�นวณจากค่่าสููงสุุดลบค่่าต่ำำ��สุุด หารด้ว้ยจำำ�นวนชั้้ �น

ที่่�ต้อ้งการ ในการศึกึษานี้้� แบ่่งจำำ�นวนชั้้ �นเป็็น 3 ชั้้ �น 

ได้แ้ก่่ ระดับัสูงู ปานกลาง และต่ำำ�� (Best, 1977) 

      การตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมืือ

          ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา แบบสอบถามทั้้ �งฉบับั

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิจิำำ�นวน 3 ท่า่นใช้ค้่า่ดัชันีความสอดคล้อ้ง 

ระหว่่างข้อ้คำำ�ถามกับัวัตัถุุประสงค์์ (Index of Item- 

Objective congruence: IOC) ได้ค้่า่ ระหว่า่ง 0.67 - 1.00 

หลัังจากนั้้ �น ทำำ�การตรวจสอบค่่าความเชื่่�อมั่่ �นของ

แบบสอบถาม โดยทดลองใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง 30 คน 

ในโรงเรียีนแห่ง่หนึ่่�งที่่�ไม่ใ่ช่โ่รงเรียีนที่่�ศึกึษา ดำำ�เนิินการ 

ดัังนี้้�  แบบสอบถามความรู้้�ใช้้สููตร KR-20 ได้้ค่่า 

ความเชื่่�อมั่่ �นเท่า่กับั 0.71 ส่ว่นแบบสอบถาม ส่ว่นที่่� 3-7 

ใช้ค้่า่ Cronbach’s alpha coefficient ได้ค้่า่ความเชื่่�อมั่่ �น 

ของแบบสอบถามแต่่ละด้้าน ได้้แก่่ แบบสอบถาม

ทัศันคติ ิ การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง การเข้า้ถึงึ

ถุุงยางอนามัยัและข้อ้มูลูข่า่วสารฯ การได้ร้ับัการสนับัสนุุน

จากผู้้�ปกครอง เพื่่�อน และครู ูและพฤติกิรรมการป้้องกันัฯ 

เป็็น 0.81 0.88 0.88 0.75 และ 0.61 ตามลำำ�ดับั

      วิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้อมูลู

     1. ทำำ�หนังัสืือจากคณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยั

นเรศวร ถึึงผู้้�อำำ�นวยการโรงเรียีนเพื่่�อขออนุุมัตัิิเก็็บ

รวบรวมข้อ้มูลูและชี้้�แจงวัตัถุุประสงค์์ในการดำำ�เนิินงาน

    2. ขอรายชื่่�อนัักเรียีนจากกลุ่่�มงานฝ่่ายบุุคคลเพื่่�อ

กำำ�หนดวันัและเวลาในการเก็บ็ข้อ้มูลูประสานงานนัดัวันั

ไปพบกลุ่่�มตัวัอย่า่ง พร้อ้มกำำ�หนดเวลาในการเก็บ็ข้อ้มูลู

    3. ผู้้�วิจิัยัทำำ�การอธิบิายวัตัถุุประสงค์์ ประโยชน์์ 

ของการทำำ�วิิจััย ขั้้ �นตอนการตอบแบบสอบถาม 

พร้อ้มทั้้ �งเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างซักัถามข้อ้สงสัยั 

ต่่าง ๆ หลังัจากนั้้ �นแจกใบลงนามยินิยอมขออนุุญาต 

จากผู้้�ปกครอง เพื่่�ออนุุญาตให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างเข้า้ร่่วมวิจิัยั 

การพิทิักัษ์์สิทิธิิของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ให้้นัักเรีียนนำำ�ไป 

ขออนุุญาตผู้้�ปกครองและลงนามที่่�บ้้าน หลังัจากนั้้ �น 

นำำ�มาคืืนที่่�ครูอูนามัยัโรงเรียีน

        4. ผู้้�วิจิัยัตรวจสอบความครบถ้ว้นของข้อ้มูลูอีกีครั้้ �ง

ก่่อนนำำ�ไปวิเิคราะห์์ข้อ้มูลู

      การวิิเคราะห์ข้์้อมูลู

        วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูด้ว้ยสถิติิเิชิงิพรรณนา ได้แ้ก่ ่ค่า่ความถี่่� 

ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สถิติิ ิเชิงิอนุุมาน 

(Inferential statistics) ได้แ้ก่ ่สถิติิทิดสอบหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์ � 

ของเพียีร์์สันั (Pearson product moment correlation 

coefficient) และ สถิติิทิดสอบหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์์ 

อีตี้า้ (Eta correlation coefficient)

      การพิิทักัษ์สิิทธิ์์� ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

        การวิจิัยันี้้�ศึกึษากับันักัเรียีนในโรงเรียีน ยังัไม่บ่รรลุุ

นิิติภิาวะและอยู่่�ในการดูแูลของผู้้�ปกครองและครู ู กลุ่่�ม

นี้้�จึงึเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง (Vulnerable group) และ

ประเด็น็ที่่�ศึกึษาเป็็นประเด็น็ที่่�สุ่่�มเสี่่�ยงต่อ่ความปลอดภัยั 

ของนักัเรียีน ผู้้�วิจิัยัได้ร้ับัอนุุมัตัิใิห้ท้ำำ�วิจิัยัเลขที่่� P2-0048/ 

2563 จากคณะกรรมการวิจิัยัในมนุุษย์์ มหาวิทิยาลัยั

นเรศวร โดยดำำ�เนิินการดังันี้้�

	 1) ผู้้�วิิจั ัยพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�โรงเรีียนก่่อน 

เพื่่�อชี้้�แจงทำำ�ความเข้้าใจวัตัถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

วิธิีกีารวิิจัยัและการตอบแบบสอบถาม หลังัจากนั้้ �น 
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ได้้ชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างเข้า้ใจเรื่่�องการให้้ผู้้�ปกครอง

ยินิยอมให้เ้ข้า้ร่ว่มวิจิัยั โดยใช้ห้นังัสืือยินิยอม (Informed 

consent) จากผู้้�ปกครองโดยผู้้�วิจิัยัชี้้�แจงด้้วยตนเอง

ว่่าการเข้้าร่่วมหรืือไม่่เข้้าร่่วมการวิิจัยันัักเรีียนและ 

ผู้้�ปกครองสามารถตัดัสินิใจได้โ้ดยไม่่มีผีลกระทบใดๆ 

หรืือหากผู้้�ปกครองยินิยอมแล้้วกลุ่่�มตัวัอย่่างไม่่ยินิดี ี

เข้า้ร่ว่มวิจิัยัก็ส็ามารถทำำ�ได้ ้

	 2) หลังัจากได้้รับัใบยินิยอมจากผู้้�ปกครอง 

ผู้้�วิจิัยัจะเข้า้พบนักัเรียีนที่่�โรงเรียีน เพื่่�อทำำ�การเก็บ็ข้อ้มูลู 

ซึ่่�งกลุ่่�มตัวัอย่่างสามารถถอนตัวัออกจากการวิจิัยัได้้

ตลอดเวลาในขณะตอบแบบสอบถามหรืือหลังัตอบ

แบบสอบถาม เมื่่�อตอบแบบสอบถามเสร็็จผู้้�วิิจัยั 

จัดักล่อ่งปิิดทึบึเจาะช่อ่งขนาดให้ก้ระดาษสอดเข้า้ไปได้ใ้ห้้

กลุ่่�มตัวัอย่า่งนำำ�แบบสอบถามบรรจุุลงในกล่อ่งด้ว้ยตนเอง 

โดยไม่ผ่่า่นมืือครูหูรืือผู้้�วิจิัยั เพื่่�อให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งมั่่ �นใจ

ว่า่คำำ�ตอบของตนจะเก็บ็เป็็นความลับัที่่�แม้ก้ระทั่่ �งผู้้�วิจิัยั

ก็ไ็ม่ส่ามารถระบุุได้ว้่า่เป็็นกลุ่่�มตัวัอย่า่งคนใด แล้ว้ผู้้�วิจิัยั

เก็บ็กล่่องนั้้ �นด้ว้ยตนเองเพื่่�อมาทำำ�การวิเิคราะห์์ข้อ้มูลู 

โดยเก็บ็เอกสารไว้เ้ป็็นความลับัมีเีพียีงทีมีผู้้�วิจิัยัเท่า่นั้้ �น

ที่่�สามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูนี้้�ได้ ้

ผลการวิิจัยั
      ส่่วนท่ี่� 1 ผลการวิิเคราะห์ข้์้อมูลูส่่วนบุคุคล 

    กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่เป็็นเพศหญิงิ ร้อ้ยละ 57.3  

มีอีายุุเฉลี่่�ยเท่่ากับั 16.31 (S.D. = 0.89) กำำ�ลังัศึกึษา 

ในอยู่่�ลำำ�ดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 4 ร้อ้ยละ 35.8 พักัอาศัยั 

อยู่่�กับับิดิาและมารดา ร้อ้ยละ 97.6 

   ส่่วนท่ี่� 2 ผลการวิิเคราะห์ข้์้อมูลูพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

   2.1 ผลการวิเิคราะห์์ข้อ้มููลพฤติกิรรมการป้้องกันั 

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ภาพรวม

   กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่มีภีาพรวมพฤติิกรรมการ

ป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์อยู่่�ในระดับัปานกลาง  

ร้้อยละ 78.5 รองลงมาอยู่่�ในระดับัต่ำำ��ร้้อยละ 12.5 

ดังัแสดงในตาราง 1

   2.2 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลพฤติิกรรมการป้้องกััน 

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์รายข้อ้

   การวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่อ่ 

ทางเพศสัมัพันัธ์์รายข้อ้ พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีพีฤติกิรรม

ที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ ได้้แก่่ 

1) การเที่่�ยวกลางคืืน โดยมีีการปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� 

ร้อ้ยละ 2.8 และปฏิบิัตัิบิางครั้้ �งร้อ้ยละ 22.6 2) การดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยมีีการปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�  

ร้อ้ยละ 4.2 และปฏิบิัตัิบิางครั้้ �งร้อ้ยละ 36.8 3) การดู ู

สื่่�อต่่าง ๆ เช่น่ วิดิีโีอ หนังัสืือ ที่่�มีเีนื้้�อหากระตุ้้�นอารมณ์์ 

ทางเพศ โดยมีกีารปฏิบิัตัิเิป็็นประจำำ�ร้อ้ยละ 12.5 และ

ปฏิบิัตัิบิางครั้้ �งร้อ้ยละ 55.2 นอกจากนี้้�กลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ส่ว่นใหญ่มีพีฤติกิรรมป้องกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ 

โดยปฏิบิัตัิเิป็็นประจำำ� ได้แ้ก่่ หลีกีเลี่่�ยงการอยู่่�ด้ว้ยกันั 

กับัเพศตรงข้า้มสองต่่อสองในที่่�ลับัตาคน ร้อ้ยละ 66.0 

ปฏิเิสธเมื่่�อเพื่่�อนเพศตรงข้า้มหรืือคนรักัชวนไปเที่่�ยว 

ตามลำำ�พังั ร้อ้ยละ 56.9 หากมีเีพศสัมัพันัธ์์ฉันัป้้องกันั

โรค ติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์โดยใส่ถุุ่งยางอนามัยั ร้อ้ยละ  

79.5 ทำำ�กิจิกรรมที่่�สร้า้งสรรค์์ เช่น่ เล่น่กีฬีา อ่า่นหนังัสืือ  

ทำำ�งานอดิเิรกที่่�ชอบเพื่่�อลดอารมณ์์ทางเพศ ร้อ้ยละ 68.4  

ดังัแสดงในตาราง 2

ตาราง 1 พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง (n = 288)

____________________________________________________________________________________

     พฤติิกรรมการป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์	์	       จำำ�นวน		ร้  ้อยละ
____________________________________________________________________________________

    ระดับัต่ำำ�� (คะแนน < 13.33 คะแนน)			           36			   12.5

    ระดับัปานกลาง (คะแนน 13.34-18.67 คะแนน)		         226		   78.5

    ระดับัสูงู (คะแนน 18.68-24.00 คะแนน)			           26			     9.0

    Mean = 19.96, S.D. = 2.53, Min-Max = 12-24 
____________________________________________________________________________________
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ตาราง 2 พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์รายข้อ้ (n = 288)

____________________________________________________________________________________

						           ปฏิิบัติัิ	        ปฏิิบัติัิ	        ไม่่เคย

						           ประจำำ�	       บางครั้้ �ง	        ปฏิิบัติัิ
                                                                      _________________________________________

						           จำำ�นวน	        จำำ�นวน	        จำำ�นวน

						          (ร้้อยละ)	       (ร้้อยละ)	       (ร้้อยละ)
____________________________________________________________________________________

    1.ฉันัหลีกีเลี่่�ยงการอยู่่�ด้ว้ยกันักับัเพศตรงข้า้ม

      สองต่่อสองในที่่�ลับัตาคน

    2.ฉันัเที่่�ยวกลางคืืน† 

    3.ฉันัดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

    

    4.ฉันัจะปฏิเิสธเมื่่�อเพื่่�อนเพศตรงข้า้มหรืือคนรักั

      ชวนไปเที่่�ยวตามลำำ�พังั

    5.ฉันัมีกีารสืืบค้น้ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัโรคติดิต่่อทางเพศ

      สัมัพันัธ์์และการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

      จากเอกสารต่่าง ๆ หรืือสื่่�อทางอินิเทอร์์เน็็ต เช่น่ 

      กูเูกิลิ (Google) ยูทููปู (YouTube)

    6.หากฉันัมีเีพศสัมัพันัธ์์ฉันัป้้องกันัโรคติดิต่่อ

      ทางเพศสัมัพันัธ์์โดยใส่ถุุ่งยางอนามัยั

    7.ฉันัดูสูื่่�อ ต่่าง ๆ เช่น่ วิดิีโีอ หนังัสืือ ที่่�มีเีนื้้�อหา

      กระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ†

    8.ฉันัทำำ�กิจิกรรมที่่�สร้า้งสรรค์์ เช่น่ เล่น่กีฬีา 

      อ่า่นหนังัสืือ ทำำ�งานอดิเิรกที่่�ชอบเพื่่�อลดอารมณ์์

      ทางเพศ
____________________________________________________________________________________

   
†
 หมายถึงึ ข้อ้คำำ�ถามเชิงิลบ ซึ่่�งเมื่่�อทำำ�การวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูได้ท้ำำ�การกลับัค่า่คะแนนแล้ว้

190 

(66.0)

8

(2.8)

12

(4.2)

164

(56.9)

70

(24.3)

229

(79.5)

36

(12.5)

197

(68.4)

77

(26.7)

65

(22.6)

106

(36.8)

80

(27.8)

194

(67.4)

31

(10.8)

159

(55.2)

77

(26.7)

21

(7.3)

215

(74.7)

170

(59.0)

44

(15.3)

24

(8.3)

28

(9.7)

93

(32.3)

14

(4.9)

พฤติิกรรมการป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

†
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       ส่่วนท่ี่� 3 ผลการวิิเคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์ร์ะหว่าง

ปััจจัยักับัพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศ

สัมัพันัธ์ข์องนัักเรีียนมัธัยมปลาย

    3.1 การวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งเพศ ระดับัชั้้ �น 

และการไม่ไ่ด้พ้ักัอาศัยักับัครอบครัวักับัพฤติกิรรมการ

ป้้องกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ของนักัเรียีนมัธัยมปลาย 

โดยใช้้สถิติิทิดสอบหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �สหสัมัพันัธ์์อีตี้้า 

(Eta correlation coefficient) พบว่่า เพศ ระดับัชั้้ �น 

การไม่ไ่ด้พ้ักัอาศัยักับัครอบครัวั ไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์์กับั

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ดังัแสดงในตาราง 3

   3.2 การวิิเคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างความรู้้� 

ทัศันคติ ิ การรับัรู้้�ความสามารถตนเองในการป้้องกันั 

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ การเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยั 

และการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับโรคติิดต่่อ 

ทางเพศสัมัพันัธ์์และการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากครอบครัวั เพื่่�อนและครูกูับั

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง พบว่า่ การรับัรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ มีีความ

สัมัพันัธ์์เชิงิบวกอยู่่�ในระดับัปานกลางกับัพฤติกิรรมการ

ป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 (r = 0.52) และการ

เข้า้ถึงึข้อ้มูลูข่า่วสารเกี่่�ยวกับัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์

และการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ (r = 0.42) 

การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากเพื่่�อน (r = 0.33) การได้ร้ับั

การสนับัสนุุนจากครู ู(r = 0.32) การได้ร้ับัการสนับัสนุุน

จากครอบครัวั (r = 0.30) ส่ว่นทัศันคติติ่่อการป้้องกันั

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ การเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยั 

(r = 0.29) มีคีวามสัมัพันัธ์์เชิงิบวกอยู่่�ในระดับัต่ำำ��กับั

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

ของกลุ่่�มตัวัอย่า่งอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

ในขณะที่่�ความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

ไม่่สัมัพันัธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 

เพศสัมัพันัธ์์ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ดังัแสดงในตาราง 4

ตาราง 3 ความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งเพศ ระดับัชั้้ �น และการไม่ไ่ด้พ้ักัอาศัยักับัครอบครัวักับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อ 

ทางเพศสัมัพันัธ์์ (n = 288)

____________________________________________________________________________________

     					             พฤติิกรรมการป้้องกันั

				                       โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์					     __________________________    
					         Eta correlation coefficient
____________________________________________________________________________________

    เพศ

    ระดับัชั้้ �น

    การไม่ไ่ด้พ้ักัอาศัยักับัครอบครัวั
____________________________________________________________________________________

ตัวัแปร        F             p-value

0.001

0.086

0.020

0.000

1.059

0.117

0.989

0.348

0.732
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สรุปุและอภิิปรายผล 
   พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

ของกลุ่่�มตัวัอย่่างอยู่่�ในระดับัปานกลาง เมื่่�อพิจิารณา 

รายละเอียีดพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งบางคนยังัมีพีฤติกิรรม

เสี่่�ยงต่่อการมีเีพศสัมัพันัธ์์ได้ง้่า่ย ได้แ้ก่่ เที่่�ยวกลางคืืน 

และดื่่�มเครื่่�องแอลกอฮอล์์ การดูสูื่่�อต่่าง ๆ เช่น่ วิดิีโีอ 

หนังัสืือ ที่่�มีเีนื้้�อหากระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ การดื่่�มสุุรา

เป็็นสาเหตุุโดยอ้อ้มที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ

จนถึงึขั้้ �นติดิโรคทางเพศสัมัพันัธ์์ เน่ื่�องจากการดื่่�มสุุรา

ทำำ�ให้ข้าดสติสิัมัปชัญัญะเป็็นผลให้ต้ัดัสินิใจมีเีพศสัมัพันัธ์์ 

โดยไม่ไ่ด้ป้้้องกันั การศึกึษาของ Monyarit (2020) พบว่า่ 

แนวโน้้มการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ก่อนมีเีพศสัมัพันัธ์์

ของนัักเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นสิ่่�งเหล่่านี้้�แสดงให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 

ต้้องระมัดัระวังัเน่ื่�องจากผู้้�ปกครอง ครู ู มีอีิทิธิพิลและ 

เป็็นปััจจัยัเสริมิ (Reinforcing factors) เน่ื่�องจากวิถิีชีีวีิติ

ของเยาวชนจะอยู่่�ที่่�บ้า้นและโรงเรียีน จึงึเป็็นผู้้�ที่่�ใกล้ช้ิดิ

และมีปีฏิสิัมัพันัธ์์กับัเยาวชนมากที่่�สุุด (Monyarit, 2020) 

ซึ่่�งการเฝ้้าระวังัจากคนเหล่า่นี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การหาวิธิีป้ี้องกันั 

ให้เ้ยาวชนมีพีฤติกิรรมในทางที่่�เหมาะสม ในขณะที่่�งาน
วิจิัยันี้้�กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ยังัมีพีฤติกิรรมที่่�พึงึประสงค์์ 

ได้แ้ก่่ หลีกีเลี่่�ยงการอยู่่�ด้ว้ยกันักับัเพศตรงข้า้มสองต่่อ

สองในที่่�ลับัตาคน ปฏิเิสธเมื่่�อเพื่่�อนเพศตรงข้า้มหรืือ 

คนรักัชวนไปเที่่�ยวตามลำำ�พังั กิจิกรรมที่่�สร้า้งสรรด์์ เช่น่ 

เล่น่กีฬีา อ่า่นหนังัสืือ ทำำ�งานอดิเิรกที่่�ชอบเพื่่�อลดอารมณ์์

ทางเพศ จะเห็น็ว่า่พฤติกิรรมเหล่า่นี้้�เป็็นการสร้า้งทักัษะ

ชีวีิติที่่�เป็็นบทบาทของผู้้�ปกครองและครูใูนการบ่ม่เพาะ

ให้น้ักัเรียีนสามารถหลีกีเลี่่�ยงหรืือป้้องกันัการเกิดิโรคติดิต่่อ 

ทางเพศสัมัพันัธ์์ได้ ้ ซึ่่�งการสร้า้งทักัษะชีวีิติ เป็็นการ

ทำำ�ให้บุุ้คคลมีคีวามสามารถจัดัการปััญหาต่่าง ๆ  รอบตัวั

ในสภาพสังัคมปัจจุุบันัและการเตรียีมพร้อ้มสำำ�หรับัการ

ปรับัตัวัในอนาคต (Plan International Thailand & 

Right to Play foundation, 2017) เมื่่�อพิจิารณางานวิจิัยั

นี้้�กลุ่่�มตัวัอย่่างมีพีฤติกิรรมป้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศ

สัมัพันัธ์์โดยมีกีารปฏิบิัตัิเิป็็นประจำำ�ในเรื่่�องการสืืบค้น้

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคและการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 

เพศสัมัพันัธ์์จากแหล่ง่ต่่าง ๆ รวมถึงึอินิเตอร์์เน็็ตเพียีง 

ร้อ้ยละ 25.0 นั่่ �นหมายถึงึเยาวชนกลุ่่�มที่่�ศึกึษาเข้า้ถึงึ

ข้้อมููลข่่างสารเพียีงหนึ่่�งในสี่่�เท่่านั้้ �นซึ่่�งข้อ้มููลข่่าวสาร 

การป้้องกันัการเกิดิโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น

ต่อ่การตัดัสินิใจของเยาวชนในการปฏิบิัตัิหิรืือไม่ป่ฏิบิัตัิิ

ตาราง 4  ความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งความรู้้� ทัศันคติ ิการรับัรู้้�ความสามารถตนเองฯ การเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยัและข้อ้มูลู

ข่า่วสารเกี่่�ยวกับัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์และการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจาก

ครอบครัวั เพื่่�อนและครู ูกับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง (n = 288) 

____________________________________________________________________________________

     					            		    พฤติิกรรมการป้้องกันัโรคติิดต่่อ

						           		   ทางเพศสัมัพันัธ์์				                            	 _________________________________    
						             		    r		  p-value
____________________________________________________________________________________

    ความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

    ทัศันคติติ่่อการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

    การรับัรู้้�ความสามารถตนเองฯ

    การเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยัและการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูข่า่วสารฯ

    การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากครอบครัวั

    การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากเพื่่�อน

    การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากคุุณครูู
____________________________________________________________________________________
    * p-value < 0.05

ตัวัแปร

0.08

0.29

0.52

0.42

0.30

0.33

0.32

0.178

< 0.001*

< 0.001*

< 0.001*

< 0.001*

< 0.001*

< 0.001*
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พฤติกิรรมเสี่่�ยง ทั้้ �งนี้้� Bureau of Epidemiology (2018) 

พบว่า่แหล่ง่ความรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัตนเองจากโรคติดิต่่อ 

ทางเพศสัมัพันัธ์์ ร้อ้ยละ 50.0 ได้ร้ับัจากครูทูำำ�ให้โ้รงเรียีน

เป็็นแหล่ง่ความรู้้�ที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุด อย่า่งไรก็ต็าม UNICEF 

Thailand (2016) รายงานว่า่นักัเรียีน ไม่ส่ามารถนำำ�สิ่่�งที่่� 

เรียีนรู้้�ในห้อ้งเรียีนด้า้นเพศวิถิีศีึกึษาไปประยุุกต์์ใช้ไ้ด้ ้

เท่า่ที่่�ควร เน่ื่�องจากเนื้้�อหาไม่ค่รอบคลุุม ลงรายละเอียีด

ไม่ล่ึกึพอ บรรยากาศในห้อ้งเรียีนไม่เ่อื้้�อต่่อการเรียีนรู้้�

เรื่่�องเพศศึกึษา ครูผูู้้�สอนไม่ไ่ด้ร้ับัโอกาสให้พ้ัฒันาศักัยภาพ 

อย่า่งต่อ่เน่ื่�อง เป็็นต้น้ ดังันั้้ �นจึงึเป็็นสิ่่�งท้า้ทายผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง

ในการดำำ�เนิินงานให้ก้ิจิกรรมการเรียีนรู้้�เพศศึกึษาใน

โรงเรียีนให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพเหมาะกับัการเรียีนรู้้�ตามวัยั 

(UNICEF Thailand, 2016) นอกจากนี้้�งานวิจิัยันี้้� มีถีึงึ

ร้อ้ยละ 12.5 ที่่�พบว่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่งปฏิบิัตัิเิป็็นประจำำ�ในการ 

ดูสูื่่�อต่่าง ๆ เช่น่ วิดิีโีอ หนังัสืือที่่�มีเีนื้้�อหากระตุ้้�นอารมณ์์

ทางเพศ ซึ่่�งกลุ่่�มเหล่า่นี้้� มีคีวามเสี่่�ยง หากมีเีพศสัมัพันัธ์์ 

ที่่�ไม่ป่ลอดภัยันอกจากมีโีอกาสติดิเชื้้�อแล้ว้ อาจมีปัีัญหา

การตั้้ �งครรภ์์ไม่พ่ึงึประสงค์์ตามมาได้้

   การรับัรู้้�ความสามารถตนเองในการป้้องกันัโรคติดิต่่อ

ทางเพศสัมัพันัธ์์ มีคีวามสัมัพันัธ์์เชิงิบวกอยู่่�ในระดับั 

ปานกลางกับัพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 

เพศสัมัพันัธ์์ของนัักเรียีนมัธัยมปลายอย่่างมีนีััยสำำ�คัญั

ทางสถิติิ ิ(p-value < 0.001) ซึ่่�ง Bandura (1997) กล่า่ว

ว่า่การที่่�บุุคคลรับัรู้้�ความสามารถตนเองจะช่ว่ยให้บุุ้คคล

ปฏิิบัตัิิตนเฉพาะอย่่างได้้สอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ 

Sutthiphong (2015) ศึกึษาความสัมัพันัธ์์ ของความเชื่่�อมั่่ �น 

ในความสามารถแห่่งตนต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน 

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ในนัักเรียีนชั้้ �นมัธัยมศึกึษา

ตอนปลายอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัราชบุุรีทีี่่�พบว่า่ การรับัรู้้�

ความเชื่่�อมั่่ �นในความสามารถแห่ง่ตนมีคีวามสัมัพันัธ์์กับั

พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์อยู่่�ใน

ระดับัปานกลาง (r = 0.51, p < 0.001) ดังันั้้ �นการส่ง่เสริมิ

การเรียีนรู้้�ในนักัเรียีนเรื่่�องการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศ

สัมัพันัธ์์จึงึควรมุ่่�งการสร้า้งการรับัรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

      การเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยัและการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูข่า่วสาร

เกี่่�ยวกับัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์และการป้้องกันัโรคติดิต่่อ 

ทางเพศสัมัพันัธ์์ มีคีวามสัมัพันัธ์์เชิงิบวกอยู่่�ในระดับัต่ำำ��

กับัพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ของ

นักัเรียีนมัธัยมปลาย อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p-value < 

0.001) ทั้้ �งนี้้�อาจเน่ื่�องจาก บริกิารด้า้นข้อ้มูลูข่า่วสารและ

บริกิารการเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยัมีน้ี้อย โดยเฉพาะถุุงยาง

อนามัยัยังัไม่เ่ป็็นที่่�ยอมรับัของผู้้�ใหญ่ยุุคปััจจุุบันัโดยมองว่า่ 

มีทีั้้ �งประโยชน์์และโทษ  ซึ่่�งอาจจะส่ง่ผลให้เ้ยาวชนมี ี

เพศสัมัพันัธ์์มากขึ้้�น (Monyarit, 2020) จึงึทำำ�ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

เข้า้ถึงึบริกิารไม่ม่ากจึงึพบความสัมัพันัธ์์ในระดับัต่ำำ�� ถึงึแม้ ้

Bureau of Epidemiology (2018) พบข้อ้มูลูว่า่แนวโน้้ม

นัักเรียีนมีกีารพกถุุงยางอนามัยัติดิตัวัเพิ่่�มขึ้้�นสะท้อ้น 

ให้้เห็็นว่่ามีคีวามพร้้อมมากขึ้้�น แต่่การวิจิัยันี้้�ยังัพบ 

ความสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมป้องกันัการเกิดิโรคติดิต่่อ

ทางเพศสัมัพันัธ์์ระดับัต่ำำ�� ดังันั้้ �น ควรส่ง่เสริมิให้ค้วามรู้้�

และสร้า้งโอกาสการเข้า้ถึงึถุุงยางอนามัยั (ฟรี)ี เพิ่่�มขึ้้�น

เพื่่�อใช้ใ้นการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

   การได้ร้ับัการสนับัสนุุนจากครอบครัวั เพื่่�อน และ 

คุุณครูมูีคีวามสัมัพันัธ์์เชิงิบวกอยู่่�ในระดับัต่ำำ��กับัพฤติกิรรม 

การป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ของนัักเรีียน

มัธัยมปลาย อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p-value < 0.001) 

แรงสนับัสนุุนทางสังัคมจะทำำ�ให้บุุ้คคลรับัรู้้�และปฏิบิัตักิจิกรรม 

จากการสนับัสนุุนของคนรอบข้า้งทั้้ �งสนับัสนุุนด้า้นอารมณ์์ 

สิ่่�งของและข้อ้มูลูข่า่วสาร (Schaffer, 2004)  ซึ่่�งครอบครัวั  เพื่่�อน 

และคุุณครูเูป็็นผู้้�อยู่่�ใกล้ช้ิดินักัเรียีนมากที่่�สุุด จึงึมีอีิทิธิพิล

ต่อ่การตัดัสินิใจปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมถึงึแม้ค้วามสัมัพันัธ์์อาจต่ำำ�� 

เน่ื่�องจากวัฒันธรรมไทยเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องปกปิด ในขณะที่่� 

Thampanichawat & Olanratmanee (2018) พบว่า่นักัเรียีน

ส่ว่นใหญ่พูดูคุุยเรื่่�องเพศกับัเพื่่�อนมากที่่�สุุด ดังันั้้ �น เพื่่�อน 

จึงึเป็็นบุุคคลที่่�ชี้้�นำำ�ให้เ้กิดิพฤติกิรรมเสี่่�ยงได้ ้ (Monyarit, 

2020) ในขณะที่่�ครูรู้อ้ยละ 9.0 - 29.0 มองว่า่การสอน 

เพศศึกึษาในโรงเรียีนเป็็นทั้้ �งประโยชน์์และโทษ โดยในส่ว่น

ที่่�เป็็นโทษ คืืออาจส่ง่เสริมิให้ว้ัยัรุ่่�นมีเีพศสัมัพันัธ์์มากขึ้้�น 

(Thampanichawat & Olanratmanee, 2018) ซึ่่�งความคิดิ

เหล่า่นี้้�อาจมีคีวามขัดัแย้ง้กับัการทำำ�งานในปััจจุุบันัที่่�จะต้อ้ง

มีกีารแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ของผู้้�ปกครอง ครู ูเพื่่�อนำำ�ไปใช้ ้

ออกแบบโปรแกรมหรืือกิจิกรรมที่่�เหมาะสมให้ก้ับักลุ่่�ม

นักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย โดยต้อ้งมีสี่ว่นร่ว่มในการ

พูดูคุุย ชี้้�นำำ� ดูแูลให้น้ักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย ให้ม้ีี

พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์เชิงิบวก 
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   ทัศันคติติ่่อการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ 

มีคีวามสัมัพันัธ์์เชิงิบวกอยู่่�ในระดับัต่ำำ��กับัพฤติิกรรม 

การป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ของนัักเรีียน

มัธัยมปลายอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p-value < 0.001) 

ซึ่่�งทัศันคติเิป็็นความนึกคิดิ ความเชื่่�อของบุุคคลที่่�แสดง

แนวโน้้มการแสดงออกทางพฤติกิรรมของบุุคคลทั้้ �งทาง

บวกและทางลบต่่อสถานการณ์์นั้้ �น ๆ (Ajzen, 1993) 

ที่่�หากนักัเรียีนมีทีัศันคติทิี่่�ถููกต้อ้งและเหมาะสมในการ

ป้้องกันัโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์จะทำำ�ให้เ้กิดิแรงจูงูใจ

ในการปฏิบิัตัิถิูกูต้อ้งเพื่่�อป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

ได้อ้ย่่างเหมาะสม สอดคล้อ้งกับั Charoensir et al. 

(2019) ที่่�ศึกึษาปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการป้้องกันั 

โรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ในนัักศึกึษาชายของการ

ศึกึษานอกระบบโรงเรียีน พบว่า่ทัศันคติติ่อ่การป้้องกันั

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์สามารถทำำ�นายพฤติกิรรม

การป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ได้อ้ย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั 

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

ข้้อเสนอแนะ
     ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้

   ผลการวิจิัยันี้้�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์เป็็นโปรแกรม 

ปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม โดยเน้้นกิจิกรรมที่่�เหมาะกับัการ 

เรียีนรู้้�ของนัักเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลายโดยเฉพาะ 

ส่ง่เสริมิการรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง การเข้า้ถึงึถุุงยาง 

อนามัยัและการเข้า้ถึงึข้อ้มูลูข่า่วสาร ฯ และการได้ร้ับั

การสนับัสนุุนจากเพื่่�อน

     1. เจ้า้หน้าที่่�สาธารณสุุข และครูอูนามัยัโรงเรียีน ควร 

จัดัทำำ�โครงการ/กิิจกรรมที่่�ส่่งเสริมิความเข้า้ใจให้ก้ับั

ครููและผู้้�ปกครองในการสอนเรื่่�องเพศศึกึษาและการ

ป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศ

     2. ผู้้�บริหิารโรงเรียีน ครูอูนามัยัโรงเรียีน และเจ้า้หน้าที่่�

สาธารณสุุข ควรจัดัช่่องทางที่่�เหมาะสมในการเข้า้ถึงึ 

ถุุงยางอนามัยัฟรี ีในโรงเรียีน ร้า้นค้า้ หรืือหน่วยบริกิาร 

และการเข้า้ถึึงข้อ้มููลข่่าวสารที่่�เกิิดประโยชน์์ต่อการ

ป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

      ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป 

   ควรศึึกษาเชิิงคุุณภาพเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ 

การมีเีพศสัมัพันัธ์์และการป้้องกันัโรคติดิต่่อทางเพศ

สัมัพันัธ์์เพื่่�อนำำ�ข้อ้มูลูมาใช้ป้ระโยชน์์ร่ว่มกับัการศึกึษา
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