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บทคดัยอ

  การสำรวจครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาความชกุของลกูน้ำยงุลาย และเพือ่ระบชุนดิของภาชนะตางๆ

ที่มีความเสี่ยงเปนแหลงเพาะพันธุของยุงในแตละหมูบานของตำบลเข็กนอย อำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ

กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนจำนวน 612 หลังคาเรือน คัดเลือกโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น ขอมูลถูกเก็บรวบรวม

ดวยแบบบันทึกสำรวจลูกน้ำยุงลายที่ประยุกตมาจาก กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ดำเนินการสำรวจ

ในชวงเดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2563 วิเคราะหขอมูลโดยวิธีการคำนวณคาดัชนีความชุกของลูกน้ำ

ยงุลาย ไดแก รอยละของบานทีพ่บลกูน้ำยงุลาย (คาดชันเีอชไอ) รอยละของภาชนะทีพ่บลกูน้ำยงุลาย (คาดชันี

ซีไอ) และจำนวนภาชนะที่พบลูกน้ำยุงลายตอบาน 100 หลังคาเรือน (คาดัชนีบีไอ) ตามหลักเกณฑของกรม

ควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ คาของภาชนะแตละชนดิทีพ่บลกูน้ำยงุลายแสดงผลเปนรอยละ

ผลการศกึษาพบวา คาดชันเีอชไอ คาดชันซีไีอ และคาดชันบีไีอ เทากบั 37.42 10.49 และ 65.20 ตามลำดบั

ชนดิของภาชนะทีอ่ยใูนบานและนอกบานของครวัเรอืนทีม่ลีกูน้ำยงุลายมากทีส่ดุคอื ภาชนะใสน้ำใช (รอยละ 49.6)

ยางรถ (รอยละ 27.3) ภาชนะทีเ่กดิจากมนษุยสรางขึน้ (รอยละ 18.5) และอางบวัและเศษภาชนะทีม่าจากธรรมชาติ

(รอยละ 1.8) จากผลของระดบัความชกุของดชันลีกูน้ำยงุลายทีส่งูกวาเกณฑมาตรฐาน กรมควบคมุโรค กระทรวง

สาธารณสุข จึงควรมีกิจกรรมการเฝาระวังเชิงรุกในการปองกันโรคติดตอนำโดยยุงลายในพื้นที่ตอไป

คำสำคญั: จำนวนภาชนะทีพ่บลกูน้ำยงุลายตอบาน 100 หลงัคาเรอืน ยงุลาย รอยละของบานที่พบลูกน้ำยุงลาย

รอยละของภาชนะทีพ่บลกูน้ำยงุลาย

ความชกุของลกูน้ำยงุลายในพืน้ทีต่ำบลเขก็นอย อำเภอเขาคอ จงัหวดัเพชรบรูณ 
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ABSTRACT

This survey research aimed to investigate the prevalence of Aedes aegypti larvae and identify

the types of containers at risk for mosquitoes breeding in Kheknoi Subdistrict, Khao Kho District, Phetchabun

Province. The sample consisted of 612 households, selected using a stratified sampling method.

The collected data were recorded in the survey form, which was applied from the Department of Disease

Control, Ministry of Public Health, Thailand. The survey was conducted from July to September 2020.

The data were analyzed using the prevalence Aedes aegypti larvae indices: percentage of houses

infested with larvae (House Index, HI), percentage of water-holding containers infested with larvae

(Container Index, CI), and the number of containers found by larvae per 100 home (Breteau Index, BI)

according to the criteria of the Department of Disease Control, Ministry of Public Health, Thailand.

The number of containers that found the larvae were expressed in percentage.

The results showed HI, CI, and BI were 37.42, 10.49, and 65.20, respectively. The most common

Aedes aegypti breeding indoors and outdoors containers were water containers (49.6%), old car tires

(27.3%), artificial containers (18.5%), and the lotus basin and waste utensils that came from nature

(18.5%). As the result of the prevalence Aedes aegypti larvae indices were higher than the standard of

the Department of Disease Control, Ministry of Public Health, Thailand, therefore there should be a

proactive surveillance activity in the prevention of Aedes aegypti-borne diseases in this area.

Keywords: Breteau Index, Aedes aegypti, House Index, Container Index
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บทนำ
ยุงลายสามารถนำโรคที่สำคัญในปจจุบันได

ไมต่ำกวา 3 โรค ไดแก โรคไขเลือดออก ที่มีรายงาน

ผเูสยีชวีติทกุป โรคไขตดิเชือ้ไวรสัซกิา ทีท่ำใหเกดิภาวะ

แทรกซอนระหวางตั้งครรภจนถึงทำใหทารกแรกเกิด

มีขนาดสมองเล็กผิดปกติ และโรคไขปวดขอยุงลาย

ทีผ่ปูวยมอีาการออนเพลยี เจบ็ปวดตามขอ ไมสามารถ

ประกอบอาชีพได การปองกันและการควบคุมลูกน้ำ

ยุงลายจึงเปนมาตรการหลักที่สำคัญที่สงผลตอการ

ควบคุมการเกิดโรคนำโดยยุงลาย (Department of

Disease Control, 2020A) ยุงลายเปนยุงที่พบไดงาย

และใกลชดิมนษุยมากทีส่ดุเพราะมแีหลงเพาะพนัธอุยใูน

บริเวณทีพ่กัอาศยัของมนษุย วางไขในภาชนะทีม่นี้ำขงั

ซึง่สวนมากเปนภาชนะทีม่นษุยสรางขึน้เอง (Department

of Disease Control, 2018A) สถานการณโรคไขเลอืดออก

ป พ.ศ. 2563 จากระบบรายงานการเฝาระวังโรค 506

กองระบาดวิทยา ณ วันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2563

มีผูปวยโรคไขเลือดออกสะสม จำนวน 10,093 ราย

ผเูสยีชวีติ 9 ราย คดิเปนอตัราปวย 15.22 ตอประชากร

แสนคน มรีายงานอตัราปวยตายรอยละ 0.09 (Vector

Born Diseases Division, 2020) โรคไขปวดขอยงุลาย

หรอืโรคชคินุกนุยา จากการเฝาระวงัของกรมควบคมุโรค

สถานการณโรคไขปวดขอยุงลายหรือโรคชิคุนกุนยา

ในป พ.ศ. 2563 พบผปูวยจำนวน 5,728 ราย จาก 65

จังหวัด ไมมีผูเสียชีวิต โดยกลุมอายุที่พบมากที่สุด

3 อนัดบั คอื อาย ุ25-34 ป (รอยละ 17.5) อาย ุ35-44 ป

(รอยละ 17.2) และอายุ 45-54 ป (รอยละ 15.5)

ตามลำดบั ผปูวยสวนใหญประกอบอาชพีรบัจางรอยละ

23.7 นกัเรยีนรอยละ 21.3 และเกษตรกรรอยละ 15.7

ภมูภิาคทีม่อีตัราปวยสงูสดุ คอื ภาคกลาง รองลงมาคอื

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต

ตามลำดบั (Department of Disease Control, 2020B)

ขอมลูโรคตดิเชือ้ไวรสัซกิา ตัง้แต 1 มกราคม พ.ศ. 2559-

28 ธนัวาคม พ.ศ. 2561 พบหญงิตัง้ครรภตดิเชือ้ไวรสั

ซิกาจำนวน 150 ราย จำแนกเปนผูติดเชื้อมีอาการ

90 ราย และผตูดิเชือ้ไมมอีาการ 60 ราย ผลการตดิตาม

หญิงตั้งครรภพบวา แทงบุตร 6 รายมีสาเหตุจากการ

ติดเชื้อไวรัสซิกา 2 ราย ไมสัมพันธกับการติดเชื้อ

ไวรสัซกิา 3 ราย และไมสามารถระบสุาเหตไุด 1 ราย

(ไมมกีารเกบ็ตวัอยางสงตรวจทางหองปฏบิตักิาร) และ

คลอดแลว 132 ราย โดยพบทารกมีภาวะศีรษะเล็ก

4 ราย (Department of Disease Control, 2018B)

หลักการปองกันและควบคุมไขเลือดออกสวนใหญ

เนนเรื่องการลดความชุกของลูกน้ำยุงลายใหเหลือ

นอยทีส่ดุ เพือ่ตดัวงจรชวีติไมใหเตบิโตเปนยงุตวัเตม็วยั

ทำใหลดจำนวนยงุลายตวัเตม็วยัระยะแพรเชือ้ สงผลให

ลดความเสีย่งตอการเกดิโรค (World Health Organization,

Regional Office for South-East Asia, 1999) ดัชนี

ความชุกลูกน้ำยุงลายที่สำคัญในการประมาณการ

ความเสีย่งตอการระบาดของโรค ม ี3 คา คอื 1) รอยละ

ของบานทีพ่บลกูน้ำยงุลายหรอืดชันเีอชไอ (HI = House

Index) 2) รอยละของภาชนะที่พบลูกน้ำหรือดัชนีซีไอ

(CI = Container Index) และ 3) จำนวนภาชนะทีพ่บ

ลกูน้ำตอบาน 100 หลงัคาเรอืนหรอืดชันบีไีอ (BI = Breteau

Index) การเฝาระวังยุงลายพาหะทำไดโดยการสำรวจ

ความชุกของลูกน้ำยุงลายเพื่อหาคาดัชนีตางๆ ของ

ลูกน้ำยุงลาย ซึ่งเปนมาตรการที่สำคัญในการควบคุม

โรคติดตอนำโดยยุงลาย เพื่อบอกความเสี่ยงตอการ

ระบาดของโรคติดตอนำโดยยุงลายในพื้นที่ และนำ

ขอมูลไปใชประโยชนในการประเมินสถานการณ

และคาดคะเนแนวโนมของการเกิดโรคจากการศึกษา

ประสิทธิภาพการควบคุมลูกน้ำยุงลายกับอุบัติการณ

การเกิดโรคไขเลือดออกในชวงกอนฤดูกาลระบาด

พบวา จังหวัดที่พบแนวโนมความชุกของดัชนีลูกน้ำ

ยงุลายสงู จะมอีบุตักิารณของโรคมากกวาจงัหวดัทีพ่บ

ความชกุต่ำ (Tatip, 1998)

พืน้ทีต่ำบลเขก็นอย อำเภอเขาคอ จงัหวดัเพชรบรูณ

เปนพืน้ทีท่ีม่ชีาวไทยภเูขาเผามง ใชภาษามงในการสือ่สาร

ในชุมชน และมีรายงานผูปวยไขเลือดออกจำนวนมาก

มานานหลายสบิป เกดิขึน้ทัง้ในเดก็และผใูหญ รายงาน

การระบาดของโรคไขเลือดออกถูกบันทึกไววาเมื่อป

พ.ศ. 2556 มจีำนวนผปูวยจำนวน 355 ราย และ พ.ศ.

2559 พบผูปวยจำนวนสูงสุดถึง 491 ราย แตทั้งนี้

ยงัไมพบรายงานอตัราการตาย สาเหตกุารเกดิโรคเนือ่งจาก

หลายปจจยัเชน ประชาชนในชมุชนตำบลเขก็นอยอยกูนั
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อยางหนาแนน คือ 14,918 คน ในพื้นที่ 30 ตาราง

กโิลเมตร (ขอมลู ณ วนัที ่21 มนีาคม พ.ศ. 2560 จากการ

สัมภาษณผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลเขก็นอย) ลกัษณะของภมูปิระเทศพืน้ทีม่ลีกัษณะ

เปนภูเขาและปาไมที่มีความชุมชื้นสงผลใหมีปริมาณ

น้ำฝนมากในชวงฤดฝูน ประชาชนออกไปประกอบอาชพี

ทำไรขิงในตางจังหวัดทำใหปลอยทิ้งบานเรือนไวนาน

หลายเดือนจึงจะกลับมาดูแล สงผลใหการดำเนินการ

ควบคุมแหลงเพาะพันธุโดยเจาหนาที่ภาครัฐรวมถึง

อาสาสมัครสาธารณสุขไมครอบคลุมทั่วทั้งพื้นที่

หลายปจจัยที่เปนสาเหตุขางตนสงผลใหการควบคุม

กำจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายในชุมชนทำไดยาก ทำให

ยุงลายมีจำนวนมากในชวงฤดูฝน จึงสามารถแพรเชื้อ

ไวรัสที่ทำใหเกิดโรคไขเลือดออกไดอยางรวดเร็ว

สงผลใหเกดิการระบาดในลกัษณะ 1 ป เวน 2 ป ในชวง

ฤดกูาลระบาดเรือ่ยมา (Trongtokit, Lailak, Rodkaew,

Srisayam, & Noin, 2018) ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสนใจ

ทำการศึกษาความชุกของลูกน้ำยุงลายในพื้นที่ตำบล

เขก็นอย อำเภอเขาคอ จงัหวดัเพชรบรูณ เพือ่ประเมนิ

ความเสี่ยงของการระบาดของโรคติดตอนำโดยยุงลาย

และเพื่อทราบชนิดภาชนะเสี่ยงในการเพาะพันธุของ

ลกูน้ำยงุลาย ซึง่ผลทีไ่ดจากการวจิยัครัง้นี ้สามารถนำไป

ใชเปนขอมลูพืน้ฐานในการวางแผนปองกนัและควบคมุ

การแพรระบาดของโรคตดิตอทีน่ำโดยยงุลายในพืน้ทีน่ี้

และพื้นที่ใกลเคียงตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาความชุกของลูกน้ำยุงลาย ในพื้นที่

ตำบลเข็กนอย อำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ

2. เพื่ออธิบายชนิดภาชนะที่มีความเสี่ยงในการ

เพาะพนัธลุกูน้ำยงุลาย ในพืน้ทีต่ำบลเขก็นอย อำเภอ

เขาคอ จงัหวดัเพชรบรูณ

ระเบยีบวธิวีจิยั
การวจิยัครัง้นี ้ใชรปูแบบการวจิยัเชงิสำรวจ ผวูจิยั

ดำเนินการสำรวจขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง

กนัยายน พ.ศ. 2563 ในพืน้ทีต่ำบลเขก็นอย อำเภอเขาคอ

จังหวัดเพชรบูรณ มีการพิทักษสิทธิ์โดยดำเนินการ

ตามหลกัจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย โดยโครงการวจิยั

ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก

ตามเอกสารเลขที ่ COA No 023/2019 รบัรองเมือ่วนัที่

18 พฤศจกิายน พ.ศ.2562

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรมจีำนวน 3,726 หลงัคาเรอืน (Kheknoi

Subdistrict Administrative Organization, 2018)

ครอบคลมุทัง้หมด 12 หมบูาน กำหนดขนาดกลมุตวัอยาง

ไดจำนวน 612 หลังคาเรือน โดยใชเกณฑกำหนด

จำนวนบานทีต่องเขาสำรวจตามเกณฑ (Department of

Disease Control, 2018A) ดงัแสดงในตาราง 1 และ 2

ทำการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified random

sampling) โดยกระจายตามหมบูาน จากนัน้สมุตวัอยาง

แบบเปนระบบ (Systematic random sampling)

ตามเลขที่บาน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดแก แบบสำรวจลกูน้ำ

ยุงลายที่ประยุกตมาจากแบบสำรวจลูกน้ำยุงลาย

(กอ.1/1 ปรบัปรงุใหม ครัง้ที ่1/2552) (Department of

Disease Control, 2018A) ประกอบดวยขอมลู บานเลขที่

ที่สำรวจ พื้นที่สำรวจภายในบานและนอกบาน ชนิด

ภาชนะทีส่ำรวจ ไดแก ภาชนะใสน้ำใช ภาชนะใสน้ำดืม่

แจกนั ทีร่องกนัมด จานรองกระถางตนไม อางบวั หรอื

อางเลี้ยงพืชน้ำ ยางรถยนตเกา เศษภาชนะที่มาจาก

ธรรมชาต ิและเศษภาชนะทีม่นษุยสรางขึน้

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บขอมูลโดยวิธีการสำรวจทุกภาชนะที่มี

น้ำขงัทัง้ภายในบานและนอกบาน ดวยไฟฉายสองมอง

หาลูกน้ำยุงลายขณะน้ำนิ่งใหทั่ว และเคาะภาชนะ

อีกครั้งเพื่อสังเกตการเคลื่อนไหวของลูกน้ำยุงลาย

ผวูจิยั 1 คน สำรวจไมเกิน 40-50 หลังคาเรือนตอคน

ตอวนั (Department of Disease Control, 2018A)

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยการคำนวณคาดัชนีความชุก

ของลกูน้ำยงุลาย 3 วธิ ีไดแก

1) รอยละของบานที่พบลูกน้ำยุงหรือดัชนีเอชไอ

(HI = House Index) เทากับ (จำนวนหลังคาเรือนที่
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พบลกูน้ำยงุลาย X 100) / จำนวนหลงัคาเรอืนทีส่ำรวจ

ทั้งหมด

2) รอยละของภาชนะที่พบลูกน้ำหรือดัชนีซีไอ

(CI = Container Index) เทากบั (จำนวนภาชนะทีพ่บ

ลกูน้ำยงุลาย X 100) / จำนวนภาชนะทีม่นี้ำขงัทีส่ำรวจ

ทั้งหมด

3) จำนวนภาชนะทีพ่บลกูน้ำตอบาน 100 หลงัคาเรอืน

หรอืดชันบีไีอ (BI = Breteau Index) เทากบั (จำนวน

ภาชนะทีพ่บลกูน้ำยงุลาย X 100) / จำนวนหลงัคาเรอืน

ที่สำรวจทั้งหมด

จากนัน้นำไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑมาตรฐานดชันี

ความชุกแสดงถึงระดับความเสี่ยงตอการระบาดของ

โรคไขเลือดออก (Department of Disease Control,

2018A) ดงันี้

1) คา HI และ CI ตัง้แต 10 ขึน้ไป หมายถงึ พืน้ทีม่ี

ความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก

2) คา HI และ CI นอยกวา 1 หมายถึง พื้นที่มี

ความเสี่ยงต่ำที่จะเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก

3) คา BI ตั้งแต 50 ขึ้นไป หมายถึง พื้นที่มี

ความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก

4) คา BI นอยกวา 5 หมายถงึ พืน้ทีม่คีวามเสีย่งต่ำ

ที่จะเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก

นอยกวา100 ควรสำรวจใหไดมากที่สุด หรือทั้งหมด

100-199 45

200-299 51

300-399 54

400 ขึน้ไป 55

ตาราง 1 เกณฑจำนวนบานที่ตองเขาสำรวจ ตามองคการอนามัยโลก (WHO, 1999 อางใน Department of

Disease Control, 2018A)

                             จำนวนหลังคาเรือน                                    จำนวนหลังคาเรือนที่ตองสำรวจ
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1 240 51

2 352 54

3 233 51

4 420 55

5 355 54

6 374 54

7 77 33

8 257 51

9 199 45

10 434 55

11 335 54

12 450 55

รวม 3,726 612

ตาราง 2 จำนวนบานทีต่องการสำรวจในแตละหมบูานหลงัจากเปรยีบเทยีบกบัเกณฑในตาราง 1

หมทูี่ จำนวนหลังคาเรือนที่ตองสำรวจ
เปรียบเทียบกับเกณฑในตาราง 1

จำนวนหลังคาเรือนทั้งหมด
(The Bureau of Registration Administration, 2018)

ผลการวจิยั
จากการสำรวจหลงัคาเรอืนตวัอยางทัง้ 12 หมบูาน

พบคาดชันคีวามชกุของลกูน้ำยงุลาย ดงันี ้1) ทกุหมบูาน

มคีาดชันคีวามชกุ HI สงูกวาเกณฑมาตรฐาน (≥ 10)

โดยหมบูานทีม่คีา HI สงูสดุ เทากบั 68.52 และต่ำสดุ

เทากบั 20.37) 2) มจีำนวน 4 หมบูานทีม่ดีชันคีวามชกุ

CI สงูกวาเกณฑมาตรฐาน (≥ 10) โดยหมบูานทีม่คีา

CI สูงสุด เทากับ 20.84 ต่ำสุด เทากับ 3.44 และ

3) มจีำนวน 5 หมบูาน มดีชันคีวามชกุ BI สงูกวาเกณฑ

มาตรฐาน (≥ 50) โดยหมบูานทีม่คีา BI สงูสดุเทากบั

164.8 ต่ำสดุ เทากบั 20.4 ดงัแสดงในภาพ 1

ภาชนะเสี่ยงที่พบลูกน้ำยุงลายมากที่สุดในการ

สำรวจ ไดแก ภาชนะใสน้ำใช รอยละ 49.6 รองลงมา

ไดแก ยางรถเกา รอยละ 27.3 เศษภาชนะที่เกิดจาก

มนุษยสรางขึ้น รอยละ 18.5 เศษภาชนะที่มาจาก

ธรรมชาต ิและอางบวั รอยละ 1.8 เทากนั สวนภาชนะ

เสี่ยงที่พบลูกน้ำยุงลายนอยที่สุดในการสำรวจ ไดแก

ทีร่องกนัมด รอยละ 1.0 ดงัแสดงในภาพ 2
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ภาพ 1 ดชันคีวามชกุลกูน้ำยงุลาย จำแนกรายหมบูาน

ดัชนีลูกน้ำยุงลาย
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ภาพ 2 รอยละของชนดิภาชนะทีพ่บลกูน้ำยงุลาย

สรปุและอภปิรายผล
การเฝาระวังยุงลายพาหะทำไดโดยการสำรวจ

ความชุกของลูกน้ำยุงลายเพื่อหาคาดัชนีตางๆ ของ

ลูกน้ำยุงลาย ซึ่งเปนมาตรการที่สำคัญในการควบคุม

โรคตดิตอนำโดยยงุลาย เพือ่บอกถงึความเสีย่งตอการระบาด

ของโรคตดิตอนำโดยยงุลายในพืน้ที ่และนำขอมลูไปใช

ประโยชนในการประเมินสถานการณ และคาดคะเน

แนวโนมของการเกิดโรค ซึ่งการศึกษาความชุกของ

ลูกน้ำยุงลาย ในพื้นที่ตำบลเข็กนอย อำเภอเขาคอ

จังหวัดเพชรบูรณ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคา

ดชันลีกูน้ำยงุลาย HI, CI, และ BI อยใูนระดบัสงู อกีทัง้

ยังพบภาชนะขังน้ำที่พบลูกน้ำยุงลายเปนจำนวนมาก

ทำใหเกิดความเสี่ยงสูงที่จะเกิดโรคไขเลือดออกและ

โรคตดิตอทีน่ำโดยยงุลาย ซึง่จากการสำรวจลกูน้ำยงุลาย

ในพืน้ทีท่ัง้ 12 หมบูาน ทัง้ภายในบานและนอกบาน พบวา

ภาชนะเสี่ยงที่พบลูกน้ำยุงลายมากที่สุดในการสำรวจ

ไดแก ภาชนะใสน้ำใช ยางรถเกา เศษภาชนะทีเ่กดิจาก

มนษุยสรางขึน้ อางบวั และเศษภาชนะทีม่าจากธรรมชาติ

เชน ตอไผ และทีร่องกนัมด ผลการวจิยันีส้อดคลองกบั

การศึกษาประสิทธิผลของการควบคุมแหลงเพาะพันธุ

ยุงลายโดยการมีสวนรวมของนักเรียน ตำบลเข็กนอย

อำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ที่ทำการศึกษาเมื่อ

ป พ.ศ. 2560 โดยพบวาคาดชันลีกูน้ำยงุลาย HI, CI,

และ BI อยูในระดับที่สูงกวาเกณฑที่กรมควบคุมโรค

กำหนดไว อกีทัง้ยงัพบชนดิภาชนะขงัน้ำทีพ่บลกูน้ำยงุลาย

ไดแก ภาชนะใสน้ำใช ยางรถยนตทีใ่ชแลว (Trongtokit

et al., 2018)

คา House Index (HI) ของกลุมตัวอยางทั้ง 12

หมูบานมีคาสูงกวาเกณฑมาตรฐานโดยคา HI สูงสุด

68.52 ต่ำสุด 20.37 ซึ่งเปนระดับที่มีความเสี่ยงสูง

ตอการเกดิโรคไขเลอืดออก (HI ≥ 10) ผลวจิยันีม้คีา HI
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มากกวาการศกึษานเิวศวทิยาของลกูน้ำยงุลายในพืน้ที่

ปาพรุควนเคร็ง ตำบลเคร็ง อำเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช ที่ทำการศึกษาเมื่อป พ.ศ. 2559

โดยพบวามคีา HI เทากบั 34.72 (Promprao, Ratmanee,

& Kaikaew, 2018) ทัง้นี ้เนือ่งมาจากประชาชนตำบล

เขก็นอยเปนชนเผามง สวนใหญไปประกอบอาชพีทำไร

ขิงในตางจังหวัดภาคเหนือ ปลอยทิ้งบานเรือนไวไมมี

คนดแูลกำจดัแหลงเพาะพนัธยุงุลาย

คา Container Index (CI) ในการศึกษานี้พบวา

มจีำนวน 4 หมบูานในตำบลเขก็นอยทีม่ดีชันคีวามชกุ

CI สูงกวาเกณฑมาตรฐานโดยคา CI สูงสุด 20.84

ต่ำสุด 3.44 ผลการวิจัยนี้มีคา CI มากกวาการศึกษา

เรื่องการสำรวจความชุกของลูกน้ำยุงลาย สำหรับการ

ปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออกจงัหวดัอบุลราชธานี

พ.ศ. 2551 โดยพบวามคีา CI เทากบั 7.14 (Wongbutdi,

Saengnon, Krasuaythong, & Phupak, 2014) และคา

Breteau Index (BI) ในการศกึษาครัง้นีพ้บวามจีำนวน

5 หมบูาน มดีชันคีวามชกุ BI สงูกวาเกณฑมาตรฐาน

โดยคา BI สงูสดุ 164.81 ต่ำสดุรอยละ 20.37 ผลการ

วจิยัครัง้นีม้ ีBI มากกวาการศกึษาเรือ่งการสำรวจความ

ชุกชุมของลูกน้ำยุงลายในพื้นที่จังหวัดอุดรราชธานี

ป พ.ศ. 2554-2557 โดยพบวามคีา BI เทากบั 30.31

(Phothimol & Kotmanee, 2019) ทั้งนี้เนื่องจาก

ชุมชนตำบลเข็กนอยมีประชาชนอาศัยอยูกันอยาง

หนาแนน ประมาณ 14,918 คน ในพื้นที่ 30 ตาราง

กโิลเมตร จำนวน 3,726 หลงัคาเรอืน (The Bureau of

Registration Administration, 2018) ทำใหมีการใช

จำนวนภาชนะชนิดตางๆ จำนวนมาก ประกอบกับ

ขอจำกัดของการทำงานสำรวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย

ของเจาหนาที่ภาครัฐรวมถึงอาสาสมัครสาธารณสุข

ไมครอบคลุมทั่วทุกหลังคาเรือน สงผลใหมีรอยละของ

ภาชนะที่เปนแหลงเพาะพันธุตอ 100 หลังคาเรือน

ในจำนวนที่สูง

ในการศกึษาครัง้นีม้คีาความชกุลกูน้ำยงุลาย ดชันี

เอชไอ (HI) เทากับ 37.42 คาดัชนีซีไอ (CI) เทากับ

10.49 และ ดชันบีไีอ (BI) เทากบั 65.20 ซึง่สงูกวาเกณฑ

มาตรฐานของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ซึ่งหมายความวาพื้นที่ตำบลเข็กนอยมีความเสี่ยงสูง

ที่จะเกิดโรคติดตอนำโดยยุงลาย และเมื่อนำขอมูลคา

ดัชนีของลูกน้ำยุงลายมาวิเคราะหแปลผล พบวา

ชมุชนนีม้ปีญหาโดยรวมมาก จงึจำเปนตองมมีาตรการ

ในการปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก และควบคมุ

แหลงภาชนะเสี่ยงที่พบลูกน้ำยุงลายอีกทั้งในบาน

และนอกบานของกลุมตัวอยางพบวาชนิดภาชนะที่มี

ลกูน้ำยงุลายมากทีส่ดุ คอื ภาชนะใสน้ำใช รอยละ 49.6

ยางรถเกา รอยละ 27.3 เศษภาชนะที่เกิดจากมนุษย

สรางขึน้ รอยละ 18.5 อางบวัและเศษภาชนะทีม่าจาก

ธรรมชาต ิรอยละ 1.8 โดยภาชนะเสีย่งทีพ่บลกูน้ำยงุลาย

นอยทีส่ดุในการสำรวจ ไดแก ทีร่องกนัมด รอยละ 1.0

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
ควรมีการรวมมือของภาคีเครือขายรณรงคให

ความรเูกีย่วกบัการปองกนัและควบคมุโรคไขเลอืดออก

โดยเฉพาะการกำจดัแหลงเพาะพนัธลุกูน้ำยงุลาย

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ควรมกีารศกึษาระยะยาวเพือ่สามารถนำคาดชันลีกู

น้ำยุงลายที่ไดนั้นมาเปรียบเทียบในฤดูกาลตางๆ วา

มีความแตกตางมากนอยเพียงใด และการศึกษาถึง

ปจจัยที่สงผลตอการเพาะพันธุของยุงลายในพื้นที่
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