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บทคดัย่อ

	ก ารวจิยัแบบภาคตดัขวางน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาชนิดและปรมิาณของเชือ้ราทีป่นเป้ือนในอากาศ

ภายในบ่อฝังกลบขยะมลูฝอย ต�ำบลบงึกอก อ�ำเภอบางระก�ำ จงัหวดัพษิณุโลก คดัเลอืกพืน้ทีศ่กึษาดว้ยวธิกีาร

แบบเฉพาะเจาะจง ใชว้ธิกีารเกบ็ตวัอยา่งแบบการเพาะเชือ้บนจานอาหารเพาะเชือ้ โดยเกบ็ตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 

8 ชั่่� วโมง ทั้้� งหมด 6 จุดุจากบริเิวณรอบบ่อ่ฝัังกลบ ได้แ้ก่่ ทิศิเหนืือ ทิศิใต้ ้ทิศิตะวันัออก ทิศิตะวันัตก กึ่่�งกลางกอง 

บำำ�บัดั และจุดุระหว่า่งที่่�คัดัแยกขยะกับัจุดุพักัของคนงาน ได้ต้ัวัอย่า่งทั้้� งหมด 20 ตัวัอย่า่ง นำำ�มาวิเิคราะห์ผ์ลและ

เทียบกบัระดบัที่แนะน�ำความเข้มข้นของแบคทีเรยีและเชื้อราของชุมนุมนักสุขศาสตร์อุตสาหกรรมภาครฐั 

แหง่อเมรกิา

	 ผลการศึกึษาพบว่า่ ปริมิาณของเชื้้�อราพบมากที่่�สุดุ ณ บริเิวณกึ่่�งกลางกองบำำ�บัดั (1,812.5 CFU/m3) 

รองลงมาคือื ทิศิตะวันัออก (1,375 CFU/m3) ทิศิเหนืือ (802.5 CFU/m3)  ทิศิใต้ ้(500 CFU/m3) ทิศิตะวันัตก (375 

CFU/m3) และระหว่่างที่่�คัดัแยกขยะกับัจุุดพักัของคนงาน (62.5 CFU/m3) ตามลำำ�ดับั พบและระบุุเชื้้�อรา 

ทั้้� งสิ้้�น 5 ชนิิด ได้แ้ก่่ Aspergillus niger (ร้อ้ยละ 39.0) Aspergillus fumigatus (ร้อ้ยละ 33.3) Aspergillus flavus 

(ร้อ้ยละ 11.1) Fusarium spp. (ร้อ้ยละ 11.1) และ Acremonium spp. (ร้อ้ยละ 5.6)

ค�ำส�ำคญั: การปนเป้ือนในอากาศ เชือ้รา สถานีก�ำจดัขยะ
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Fungal air contamination at municipal waste disposal facility

in Bang Rakam District, Phitsanulok Province
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Urat Pimolsri3 M.Sc.
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ABSTRACT

	 This cross-sectional research aimed to study species and quantity of airborne fungal in the 

ambient air at the municipal waste disposal facility in Bueng Kok Subdistrict, Bang Rakam District, 

Phitsanulok Province. The study areas were selected using the purposive sampling method. The open 

plate technique was used to collect samples for 8 hours in all 6 points around the landfill area, the north, 

the south, the east, the west, the center of the waste treatment area, and the point between sorting 

garbage area and the resting area of the workers. A total of 20 samples were evaluated and compared 

with the recommended levels of bacteria and fungi of The American Conference of Governmental Industrial 

Hygienists (ACGIH).

	 The results showed that the highest amounts of fungal found at the center of the waste treatment 

area (1,812.5 CFU/m3), followed by the east (1,375 CFU/m3), the north (802.5 CFU/m3), the south (500 

CFU/m3), the west (375 CFU/m3), and the point between sorting garbage area and the resting area of 

the workers (62.5 CFU/m3), respectively. In total, five fugal were found and identified as Aspergillus Niger 

(39.0%), Aspergillus Fumigatus (33.3%), Aspergillus Flavus (11.1%), Fusarium spp. (11.1%) and 

Acremonium spp. (5.6%).
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บทนำำ�
   ปััจจุุบันัขยะมูลูฝอยมีปีริมิาณเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

ทั่่� ว โลกกำำ�ลััง เผชิิญกัับปัญหาขยะมููลฝอยสะสม 

ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นประมาณ 720,000 ล้า้นตันัต่่อปีี ปริมิาณ 

ขยะมููลฝอยที่่�เกิดิขึ้้�นในประเทศไทยมีแีนวโน้้มสููงขึ้้�น 

ทุกุ ๆ ปีี เช่น่กันั ในปี พ.ศ. 2559 มีขียะมูลูฝอยที่่�เกิดิขึ้้�น 

ภายในประเทศประมาณ 27.06 ล้า้นตันั ซึ่่�งคิดิอัตัราการ

เกิดิขยะมูลูฝอยที่่� 1.14 กิโิลกรัมัต่่อคนต่อ่วันั (Pollution 

Control Department, 2016) จากการศึกึษาความเข้ม้ข้น้ 

และขนาดอนุุภาคของเชื้้�อราในอากาศบริเิวณสถานที่่� 

ฝัังกลบขยะมููลฝอยเทศบาลนครขอนแก่่น จังัหวัดั

ขอนแก่่น พบว่่า ความเข้้มข้น้ของเชื้้�อราในอากาศ 

จะไปสะสมมากสุุดในส่่วนถุงลมปอด บริเิวณขั้้� วปอด 

และจมููกตามลำำ�ดับั เป็็นทั้้� งเชื้้�อก่่อโรค และเป็็นภัยั 

คุกุคามสุขุภาพมนุุษย์ ์การจัดัการขยะมูลูฝอยอย่า่งไม่ถู่กู 

สุขุาภิบิาล และสิ่่�งแวดล้อ้มจะเป็็นแหล่่งกระจายละออง

ชีวีภาพที่่�สำำ�คัญัสู่่�บรรยากาศ มีคีวามเสี่่�ยงต่่อการเกิดิ

อาการระบบทางเดินิหายใจได้ ้เชื้้�อราที่่�พบยังัมีศีักัยภาพ

เป็็นตัวักระตุ้้�นก่อภูมูิแิพ้ห้อบหืดื และอาการทางระบบ

ทางเดินิหายใจอีกีด้ว้ย เช่น่ Cryptococcus spp., Mucor 

spp., Penicillium spp., Aspergillus flavus, A. niger, 

Fusarium spp. (Sangkham, Sakunkoo, & Arunlertaree, 

2014) 

      บ่อ่ฝัังกลบขยะมูลูฝอย ตำำ�บลบึงึกอก อำำ�เภอบางระกำำ� 

จังัหวัดัพิษิณุุโลก มีเีนื้้�อที่่�ประมาณ 180 ไร่ ่เปิิดดำำ�เนิินการ 

รับัขยะมูลูฝอยจากชุมุชนเมื่่�อปีี พ.ศ. 2540 ซึ่่�งในแต่ล่ะวันั 

จะมีขียะเข้า้มายังับ่อ่ฝัังกลบขยะมูลูฝอย 80 ตันัต่่อวันั 

เป็็นขยะที่่�สามารถรีไีซเคิลิได้้ ประมาณร้อ้ยละ 45-50 

เป็็นขยะมููลฝอยที่่�สามารถย่่อยสลายได้้ ประมาณ 

ร้อ้ยละ 30-35 และขยะมูลูฝอยที่่�ต้อ้งทำำ�การฝัังกลบประมาณ 

ร้อ้ยละ 20 และต่่อมา ในปี พ.ศ. 2559 มีปีริมิาณขยะ

มูลูฝอยเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 105.76 ตันัต่่อวันั ซึ่่�งมีกีารจัดัการ

ขยะมูลูฝอยแบบวิธิีกีำำ�จัดัขยะมูลูฝอยแบบกองรวม และ

เผาทำำ�ลาย ทำำ�ให้เ้กิดิผลกระทบต่อสุขุภาพของเจ้า้หน้้าที่่� 

ผู้้�คุ้้�ยขยะและประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�บริิเวณใกล้้เคีียง 

ซึ่่�งจะเห็น็ได้้ว่่าเป็็นผลมาจากการจัดัการขยะมููลฝอย 

ที่่�ไม่่เป็็นไปตามหลักัสุุขาภิิบาล ซึ่่�งส่่งผลทำำ�ให้้เกิิด 

กลิ่่�นเหม็น็ และน้ำำ��จากกองขยะมูลูฝอยไหลลงแหล่่งน้ำำ��

ชุุมชนใกล้้เคียีง และก่่อให้เ้กิดิการสะสมเชื้้�อจุุลินิทรียี์ ์

ต่่าง ๆ ที่่�ส่ง่ผลกระทบต่่อสุุขภาพได้โ้ดยการปนเปื้้� อน

จุุลิินทรีีย์์สามารถแพร่่กระจายไปตามอากาศ และ 

เมื่่�อหายใจก็็จะส่่งผลกระทบต่อระบบทางเดินิหายใจ 

(Phitsanulok Municipality, 2015) รวมถึงึสามารถ 

เกิดิอาการแพ้ห้รือืโรคผิวิหนังัได้ ้เนื่่�องจากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

ขาดความรู้้�ความเข้า้ใจในการป้้องกันัและดููแลตนเอง 

ที่่�ถููกต้อ้ง อาจก่่อให้เ้กิดิผลกระทบต่อสุุขภาพอนามัยั 

ทำำ�ให้เ้กิดิความเจ็บ็ป่วยด้ว้ยโรคต่่าง ๆ ของกลุ่่�มบุุคคล

เหล่่านี้้�เอง (Yamamoto, Bibby, Qian, Hospodsky, 

Rismani-Yazdi, Nazaroff et al, 2012)

   ดังันั้้�น  ผู้้�วิจิัยัได้้ตระหนัักถึงึความสำำ�คัญัดังักล่่าว 

จึงึทำำ�การศึกึษาชนิิดและปริมิาณเชื้้�อราภายในสถานีี 

ฝัังกลบขยะมููลฝอย ตำำ�บลบึึงกอก อำำ�เภอบางระกำำ� 

จังัหวัดัพิษิณุุโลก เพื่่�อให้้ทราบถึงึปริมิาณ และชนิิด 

ของเชื้้�อราบริเิวณสถานีีกำำ�จัดัขยะมูลูฝอย ซึ่่�งจะใช้เ้ป็็น

ข้้อมููลพื้้�นฐานในการประเมิินผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�น 

ต่อ่สุขุภาพอนามัยัของผู้้�คุ้้�ยขยะ พนักังานที่่�ปฏิบิัตัิงิานและ 

นำำ�ไปเป็็นแนวทางสำำ�หรับัการป้้องกันัและลดผลกระทบ 

ที่่�จะเกิดิต่่อสุขุภาพอนามัยัต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิิจัยั
   เพื่่�อศึกึษาการปนเปื้้�อนของเชื้้�อราในอากาศ จากบ่อ่ 

ฝัังกลบขยะมููลฝอย ตำำ�บลบึึงกอก อำำ�เภอบางระกำำ� 

จังัหวัดัพิษิณุุโลก 

ระเบียีบวิิธีีวิิจัยั
   การศึึกษาครั้้� งนี้้� เ ป็็นการศึึกษาภาคตััดขวาง 

(Cross-sectional study) เพื่่�อศึกึษาชนิิดและปริมิาณ

ของเชื้้�อราที่่�ปนเปื้้� อนในอากาศ โดยเป็็นการสุ่่�มแบบ

เฉพาะเจาะจงพื้้�นที่่�ภายในบ่อ่ฝัังกลบขยะมูลูฝอย ตำำ�บล

บึงึกอก อำำ�เภอบางระกำำ� จังัหวัดัพิษิณุุโลก โดยวิธิี ีOpen/ 

Settle plate รวมตัวัอย่า่งทั้้� งหมด 20 ตัวัอย่า่ง บริเิวณ

กองบำำ�บัดัขยะโดยวิธิีทีางกลและชีวีภาพ (Mechanical 

and biological waste treatment; MBT) ทั้้� งหมด 6 จุดุ 

ได้้แก่่ ทิศิเหนืือ ทิศิใต้้ ทิศิตะวันัออก ทิศิตะวันัตก 

กึ่่�งกลางกองบำำ�บััด และจุุดระหว่่างที่่�คั ัดแยกขยะ 
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      เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

     1. เครื่่�องมือืวัดัอุุณหภูมูิ ิและเครื่่�องวัดัดัชันีีความร้อ้น

รุ่่�น S.N.TPJ 100037

   2. อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ Malt Extract Agar Base 

ใช้้สำำ�หรับัเก็บ็เชื้้�อรา ซึ่่�งเป็็นอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อสำำ�เร็จ็รูปู 

จำำ�นวน 50 กรัมั ต่่อน้ำำ��กลั่่�น  1 ลิติร 

     วิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้อมูลู

     1. จัดัทำำ�หนัังสือืขออนุุญาตเข้า้เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู

จากเทศบาลนครพิษิณุุโลก		              

      2. ลงพื้้�นที่่�และสอบถามข้อ้มูลูสภาพพื้้�นที่่�เบื้้�องต้น้

ของบ่่อฝัังกลบขยะมููลฝอย ตำำ�บลบึึงกอก อำำ�เภอ               

บางระกำำ� จังัหวัดัพิษิณุุโลก

กับัจุดุพักัของคนงาน โดยการวิเิคราะห์แ์ละการจำำ�แนก 

เชื้้�อรา (ดังัแสดงในภาพ 1) ทั้้� งนี้้�การเก็บ็ข้อ้มูลูของวิจิัยันี้้� 

เป็็นการเก็บ็ตัวัอย่า่งทางสิ่่�งแวดล้อ้มไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยวข้อ้งกับัมนุุษย์ ์

จึงึไม่ไ่ด้ม้ีกีารขอพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์

      ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

     จำำ�นวนตัวัอย่า่ง ที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาครั้้� งนี้้�มีจีำำ�นวน 20 

ตัวัอย่า่ง โดยได้เ้ลือืกเก็บ็ตัวัอย่า่งจาก บริเิวณกองบำำ�บัดั

ขยะโดยวิธิีทีางกลและชีวีภาพ (Mechanical and biological 

waste treatment; MBT) ทั้้� งหมด 6 จุดุ ได้แ้ก่่ ทิศิเหนืือ 

ทิศิใต้ ้ทิศิตะวันัออกทิศิตะวันัตก กึ่่�งกลางกองบำำ�บัดั และ

จุดุระหว่า่งที่่�คัดัแยกขยะกับัจุดุพักัของคนงานโดยมีรีะยะ

เวลา 8 ชั่่� วโมงดังัแสดงในภาพ 2

ภาพ 1 พืน้ทีบ่อ่ฝังกลบขยะมลูฝอย ต�ำบลบงึกอก อ�ำเภอบางระก�ำ จงัหวดัพษิณุโลก

ภาพ 2 จดุเกบ็ตวัอยา่ง ณ สถานทีเ่กบ็ตวัอยา่ง MBT
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   3. กำำ�หนดจุุดเก็บ็ตัวัอย่่างอากาศ ทั้้� งหมด 6 จุุด 

ได้แ้ก่ ่ทิศิเหนืือ ทิศิใต้ ้ทิศิตะวันัออก ทิศิตะวันัตกกึ่่�งกลาง 

กองบำำ�บัดั และจุุดระหว่า่งที่่�คัดัแยกขยะกับัจุุดพักัของ

คนงาน      	

     4. กำำ�หนดจุดุวัดัดัชันีีความร้อ้น ณ จุดุเก็บ็ตัวัอย่า่ง

       5. เก็บ็ตัวัอย่า่งจุลุินิทรียี์โ์ดยใช้ว้ิธิีกีารด้ว้ยวิธิี ีOpen/

Settle plate บริเิวณกองบำำ�บัดัขยะโดยวิธิีทีางกลและ

ชีวีภาพ (MBT) ทั้้� งหมด 6 จุดุ ได้แ้ก่่ ทิศิเหนืือ ทิศิใต้ ้

ทิศิตะวันัออก ทิศิตะวันัตก กึ่่�งกลางกองบำำ�บัดั และ 

จุดุระหว่า่งที่่�คัดัแยกขยะกับัจุดุพักัของคนงาน จุดุละ 3 

ตัวัอย่า่ง (ตัวัอย่า่งควบคุมุในห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร 1 ตัวัอย่า่ง

และภาคสนาม 1 ตัวัอย่า่ง) รวมทั้้� งหมด 20 ตัวัอย่า่ง 

เก็บ็ในช่่วงเวลา 08.00-16.00 น. ในการเก็บ็ตัวัอย่า่ง

อากาศในพื้้�นที่่�ศึกึษามีวีิธิีกีารเก็บ็ตัวัอย่่างอากาศและ 

นำำ�ไปคำำ�นวณหาปริมิาณเชื้้�อราในอากาศได้ด้ังันี้้�

	 5.1 ศึกึษาการทำำ�งานภายในบ่่อฝัังกลบขยะ

มูลูฝอย โดยจากการสังัเกตของผู้้�วิจิัยั พบว่า่การทำำ�งาน

ภายในบ่อ่ฝัังกลบขยะมูลูฝอย เริ่่�มจาก จุดุที่่� 1 รับัขยะ

จากรถขนส่่งขยะที่่�นำำ�ขยะมาทิ้้�ง โดยให้้รถที่่�ขนขยะ 

นำำ�ขยะไปเทรวมเป็็นกอง ๆ จากนั้้�น  จุดุที่่� 2 เริ่่�มมีกีาร

คัดัแยกขยะ โดยคัดัแยกขยะที่่�สามารถนำำ�ไปรีไีซเคิลิ 

นำำ�ขยะชิ้้�นขนาดใหญ่่ออก โดยขยะที่่�มีชีิ้้�นขนาดใหญ่่ 

จะถููกบดให้ม้ีขีนาดเล็ก็ลงด้ว้ยเครื่่�องกล จากนั้้�น ขยะ 

ที่่�เหลืือจะถููกนำำ�ไปหมัักโดยวิิธีีทางกลและชีีวภาพ 

(MBT) เพื่่�อให้เ้กิดิการย่อ่ยสลายและลดปริมิาณขยะให้้

น้้อยลงในจุดุที่่� 3 และจุดุที่่� 4 ขยะที่่�ผ่า่นการหมักัโดยวิธิีี

ทางกลและชีวีภาพเป็็นระยะเวลา 9 เดือืนแล้ว้ จะถูกูนำำ�

มากองบริเิวณเพื่่�อรอการแปรรููปขยะสำำ�หรับันำำ�ไปใช้้

เป็็นเชื้้�อเพลิงิ (Refuse Derived Fuel; RDF) 

	 5.2 วัดัระยะห่า่งจากขอบกองขยะในแต่ล่ะทิศิ

ที่่�ระยะ 1.5 เมตร ด้ว้ยตลับัเมตร

	 5.3 ติิดตั้้� งเครื่่�องวัดัดััชนีีความร้้อนที่่�จุุดที่่�

กำำ�หนด รออ่า่นผลเป็็นเวลาจุดุละประมาณ 30 นาทีี

	 5.4 วางจานอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ Malt Extract 

Agar Base ลงบนฐานที่่�มีคีวามสูงูประมาณ 1.5 เมตร 

และปิิดจานอาหาร เมื่่�อเวลาครบ 20 นาที ี (ระวังัการ 

ปนเปื้้� อนในขั้้�น ตอนวางและเก็็บจานโดยไม่่สัมัผัสักับั

อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ)

	 5.5 เมื่่�อสิ้้�นสุดุการเก็บ็ตัวัอย่า่ง ให้ปิ้ิดฝาอาหาร 

เลี้้�ยงเชื้้�อทันัที ี ติดิฉลากระบุุหมายเลขตัวัอย่่างที่่�จาน

เพาะเชื้้�อ และวางจานอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ โดยให้ด้้า้นที่่�มีี

อาหารอยู่่�ข้า้งบน (ป้้องกันัหยดน้ำำ��กลั่่�นตั วั ซึ่่�งเกาะบนฝา 

หยอดลงบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ) บรรจุุถุุงพลาสติกิที่่�ผ่า่น

การฆ่่าเชื้้�อวางลงในกล่่องโฟม อุุณหภููมิ ิ 4-5 องศา

เซลเซียีส แล้ว้นำำ�มาบ่ม่เพาะเชื้้�อที่่�อุณหภูมูิ ิ35-37 องศา

เซลเซียีส นาน 48 ชั่่� วโมง 

	 5.6 จากนั้้�นทำำ�ก ารคำำ�นวณปริิมาณเชื้้�อรา 

รวมในอากาศ โดยนัับจำำ�นวนโคโลนีีแต่่ละจานอาหาร

เลี้้�ยงเชื้้�อแล้ว้คำำ�นวณให้อ้ยู่่�ในรูปูความเข้ม้ข้น้ในหน่่วย

โคโลนีีต่่อลููกบาศก์์เมตรอากาศ (CFU/m3) ตามสููตร 

Polish Standard PN 89/Z-04008/08 (1998) ในการ

ศึกึษาของ Stryjakowska-Sekulska, Piotraszewska- 

Pająk, Szyszka, Nowicki, & Filipiak (2007) ดังัสมการ

	 CFU/m3 = a x 10,000/p x t x 0.2      

เมื่่�อกำำ�หนดให้ ้  	 a     คือื จำำ�นวนโคโลนีีที่่�นับัได้้

	         	 p     คือื ขนาดจานอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ

	   	 t      คือื เวลาที่่�ทำำ�การเก็บ็ตัวัอย่า่ง  

		         (นาที)ี

	 5.7 ทำำ�การจำำ�แนกเชื้้�อราภายใต้ก้ล้อ้งจุลุทรรศน์์ 

จากสัณัฐานวิทิยา และวิธิี ีSlide Culture Technique 

      การวิิเคราะห์ข้์้อมูลู

      ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics)

แสดงผลเป็็นจำำ�นวนร้้อยละค่่าเฉลี่่�ยโดยเทีียบกัับ 

ค่่ามาตรฐานความเข้้มข้้นของแบคทีีเรีียและเชื้้�อรา 

ในระดับัปานกลาง Outdoor ทั่่� วไปของ American 

Conference of Industrial Hygienists (ACGIH) 

ที่่�น้อยกว่า่ 1,000 CFU/m3 วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยศึกึษาชนิิด

และลักัษณะทางสัณัฐานวิทิยาของเชื้้�อรา ศึกึษาลักัษณะ

โคโลนีี สีขีองโคโลนีีผิวิหน้้าโคโลนีีสีดี้า้นใต้้โคโลนีีและ

ลักัษณะภายใต้ก้ล้อ้งจุลุทรรศน์์

ผลการวิิจัยั	
       จากการศึกึษาปริมิาณเชื้้�อราปนปื้้�อนอากาศบริเิวณ

บ่่อฝัังกลบขยะมูลูฝอยตำำ�บลบึงึกอก อำำ�เภอบางระกำำ� 
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ภาพ 3  ปรมิาณของเชือ้ราทีป่นเป้ือนอากาศในแต่ละจดุบอ่ฝังกลบขยะมลูฝอย 

ต�ำบลบงึกอก อ�ำเภอบางระก�ำ จงัหวดัพษิณุโลก

ตาราง 1 ผลการตรวจวัดัปริมิาณเชื้้�อราปนเปื้้� อนอากาศบริเิวณบ่่อฝัังกลบขยะมููลฝอยบริเิวณกองบำำ�บัดัขยะ 

โดยวิธิีทีางกลและชีวีภาพ
____________________________________________________________________________________

      จุดุเก็บ็ตัวัอย่่างจำำ�นวน 6 จุดุ	          อุณุหภูมิูิ °C        ความช้ื้�นสัมัพันัธ์ ์%         เช้ื้�อรา CFU/m3

____________________________________________________________________________________

   ทิศิเหนืือ				    35.4		         41			  802.5

   ทิศิใต้	้				     36.3		         39			  500

   ทิศิตะวันัออก				    36.0		         34		          1,375

   ทิศิตะวันัตก				    36.2		         37			  375

   กึ่่�งกลางกองบำำ�บัดั			   36.2		         37		          1,812.5

   ระหว่า่งที่่�คัดัแยกขยะกับัจุดุพักัของคนงาน	 34.3		         54		              62.5
____________________________________________________________________________________
   หมายเหตุุ * CFU = colony-forming unit

                 ** ค่า่คำำ�แนะนำำ�ความเข้ม้ข้น้ของแบคทีเีรียีและเชื้้�อราในระดับัปานกลาง Outdoor ทั่่� วไป ของ ACGIH < 1,000

     เมื่่�อพิจิารณาปริมิาณของเชื้้�อราที่่�ปนเปื้้� อนอากาศ 

ในแต่่ละจุุด พบว่า่ในจุุดกึ่่�งกลางบ่่อขยะจะพบปริมิาณ

เชื้้�อราสูงูที่่�สุดุ ดังัแสดงในภาพ 3 จากการศึกึษาชนิิดของ 

เชื้้�อราปนเปื้้�อนในอากาศบริเิวณบ่่อฝัังกลบขยะมูลูฝอย 

ตำำ�บลบึงึกอก อำำ�เภอบางระกำำ� จังัหวัดัพิษิณุุโลก บริเิวณ

กองบำำ�บัดัขยะโดยวิธิีทีางกลและชีวีภาพชนิิดของเชื้้�อรา

ที่่�ปนเปื้้�อนในอากาศบริเิวณบ่อ่ฝัังกลบขยะมูลูฝอยตำำ�บล

บึงึกอก อำำ�เภอบางระกำำ� จังัหวัดัพิษิณุุโลกด้ว้ยวิธิีจีำำ�แนก 

เชื้้�อราจากสัณัฐานวิทิยา และวิธิี ีSlide Culture Technique 

 ภายใต้ก้ล้อ้งจุลุทรรศน์์ พบเชื้้�อราจำำ�นวน 5 ชนิิด ได้แ้ก่่ 

Aspergillus niger ร้อ้ยละ 40.0 Aspergillus fumigatus 

ร้อ้ยละ 33.3 Aspergillus flavus ร้อ้ยละ 11.1 Fusarium 

spp. ร้อ้ยละ 11.1 และ Acremonium spp. ร้อ้ยละ 5.6
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จังัหวัดัพิษิณุุโลก บริเิวณกองบำำ�บัดัขยะโดยวิธิีทีางกล

และชีวีภาพ (Mechanical and biological waste 

treatment; MBT) ทั้้� งหมด 6 จุดุ พบว่า่ ปริมิาณค่า่เฉลี่่�ย

เชื้้�อราในอากาศ ได้แ้ก่่ ทิศิเหนืือ ทิศิใต้ ้ทิศิตะวันัออก 

ทิิศตะวันัตก กึ่่�งกลางกองบำำ�บััด และจุุดระหว่่างที่่� 

คัดัแยกขยะกับัจุดุพักัของคนงาน มีคี่า่เฉลี่่�ย 802.5 500 

1,375 375 1,812.5 และ 62.5 CFU/m3 ตามลำำ�ดับั 

ดังัตาราง 1
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สรปุและอภิปรายผล
   จากการศึกึษาชนิิดและปริมิาณเชื้้�อราบริเิวณบ่่อ 

ฝัังกลบขยะมููลฝอย ตำำ�บลบึึงกอก อำำ�เภอบางระกำำ� 

จังัหวัดัพิษิณุุโลก จำำ�นวน 6 จุดุเก็บ็ตัวัอย่า่ง คือื กึ่่�งกลาง

กองบำำ�บัดั ทิศิตะวันัออก ทิศิเหนืือ ทิศิใต้ ้ทิศิตะวันัตก 

และระหว่า่งที่่�คัดัแยกขยะกับัจุดุพักัของคนงาน ในช่ว่ง

เดือืนตุลาคม เป็็นระยะเวลา 8 ชั่่� วโมง จากการศึกึษา 

พบว่า่อุุณหภูมูิริะหว่า่งเก็บ็ตัวัอย่า่งระหว่า่ง 34.3-36.3 

องศาเซลเซียีล เช่น่เดียีวกับัการศึกึษาชนิิดและปริมิาณ

จุลุินิทรียี์ใ์นอากาศบริเิวณสถานที่่�กำำ�จัดัมูลูฝอยเทศบาล

แห่ง่หนึ่่�งในจังัหวัดัขอนแก่น่ (Promakotr & Nathapindhu, 

2019) ที่่�พบว่า่ สภาพอากาศขณะทำำ�การเก็บ็ตัวัอย่า่ง

ในเดือืนตุลาคม อุุณหภูมูิอิยู่่�ระหว่า่ง 28-37 องศาเซลเซียีส 

เป็็นช่่วงอุุณหภููมิทิี่่�เหมาะสมในการเจริญิเติิบโตของ

จุุลิินทรีีย์์กลุ่่�ม Mesophilic เช่่นเดีียวกับัการศึึกษา 

การปนเปื้้�อนของเชื้้�อราในอากาศที่่�มีผีลกระทบต่อสุขุภาพ 

ของผู้้�คุ้้�ยขยะและประชาชนบริเิวณพื้้�นที่่�บ่อ่ฝัังกลบขยะ 

ซึ่่�งปริมิาณของเชื้้�อรา Aspergillus fumigatus จะขึ้้�นอยู่่�กับั 

ฤดูกูาล (Frączek, Kozdroj, Gorny, Cyprowski, & 

Golofit-Szymczak, 2017)

    นอกจากนี้้�ค่่าความชื้้�นสัมัพัทัธ์์ ร้้อยละ 37-54 

ซึ่่�งผลการศึกึษา พบว่า่ ปริมิาณของเชื้้�อราที่่�ปนเปื้้� อน 

ในอากาศพบมากที่่�สุดุ บริเิวณกึ่่�งกลางกองบำำ�บัดัมีคี่า่

เท่่ากับั 1,812.5 CFU/m3 (Lis, Ulfig, Wlazło, & 

Pastuszka, 2004) พบว่า่ จุดุที่่�มีคีวามเข้ม้ข้น้ของเชื้้�อรา

มากที่่�สุดุ คือื บริเิวณจุดุกึ่่�งกลางกองขยะเท่า่กับั 1128.7 

± 5.0 CFU/m3  ทั้้� งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากช่ว่งเก็บ็ตัวัอย่า่ง

บริเิวณกึ่่�งกลางกองบำำ�บัดั และทิศิตะวันัออก ได้ร้ับัอิทิธิพิล 

จากลมทางทิิศเหนืือพัดัผ่่านบริิเวณสถานที่่�ฝังกลบ

มููลฝอย จึึงส่่งผลให้้มีีปริิมาณเชื้้�อราเฉลี่่�ยสููงกว่่า 

จุดุอื่่�น ๆ  ปััจจัยัด้า้นอุณหภูมูิแิละความชื้้�นสัมัพัทัธ์ใ์นช่ว่ง

การเก็บ็ตัวัอย่า่งที่่�แตกต่่างกันัล้ว้นเป็็นปัจจัยัที่่�มีผีลต่่อ

การรอดชีวีิติ และการฟุ้้�งกระจายของเชื้้�อราสู่่�บรรยากาศ 

เมื่่�อนำำ�ผลการศึกึษาครั้้� งนี้้�ไปเปรียีบเทียีบกับัคำำ�แนะนำำ�

ความเข้ม้ข้น้ของแบคทีเีรียีและเชื้้�อราในระดับัปานกลาง 

บริเิวณนอกอาคารทั่่� วไป (Outdoor) ของ ACGIH 

กำำ�หนดไว้ท้ี่่�น้อยกว่่า 1,000 CFU/m3 พบว่่า เชื้้�อรา

บริเิวณจุดุเก็บ็ตัวัอย่า่ง กึ่่�งกลาง และทิศิตะวันัออกของบ่อ่ 

ฝัังกลบขยะมูลูฝอย มีคี่า่เท่า่กับั 1,812.5 CFU/m3 และ 

1,375 CFU/m3 ซึ่่�งมีคี่า่เกินิค่า่แนะนำำ�ที่่� ACGIH กำำ�หนดไว้ ้

    เชื้้�อราที่่�พบจากการศึกึษาในครั้้� งนี้้�เป็็นทั้้� งเชื้้�อรา 

ก่่อโรคและฉวยโอกาสที่่�คุุกคามสุุขภาพมนุุษย์์ และ 

มีคีวามเสี่่�ยงต่่อการเกิดิอาการระบบทางเดินิหายใจได้ ้

เนื่่�องจากเจ้า้หน้้าที่่�จะเข้า้มาเก็บ็ขนย้า้ยขยะ ผู้้�คุ้้�ยขยะหรือื 

ประชาชนโดยรอบ มีโีอกาสได้ร้ับัความเสี่่�ยงในการรับั

สัมัผัสัเชื้้�อรา Aspergillus ได้้ ด้้วยขนาดที่่�เล็็กกว่่า 

5 ไมครอน ทำำ�ให้ส้ามารถปลิวิตามลมได้ด้ีผี่า่นทางเดินิ 

หายใจส่ว่นต้น้เข้า้ไปถึงึส่ว่นปลายที่่�ปอด ซึ่่�งสกุลเชื้้�อรา

ที่่�พบยังัมีศีักัยภาพเป็็นตัวักระตุ้้�นก่่อภููมิแิพ้ ้ หอบหืดื 

และอาการทางระบบทางเดิินหายใจอีีกด้้วย เช่่น 

Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Fusarium spp. 

และ Aspergillus fumigatus ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษา

ขนาดและลักัษณะของการปนเปื้้�อนเชื้้�อราในบรรยากาศ

ที่่�พบว่่า ขนาดและชนิิดของเชื้้�อรามีคีวามสัมัพันัธ์์กับั

ปััญหาสุุขภาพของมนุุษย์ ์ โดยพบเชื้้�อรา Aspergillus 

spp. ที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิภูมูิแิพ้ป้นเปื้้�อนในอากาศ ตั้้� งแต่ร่้อ้ยละ 

2.8 ถึงึ ร้อ้ยละ 2.8 (Yamamoto et al., 2012)

ข้อเสนอแนะ
       ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้

    หน่่วยงานที่่�รั ับผิิดชอบควรมีีการจััดการอบรม 

ให้ค้วามรู้้�ด้า้นการป้้องกันัอันัตรายจากการทำำ�งาน เช่น่ 

ควรระบุจดุทีค่วรระมดัระวงัเป็นพเิศษ จ�ำกดัระยะเวลา

ในการท�ำงาน เช่น กึง่กลางบ่อ บรเิวณทศิตะวนัออก 

และการสนบัสนนอุปกรณ์ป้องกนัตนเอง ไดแ้ก่ ถุงมอื

ป้องกนัของมคีม และหมวกคลุมศรีษะปิดบงัใบหน้า 

หน้ากากอนามยัป้องกนัฝุ่ นละออง รวมทัง้การตรวจ

สขุภาพประจ�ำปีใหก้บัเจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งในพืน้ที่

      ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

   ควรมีีการศึึกษาเชื้้�อราชนิิดอื่่�นเพิ่่�มเติิม เช่่น  

Pneumoniae และ Klebsiella oxytoca เป็็นต้น้ รวมถึงึ

การศึกึษาระยะทางของการฟุ้้�งกระจายของเชื้้�อราไปยังั

ชุมุชนบริเิวณโดยรอบรัศัมี ี5 กิโิลเมตร เพื่่�อใช้เ้ป็็นข้อ้มูลู

ในการประเมินิการรับัสัมัผัสัเชื้้�อราจากบ่่อฝัังกลบขยะ 

และปััญหาทางสุขุภาพที่่�อาจเกิดิขึ้้�น เพื่่�อป้้องกันัผลกระทบ 

ที่่�มีตี่่อประชาชนที่่�อาศัยัโดยรอบ 
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กิิตติิกรรมประกาศ
     ผู้้�วิิจั ัยขอขอบพระคุุณเทศบาลนครพิิษณุุโลก

ในความอนุุเคราะห์เ์ข้า้เก็บ็ตัวัอย่่างภายในบ่่อฝัังกลบ

ขยะมูลูฝอย และขอขอบพระคุณุ คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์

และคณะวิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ ์มหาวิทิยาลัยันเรศวร 

ที่่�ให้ค้วามอนุุเคราะห์เ์ครื่่�องมือืและอุุปกรณ์์สำำ�หรับัการ

ทำำ�วิจิัยัในครั้้� งนี้้�
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