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บทคดัยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนแบบกึ่งทดลองชนิดสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ประสทิธผิลของโปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรมปองกนันกัสบูบหุรีห่นาใหมของนกัเรยีนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน

อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร แบงกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 32 คน โดยมีเกณฑคัดเขาจาก

แบบทดสอบฟาเกอรสตรอม ในระดับไมติดสารนิโคติน กลุมทดลองเขารวมโปรแกรมที่ดำเนินกิจกรรม 5S

โดยประยกุตใช ทฤษฎกีารปรกึษาแบบพจิารณาเหตผุลอารมณและพฤตกิรรม และแนวคดิการรบัรคูวามสามารถ

ของตนเอง เปนเวลา 8 สปัดาห เกบ็รวบรวมขอมลูดวยแบบสอบถามทีผ่านการตรวจสอบความตรงเทากบั 0.88

และความเทีย่งเทากบั 0.71 สวนกลมุควบคมุดำเนนิการปกต ิวเิคราะหดวยสถติเิชงิพรรณนา และการทดสอบที

แบบกลุมที่อิสระกัน และแบบกลุมไมอิสระ กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวจิยัพบวา กอนจดัการทดลองกลมุทดลองและกลมุควบคมุมคีาเฉลีย่พฤตกิรรมการปองกนันกัสบู

บุหรี่หนาใหมไมแตกตางกัน ภายหลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันนักสูบบุหรี่

หนาใหม สงูกวากลมุควบคมุ อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่0.05 (Mean = 78.28, S.D. = 7.51, Mean difference =

-18.75) แสดงใหเห็นวาโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันนักสูบบุหรี่หนาใหม ดวยกิจกรรม 5S ที่พัฒนาขึ้น

สามารถสงเสริมการปองกันนักสูบบุหรี่หนาใหมใหกับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเขตอำเภอเมือง

จังหวัดกำแพงเพชรได ดังนั้น ควรนำโปรแกรมไปขยายผลใหครอบคลุมนักเรียนกลุมเปาหมาย และพื้นที่อื่น

ที่มีบริบทใกลเคียงกัน
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ABSTRACT

This quasi-experimental study aimed to investigate the effectiveness of the smoking preventive

behavior program for new smokers who were studying in junior high school. The sample of each 32 students

was divided into 2 groups of experimental and comparison groups by Fagerstrom Test for Nicotine Depen-

dence with a score on the low dependence on nicotine. The experimental group participated in the program

that was organized with 5S activities based on Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) and self-efficacy

concept for 8 weeks. Data were collected by questionnaires, with a validity value of 0.88 and a reliability value

of 0.71. The comparison group received the traditional program. Data were analyzed by descriptive statistics,

independent T-test and paired T-test, with statistical significance at the level of 0.05.

The results showed that before experimental, the experimental group and the comparison group

had no difference in smoking preventive behavior of new smokers. After experimental, it was found that the

experimental group had the mean score of smoking preventive behavior higher than that of the comparison

group, with a statistical significance of 0.05 (Mean = 78.28, S.D. = 7.51, Mean difference = -18.75).

It concluded that a prevention behavior program for a new smoker with 5S activities promotes smoking

preventive behavior for the junior high school students in Muang District, Kamphaeng Phet Province.

This program can be extended to coverage of the target group which has a similar context.
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บทนำ
บุหรี่เปนสิ่งเสพติดชนิดหนึ่งที่แพรหลายทั่วโลก

การสูบบุหรี่นั้นถือเปนการทำลายสุขภาพทั้งผูสูบและ

ผูใกลชิด รวมทั้งเปนสาเหตุที่สำคัญของการเจ็บปวย

และสงผลกระทบตอสขุภาพ ทัง้ในระดบับคุคล ครอบครวั

และสงัคมองคการอนามยัโลกรายงานวา มคีนเสยีชวิีต

จากการสูบบุหรี่และสัมผัสกับควันบุหรี่ปละ 5 ลานคน

ในทุก 6 วินาทีคิดเปน 22 ของประชากรโลกโดยอายุ

ที่เริ่มสูบบุหรี่นอยที่สุดอายุ 15 ปขึ้นไป และผลการ

สำรวจวยัรนุทัว่โลก 1.8 พนัลานคนมพีฤตกิรรมสบูบหุรี่

(WHO, 2013) ครึ่งหนึ่งของผูสูบบุหรี่จะเสียชีวิตกอน

วัยอันควร หากรูปแบบดังกลาวนี้ยังคงดำเนินตอไป

ทำนายไดวาจะมเีดก็และเยาวชน จำนวนถงึ 250 ลานคน

ทัว่โลก ทีจ่ะเสยีชวีติจากผลของการสบูบหุรี ่และสวนใหญ

จะเกดิขึน้ในประเทศทีก่ำลงัพฒันา (Tantiphiwattanakun,

Rujirachakron, & Mareeamman, 2013) และผลวจิยั

ในอาเซยีนพบวา สถานการณสบูบหุรีเ่ดก็ไทยมอีตัราสงู

เปนอันดับที่ 3 ของอาเซียน อัตราการสูบบุหรี่ของ

เดก็ชายไทยอาย ุ13-15 ป อยทูีร่อยละ 20.0 สวนอตัรา

การสบูบหุรีข่องเดก็หญงิไทยอาย ุ 13-15 ป คอืรอยละ

3.8 โดยเริม่สบูบหุรีม่วนแรกสวนใหญอายเุฉลีย่ระหวาง

11-15 ป ซือ้จากรานขายของชำมากทีส่ดุรอยละ 50.0

โดยกลมุเพือ่นมอีทิธพิลตอการสบูบหุรีม่ากทีส่ดุรอยละ

80.0 (Pitayarangsarit, Chotbenjamaporn, & Pankrajang,

2016)

วยัรนุเปนวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงเขาสวูฒุสิภาวะ

ทางรางกาย จติใจอารมณ และสงัคมจงึนบัวาเปนวกิฤติ

ชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเปนชวงวัยตอวัยเด็กและ

วัยผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนของวัยจะมี

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

ดงักลาว จะมผีลตอความสมัพนัธระหวางวยัรนุดวยกนัเอง

และบคุคลรอบขาง หากกระบวนการดงักลาวเปลีย่นแปลง

ไปอยางเหมาะสม โดยการเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด

จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมแต

หากไมสามารถปรบัตวัได โอกาสทีจ่ะหนัไปสทูางทีผ่ดิ

คือการกระทำที่ผิด ซึ่งพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

วัยรุน ถือไดวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนลักษณะหนึ่ง

(Wisarutwong, Srirungrueangamon, Termsirikunchai,

Kengkanpanich, & Thetkhayan, 2009) ซึง่พฤตกิรรม

สูบบุหรี่ของวัยรุนนั้นเปนผลจากความคิดที่ไมมีเหตุผล

โดยมีแนวคิดที่จะสามารถชวยใหวัยรุนสามารถเลิก

สบูบหุรีไ่ด ดวยทฤษฎกีารพจิารณาเหตผุล อารมณและ

พฤตกิรรมบำบดั (Rational Emotive Behavior Therapy:

REBT) เนนผลใหเยาวชนที่สูบบุหรี่มีแนวโนมเกิดการ

เปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อที่เขาสรางขึ้น ใหเห็น

ความแตกตางระหวางความคิดที่ไมมีเหตุผลกับความ

คดิทีม่เีหตผุล สามารถนำไปใชแกไขปญหาดวยตนเอง

ได ชวยใหเกิดความรู ความเขาใจวาอารมณ และ

พฤติกรรม ที่มีสาเหตุจากการเชื่อมโยงความคิดจะ

ชวยใหวยัรนุมพีฤตกิรรมสบูบหุรีล่ดลง หรอืไมสบูบหุรี่

ตลอดไป (Pichai & Rungchamrus, 2015) นอกจากนี้

ยังพบการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริม

สมรรถนะในตนเองตอพฤตกิรรมปองกนัการสบูบหุรีข่อง

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชแนวคิด

การรบัรคูวามสามารถของตนเองสามารถทำใหนกัเรยีน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตนมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ตนเองในการลดภาวะเสีย่งทางสขุภาพ โดยปองกนัการ

สูบบุหรี่ได (Office of Disease Control 3, Nakhon

Sawan Province, 2019) หากนำทฤษฎีและแนวคิด

ทั้งสองประเด็นนี้มาประยุกตใชจะชวยใหนักเรียนชาย

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน สามารถสงเสรมิพฤตกิรรม

ปองกนัการสบูบหุรีไ่ด และตดัวงจรการเริม่ใชสิง่เสพตดิ

จากบุหรี่ ชวยลดปริมาณจำนวนนักสูบหนาใหมได

ในเยาวชน

โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่

ของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดศึกษา

และออกแบบการดำเนนิกจิกรรมดวย 5S ในการจดัการ

อารมณ ความคิด ใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพในการ

ปองกนัการสบูบหุรี ่ตามทฤษฎ ีREBT เริม่ดวย S ที ่1

Start  เปนกจิกรรมสรางสมัพนัธภาพระหวางผวูจิยัและ

กลมุทดลอง ใหเกดิความสมัพนัธอนัด ีเขาถงึขอมลูและ

สามารถแกไขปญหาไดตรงจดุ S ที ่ 2 Storming เปน

กจิกรรมสรางและพฒันาความคดิ อารมณ เหตผุล และ

พฤติกรรม (REBT) ใหเกิดสิ่งเราเหตุการณกระตุน

Activating event (A) ดวยสำรวจ Belief (B) ความเชือ่วา
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เมือ่บคุคลเผชญิกบัเกดิความเครยีด ความคดิทีไ่รเหตผุล

ที่มีเจตคติรายตอตนเองเชื่อมโยงใหเห็นผลกระทบ

ทีต่ามมา Consequence (C) ใหเกดิโตแยง Dispute (D)

เกดิทรรศนะคตใิหม (E) (New and effective rational

outlook) เกดิพฤตกิรรมสขุภาพสามารถชวยใหสงเสรมิ

พฤตกิรรมปองกนัการสบูบหุรี ่S ที ่3 Smart กจิกรรม

เสรมิสรางความเชือ่หรอืความมัน่ใจในตวับคุคล วาตนเอง

มีความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นจนประสบ

ผลสำเรจ็ไดผลลพัธทีต่องการ โดยใชการรบัรคูวามสามารถ

ตนเอง (Perceived self-efficacy) ดวยการใชตัวแบบ

(Modeling) S ที ่4 Strong เปนกจิกรรมเสรมิสรางความ

คาดหวังประเมินตนเองตามความยากงายของผล

ที่อาจจะเกิดตามความเชื่อวาภายหลังการปฏิบัติ หรือ

การกระทำสิ่ งนั้นจะสงผลตอตนเองในทางบวก

ตามความสามารถของตนเอง ดวยแนวคิดการรับรู

ความสามารถของตนเอง และ S ที่ 5 Support

เปนกระบวนการ ที่จะชวยใหการติดตอสัมพันธดวย

ความเอาใจใส และมคีวามรกั ความหวงั ดใีนอยางจรงิ

ใจมีลักษณะทำใหผูรับรูสึกวาตนเองมีคา และเปนที่

ยอมรับใน สังคมทำใหผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่ง

ของสังคมและมีประโยชนแกสังคมอยู ในรูปของ

แอพพลิเคชั่นไลน Smart kids ดวยการใหคำปรึกษา

ตามทฤษฎ ีREBT ใหเกดิทศันคตทิีแ่สดงถงึพฤตกิรรม

ที่เหมาะสม เสริมสรางเชิงบวกดานจิตใจการรับรู

ความสามารถตนเอง ดวยกจิกรรมจงูใจเลนเกมใหรางวลั

รายงานขอมลูของจงัหวดักำแพงเพชร พบวาวยัรนุ

อาย ุ15-18 ป มอีตัราการเริม่สบูบหุรีม่วนแรกในป พ.ศ.

2560-2562 เพิม่ขึน้ คดิเปนรอยละ 7.0, 8.0 และ 10.0

ตามลำดบั ประกอบกบัมผีทูีเ่สยีชวีติจากโรคทีเ่กีย่วของ

กับการสูบบุหรี่ เทากับ 63 ตอ 100,000 ประชากร

ซึง่ถอืวามีความเสีย่งสงูสดุในเขตสขุภาพที ่ 3 จากการ

สำรวจในพื้นที่ตำบลลานดอกไม อำเภอเมือง จังหวัด

กำแพงเพชร พบวา นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน

ปการศึกษา 2562 มีนักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ในเพศชาย

คดิเปนรอยละ 79.7 ทำการคดักรองนกัเรยีนชายทัง้หมด

ที่เคยสูบบุหรี่ดวยแบบทดสอบฟาเกอรสตรอม พบวา

อยใูนระดบัไมตดิสารนโิคตนิ จำนวน 165 คน คดิเปน

รอยละ 84.2 ปจจัยที่นำไปสูการเริ่มสูบการอยากลอง

เพือ่นชกัชวน และทำตามสือ่ทางสงัคม คดิเปนรอยละ

42.5, 38.8 และ 17.6 ตามลำดบั (Tamaidang Tambon

Health Promotion Hospital, 2019) ดงันัน้ ความคดิ

ทีม่เีหตผุล การรบัรคูวามสามารถแหงตนในการปองกนั

การสบูบหุรี ่ทีด่ำเนนิการผาน 5S คอื Start Storming

Smart Strong Support จะชวยใหเกดิฐานคดิทีเ่หมาะสม

ตามแนวคดิการพจิารณาเหตผุล อารมณและพฤตกิรรม

มีการรับรูความสามารถของตนเองสงเสริมพฤติกรรม

ปองกันการสูบบุหรี่ไดในเด็กวัยนี้

ผูวิจัยเปนผูปฏิบัติงานสงเสริมและปองกันโรค

จงึนำทฤษฎกีารพจิารณาเหตผุล อารมณและพฤตกิรรม

บำบัด แนวคิดการรับรูความสามารถแหงตนในการ

ปองกนัการสบูบหุรี ่ทีด่ำเนนิการผาน 5S มาใชในการ

พัฒนาโปรแกรมการปองกันนักสูบหนาใหมของ

นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน ตำบลลานดอกไม

โดยใชโรงเรยีนเปนจดุเริม่ตนในการจดักจิกรรม ดวยความ

รวมมือจากเด็ก ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน เพื่อเปน

แนวทางในการแกไขปญหาการสูบบุหรี่ในวัยรุนโดย

ควบคมุการบรโิภคบหุรี ่อนัจะทำใหเกดิผลระยะยาวคอื

ลดจำนวนนกัสบูหนาใหม ทำใหประชาชนมสีขุภาพทีด่ี

ตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ปองกันการสูบบุหรี่ภายในกลุมทดลองกอนและหลัง

การจัดโปรแกรม

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ปองกนัการสบูบหุรีร่ะหวางกลมุทดลองกบักลมุควบคมุ

หลังการจัดโปรแกรม

ระเบียบวิธีวิจัย
การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi

-experimental design) แบบสองกลุมวัดสองครั้ง

กอนและหลงัการทดลอง (Two-groups pretest-posttest

design) (Wongsawat, 2018) และเกบ็รวบรวมขอมลู

กอนและสิน้สดุหลงัการทดลอง 8 สปัดาห



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                      ปที ่2 ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน 2563

45

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรทีศ่กึษาครัง้นีค้อืนกัเรยีนชายมธัยมศกึษา

ตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดสำนักงานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาจงัหวดักำแพงเพชร  เขต 1  กระทรวง

ศึกษาธิการตำบลลานดอกไม อำเภอเมืองจังหวัด

กำแพงเพชร ดวยโปรแกรมสำเร็จรูป G*Power

(Sanitlua, Nakkasem, & Upianphong, 2018) กำหนดให

คาเฉลีย่คะแนน พฤตกิรรมการปฏเิสธบหุรีใ่นกลมุทดลอง

และกลมุควบคมุ เทากบั 5.18 และ 2.98 สวนเบีย่งแบน

มาตรฐานในกลุมทดลองและกลุมควบคุมเทากับ 2.68

และ 1.84 ในผลของโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การปฏเิสธบหุรีเ่ชงิบวกในงานทนัตกรรม โรงเรยีนระดบั

ประถมศกึษา กรงุเทพมหานคร (Kaewsutha, Auncheun,

Somsuay, & Weerakul, 2018) จัดเขากลุมทดลอง

ตามเกณฑคดัเขา ดงันี ้1) นกัเรยีนชาย อาย ุ12-16 ป

ทีก่ำลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ในโรงเรยีนในเขต

ตำบลลานดอกไม อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร

2) มกีารรบัรสูตสิมัปชญัญะด ีสามารถสือ่สารอานออก

เขยีนภาษาไทยไดอยางเขาใจ 3) มสีขุภาพทีด่ ีในดาน

รางกายและจิตใจ 4) ไดรับการยินยอมใหเขารวมการ

ศึกษาวิจัยจากผูปกครอง 5) เคยมีประวัติการสูบบุหรี่

มวนแรกในชวีติทดสอบดวยแบบทดสอบ Fagerstrom

Test for Nicotine Dependence มคีาคะแนน 0-3 คะแนน

ในชวงเวลา 6 เดอืนทีผ่านมา 6) ไมเคยกลบัสบูบหุรีซ่้ำ

และ 7) ยินดีใหความรวมมือในการทำวิจัยดวยความ

สมัครใจ สวนเกณฑคัดออก คือ นักเรียนที่มีแผนจะ

ยายออกจากพืน้ทีใ่นชวง 3 เดอืนขางหนา แบงจำนวน

กลมุทดลองและกลมุควบคมุกลมุละ 32 คน รวมทัง้หมด

จำนวน 64 คน

การพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

โครงการนี้ไดผานการรับรองจริยธรรมในมนุษยจาก

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร เลขที่

โครงการวิจัย 63 01 04 โดยการทำหนังสือแสดง

วตัถปุระสงคของการศกึษาวจิยัและขออนญุาตโรงเรยีน

เขาเก็บรวบรวมขอมูล  มีหนังสือแสดงวัตถุประสงค

ขอดีของการเขารวมกิจกรรม โดยลงลายมือชื่อแสดง

ความยนิยอมจากผปูกครองใหนกัเรยีนเขารวมกจิกรรม

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แบบสอบถามประเมินการติดนิโคตินของ

ผูสูบบุหรี่ในบาน ของ Healtherton, Kozlowski,

Frecker, & Fagerstrom ฉบบัภาษาไทย (Srisukorm,

2016) จำนวน 6 ขอ ลักษณะเปนแบบทดสอบ

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence เปน

5 ระดับ ดังนี้ คะแนน 0-3 คะแนนแสดงวา ไมนับวา

คณุตดิสารนโิคตนิ คะแนน 4-5 คะแนนแสดงวาคณุตดิ

สารนิโคตินในระดับปานกลาง คะแนน 6-7 คะแนน

แสดงวาคุณติดสารนิโคตินในระดับปานกลาง และมี

แนวโนมอยางมาก คะแนน 8-9 คะแนนแสดงวาคุณ

ติดสารนิโคตินในระดับสูงและและคะแนน 10 คะแนน

แสดงวาคุณติดสารนิโคตินในระดับสูงมาก

2. แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันนักสูบหนา

ใหม แบงออกเปน 2 สวน

2.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบ

สอบถาม ไดแก อายรุะดบัชัน้ผลการเรยีนเฉลีย่ บคุคล

ที่อยูดวยในปจจุบัน สัมพันธภาพในครอบครัว เงินไป

โรงเรียนตอวัน ใน 6 เดือนที่ผานมา สูบบุหรี่หรือ

ไมมีบุคคลในบานสูบบุหรี่หรือไม และเปนสมาชิก

โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

(To Be Number One) จำนวน 9 ขอ

2.2 สวนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการปองกัน

นกัสบูหนาใหม จำนวน 20 ขอ ลกัษณะแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับคือ เกือบทุกวัน

สปัดาหละ1ครัง้ เดอืนละ1ครัง้ 2เดอืนตอครัง้ และไมเคย

ปฏิบัติ จัดกลุมคะแนนโดยวิธีอิงเกณฑเพื่อสามารถใช

อางองิหรอืเปรยีบเทยีบตามแนวคดิของ (Best, 1977)

3. โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันการ

สูบบุหรี่ ประกอบดวย กิจกรรม 5S คือ การเริ่มตน

Startที่สรางสัมพันธภาพ รวมกำหนดพันธะสัญญาใจ

เลกิบหุรีร่ะหวางผวูจิยัและกลมุทดลอง Strom สรางฐาน

คิดเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ตามแนวคิดการพิจารณา

เหตุผล อารมณและพฤติกรรมดวยคำถามปลายเปด

เชิงชวนคิด อภิปรายกลุม Smart สรางการรับรูความ

สามารถของตนเองพัฒนาความสามารถตนเองดวยวิธี

การไดเห็นประสบการณผูอื่นที่ประสบผลสำเร็จ และ
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เพื่อความคาดหวังผลลัพธของการปฏิบัติดวยมิติระดับ

ความคาดหวัง Strong ดวยความคาดหวังของบุคคล

ในการกระทำสิง่ตางๆ และ Support กลมุทดลองดวย

การตดิตอสือ่สารผานแอปพลเิคชนัไลน การกระตนุเตอืน

ใหเกิดกระบวนการตระหนักรูเอาใจใส และมีความรัก

ความหวงั ทำใหผรูบัรสูกึวาตนเองมคีาและเปนทีย่อมรบั

ในสังคม ซึ่งโปรแกรมฯ นี้ ไดประยุกตทฤษฎีการ

พิจารณาเหตุผล อารมณและพฤตกิรรมบำบดั แนวคดิ

การรบัรคูวามสามารถแหงตนในการปองกันการสูบบุหรี่

ทีด่ำเนนิการผาน 5S (ตาราง 1)

ตาราง 1  โปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรมปองกนัการสบูบหุรี ่ของนกัเรยีนชายมธัยมศกึษาตอนตน

เวลาสปัดาห
ที่

ทฤษฎี
องคประกอบ
ของทฤษฎี
และแนวคดิ

ทีใ่ช

กจิกรรม รายละเอยีดกจิกรรม

สัปดาหที่ 1 1.REBT- สราง Start 1.ใบงานที ่1 (พนัธะสญัญาใจเลกิบหุรี)่ การใหสญัญาทีจ่ะเลกิ 1.30 ชม.

  วนัที ่1 Counseling สมัพนัธภาพ สบูบหุรี ่โดยลงสญัญาในใบสญัญาการเลกิสบูบหุรี ่และประกาศ

อสิรภาพในการเลกิสบูบหุรี ่ อธิบายหลกัการและแนวทางในการ

ใหการชวยเหลอื

สัปดาหที่ 1 เหตุการณ Strom 1.ใบงานที่ 2 (ธรรมชาติของผม) ใหผูเขารวมกิจกรรมกำหนด 1.00 ชม

  วนัที ่2 กระตนุ ปญหาหรอืสิง่ทีฉ่นัชอบและอยากเปน  แตไมไดรบัการยอมรบั

Activating จากครอบครัว สังคม

Event (A)
.

สำรวจ Belief 2.ใบงานที่ 3 (ฉนัเชื่อแบบนี)้ ใหผเูขารวมกจิกรรมกำหนด         1.00 ชม.

(B) ความเชื่อที่ไมมีเหตุผล  สนับสนุนตามแนวความคิดในแบบ

ของตนเอง คัดเลือกปญหา 1 ปญหา รวมอภิปรายกลุมรวมกัน

เชือ่มโยงให 3.ใบงานที่ 4 (ฉันทำเชื่อแบบนี้ และเธอละวาไง) ใหผเูขารวม       1.00 ชม.

เหน็ผลกระทบ กิจกรรม กำหนดความเชื่อตามเหตุผลสนับสนุนในดานตนเอง

ทีต่ามมา ครอบครัวและสังคม คัดเลือกปญหา 1 ปญหา รวมอภิปรายกลุม

Consequence รวมกัน

(C)

โตแยง Dispute 4.ใบงานที่ 5 (มุมมองใหม) ผเูขารวมกจิกรรมการปรบัแนวคดิ     1.00 ชม.

(D) เกดิ เมื่อไมสูบบุหรี่ และมุมมองใหมดานตนเอง ครอบครัว และสังคม

ทรรศนะคตใิหม คัดเลือกปญหา 1 ปญหา รวมอภิปรายกลุมรวมกัน

(E)(New and effective

rational outlook)

สัปดาหที่ 1 2.Self การรบัรู Smart 1.ใบงานที ่6 (ถาเลอืกได) ใหผเูขารวมกจิกรรมยกตวัอยาง        1.30 ชม.

   วนัที ่3 Efficacy ความสามารถ เพือ่นรนุพีท่ีช่ืน่ชอบและประสบผลสำเรจ็เปนแบบอยางเพือ่

concept ตนเอง (Perceived พฒันาความสามารถตนเองดวยวธิกีารไดเหน็ประสบการณ

Self-Efficacy) ผูอื่นที่ประสบผลสำเร็จ  พรอมใหเหตุผลมา 3 คน

ดวยการใชตัวแบบ รวมอภิปรายกลุมรวมกัน

(Modeling)
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ตาราง 1 โปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรมปองกนัการสบูบหุรี ่ของนกัเรยีนชายมธัยมศกึษาตอนตน (ตอ)

เวลาสปัดาห
ที่

ทฤษฎี
องคประกอบ
ของทฤษฎี
และแนวคดิ

ทีใ่ช

กจิกรรม รายละเอยีดกจิกรรม

ความคาดหวัง Strong 2.ใบงานที ่7 (ฉนัทำได) ใหผูเขารวมกิจกรรมระบายขั้นระดับ     1.30 ชม.

ในผลลพัธของ มิติความคาดหวังประเมินตนเองตามความยากงายของผล

การปฏบิตัิ ทีอ่าจจะเกดิตามทฤษฎคีวามความเชือ่วาภายหลงัการปฏบิตัิ

(Outcome หรอืการกระทำสิง่นัน้จะสงผลตอตนเองในทางบวกตาม

expectation) ความสามารถของตนเอง

ดานประเมนิ

ดวยตนเอง

(Self-evaluation)

สปัดาหที ่ 2-8 Support 1.ใบงานที ่8 (วยัรนุยคุใหม) โดยการตดิตอสมัพนัธดวยความ      1.30 ชม.

(2วนั/สปัดาห) เอาใจใส และมีความรัก ความหวัง ดีในอยางจริงใจ มีลักษณะ

ทำใหผรูบัรสูกึวาตนเองมคีา และเปนทีย่อมรบัในสงัคม ทำให

ผรูบัเชือ่วาเขาเปนสวนหนึง่ของสงัคมและ มปีระโยชนแกสงัคม

อยูในรูป ของแอปพลิเคชันไลน สำหรับเด็กอัจฉริยะ (Smartkids)

ดวยการใหคำปรึกษา ตามแนวคิด REBT ใหเกิดทัศนคติที่

แสดงถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม เสริมสรางเชิงบวกดานจติใจ

Self-Efficacy ดวยกิจกรรมจูงใจเลนเกมใหรางวัลแกสมาชิก

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. การหาความตรงดานเนือ้หา (Content validity)

โดยการนำแบบสอบถามทีผ่วูจิยัสรางขึน้ ใหผทูรงคณุวฒุิ

3 ทาน พจิารณาตรวจสอบความถกูตอง ความครอบคลมุ

ครบถวน สอดคลองตามวัตถุประสงคตรงกับเนื้อหาที่

ตองการวดั กรอบแนวคดิ และความเหมาะสมทางภาษา

เมือ่ผานการตรวจสอบความตรงดานเนือ้หา นำคำนวณ

คาดชันคีวามสอดคลอง (Item Objective Congruence:

IOC) ระหวางขอคำถามกบัตวัแปรทัง้ฉบบั มคีาเทากบั

0.88 ทีส่อดคลองกบั IOC ระหวาง 0.6-1.0 (Kongsat

& Thamwong, 2008) จากนัน้นำขอคำถามมาปรบัปรงุ

ตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิ

2. การหาความเทีย่งของเครือ่งมอื (Reliability)

ทำการทดสอบเครื่องมือโดยนำแบบสอบถามที่ไดไป

ทดลองใช (Try out) กบันกัเรยีนทีม่คีณุสมบตัใิกลเคยีง

กบักลมุตวัอยางจำนวน 30 คน ในโรงเรยีนขยายโอกาส

อำเภอพรานกระตาย โดยใชสตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของ

ครอนบราค (Cronbach's coefficient alpha) แบบสอบถาม

พฤตกิรรมปองกนันกัสบูหนาใหม เทากบั 0.71

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
1. ประสานผูอำนวยการโรงเรียนในเขตตำบล

ลานดอกไม เพื่อขอทำการเก็บรวมรวมขอมูล

2. จัดทำหนังสือตอบรับขออนุญาตผูปกครอง

กลมุทดลอง เพ่ือเขารวมโปรแกรมฯ และลงลายมอืชือ่

ไวเปนหลักฐาน

3. ผวูจิยัสรางสมัพนัธภาพกบักลมุตวัอยาง โดยการ

แนะนำตนเอง ชีแ้จงวตัถปุระสงคของการศกึษา วธิกีาร

เกบ็ขอมลู การนำเสนอผลการศกึษา ประโยชนของงาน

ตอสวนรวม และแจงขั้นตอนการพิทักษสิทธิ์ของ

กลุมตัวอยาง แลวใหผูวิจัยเปนผูแจกเอกสารใหกลุม

ตัวอยางนำกลับไปพิจารณากอนตัดสินใจ เมื่อกลุม

ตวัอยางเขาใจและยนิดเีขารวมวจิยัใหลงลายมอืชือ่ไวใน

เอกสารพิทักษสิทธิ์กอนเขารวมวิจัย และนัดหมาย

กลุมตัวอยางเขารวมโครงการวิจัย
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การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติการแจกแจงความถี่

และรอยละเ ปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหมภายในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมกอนและหลังจัดโปรแกรมฯ ดวยสถิติ

Paired samples T-test และเปรยีบเทยีบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนการจัดโปรแกรมและหลังจัดโปรแกรมดวยสถิติ

Independent samples T-test โดยกำหนดนัยสำคัญ

ทางสถติ ิα = 0.05 เปนเกณฑในการยอมรบัสมมตฐิาน

(Suphanakun, 2015)

ผลการวจิยั
นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตนในชวงกอน

ทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจำนวนกลุมละ

32 คนโดยมีคาระดับผลการเรียนเฉลี่ย 2.01-3.00

รอยละ 56.3 และ 53.1 ตามลำดบั โดยอาศยัอยกูบับดิา/

มารดา รอยละ 68.8 และ 62.5 ตามลำดบั มสีถานภาพ

ของครอบครัวรักใครกันดี รอยละ 81.3 และ 68.7

ตามลำดับ โดยเมื่อ 6 เดือนที่ผานมาเคยสูบบุหรี่

รอยละ 96.9 และ 93.8 ตามลำดบั และเปนสมาชกิ To Be

Number One ทกุคน ทัง้กลมุทดลองและกลมุควบคมุ

การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

พฤตกิรรมปองกนันกัสบูหนาใหมผลการวเิคราะหขอมลู

พบวา  กอนจัดโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกัน

นักสูบบุหรี่หนาใหม กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีคา

เฉลี่ยพฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหมไมแตกตางกัน

(ตาราง 2)

ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหม ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

กอนจัดโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันนักสูบบุหรี่หนาใหม

  กลมุทดลอง (n = 32) 60.62 7.30

-1.15 0.75  0.073

กลมุควบคมุ (n = 32) 59.46 4.74

     t-test           P-valueพฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหม
กอนจัดโปรแกรม

S.D.x Mean
difference

ภายหลังจัดโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกัน

นักสูบบุหรี่หนาใหม กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหม กลุมทดลองระหวางกอนและหลังจัด

โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันนักสูบบุหรี่หนาใหม

ปองกนันกัสบูหนาใหม สงูกวา กอนจดัโปรแกรม อยาง

มนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ดงัแสดงในตาราง 3

  กอนการทดลอง (n = 32) 60.62 7.30

-17.65 -9.42  0.001*

หลงัการทดลอง (n = 32) 78.28 7.51

*p-value < 0.05

พฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหม
กลุมทดลอง

S.D.x Mean
difference

     t-test         P-value
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหม ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
หลังจัดโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันนักสูบบุหรี่หนาใหม

  กลมุทดลอง (n = 32) 78.28 7.51

-18.75 11.76  0.006*

กลมุควบคมุ (n = 32) 59.53 4.95

*p-value < 0.05

t            P-valueพฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหม
หลังจัดโปรแกรม

S.D.x Mean
difference

เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคมุพบวา ภายหลงัจดัโปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรม

ปองกันนักสูบบุหรี่หนาใหม กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหมสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดง

ในตาราง 4

สรปุและอภปิรายผล
กอนการทดลอง กลุมทดลองกับกลุมควบคุม

มคีาเฉลีย่พฤตกิรรมปองกนันกัสบูหนาใหมไมแตกตางกนั

อธิบายไดวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีพฤติกรรม

การใชบหุรีด่วยตามการชกัชวนของเพือ่น อยากลอง และ

ทำตามสื่อทางสังคม โดยใชบุหรี่เปนเครื่องมือในการ

แสดงอารมณ ความเชื่อ และพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยง

และแกไขปญหาสอดคลองกบัการศกึษาของ Tobacco

Control Research and Knowledge Management

Center (2018) ศกึษาปจจยัทีส่มัพนัธกบัพฤตกิรรมการ

สบูบหุรี ่ในระยะเริม่ตนของนกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษา

ในนกัเรยีนชาย รอยละ 38.8 หรอื มากกวา 1 ใน 3 ของ

นักเรียนชายทั้งหมดมีการเริ่มสูบบุหรี่ในระยะตน

มีปจจัยที่สัมพันธกับการสูบบุหรี่ในระยะเริ่มตนของนัก

เรียนชาย ไดแก การถูกเพื่อนชักชวน การรับรูความ

สามารถแหงตนในการเลกิบหุรีต่่ำ และ การมเีพือ่นสนทิ

สูบบุหรี่

หลังการทดลอง กลุมทดลอง มีคาคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหมสูงกวา กอนจัด

โปรแกรม (p-value < 0.001) อยางมนียัสำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.05 แสดงใหเหน็วาโปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรม

ปองกันนักสูบบุหรี่หนาใหมตามทฤษฎี REBTทำให

เกิดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ รวมทั้งวิธีการชวย

ใหเลิกบุหรี่ ซึ่งจากการสำรวจ (Tamaidang Tambon

Health Promotion Hospital, 2019) ปจจัยที่นำไปสู

การเริ่มสูบบุหรี่คือ การอยากลอง เพื่อนชักชวน และ

ทำตามสื่อทางสังคม ทำใหเขาใจวา พฤติกรรมการ

สูบบุหรี่เปนผลจากตัวบุคคลที่มีความคิดไมมีเหตุผล

เกิดอารมณ และพฤติกรรมที่ไมมีเหตุผลตามความคิด

ตามความเชื่อที่มีตอเหตุการณหรือสถานการณนั้น

เมื่อตัวบุคคลมีประสบการณจากใชบุหรี่ บุหรี่จึงเปน

สิง่เราควบคมุการยอมรบัจากเพือ่น และสงัคม หรอืคดิวา

สบูแลวเท เปนความคดิทีไ่มมเีหตผุล ผานกระบวนการ

การทำกจิกรรม 5S

การทำกิจกรรม 5S ทำใหไดรับการฝกการคิด

การฝกอารมณ และการเชือ่แบบมเีหตผุล ซึง่ครอบคลมุ

ประเด็นปญหาของกลุมทดลอง รวมถึงการแสดงออก

ทางพฤติกรรมตามแนวคิดการบำบัดแบบพิจารณา

เหตผุล อารมณ และพฤติกรรมรวมกับทฤษฎีการรับรู

ความสามารถแหงตนทีม่คีวามเชือ่มัน่ ความตัง้ใจ พรอม

เผชิญปญหาและหลีกเลี่ยงบุหรี่เพื่อใชแกไขปญหา

โดยคำนงึถงึเปาหมายเปนเงือ่นไขสำคญัใหรสูกึไมชอบ

บุหรี่ ไมอยากสูบบุหรี่ ซึ่งการทำกิจกรรม 5S ใน 5

ขั้นตอน ไดประยุกต REBTและแนวคิดการรับรู

ความสามารถของตนเอง ดวยการจัดกิจกรรมกลุม

นนัทนาการ วเิคราะหปญหาวยัรนุชาย เปดประเดน็ปญหา

ที่คลายคลึงกันที่เปนสาเหตุใหเกิดสิ่งเรานำไปสูการ
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พึ่งบุหรี่ อภิปรายปญหาดานตนเอง ครอบครัว และ

สงัคมอยางเหตผุล ใหเกดิความเชือ่ทีถ่กูตอง เหมาะสม

มุมมองที่ดีเกิดความเขาใจอยางมีเหตุผล นำไปสูการ

แสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใหมคีวามมัน่ใจ การสราง

การรับรูความสามารถแหงตน พรอมเอาชนะปญหา

นั้นๆไดดวยกระบวนการ Start Storming Smart

Strong และ Support ซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรมปองกัน

การสบูบหุรีใ่นนกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนตนได

เนือ่งจากบคุคลมองเหน็ความสมัพนัธระหวาง ความเชือ่

อารมณ และพฤติกรรมของ ตนเองทีย่ดึถอืดวยเหตผุล

ผสมผสานความเชือ่ทีม่เีหตผุล ตามความสามารถแหง

ตนในการปองกันการสูบเพื่อยกระดับแนวคิดและ

กิจกรรมที่ทำรวมกันใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการ

ปองกันการสูบบุหรี่ดวยโปรแกรมฯ ที่ประยุกตขึ้น

สามารถนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกัน

การสบูบหุรี ่ไดสอดคลองกบั Pichai (2017) ใชกระบวน

การฝกความคดิ ฝกอารมณ  และฝกพฤตกิรรม อยางมี

เหตุผล ศึกษากระบวนการเปลี่ยนความคิดและการ

วางเงื่อนไขพฤติกรรมในการบำบัดแบบเนนเหตุผล

อารมณ และพฤติกรรม ตามทฤษฎี REBTเพื่อลด

การสูบบุหรี่ สำหรับนักศึกษาที่ติดบุหรี่ กลุมตัวอยาง

เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)

ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่จำนวน 38 คน ได รับ

กระบวนการประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 1) การฝก

การคิด 2) การฝกอารมณ และ 3) การฝกพฤตกิรรม

หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมการ

สบูบหุรีล่ดลง (Office of Disease Control 3, Nakhon

Sawan Province, 2019) การสงเสริมความเชื่อมั่น

ในการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน โดยใชแนวคิดการรับรูความ

สามารถของตนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ

ลดภาวะเสีย่งตอสขุภาพ โดยการปองกนัการสบูบหุรีไ่ด

(Buri & Koolnaphado, 2013) นักเรียนที่ไดรับการ

ปรึกษากลุมทฤษฎีเผชิญความจริงมีการบริหารเวลา

ในการใชเครือขายออนไลนในระยะติดตามผลแตกตาง

จากกลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

ซึง่กระบวนการดงักลาวนี ้อยภูายใตการสนบัสนนุและ

แนะนำของเจาหนาทีส่าธารณสขุ อยางใกลชดิ กระบวนการ

และรูปแบบดังกลาวนี้ เปนเครื่องมือสำคัญที่ยืนยัน

ใหเหน็เปนรปูธรรมไดวาการเรยีนรแูละการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชาย

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเปนในทิศทางที่ดีขึ้น

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
ผูปฏิบัติงานสงเสริมและปองกันโรคเรื้อรัง

สามารถนำโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันนัก

สูบบุหรี่หนาใหมที่พัฒนาขึ้นครั้งนี้ ไปประยุกตใช

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันนักสูบหนาใหมของ

นกัเรยีนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน พืน้ทีโ่รงเรยีน

ขยายโอกาสขนาดกลาง ในนักเรียนชายที่มีประวัติ

การสูบบุหรี่ในระดับที่ไมติดสารนิโคติน

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป
1. ควรตดิตามความคงอยขูองพฤตกิรรมปองกนั

นักสูบหนาใหม เชน ในระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน

เพื่อยืนยันความคงที่ของพฤติกรรมปองกันนักสูบ

หนาใหม

2. ผูศึกษาวิจัยควรนำแนวคิดและทฤษฎีอื่นๆ

ควบคูกับความรวมมือกับการบังคับใชกฎหมายเรื่อง

พระราชบัญญัติการควบคุมยาสูบมาประยุกตใชใน

การจัดโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันนักสูบ

หนาใหม เพือ่เปนการควบคมุนกัสบูหนาใหมอยางเปน

ระบบและมีประสิทธิภาพในพื้นที่ตอไป

กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ สำเร็จสมบูรณไดดวยดี

ดวยความชวยเหลอือยางยนิดยีิง่จาก ผศ.ดร.จกัรพนัธ

เพ็ชรภูมิ อาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการทุกทาน

ทีไ่ดอตุสาหสละเวลาอนัมคีาใหคำปรกึษาชีแ้นะ พรอมทัง้

แนวทางการวจิยั ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ

ดวยความเอาใจใสอยางดยีิง่ และขอบพระคณุศนูยวจิยั

และจดัการความรเูพือ่การควบคมุยาสบู (ศจย.) ทีส่นบัสนนุ

งบประมาณในการวิจัยครั้งนี้
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