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บทคดัยอ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการลดน้ำหนักของนิสิตหญิง และศึกษาปจจัยที่มี

ความสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการลดน้ำหนกัของนสิติหญงิ มหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพษิณโุลก กลมุตวัอยาง คอื

นิสิตหญิงที่กำลังศึกษาระดับชั้นปที่ 1 ถึง 4 จำนวน 402 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความสัมพันธ

โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอีตา

ผลการวจิยัพบวา กลมุตวัอยางมพีฤตกิรรมการลดน้ำหนกั โดยรวมอยใูนระดบัปานกลาง คาเฉลีย่ 1.83

(S.D. = 0.19) เมือ่พจิารณาเปนรายดาน ดานทีม่คีาเฉลีย่สงูสดุคอื การออกกำลงักาย คาเฉลีย่ 2.79 (S.D. = 0.35)

รองลงมาคอื ดานการควบคมุอาหาร คาเฉลีย่ 2.75 (S.D. = 0.28) และการใชผลติภณัฑอาหารหรอืยา คาเฉลีย่

1.19 (S.D. = 0.49) ตามลำดับ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ำหนักอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 ไดแก การรบัรปูระโยชนของการลดน้ำหนกั (r = 0.17, p-value < 0.001) และการรบัรอูปุสรรคของ

การลดน้ำหนกั (r = -0.18, p = 0.019) ผลจากการศกึษานีส้ามารถนำไปพฒันารปูแบบการสงเสรมิเกีย่วกบัความ

รเูกีย่วกบัการลดน้ำหนกัในนสิติหญงิ โดยเนนการสงเสรมิการรบัรดูานประโยชนในการลดน้ำหนกัและลดการรบัรู

ในอุปสรรคในการลดน้ำหนักในกลุมนิสิตหญิง
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ABSTRACT

The purposes of this research were to study the weight loss behaviors of female students and to

study factors associated with the weight loss behaviors of Naresuan University female students. The sample

consisted of 402 female students studying in years 1 to 4. The instrument in this study was questionnaires.

The data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard

deviation. The relationships were analyzed using Pearson's correlation coefficient, and Eta correlation

coefficient.

The results showed that the subjects had moderate overall weight loss behaviors with an average

of 1.83 (S.D. = 0.19). When considered each aspect, the highest was the exercise with an average score of

2.79 (S.D. = 0.35), followed by the dietary control with an average score of 2.75 (S.D. = 0.28), and the use of

dietary supplement with an average score of 1.19 (S.D. = 0.49), respectively. Factors associated with weight

loss at the level of significant 0.05 were perceived benefits of weight loss (r = 0.174, p-value < 0.001), and

perceived barrier of weight loss (r = -0.117, p = 0.019). This study can lead the improvement in promoting

good weight loss behaviors in female students by focusing on developing the perceived benefits of losing

weight and reducing perceived barriers of losing weight in this group.
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บทนำ
ดวยสถานการณโลกภายใตกระแสบริโภคนิยม

ทำใหรูปแบบการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป  กระแส

บริโภคนิยมนี้สงผลใหโรคอวนอันมีสาเหตุมาจาก

การกนิอยางไมมคีวามพอด ีการใชชวีติทีไ่มเคลือ่นไหว

รางกาย และปจจยัแวดลอมทีเ่อือ้ตอการกนิมากกวาการ

ใชพลงังาน ปจจยัเสีย่งของภาวะโรคอวน ไดแก ปจจยั

ดานอาหาร ปจจยัดานพฤตกิรรมและการออกกำลงักาย

ปจจัยดานการใหความรูและการสงเสริมสุขภาพ และ

ปจจยัดานการตลาดและโฆษณา (Mosuwan & Puwanant,

2008) โดยที่โรคอวนและภาวะน้ำหนักเกินกำลังเปน

ปญหาหนึง่ของสงัคมโลกปจจบุนัโดยเฉพาะในประเทศ

ที่พัฒนาแลว จากขอมูลองคการอนามัยโลก ระบุวา

โรคอวนทั่วโลกไดเพิ่มขึ้นเกือบสามเทาตั้งแตป ค.ศ.

1975 โดยในป ค.ศ. 2016 ประชากรโลกในกลุมอายุ

18 ป ขึน้ไป จำนวน 1,900 ลานคน มภีาวะน้ำหนกัเกนิ

และ 650 ลานคนเปนโรคอวน และในป ค.ศ. 2016

ประชากรโลกอายุ 18 ป ขึ้นไป มีภาวะน้ำหนักเกิน

รอยละ 39 และรอยละ 16 จากทัง้หมด เดก็และวยัรนุ

อายุระหวาง 5-19 ป จำนวนกวา 340 ลานคนเปน

โรคอวนในป ค.ศ. 2016 ความชกุของโรคอวนทัว่โลก

เพิม่ขึน้เกอืบเทาตวัระหวางป ค.ศ. 1975-2016 (WHO,

2018) ดวยเหตนุีจ้งึเปนสาเหตใุหมกีารแสวงหาวธิกีาร

ตางๆ เพื่อลดน้ำหนักและควบคุมน้ำหนัก โดยเฉพาะ

ในกลุมวัยรุนหญิงที่ตองการใหรูปรางผอมมาจาก

คานิยม ทัศนคติจากสังคม ตนเอง ครอบครัวและคน

รอบขาง ทีส่ัง่สมวาผหูญงินัน้ตองรปูรางผอมถงึจะสวย

เชน การที่สื่อโทรทัศนหรือสื่ออื่นๆ เสนอภาพของ

นางเอก นางราย พิธกีร แตบทบาทเหลานีไ้มมพีืน้ทีใ่ห

เหลาผหูญงิทีร่ปูรางใหญ (Tasena, 2013) และในปจจบุนั

วยัรนุหญงิสาวใหความสนใจเกีย่วกบัรปูรางและสดัสวน

มากขึน้ เพือ่การแตงกายใหสมยัเปนทีย่อมรบัของเพือ่น

ซึง่ในวยันีอ้ทิธพิลของกลมุเพือ่นมมีากกวาอทิธพิลของ

ครอบครวั (Kaewkungwal, 1997) ซึง่ชวงวยันีเ้ปนวยั

ที่ใชเวลาสวนใหญกับการใหรางกายของตนเองเปนที่

ดึงดูดใจผูอื่น อีกทั้งสังคมปจจุบันใหความนิยมบุคคล

ทีม่รีปูรางผอมเพรยีวบาง เปนคนทีม่บีคุลกิด ีเหน็ไดจาก

ดารา นางแบบสวนใหญ เสือ้ผากจ็ะผลติหรอืตดัเยบ็มา

เฉพาะคนที่รูปรางผอมเปนสวนใหญ และสื่อตางๆ

ยงัสรางอคตติอความอวน สงผลใหวยัรนุมทีศันคตแิละ

คานิยมบางประการไมเหมาะสม (Yoocharoensuk,

2011) จึงมีวิธีการลดน้ำหนักที่แตกตางกันไปเพื่อการ

รกัษารปูรางหรอืลดน้ำหนกัเพือ่ความพอใจตนเอง เชน

การใชยาลดน้ำหนกั การออกกำลงักาย การอดอาหาร

ประเทศไทยมกีารศกึษาเกีย่วกบัการใชผลติภณัฑ

ลดน้ำหนักหรือพฤติกรรมการลดน้ำหนักในกลุมวัยรุน

ดงันี ้กนกพร มณมีาส และผกามาศ ไมตรมีติร (Maneemas

& Maitreemit, 2019) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการ

บริโภคผลิตภัณฑอาหารอางสรรพคุณลดน้ำหนักใน

นักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 277 คน

พบวานักเรียนหญิงคิดวาตนเองอวนทั้งที่ไมไดอวน

นั่นคือรอยละ 15.2 มีภาวะอวน แตมีถึงรอยละ 25.3

รบัรวูาตนเองอวน และนกัเรยีนหญงิรอยละ 57.8 เคยลด

นำ้หนกัดวยการควบคมุอาหารและออกกำลงักาย และ

มีนักเรียนหญิงรอยละ 19.1 เคยซื้อผลิตภัณฑอาหาร

อางสรรพคุณลดน้ำหนักและมีถึงรอยละ 46.8 ทีเ่คยใช

ผลติภณัฑเกดิอาการไมพงึประสงคจากการใช สภุาภรณ

ใจบุญลือ (Jaiboonlue, 2016) ศึกษาพฤติกรรมการ

บริโภคผลิตภัณฑอาหารเพื่อลดน้ำหนักของนิสิต

มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวนตัวอยาง 430 คน พบวา

มีการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเพื่อลดน้ำหนัก รอยละ

7.0 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

ผลติภณัฑอาหารเพือ่ลดน้ำหนกัอยางมนียัสำคญั ไดแก

เพศ อาย ุดชันมีวลกาย เสนรอบเอว การรบัรเูกีย่วกบั

รูปราง ความพึงพอใจในรูปราง และทัศนคติเกี่ยวกับ

อาหารเพือ่ลดน้ำหนกั ไพทรูย ทบัโทน (Tubton, 2015)

ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจใชผลิตภัณฑเสริม

อาหารเพือ่การลดน้ำหนกัของนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิ

ในจังหวัดสุโขทัย พบวารอยละ 29.9 ตัดสินใจใช

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการลดน้ำหนักในชวง 1 ป

ทีผ่านมา ในขณะทีน่กัเรยีนทีใ่ชผลติภณัฑเสรมิอาหาร

เพื่อการลดน้ำหนัก มีน้ำหนักอยูในเกณฑปกติหรือ

ต่ำกวามาตรฐานถงึรอยละ 73.0 มอีาการขางเคยีงหรอื

อาการแทรกซอนจากการใชผลติภณัฑเสรมิอาหารเพือ่

การลดน้ำหนักถึงรอยละ 76.7 ปจจัยที่สงผลตอการ



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                      ปที ่2 ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน 2563

55

ตดัสนิใจใชผลติภณัฑ เพือ่การลดน้ำหนกัไดแก คาดชันี

มวลกาย การเขาถึงผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการ

ลดน้ำหนกั การสือ่สารการตลาดผลติภณัฑเสรมิอาหาร

เพื่อการลดน้ำหนัก และแรงสนับสนุนทางสังคม

กาญจนา อยูเจริญสุข (Yoocharoensuk, 2011)

ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการลดน้ำหนักของ

นักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี

พบวาพฤติกรรมการลดน้ำหนักโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง โดยแยกเปนรายดาน ไดแก ดานการควบคมุ

อาหารอยูในระดับมาก ดานการออกกำลังกายอยูใน

ระดับมาก การใชผลิตภัณฑอาหาร หรือยาลดน้ำหนัก

อยใูนระดบันอย และวธิอีืน่ๆ อยใูนระดบันอย สวนปจจยั

ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ำหนักของ

นกัศกึษาหญงิ คอื การรบัรรูปูราง การรบัรปูระโยชนของ

การลดน้ำหนัก การรับรูอุปสรรคของการลดน้ำหนัก

การรบัรสูมรรถนะแหงตนในการลดน้ำหนกั และอทิธพิล

ดานสือ่ สมศกัดิ ์ถิน่ขจ ีและพลูศกัดิ ์พมุวเิศษ (Tinkajec

& Pumwiset, 2012) ไดศกึษาพฤตกิรรมการลดความ

อวนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดนนทบุรี

พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับโรคอวนอยูใน

ระดับพอใช มีทัศนคติตอการลดความอวนอยูในระดับ

ปานกลาง มีพฤติกรรมการลดความอวนอยูในระดับ

ปานกลาง และปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การลดความอวน ไดแก เพศ อาย ุความเพยีงพอของ

รายได และการมสีมาชกิในครอบครวัทีเ่ปนคนอวน และ

ยังพบวานักศึกษาที่มีเพศและชั้นปที่ศึกษาแตกตางกัน

จะมพีฤตกิรรมการลดความอวนทีแ่ตกตางกนั

มหาวิทยาลัยนเรศวร ถือเปนมหาวิทยาลัย

ขนาดใหญทีส่ดุในเขตภาคเหนอืตอนลาง โดยมจีำนวน

นิสิตในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก

รวมทัง้หมด 22,201 คน (Naresuan University Division

of Academic Affairs, 2018) เปนชุมชนขนาดใหญที่

นิสิตสวนใหญอาศัยหอพักภายในและรอบบริเวณ

มหาวิทยาลัย ทำใหเปนกลุมเปาหมายในการโฆษณา

ชักชวนใหใชสินคาและบริการเพื่อการลดน้ำหนักซึ่ง

ถาเปนผลิตภัณฑหรือวิธีการที่ไมถูกตองแทนการควบ

คุมอาหาร หรือออกกำลังกาย อาจจะทำใหเกิดผลเสีย

ตอสุขภาพของนิสิต และจากการศึกษาของพัฒนาวดี

พฒันถาบตุร และคณะ (Pattanathaburt, Somrongthong

& Thianthai, 2013) พบวานสิติหญงิระดบัปรญิญาตรี

ในมหาวิทยาลัยนเรศวรถึงรอยละ 19.2 มีความ

ไมพงึพอใจในรปูรางของตนเองสงูมาก ซึง่มคีวามเสีย่ง

ทีจ่ะพฒันาไปเปนกลมุอาการผดิปกตใินการกนิได และ

ยังพบวานิสิตหญิงรอยละ 6.3 มีพฤติกรรมการกินที่

ผดิปกตแิลว ซึง่ปญหาดงักลาวมคีวามสำคญัตอสขุภาพ

ของนิสิต อยางไรก็ตามในการศึกษาที่กลาวมาขางตน

ยังไมมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ลดน้ำหนกัในนสิติหญงิในมหาวทิยาลยันเรศวร เพือ่ใน

อนาคตสามารถแกปญหาดังกลาวดวยการเนนที่ปจจัย

ที่เกี่ยวของ

จากความสำคญัทีก่ลาวมาขางตนจะเหน็ไดวาการ

ลดน้ำหนัก มีความสำคัญควรไดรับการปฏิบัติที่ถูกวิธี

ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤตกิรรมการลดน้ำหนกัของวยัรนุหญงิทีเ่ขามาศกึษา

ระดบัอดุมศกึษาในมหาวทิยาลยันเรศวร โดยการประยกุต

ใชแบบจำลองการสงเสรมิสขุภาพของเพนเดอร (Pender,

1987) ซึ่งมีการปรับปรุงในป 1996 ประกอบดวย

3 ปจจัยหลัก ที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพคือ

ปจจยัสวนบคุคล การรบัร ูและอารมณทีม่ตีอพฤตกิรรม

และผลลพัธทีเ่กดิขึน้จากพฤตกิรรม

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการลดน้ำหนักของ

นสิติหญงิ มหาวทิยาลยันเรศวร

2. เพือ่ศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

การลดน้ำหนักของนิสิตหญิง มหาวิทยาลัยนเรศวร

สมมตฐิานการวจิยั
ปจจัยดานชีวสังคมการรับรูประโยชนของการ

ลดน้ำหนัก การรับรูอุปสรรคของการลดน้ำหนัก

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการลดน้ำหนัก อิทธิพล

ระหวางกลุมและอิทธิพลดานสถานการณแตละปจจัย

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ำหนักของ

นสิติหญงิ มหาวทิยาลยันเรศวร



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                      ปที ่2 ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน 2563

56

เมื่อ n แทน จำนวนตวัอยาง

N แทน จำนวนประชากร 12,084 คน

(Naresuan University Division of

Academic Affairs, 2018)

e แทน ความคลาดเคลือ่นทีย่อมรบัได 10% of

σ เทากบั 0.025

Z แทน คาปกตมิาตรฐานที ่α = 0.05

σ แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 0.25

(Yoocharoensuk, 2011)

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง ซึ่งไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยนเรศวร

เลขที ่ 0336/62

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้คอื นสิติหญงิ

ทีก่ำลงัศกึษา ระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปที ่ 1-4 ภาคปกติ

ในมหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพษิณโุลก ปการศกึษา

2561 จำนวน 12,084 คน (Naresuan University

Division of Academic Affairs, 2018)

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
ไดมาโดยการคำนวณกลมุตวัอยาง โดยใชสตูรประมาณ

คาเฉลี่ยของประชากร และมีขั้นตอนการสุมตัวอยาง

ดงันี้

จากการคำนวณจะไดกลุมตัวอยางในการศึกษา

วจิยัจำนวน 366 คน และเพือ่ปองกนัความไมครบถวน

และความไมสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคืน

ผูวิจัยจึงกำหนดกลุมตัวอยางเพิ่มอีก รอยละ 10.0

ดงันัน้กลมุตวัอยางรวมจำนวนทัง้สิน้ 402 คน

 (ขนาดตวัอยางทัง้หมด  X จำนวนประชากรในแตละกลมุคณะ)

จำนวนประชากรทั้งหมด
จำนวนกลมุตวัอยาง =

จากจำนวนกลมุตวัอยางทีไ่ดในแตละกลมุคณะนัน้

จะใชวิธีสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience

sampling) โดยการเขาหากลุมตัวอยางตามอาคาร

2. ขัน้ตอนการสมุกลมุตวัอยาง ทำการสมุตวัอยาง

นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ดวยการสุมแบบแบงชั้น

(Stratified sampling) ตามกลมุคณะของมหาวทิยาลยั

นเรศวร ออกเปน 3 กลมุคณะ การหาจำนวนกลมุตวัอยาง

ของแตละกลมุคณะ โดยการคดิสดัสวนของจำนวนนสิติ

ในแตละกลมุคณะ ตอจำนวนกลมุตวัอยางทัง้หมดเมือ่

เรยีนรวม และตามคณะตางๆ จนไดจำนวนกลมุตวัอยาง

ตามที่คำนวณไว

1.การคำนวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร

ประมาณคาเฉลีย่ของประชากร ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95%

ดงันี ้(Wayne, 1995)
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ตาราง 1  แสดงประชากรและจำนวนกลมุตวัอยางจำแนกตามกลมุคณะ

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 3,539 118

กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3,237 108

กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 5,308 176

รวม 12,084 402

                        กลุมคณะ                                                         ประชากร                   จำนวนตัวอยาง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้น

จากการทบทวนแนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ ในการสราง

เครือ่งมอืในการวจิยั ตามกรอบแนวคดิและวตัถปุระสงค

ของการวจิยั อางองิตามแบบจำลองการสงเสรมิสขุภาพ

ของเพนเดอร (Pender, 1987) โดยแบงเปน 3 สวน

ดงันี้

สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดาน

ชีวสังคม ประกอบดวย อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน

น้ำหนกั สวนสงู การรบัรรูปูรางของตนเอง ลกัษณะของ

แบบสอบถาม ในสวนอาย ุน้ำหนกั สวนสงูและรายได

เฉลี่ยตอเดือน เปนแบบเติมคำในชองวาง

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูและ
อารมณทีม่ตีอพฤตกิรรม แบงเปน 5 ดาน คอื 1) การรบัรู

ประโยชนของการลดน้ำหนัก 2) การรับรูอุปสรรคของ

การลดน้ำหนัก 3) การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ

ลดน้ำหนกั 4) อทิธพิลระหวางบคุคลทีม่ผีลตอพฤตกิรรม

การลดน้ำหนัก และ 5) อิทธิพลดานสถานการณที่มี

ผลตอพฤติกรรมการลดน้ำหนัก โดยมีลักษณะเปน

ขอคำถามปลายปด ทั้ง 5 ดาน ผูวิจัยสรางขึ้นโดย

ใชแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)

5 ระดบั การใหคะแนน ม ี2 กรณตีามชนดิของคำถาม

คือ ถาขอความเชิงบวกใหคะแนนเรียงจากมากไปหา

นอย และถาขอความเชงิลบใหคะแนนจะเรยีงจากนอย

ไปหามาก การแปลความหมายคาคะแนน แบงเปน

5 ระดบั โดยแบงตามคาคะแนน

สวนที ่3 พฤตกิรรมการลดน้ำหนกั ประกอบดวย

ขอคำถาม 27 ขอ เกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ำหนัก

แบงเปน 4 ดาน คอื 1) ดานการควบคมุอาหาร ประกอบดวย

การเลอืกชนดิอาหาร วธิกีารบรโิภคอาหาร ความถีข่อง

การบรโิภคอาหาร 2) ดานการออกกำลงักาย ประกอบดวย

คำถามเกีย่วกบั ประเภทของการออกกำลงักาย ระยะเวลา

ในการออกกำลังกาย ความถี่ของการออกกำลังกาย

3) ดานการใชผลิตภัณฑอาหารหรือยาลดน้ำหนัก

ประกอบดวยคำถามเกีย่วกบั ชนดิของยาหรอืผลติภณัฑ

ทีใ่ชในการลดน้ำหนกั ระยะเวลา ความถีใ่นการใช  และ

4) ดานวิธีการอื่นๆ ที่ใชลดน้ำหนัก ประกอบดวย

คำถามเกีย่วกบัการลดน้ำหนกัอืน่ๆ ไดแก การลวงคอ

ใหอาเจียน

2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
เครื่องมือไดถูกทดสอบความตรงของเนื้อหา

โดยนำแบบสอบถาม ใหผทูรงคณุวฒุ ิจำนวน 3 ทาน

ตรวจสอบความถกูตองและความตรงเชงิเนือ้หา จากนัน้

นำเครื่องมือที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิและ

ปรับแกแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ

คลายกบัประชากรทีท่ำการศกึษาซึง่เปนนกัศกึษาหญงิ

ปริญญาตรี ในระดับอุดมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลกที่

ไมใชมหาวิทยาลัยนเรศวรไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พบิลูสงคราม มหาวทิยาลยัราชมงคลลานนา พษิณโุลก

และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช

รวมจำนวน 30 คน แลวนำขอมูลที่ไดมาคำนวณหา

คาความเชื่อมั่นของขอมูล โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์

ครอนบาคอลัฟา (Cronbach's' alpha coefficient) ได

คาสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาคในสวนการรับรูและ

อารมณที่มีตอพฤติกรรม เทากับ 0.71 และในสวน

พฤตกิรรมการลดน้ำหนกัเทากบั 0.78
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการดังนี้

1. ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือเก็บขอมูล

จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร

ถึงคณบดีทุกคณะของมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ทำการ

เก็บขอมูล เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอมูล

2. เมื่อไดรับอนุญาตใหดำเนินการได ผูวิจัย

ดำเนินการรวบรวมขอมูลในมหาวิทยาลัยนเรศวร

ดวยตนเอง และนำแบบสอบถามมาตรวจความสมบรูณ

การวิเคราะหขอมูล
หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัย

นำแบบสอบถามทีไ่ดมาลงรหสัขอมลูแลวนำขอมลูทีไ่ด

มาวเิคราะหโดยใชโปรแกรมสำเรจ็รปูทางสถติ ิดงัตอไปนี้

1. วิเคราะหขอมูลดานประชากร ไดแก อายุ

รายไดเฉลี่ยตอเดือน คาดัชนีมวลกาย การรับรูรูปราง

โดยใชสถติกิารแจกแจงความถี ่คารอยละ คาเฉลีย่ และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการลดน้ำหนัก

ในแตละขอ รายดานและโดยรวม โดยใชสถิติรอยละ

คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

3. การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม

การลดน้ำหนัก ไดแก ปจจัยดานประชากร การรับรู

ประโยชนของการลดน้ำหนัก การรับรูอุปสรรคของ

การลดน้ำหนัก การรับรูสมรรถนะแหงตนในการ

ลดน้ำหนัก อิทธิพลระหวางบุคคล อิทธิพลดาน

สถานการณ โดยใชสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน

(Pearson correlation) และสหสัมพันธแบบอีตา

(Eta correlation) กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

ผลการวจิยั
กลมุตวัอยางจำนวน 402 คนมอีายเุฉลีย่ 20.27 ป

โดยมอีายตุ่ำสดุ 18 ป และมอีายสุงูสดุ 23 ป เมือ่จำแนก

ตามรายได พบวา มรีายไดต่ำสดุ 3,500 บาท และรายได

สูงสุด 15,000 บาท สำหรับการรับรูรูปรางของตนเอง

และคาดชันมีวลกายไดแสดงไวในตาราง 2

ตาราง 2  การรบัรรูปูรางตนเองและคาดชันมีวลกายของนสิติหญงิ (n = 402)

การรบัรรูปูรางตนเอง (n = 401)

- พอดี/สมสวน 204 51.0

- อวน 197 49.0

คาดชันมีวลกาย (kg/m2)

< 18.5 107 26.6

18.5 ถงึ 22.9 214 53.2

> 22.9 81 20.1

 = 20.27 S.D. = 2.88 Min = 14.69 Max = 28.57

                     ขอมูลดานชีวสังคม จำนวน รอยละ

x
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ตาราง 3  การรบัรแูละอารมณทีม่ตีอพฤตกิรรมการลดน้ำหนกั (n = 402)

    การรับรูและอารมณที่มีตอพฤติกรรมการลดน้ำหนักดานตางๆ                                                         S.D.x

ดานการรับรูประโยชนของการลดน้ำหนัก 4.23 0.21

- สูงสุด: การลดน้ำหนักไดทำใหทานรูสึกภาคภูมิใจมากขึ้น 4.47 0.57

- ต่ำสุด: การมีรูปรางดีจากการลดน้ำหนักทำใหเปนที่สนใจ 4.08 0.66

ของผูคนรอบขางมากขึ้น

ดานการรับรูอุปสรรคของการลดน้ำหนัก 3.07 0.27

- สูงสุด: การลดน้ำหนักดวยการอดอาหารทำใหรางกายทรุดโทรม 4.27 0.63

- ต่ำสุด: การลดน้ำหนักดวยการออกกำลังกายตองใชเวลานาน 2.06 0.68

จึงจะเห็นผลทำใหทานไมสามารถลดน้ำหนักได

ดานการรับรูสมรรถนะแหงตนในการลดน้ำหนัก 3.83 0.28

- สูงสุด: ทานไมอยากใชวิธีการลดน้ำหนักโดยการ 4.00 0.75

รับประทานยาลดน้ำหนักเพราะมีอันตรายมาก

- ต่ำสดุ: ทานสามารถลดน้ำหนกัเปนไปตามเปาหมายทีท่านตองการได 3.68 0.70

ดานอิทธิพลระหวางบุคคล 3.54 0.23

- สูงสุด: บิดามารดาของทานเปนผูใหคำแนะนำในการลดน้ำหนักที่ถูกวิธีแกทาน 3.71 0.73

- ต่ำสุด: พี่และนองของทานมักตักเตือนเมื่อลดน้ำหนักไมถูกวิธี 3.34 0.73

ดานอิทธิพลดานสถานการณ 4.23 0.49

- สงูสดุ: เมือ่เหน็โฆษณาจากปายโฆษณาตางๆ เกีย่วกบั 4.28 0.60

การลดน้ำหนักทำใหทานอยากลดน้ำหนัก

- ต่ำสุด: เมื่อเห็นดารานักรองนางแบบรูปรางผอมหุนดีทางอินเตอรเน็ต 4.16 0.62

ทำใหทานอยากลดน้ำหนัก

การรับรูและอารมณที่มีตอพฤติกรรมการลดน้ำหนักโดยรวม 3.79 0.13

สำหรับผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการรับรู

และอารมณที่มีตอพฤติกรรมการลดน้ำหนักพบวา

การรับรูและอารมณที่มีตอพฤติกรรมการลดน้ำหนัก

ของนสิติหญงิ (   = 3.79, S.D. = 0.13) รบัรปูระโยชน

ของการลดน้ำหนกั (   = 4.23, S.D. = 0.21) การรบัรู

อปุสรรคของการลดน้ำหนกั (   = 3.07, S.D. = 0.27)

การรบัรสูมรรถนะแหงตนของการลดน้ำหนกั (    = 3.83,

S.D. = 0.28) อิทธิพลระหวางบุคคลตอนิสิตหญิง

(    = 3.54, S.D. = 0.23) และอทิธพิลดานสถานการณ

(   = 4.23, S.D. = 0.49) มคีาคะแนนเฉลีย่โดยรวม

อยใูนระดบัมากทกุดาน รายละเอยีดดงัตาราง 3
x

x
x

x

x
x
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ตาราง 4 พฤตกิรรมการลดน้ำหนกัของนสิติหญงิ (n = 402)

                                    พฤติกรรมการลดน้ำหนัก                                                                                              S.D.x

การควบคุมอาหาร 2.75 0.28

- สูงสุด: ทานเลือกรับประทานอาหารที่มีเสนใยมาก 3.23 0.98

เชน ผกั ผลไม ตางๆ เพือ่การลดน้ำหนกั

- ต่ำสดุ: ทานดืม่น้ำเปลา 1-2 แกว กอนรบัประทานอาหารทกุครัง้ 2.50 0.96

เพื่อใหรับประทานอาหารไดนอยลง

การออกกำลังกาย 2.79 0.35

- สูงสุด: ทานออกกำลังกายดวยการทำตามคลิปวิดีโอสอนในอินเทอรเน็ต 2.93 0.86

- ต่ำสุด: ทานออกกำลังกายอยางหักโหมเพื่อใหน้ำหนักลดลงเร็วขึ้น 2.59 0.95

การใชผลิตภัณฑอาหารหรือยา 1.19 0.49

- สงูสดุ: ทานใชสมนุไพรทีม่ฤีทธิช์วยในการระบาย เชน มะขามแขก 1.41 0.85

ในการลดน้ำหนกั

- ต่ำสุด: ทานใชผลิตภัณฑอาหารสำหรับลดน้ำหนักหรือยาลดน้ำหนัก 0.99 0.83

วิธีอื่นๆ 0.61 0.45

- สงูสดุ: ทานใชวธิกีารอืน่ๆ เชน การดดูไขมนั การศลัยกรรมทางการแพทย 0.63 0.65

- ต่ำสุด: ทานใชวิธีการลวงคอใหอาเจียนหลังรับประทานอาหาร 0.59 0.63

พฤติกรรมลดน้ำหนักโดยรวม 1.83 0.19

สำหรับผลการวิเคราะหขอมูลความสัมพันธ

ภายในระหวางตวัแปรปจจยัชวีสงัคม การรบัรปูระโยชน

ของการลดน้ำหนกั การรบัรอูปุสรรคของการลดน้ำหนกั

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการลดน้ำหนัก อิทธิพล

ระหวางกลมุและอทิธพิลดานสถานการณ กบัพฤตกิรรม

ลดน้ำหนักของนิสิตหญิงนั้น ผูวิจัยใชการวิเคราะห

สหสัมพันธแบบเพียรสัน จึงไดทำการทดสอบเงื่อนไข

ของการวิเคราะหสหสัมพันธแบบเพียรสันคือตัวแปร

ที่ตองการหาความสัมพันธมีการกระจายตัวแบบปกติ

จึงไดทดสอบดวยการทดสอบชาพิโร-วิลค (Shapiro-

Wilk Test) ซึ่งพบวาขอมูลมีการกระจายตัวแบบ

ปกติเปนไปตามเงื่อนไข สำหรับความสัมพันธภายใน

ระหวางตวัแปรปจจยัการรบัรรูปูรางตนเองกบัพฤตกิรรม

ลดน้ำหนักของนิสิตหญิงนั้นวิเคราะหความสัมพันธ

โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอีตา ผลของการ

วเิคราะหความสมัพนัธ แสดงดงัตาราง 5

สำหรับพฤติกรรมการลดน้ำหนักของนิสิตหญิง

พบวา โดยรวมอยใูนระดบัปานกลาง (   = 1.83, S.D. =

0.19) เมือ่พจิารณาเปนรายดาน ดานทีม่คีาเฉลีย่สงูสดุ

คอื การออกกำลงักาย (   = 2.79, S.D. = 0.35) รองลง

มาคอื ดานการควบคมุอาหาร (   = 2.75, S.D. = 0.28)

และการใชผลติภณัฑอาหารหรอืยา (   = 1.19, S.D. =

0.49) ตามลำดับ และคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ วิธีอื่นๆ

(    = 0.61, S.D. = 0.45) รายละเอยีดดงัตาราง 4

x

x

x
x

x
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ตาราง 5 ความสมัพนัธระหวางปจจยัตางๆ กบัพฤตกิรรมการลดน้ำหนกัของนสิติหญงิ (n = 402)

อาย ุ (ป) -0.02 (Pearson) 0.644

รายได (บาทตอเดอืน) -0.03 (Pearson) 0.608

คาดชันมีวลกาย (กโิลกรมัตอตารางเมตร) 0.09 (Pearson) 0.069

การรบัรปูระโยชนของการลดน้ำหนกั (คะแนน) 0.17 (Pearson) < 0.001*

การรับรูอุปสรรคของการลดน้ำหนัก (คะแนน) -0.12 (Pearson) 0.019*

การรบัรสูมรรถนะแหงตนในการลดน้ำหนกั (คะแนน) -0.04 (Pearson) 0.465

อทิธพิลระหวางกลมุ (คะแนน) -0.07 (Pearson) 0.190

อทิธพิลดานสถานการณ (คะแนน) 0.07 (Pearson) 0.192

การรับรูรูปราง 0.23 (Eta) 0.708

*p-value < 0.05, Pearson = Pearson correlation coefficient, Eta = Eta correlation coefficient

ปจจัย พฤติกรรมการลดน้ำหนักของนิสิตหญิง

               r                     p-value

สรปุและอภปิรายผล
ผลการศึกษาพบปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมการลดน้ำหนกัของนสิติหญงิอยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ไดแก การรบัรปูระโยชนของการ

ลดน้ำหนัก โดยมีความสัมพันธเชิงบวกในระดับต่ำ

กบัพฤตกิรรมการลดน้ำหนกั (r = 0.17, p = < 0.001)

การรับรูอุปสรรคของการลดน้ำหนัก โดยมีความ

สมัพนัธเชงิลบในระดบัต่ำกบัพฤตกิรรมการลดน้ำหนกั

(r = 0.12, p = 0.019) สำหรบัปจจยัชวีสงัคม (อาย ุรายได

การรบัรรูปูราง  คาดชันมีวลกาย) การรบัรูสมรรถนะแหง

ตนในการลดน้ำหนัก อิทธิพลระหวางกลุมและอิทธิพล

ดานสถานการณ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ลดน้ำหนัก

การอภิปรายผลของการศึกษาตามสมมติฐาน

ดังตอไปนี้

1. ปจจยัดานชวีสงัคม ไดแก อาย ุรายได คาดชันี

มวลกาย การรบัรรูปูราง ไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

การลดน้ำหนกัของนสิติหญงิ ซึง่ไมเปนไปตามสมมตฐิาน

ซึง่สอดคลองกบัโสภศิ เกตพุรและกรณัฑรตัน บญุชวย

ธนาสทิธิ ์ ไดศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการควบคมุ

น้ำหนกัของตวับคุลากรโรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา

กลาววา ปจจยัสวนบคุคลไดแก เพศ อาย ุสถานภาพ

สมรส ระดบัการศกึษา รายได และดชันมีวลกาย ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการควบคุมน้ำหนักของ

บคุลากรโรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา (Gatuporn &

Boonchuaythanasit, 2007) แตไมสอดคลองกับ

กาญจนา อยเูจรญิสขุ ทีศ่กึษาปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรม

การลดน้ำหนักของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษา

ในจงัหวดัอบุลราชธาน ีพบวา ทัง้นีน้าจะเกดิจากการที่

กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในชวงวัยเดียวกัน โดยมีอายุ

ตางกันเพียง 4-5 ป และมาจากพื้นฐานครอบครัว

คลายกนั (Yoocharoensuk, 2011)

2. การรับรูประโยชนของการลดน้ำหนักมีความ

สมัพนัธเชงิบวกกบัพฤตกิรรมลดน้ำหนกัของนสิติหญงิ

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับเพนเดอร

Pender (1987) ที่กลาววาการรับรูประโยชนของการ

กระทำของบุคคลนั้น เกิดจากการรับรูทางสติปญญา

หรือตามความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับการรับรู

ประโยชนของการปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้ หากบคุคลมกีาร

รับรูประโยชนในการปฏิบัติพฤติกรรมสูง ก็จะมีการ

ปฏิบัติ พฤติกรรมสุขภาพนั้นสูงดวย ดังนั้นการรับรู

ประโยชนที่ไดรับจากการลดน้ำหนัก จึงเปนแรงจูงใจ

ใหปฏิบัติ พฤติกรรมลดน้ำหนัก ซึ่งสอดคลองกับ
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งานวจิยัในการศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพหลายงาน เชน

การศึกษาของปรีชารีฟ ยีหรีม และรุงระวี นาวิเจริญ

ที่ศึกษาพฤติกรรมการควบคุมน้ำหนักของสตรีมุสลิม

ในภาคใตตอนลาง (Yeereem & Navicharern, 2016)

พบวา กลมุตวัอยางมกีารรบัรวูาการรบัประทานอาหาร

ทีด่แีละการออกกำลงักายสม่ำเสมอจะทำใหมสีขุภาพดี

จงึนำไปสพูฤตกิรรมการควบคมุน้ำหนกั และสอดคลอง

กบังานวจิยัของ ทารกิา คาสม (Khasom, 2004) ทีพ่บวา

ปจจัยการรับรูประโยชนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การควบคมุน้ำหนกั นอกจากนีย้งัสอดคลองกบัการศกึษา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของสุภาภรณ

วรอรณุ และคณะ (Voraroon, Phosuwan, Jaiyangyeun,

& Bunyasit, 2011) ที่ศึกษาความสัมพันธของปจจัย

ในการออกกำลังกายของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบานในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวาการรับรู

ประโยชนในการออกกำลังกายทำใหอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบานออกกำลังกายมากขึ้น

3. การรับรูอุปสรรคของการลดน้ำหนักมีความ

สัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมลดน้ำหนักของนิสิตหญิง

ซึง่เปนไปตามสมมตฐิาน หมายความวา นสิติหญงิทีม่ี

การรบัรอูปุสรรคของการลดน้ำหนกันอย จะมพีฤตกิรรม

การลดน้ำหนกัมาก อธบิายไดวา เมือ่นสิติหญงิรบัรถูงึ

อุปสรรค จะทำใหมีพฤติกรรมการลดน้ำหนักนอยลง

สอดคลองกับเพนเดอร (Pender, 1987) ที่กลาววา

เมือ่บคุคลพรอมทีป่ฏบิตัพิฤตกิรรมต่ำ แตมอีปุสรรคสงู

การปฏิบัติจะเกิดขึ้นไดยาก ในขณะที่เมื่อบุคคลมี

ความพรอมที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสูง แตมีอุปสรรคต่ำ

การปฏิบัติก็จะเกิดขึ้นไดมากกวา การรับรูอุปสรรคใน

การปฏิบัติพฤติกรรมนั้นมีผลโดยตรงตอการปฏิบัติ

พฤตกิรรมทำใหพฤตกิรรมนัน้ตองหยดุชะงกั สอดคลองกบั

ทับทิม ปตตะพงศ ที่ศึกษาพฤติกรรมสงเริมสุขภาพ

ในการควบคมุน้ำหนกัของวยัรนุตอนกลาง ในกรงุเทพ

มหานคร พบวา การรับรูอุปสรรคของการลดน้ำหนัก

มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ในการควบคุมน้ำหนัก (Pattapong, 2002) และยัง

สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ออกกำลงักายของสภุาภรณ วรอรณุ และคณะ (Voraroon,

Phosuwan, Jaiyangyeun, & Bunyasit, 2011) ทีพ่บวา

หากอาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมบูานเหน็อปุสรรค

ในการออกกำลังกายลดลงจะทำใหออกกำลังกาย

มากขึ้น อยางไรก็ตามผลการศึกษาของสุภาภรณ

วรอรุณ และคณะ นี้พบความสัมพันธในระดับต่ำ เชน

เดียวกันกับงานวิจัยครั้งนี้

4. รับรูสมรรถนะแหงตนในการลดน้ำหนักไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมลดน้ำหนักของนิสิตหญิง

ซึง่ไมเปนตามสมมตฐิาน และไมเปนไปตามทฤษฎกีาร

สงเสรมิสขุภาพของเพนเดอร (Pender, 1996) ทีก่ลาววา

การรับรูความสามารถของตนเอง เปนการตัดสิน

ความสามารถของตนเองวา จะสามารถทำงานไดระดบัใด

การรับรูทักษะและความสามารถของตนเองเปนตัว

กระตนุใหบคุคลเขารวมในการปฏบิตัพิฤตกิรรม เฉพาะ

ทีเ่หน็วามคีณุคาและมเีปาหมายสำหรบัตนเองมากกวา

และไมสอดคลองกบัการศกึษาของปรชีารฟี ยหีรมี และ

รงุระว ีนาวเิจรญิ ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการควบคมุน้ำหนกั

ของสตรีมุสลิมในภาคใตตอนลาง ซึ่งพบวาการรับรู

สมรรถนะแหงตนมคีวามสมัพนัธทางบวกกบักบัพฤตกิรรม

การควบคุมน้ำหนักของสตรีมุสลิมที่มีภาวะอวนใน

ภาคใตตอนลาง (Yeereem & Navicharern, 2016) และ

ไมสอดคลองกับการศึกษาของทาริกา คาสม ที่ศึกษา

ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ในการควบคุมน้ำหนักตัวของผูใหญที่มีน้ำหนักเกิน

มาตรฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การรับรู

สมรรถนะแหงตนในการควบคุมน้ำหนักตัวมีความ

สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการ

ควบคมุน้ำหนกั (Khasom, 2004)

5. อิทธิพลระหวางกลุมไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมลดน้ำหนักของนิสิตหญิง ซึ่งไมเปนตาม

สมมติฐาน อธิบายไดวา นิสิตหญิงอยูในชวงวัยรุน

ตอนปลายพรอมจะเปนผใูหญตอนตน มกีารคดิอยางมี

วิจารณญาณมากขึ้นประกอบกับอาจมีสิ่งจูงใจอยางอื่น

ที่มีอิทธิพลมากกวากลุมเพื่อนและครอบครัว ทำให

อิทธิพลครอบครัวและเพื่อนยังไมมีผลเพียงพอที่จะทำ

ใหเกิดพฤติกรรมการลดน้ำหนัก ซึ่งสอดคลองกับ

การศกึษาของทารกิา คาสม ทีพ่บวา อทิธพิลระหวางกลมุ
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ไมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริม

สขุภาพในการควบคมุน้ำหนกัตวัของผใูหญทีม่นี้ำหนกั

เกนิมาตรฐาน กรงุเทพมหานคร (Khasom, 2004)

6. อิทธิพลดานสถานการณไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมลดน้ำหนักของนิสิตหญิง ซึ่งไมเปนตาม

สมมตฐิาน อธบิายไดวา การไดรบัขอมลูขาวสารจากสือ่

โฆษณาเกี่ยวกับการลดน้ำหนัก ไมไดทำใหเกิดความ

สนใจและตองการลดน้ำหนกั ไมสอดคลองกบัการศกึษา

ของ กาญจนา อยูเจริญสุข ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการลดน้ำหนักของนักศึกษาหญิงระดับ

อุดมศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี พบวา อิทธิพลดาน

สถานการณมีความสัมพันธกับพฤติกรรมลดน้ำหนัก

ของนักศึกษาหญิ งระดับอุ ดมศึกษาในจั งหวัด

อบุลราชธาน ี(Yoocharoensuk, 2011) แตอยางไรกต็าม

จากการศึกษาของจินตนา ตันสุวรรณนนท ที่ศึกษา

ปจจัยในการทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของผูบริ โภควัยทำงานในเขตกรุ ง เทพ

มหานครและปริมณฑลซึ่งการเปดรับขาวสารดาน

สุขภาพจากสื่อใหมหรือโซเชียลมีเดียมีความสัมพันธ

ทางลบแบบออน (r = -0.13) กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผูบริโภควัยทำงาน

(Tansuwannond, 2018) ทัง้นีอ้าจเปนเพราะนสิติหญงิ

มีการบริโภคสื่อใหมคอนขางมาก และสื่อใหมมี

คุณลักษณะที่แตกตางจากสื่อดั้งเดิมตรงที่มีความ

เขาถึงงาย ไมมีขอจำกัดดานเวลา สถานที่ในการ

เขาถึงสือ่ ผรูบัสือ่สามารถเขาถงึผานอปุกรณโทรศพัท

เคลือ่นที่ประจำตัวไดทุกเวลา ทั้งยังสามารถสืบคน

ไดเรว็ แตขาดกระบวนการกลัน่กรอง (Moorhead et al.,

2013)

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำไปใชประโยชน
จากการศึกษาพบวาการรับรูประโยชนของการ

ลดน้ำหนักมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ

ลดน้ำหนักในนิสิตหญิงดังนั้นการสรางการรับรูตอ

ประโยชนของการลดน้ำหนกั เชน การลดน้ำหนกัทำให

รางกายแขง็แรง รปูรางสวยงาม ลดความเครยีด เปนตน

ซึ่งการรับรูผลดีของการกระทำนี้ตามแบบจำลองการ

สงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1987) นั้นจะ

สงเสรมิใหนสิติลดน้ำหนกัเมือ่เหน็วาการลดน้ำหนกันัน้

กอใหเกดิประโยชนตอตนเอง ดงันัน้การสงเสรมิใหเหน็

ประโยชน หรอืการเนนผลทีไ่ดรบัทีด่จีากการลดน้ำหนกั

จะเพิม่แรงจงูใจในในการลดน้ำหนกั นอกจากนีย้งัพบวา

การรับรูอุปสรรคของการลดน้ำหนักมีความสัมพันธ

เชิงลบกับพฤติกรรมการลดน้ำหนักของนิสิตหญิง

ซึ่งสามารถนำไปใชประโยชนดวยการสงเสริมใหมี

การลดอุปสรรคในการลดน้ำหนักดวยวิธีการที่ดี เชน

การหากิจกรรมออกกำลังกายที่ใชเวลานอยแตมี

ประสทิธภิาพ การเลอืกรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน

แตใหพลงังานนอย เปนตน ซึง่ตรงกบัแบบจำลองของ

เพนเดอร นั่นคือถานิสิตมีความพรอมที่จะปฏิบัติ

พฤติกรรมและมีอุปสรรคในการปฏิบัติต่ำการปฏิบัติ

ตามพฤตกิรรมนัน้จะเกดิขึน้ไดมากกวา

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยในอนาคต
ควรมี การศึ กษาป จจั ยอื่ นที่ อ าจส งผลต อ

พฤติกรรมการลดน้ำหนัก เชน อิทธิพลระหวางบุคคล

ไดแก แฟน เพือ่นตางเพศ เพือ่ใหทราบถงึขอมลูเกีย่วกบั

การลดน้ำหนักไดชัดเจนขึ้น ซึ่งในงานวิจัยนี้ยังไมได

ศกึษาลงลกึในเรือ่งดงักลาว

เอกสารอางองิ
Gatuporn, S., & Boonchuaythanasit, K. (2007).

Factors influencing body weight control

behavior of Phra Nakhon Si Ayutthaya

Hospital’s personnel. Journal of Phrapokklao
Nursing College, 19(1), 29-42. (in Thai)

Jaiboonlue, S. (2016). The consumption behavior
of weight loss food products among
students in university of Phayao. Thesis

of Master of Public Health, University of

Phayao, Phayao. (in Thai)

Kaewkungwal, S. (1997). Development psychology
of all age in life: adolescent and elderly.
(7th ed.). Bangkok: Thammasat University.

(in Thai)



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                      ปที ่2 ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน 2563

64

Khasom, T. (2004). Selected factors related to
health promoting behaviors in body weight
control among overweight adults, Bangkok
Metropolis. Thesis of Master of Nursing

Science, Chulalongkorn University, Bangkok.

(in Thai)

Maneemas, K., Maitreemit, P., (2019). Factors

Associated with consumption of food

products with the claim of weight control

among female students in vocational

certificate level: Case study of Ratchaburi

Technical College. Thai Journal of Pharmacy
Practice, 11(4), 775-787. (in Thai)

Moorhead, S. A., Hazlett, D. E., Harrison, L., Carroll,

J. K., Irwin, A., & Hoving, C. (2013). A new

dimension of health care: Systematic

review of the uses, benefits, and limitations

of social media for health communication.

Journal of Medical Internet Research,

15(4), e85. doi: 10.2196/jmir.1933.

Mosuwan, L., & Puwanant, M. (2008). The 2006
study report of situation and infrastructure of
the networks related to reducing the risk of
overweight and obesity in children and youth.

Bangkok: Sukhumvit Media Marketing.

(in Thai)

Naresuan University Division of Academic

Affairs. (2018). Naresuan University student
statistics reports 2018. Retrieved October

16, 2018, from https://reg2.nu.ac.th/publish//

studentstat_DL/2561/สถิตินิสิตประจำป

การศกึษา_2561[09-10-2561].pdf

Pattanathaburt, P., Somrongthong, R., & Thianthai,

C. (2013). Prevalence of disordered eating

behaviors, body image dissatisfaction, and

associated factors among Thai female

undergraduate students. International
Journal of Health Promotion and Education,

51(3), 151-160. doi: 10.1080/14635240.2012.

758883

Pattapong, T. (2002). The study of perceived
benefits, perceived barriers, perceived s
elf-efficacy and health promoting behaviors,
of middle adolescents in Bangkok, Thesis

of Master of Nursing Science, Mahidol

University, Bangkok. (in Thai)

Pender, N. J. (1987). Health Promotion in nursing
practice. (2nd ed.). Connecticut: Appleton &

Lange.

Tansuwannond, C. (2018). Communication and

psychosocial factors affecting healthy food

consumption behavior of working age

consumers in Bangkok metropolitan region.

Journal of Community Development
Research (Humanities and Social Sciences),
11(4), 106-117. doi:10.14456/jcdr-hs.2018.25

Tasena, M. (2013). Influence of television media on
identity formation related to slimness on
weight loss by women in Mueang Chiang Mai.
Thesis of Master of Arts (Media Arts and

Design), Chiang Mai University, Chiang Mai.

(in Thai)

Tinkajec, S., & Pumwiset, P. (2012). Obesity behavior
of bachelor’s degree students in Nonthaburi
Province. Nonthaburi: Ratchaphruek College.

(in Thai)



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                      ปที ่2 ฉบบัที ่1 มกราคม-เมษายน 2563

65

Tubton, P. (2015). Factors affecting on decision
making toward the use of dietary supple-
ments in weight loss of female vocational
students in Sukhothai province. Thesis of

Master of Public Health, Naresuan University,

Phitsanulok. (in Thai)

Voraroon, S., Phosuwan, A., Jaiyangyeun, U., &

Bunyasit, P., (2011). The predictors of

exercise behavior among health volunteers,

Sanamchai, Mueng district, Suphanburi

province. Journal of Nursing and Education,

4(1), 52-61. (in Thai)

Wayne, W. D. (1995). Biostatistics: A foundation
of analysis in the health sciences. (6th ed.).

New York: John Wiley & Sons.

WHO. (2018, January 16). Obesity and overweight.
Retrieved September 8, 2018, from http://

www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/

obesity-and-overweight.

Yeereem, P. & Navicharern, R. (2016). Factors

related to body weight control behaviors

among obesemuslim women in lower

southern region, Thailand. Thai Journal of
Cardio-Thoracic Nursing, 27(2), 31-42.

(in Thai)

Yoocharoensuk, K. (2011). Factors affecting weight
loss behaviors of female university students
in Ubonratchathani province. Thesis of Master

of Public Health, Ubonratchathani Rajabhat

University, Ubonratchathani. (in Thai)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


